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PAT VAN DE

1.Tinh cép thiét ciia dé tai

Séc nhidém khuén 14 tinh trang bénh 1y cdp clru nang véi ty 1é tr vong
cao, dao dong tur 30-50%, van 1a thach thic 16n trong hdi ste hién dai.
Viéc danh gia sdm muc do nang va ti€n lwong bénh ¢ vai tro quan trong
trong dinh huéng diéu tri va cai thién két cuc 1am sang.

Trong sdc nhiém khuéan, giam khdi co cép tinh 1a mot biéu hién phd
bién nhung chua dugc cha y dung muc. Qua trinh di hoa co dién ra nhanh
ngay tur nhimg ngay dau do dap Umg viém, r0i loan chuyén hoa va bét
dong, co thé gay mat dang ké khdi luong co va lién quan dén kéo dai tho
may, ting bién chimg va tir vong. Do d, glam khdi co ¢o thé 1a mot chi
dau sinh hoc dong phan dnh muc do nang va tién trién ciia bénh.

Tuy nhién, cac phuong phéap danh gia khdi co hién nay nhu CT, MRI,
DXA con han ché trong thyc hanh hoi strc. Siéu am co 1a phuong phap
khong xam 14n, c6 thé thyc hién tai giuong va theo doi lap lai, co tiém
ning tmg dung cao trong danh gia khdi co.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ctru danh gia bién ddi khéi co
bang siéu am theo thoi gian va vai tro cta no trong tién lugng séc nhidm
Kkhuan. Do do, viéc nghién clru véan dé nay c6 y nghia khoa hoc va thyc tién.
2. Pong gop méi cia dé tai

Luén 4n budc dau xay dung dit liéu vé bién d6i khdi co thang dui ¢
bénh nhan séc¢ nhiém khuan tai Viét Nam dya trén siéu 4m co tai giwong.

Luén an lam r6 déc diém bién d6i dong hoc cua dién tich cit ngang co
thang dui trong tuan dau, phan anh qua trinh di hoa co trong giai doan cap.

Luén 4n chimg minh mdi lién quan giita bién d6i khdi co voi mirc do
ning va tir vong, qua d6 khang dinh vai tro ctia siéu 4m co nhu mot cong
cu déanh gia tién lugng.

Dé xuit gia tri cua bién ddi khéi co nhu mot chi dau sinh hoc dong
c6 thé tich hop vao danh gia 1am sang nham nang cao kha ning phan tang
nguy co va ca thé hoa diéu tri.

Luan 4n bude dau xay dung md hinh tién lugng két hop giita bién
d6i khoi co voi cac thang dlern lam sang, gop phan nang cao kha ning
danh gia nguy co ¢ bénh nhén sdc nhlern khuan,

Két qua nghién ctru m¢ ra huéng tiép can moi trong theo ddi va can
thi€p bao ton khdi co nhdm cai thién tién lugng cho bénh nhan hdi strc.
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3. Muc tiéu nghién ctru

1. Danh gi4 tinh trang giam khi co thing dui do bang siéu 4m &
bénh nhan sé¢ nhiém khuan.

2. Phan tich mdi lién quan giita bién d6i khdi co thang dui véi mot
s6 yéu td tién lugng mirc d6 ning va tr vong & bénh nhan sbc
nhiém khuén.

4 .B6 cuc luan an:

Luan 4n gdm 117 trang, bao gdm: Pt van dé (3 trang), Chuong 1:
Téng quan (26 trang), Chwong 2: Di twgng va phuong phép nghién ciru
(17 trang), Chuong 3: Két qua nghién ctru (33 trang), Chuwong 4: Ban luan
(35 trang), Két luan (2 trang), Kién nghi (1 trang).

Luan 4n c6 29 bang, 11 hinh va biéu db va 179 tai liéu tham khao,
trong d6 05 tai lidu tiéng Viét va 174 tai lidu tiéng Anh.
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CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Soc nhiém khuin
1.1.1. Pinh nghia va tiéu chuin chin doan
Séc nhiém khuan 14 tinh trang nhiém khuan nang kém theo 1i loan
tudn hoan va chuyén héa, ton thuong da tang. Chan doan dya vao dinh
nghia Sepsis-3 (2016), khi c6 dong thoi ca ba tiéu chi sau:
- Nhiém khuéan nghi ngo hodc xac dinh, kém theo SOFA ting >2 diém
50 véi mirc nén trude do
- Huyét 4p trung binh < 65mmHg sau khi da hoi strc dich dy du, can
ding thude van mach dé duy tri huyét ap trung binh > 65 mmHg
- Lactat mau > 2 mmol/L
1.1.2. Dich t& hoc va yeu to nguy co
S6c nhidém khuan 1a nguyén nhan hang dau gay tur vong tai ICU trén
toan thé gioi. Ty 1¢ méc va tir vong cao hon ¢ cac quc gia thu nhdp thap
va trung binh. Tac nhan gy bénh bao gorn ca Gram (+), Gram (-), nam.
Céc yéu t6 nguy co bao gom tudi cao, bénh 1y nén (dai thao duong,
bénh tim mach, suy giam mién dich), phoi nhiém khang sinh pho rong,
nhiém khuan nang va chdm tré trong dicu tri.
1.1.3. Co ché bénh sinh
Co ché bénh sinh cua sdc nhiém khuan lién quan dén dap ung viém
qua muc (bao cytokin), rnat can bang _phan Umg viém va chong viém, r6i
loan chirc nang ndi mo, r6i loan vi tuan hoan va chuyén hoa té bao. Qua
trinh nay dan dén mat can bang giira cung va cau oxy, giy ton thuong da
CO quan va suy tang.
1.1.4. Piéu tri soc nhiém khuin
Diéu tri séc nhiém khuan bao gém hdi strc dich, sir dung thude van
mach, khang sinh som va kiém soat 6 nhiém khuén va céc bién phap hd
trg khac.
1.1.5. Cac yéu t6 tién lwong séc nhiém khuén
Céc thang diém nhu SOFA, APACHE II, SAPS II duoc sir dung de
danh gia mire d6 nang va tién lugng. Cac chi dau sinh hoc cling cung cap
thong tin vé mirc do nang va dap tg diéu tri. Ngoai ra cac yéu to lam sang
nhur tudi, gisi, bénh nén, duong vao, tac nhan nhiém khuan, tién sir ding
khang sinh...cling gop phan tién lugng bénh tuy nhién con han ché trong
phén anh toan dién tinh trang chuyén héa cua co thé.
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1.2. Giam khéi co' & bé¢nh nhin soc nhiém khuin
1.2.1. Kh4i niém va dic diém

Giam khdi co 1a tinh trang thuong gap ¢ bénh nhan héi strc, dic biét
trong s¢ nhiém khuén, xuat hién sém va dlen tién nhanh, voi dic diém thu
nho kich thude soi co va giam dién tich cdt ngang co. Tinh trang nay chu
yéu xay ra & cac co 16n nhu co tr ddu dui va co tinh chat bién d6i dong
theo thoi gian, phan anh mirc d nang ctua bénh.

1.2.2. Dich té hoc ciia giam khdi co trong hoi strc

Giam khdi co phd bién & bénh nhan ICU. Tinh trang nay thuong
ning hon ¢ bénh nhan nhidm khuan huyét va sdc nhlern khuén, c6 lién
quan dén ting nguy co tir vong, kéo dai thoi gian ndm vién va giam kha
ning hdi phuc chirc ning.

1.2.3. Co ché bénh sinh va yéu t6 anh hwéng

Giam khdi co trong séc nhidém khuén 13 két qua ctia sy mat can bang
gilta tong hop va phén huy protein co, trong d6 qua trinh di hoa chiém uu
thé. Cac yéu t6 gop phan bao gém viém h¢ thong, stress chuyén hoéa, rdi
loan chirc nang ty thé, rbi loan ndi tiét, bat dong keo dai va suy dinh dudng.
1.2.4. Céc phwong phap danh gia giam khoi co

Céc phuong phap nhu CT, MRI va DXA dugc xem la tiéu chuan
trong danh gia khdi co, cho phép do chinh x4c khéi lugng co. Tuy nhién,
cac phuong phap nay kho ap dung thuong quy trong ICU do chi phi cao,
han ché vé di chuyén bénh nhéan va khong thé 13p lai nhiéu lan.

Céc phuong phap nhu do tré khang sinh hoc (BIA) hodc cac chi s6
nhan tric hoc c6 thé dugc st dung, nhung do chinh xac bi anh huong boi
tinh trang dich va phul & bénh nhan hdi sirc.

1.3. Ung dung siéu 4m co trong danh gia giam khdi co
1.3.1. Khdi niém va nguyén ly siéu 4m co

Siéu am co 1a phuong phép st dung séng siéu 4m tan s cao (3—15
MHz) dé danh gia c4u trac co van, cho phép khao sat tai givong va khong
st dung burc xa ion hoa.

Hinh anh siéu 4m phan anh dic diém mé hoc ciia co, trong d6 co binh
thudng c6 cau tric giam am voi cac dai mé lién két ting am, cho phép
danh gia khi lugng va ciu tric co.

1.3.2. Phwong phap siéu am co va cac chi s6 danh gia

Siéu am co thudng sir dung déu do tuyén tinh, ché d6 B-mode va

thyuc hién do lap lai dé tang d9 tin cay.
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Céc vi tri khao sat thuong 1a co tir dau dui, ddc biét co thang dui do dé
tiép can va it bi anh huong boi cac yéu td nhidu. Viéc do can chuan hoa ki
thuat dé han ché sai s do 4p luc dau do.

Hai chi s6 chinh dugc sir dung 1a bé day co (MT) va dién tich cét
ngang co (CSA). Trong d6, CSA phan anh truc tlep khoi lugng co va duge
xem la chi s6 d4ng tin ciy nhat trong theo ddi bién d6i khdi co theo thoi
gian, dic biét ¢ co thang dui.

1.3.3. Uu nhuge diém cia siéu 4m co

Siéu 4m co c6 nhiéu uu diém nhu khong xam lan, thue hién tai giuong,
chi phi thap va c6 thé lap lai nhiéu lan, gitp theo ddi dong hoc khdi co &
bénh nhan ning. Phuong phap niy c6 do tuong quan t6t véi CT, MRI va
DXA, tuy nhién phu thudc vao nguoi thyc hién va can chuéan hoa quy trinh
dé dam bao do tin cay.

1.4. Cac nghién ctru vé vai trd ciia giam khéi co trong tién lwong soc
nhiém khuin

Giam khéi co da dugc chimg minh c6 lién quan chiat ché véi cac két
cuc lam sang bét loi & bénh nhan hoi sirc, dic biét trong sdc nhi®m khuén.
Nhiéu nghién ciru cho thiy giam khéi co lién quan dén tang ty 18 tir vong,
keo dai thoi gian thd mdy, thoi gian nam ICU va ndm vién, ciing nhu ting
nguy co yéu co mic phai tai ICU va héi chimg sau hi strc.

Dic biét, cac nghién ctru gan dy nhan manh vai tro cua bién doi khdi
co theo thoi gian hon 1a gia tri tai mot thoi diém, cho thay y nghia ciia viéc
theo doi dong hoc khéi co trong ti€n lugng bénh.

Tuy nhién, cac béng chimg hién c6 con han ché, dic biét 1a cac
nghién ciru st dung siéu dm dé danh gia bién d6i khdi co theo thoi gian &
bénh nhan soc nhiém khuan
1.5. Nhirng vin dé cin nghién ciru

Giam khdi co 12 yéu t6 tién lugng quan trong trong séc nhiém khuan,
phén anh tinh trang di hoa ning va lién quan dén tang tir vong, kéo dai tho
méy, thoi gian nam vién, ICU-AW va PICS.

Tuy nhién, bang chimg hién con han ché, chii yéu dya trén CT/MRI,
trong khi siéu &m co — phuong phép an toan, theo doi dong hoc — chua dugc
nghién ctru day du, dic biét vé ngudng tién lugng va mo hinh két hop véi
cac thang diém lam sang.

Do d6, can cac nghién ciru theo doi dong hoc khéi co bang siéu am
nham 1am rd gi4 tri tién lwong va hd trg phan ting nguy co trong sdc
nhiém khuén.
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' ~ CHUONG2 -
POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén 116 bénh nhan sdc nhiém khuan tir 2022
dén 2024 tai Bénh vién TWQD 108.
2.1.1. Tiéu chuén lya chon

Bénh nhan > 18 tudi duoc chan doan séc nhiém khuédn theo tiéu
chuén hién hanh, diéu tri tai Trung tam Hdi stre tich cuc, Bénh vién Trung
wong Quan doi 108. Bénh nhan va/hodc ngudi dai dién hop phap dong v
tham gia nghién curu.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Loai trir cac bénh nhan s6¢ nhiém khuén qué 24h, c6 bénh ly anh
hudng truc tiép dén khdi co nhu bénh than kinh — co, chan thuong chi
duéi, cét cut chi, huyét khéi tinh mach.
2.1.3. Tiéu chuin dwa ra khéi nghién ctru

Bénh nhén rat khoi nghién ctru, mét theo dai, tir vong sém hoic thiéu
dir liéu quan trong phuc vu phan tich.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta tién ciru
2.2.2. Phuong phip tinh ¢& méu

C& mau dugc tinh toan theo cong thirc wdc lugng 1 trung binh, dua
trén cac nghién ciru trude day vé mirc bién doi dién tich co thang dui ngay
thtr 7 clia séc nhiém khuan.
2.2.3. Cac phuong tién nghién ciru

May siéu am dat chuén, cac thiét bi theo ddi, diéu tri, xét nghiém,
phiéu nghién ctru, phan mém quéan 1y va xir 1y s6 lidu.
2.3. Noi dung nghién ciru va cac chi tiéu danh gia
2.3.1. Pic diém chung ciia 601 tugng nghién ciru

Thu thap cac thong tin vé tudi, gioi, chi s6 khéi co thé (BMI), bénh
Iy nén, duong vao nhiém khuan, cac chi s can 1am sang va cac thang
diém danh gia mirc d6 nang (SOFA, APACHE II, SAPS II, mNUTRIC),
can thi¢p va két qua dicu tri.
2.3.2. Panh gi tinh trang giam khdi co thing dui bang siéu Am

Khdi co thang dui duge danh gia bang siéu am tai giuong thong qua
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do dién tich cit ngang (CSA) tai cac thoi diém: TO (khi chan doan soc
nhiém khuan), T4 (ngay thu 4) va T7 (ngay thr 7) cua soc nhiém khuén.
Tinh toan murc thay ddi gié tri tuyét ddi va ty 1& phan trim bién d6i CSA
theo thoi gian (ACSA va %ACSA).

2.3.3. Khio sit moi lién quan giira giam khdi co voi cac yéu to tién
lwgng niing va tir vong

Phan tich mbi lién quan giira bién doi dién tich co thang dui voi cac
thang diém d6 nang, thoi gian thd may, tir vong 28 ngay, phan tich héi quy
xéc dinh vai tro tién luong tir vong cua bién doi khdi co, kha nang du bao
tir vong ctia chi s6 ndy va m hinh két hop vdi cac thang diém do ning.
2.4. Quy trinh nghién ctru

- X4c dinh cac thoi diém nghién ctru (TO, T4, T7)

- Thu nhan bénh nhan, cam két tham gia nghién ciru

- Lap phiéu nghién ctru

- Ap dung phac d6 diéu tri chudn sé¢ nhiém khuan

- Ap dung phac d6 can thiép dinh dudng chuan trong hoi stic

- Ap dung quy trinh siéu am co:

Siéu am co théng dui dugc thyc hién tai cac thoi diém TO (trong 24
gid dau), T4 vaT7 bing may siéu am dau do tuyen tinh 3,1-10 MHz.
Bénh nhan nim ngira, chi dudi dudi thang va ¢d dinh tur thé chuan. Dau
do duoc dat tai vi tri 1/3 dudi doan noi gitra gai chau trudc trén va bo trén
xuong banh ché, do tai ciing mot vi tri va cung mot chi trong sudt qua
trinh theo ddi. Dién tich cit ngang co thang dui (CSA) duoc do trén siéu
am B-mode bang phwong phéap vién thu cong, thyc hién 3 1an va liy gia
tri trung binh. Céc phép do dugc chuan hoa k§ thuat, thuc hién boi bac si
chuyén mén va luu trir hinh anh dé phan tich.

2.5. Cac bién sb, tiéu chuén va thang diém sir dung trong nghién ciru
Céc bién s6 chinh bao gom:

Dién tich cit ngang co thang dui (CSA) tai cac thoi diém

Miic thay d6i CSA (tuyét d6i va phan trim)

Blen tr vong 28 ngay
Bién s phuy: tudi gidi, bién vé diu tri, bénh nén, dudng vio, suy tang
Cac thang diém sir dung:

SOFA, APACHE 11, SAPS II: danh gia mtrc d§ nang

mNUTRIC: danh gia nguy co dinh dudng

VIS: danh gia mac d6 su dung vén mach
Tiéu chuan chuan hoa céc bién s6
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2.6. Phan tich va xir Iy s6 liéu

S6 liéu duge xir Iy bang phin mém thong ké R. Cac bién dinh lugng
dugc trinh bay dudi dang trung binh + d§ léch chuén hoic trung vi
(khoang tlr phan vi).

So sanh gitra cac nhom st dung cac kiém dinh phu hop. Phén tich
tuong quan va hoi quy dugc st dung dé danh gia mdi lién quan gitra bién
d6i khdi co va cac yéu t6 tién luong. Gia tri du bao ciia bién sb dwoc danh
gi4 bang duong cong ROC.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y
sinh hoc. Bénh nhan va/hoac nguoi dai dién hgp phap dugc giai thich va
dong y tham gia nghién ctru.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

Nghién ctru duoc thyc hién trén 116 bénh nhan s6¢ nhiém khuan. Tudi
trung binh ciia nhém nghién ctru 1a 65,6 + 17,0 (tuél) {trong d6 nhom > 60
tudi chiém ty 18 chu yéu. Nam gio6i ch1em ty 1¢ gp 2 1an nit gioi.

Cac bénh ly nén thuong gap bao gom tang huyét ap, dai thio duong.
Puong vao nhiém khuan chi yéu 1a ho hap va tiéu hoa.

Céc thang diém danh gia murc d6 nang tai thoi diém nhap ICU ¢ mirc
cao, phan anh tinh trang bénh 1y ndng ctia nhém nghién ctru.

C634,5% c6 két qua cay mau duong tinh, voi ty 1€ Gram (-) va Gram
(+) tuong duong nhau va bang 47,5% véi dai dién 13 E.coli va tu cAu vang,
¢6 5% bénh nhan ¢6 nhiém Candida mau.

Vé diéu tri, phﬁn 16n bénh nhan cén sir dung thudc van mach, trong
d6 chi s6 VIS co gié tri trung vi cao. Mot ty 1& dang ké bénh nhan phai
tho may va/hoac loc mau lién tyc.

3.2 ]}ién d6i dién tich cit ngang co thang dui & bénh nhan soc nhiém
khuan

Bing 3.1. Bién déi dién tich cit ngang co thing dui theo thoi gian

Chi sb TO T4 T7 p
n 116 116 110
CSA 2,71(2,00 — 245(L73~ | 234(L71- |
(cm?) 3,48) 3,18 3,01) ’
ACSA ] -0,23(-037-- | 0.35(-0,62~- | _; oy
(cm?) 0,14) 0,21) ’
%ACSA ) 9,07(-13,01 — | -14,12(-19,08 | o
(%) -5,15) —-9,75) ’

Dién tich cit ngang co thang dui giam rd rét theo thoi gian. Gia tri
CSA trung vi giam dan tir thoi diém TO dén T7. Mirc giam tuyét doi va ty
1¢ phan tram CSA ting dan theo thoi gian. Ty 1¢ giam CSA tai ngay thir
7 (T7) cao hon déng ké so v6i ngay thir 4 (T4).

Phan tich theo cic phan nhom cho thay mot s6 dic diém bién doi
dién tich cit ngang co thang dui nhu sau:
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- Nhém tudi < 60 tudi ¢6 nén co cao hon nhém >60 tudi nhung mirc
do giam co lai cao hon c6 y nghia.
- Nit ¢6 nén co thap hon nam gidi va téc d6 mét co ciing cao hon dang ké.
- Bénh nhan thd may, loc mau, sir dung an than, gidn co c6 mirc giam
CSA cao hon c6 y nghia so véi nhom con lai.
- Nhom suy > 3 tang ¢6 mirc giam co 16n hon nhom suy < 3 tang
Phan tich hoi quy cac yéu t6 anh huong téi mirc bién ddi dién tich
co cho thay mot sb yéu t6 tac dong co ¥ nghia nhu gidi tinh, tinh trang
thd may, loc mau, diém APACHE II va s6 tang suy, trong d6 gidi tinh,
loc mau va sd tang suy la cac yeu td tién lugng doc lap mirc giam co tai
ngay 7.
3.3. Vai tro ciia bién déi dién tich cit ngang co thang dui trong danh
gia mirc d9 ning va tir vong & séc nhiém khuin
3.3.1. Méi lién quan v6i mire dd niing
Ty 1& % bién doi CSA c¢6 tuong quan véi cac thang diém danh gia
mirc d6 nang. Nhom c6 diém do ning cao (SOFA > 10, APACHE II > 20,
SAPS 11 > 43) ¢6 mirc giam co cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhom
con lai.
Déi voi tinh trang thd may, phan tich ho6i quy tuyén tinh cho thay
thoi gian thd may c6 moi tuong quan nghich ¢6 y nghia véi bién doi CSA
(giam co cang nhiéu, thoi gian thé may cang kéo dai)

IS

B =-0.04, p=<0.001

>

(&
PR
°
.

log(Thei gian the may + 1)
o N
8
 §

-60 -40 0

Ty Ié bién déi CSA ngay 7(%)

Hinh 3.1. Twong quan giira ty 1¢ bién ddi dién tich cit ngang co
thang dui ngay 7 voi thoi gian thé may
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Bing 3.2. Hbi quy tuyén tinh da bién 1 s6 yéu t6 anh hwéng téi thoi
gian thé' may

o Hbi quy da bién
Cac yéu to . "
B Sai s0 chuan P
SOFA 0,060 0,033 > 0,05
NUTRIC 0,111 0,061 > 0,05
%ACSAT7-0 (%) -0,035 0,011 <0,01

Phan tich hoi quy da bién ciing chimg minh vai trd tién lwong doc
1ap thoi gian thd may cuia ty 1€ % bién doi CSA ngay 7 (%ACSA7-0)

3.3.2. Moi lién quan giira bién d6i khéi co véi tir vong 28 ngay

Bang 3.3. Bién ddi dién tich cit ngang co thing dui véi tir vong 28

(%)

ngay
_Nhém Song Tt vong
Chi so n=92) (n =24) P
CSAO (cm?) | 2,77 (1,99-3,55) | 2,49 (2,01-3,03) | >0,05
CSA4 (cm?) | 2,51 (1.82-323) | 2.10(1,66-2,75) | > 0,05
CSA7 (em?) | 237(1,75-301) | 221(139-2,76) | > 0,05
ACSA%0 | 55 (20,36--0,11) | -0,27 (-0,40--0,17) | > 0,05
(cm?)
ACSAT0 | 34 (.0,60--0,20) | -0,53 (-0,71--0,32) | <0,05
(cm?)
%A%E‘)M'O 8,5(-12.8--45) | -10,0 (-17,0--7.2) | <0,05
0
PACSAT-0 1135 (18,6--92) | -154(-252--122) | <0,05
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So sanh gilta 2 nhom sdng va tir vong 28 ngdy ¢ nhom nghién ciru
cho thy, bién d61 CSA tai ngay 4 va ngay 7 ¢ nhom tir vong cao hon c6
y nghia thong k& so véi nhom song sot (p< 0,05).

Bing 3.4. Gi4 tri ciia dién tich cit ngang co thing dui trong du bao

tir vong 28 ngay
Chisé | AUC | 95%CI (f)‘;; n]zgy 62106 P
hi¢u

fcsm‘ﬁ;) 0,549 | 0421-0,677 | 2,865 | 70,8% | 45,7% | >0,05

fcsm‘ﬁ;‘ 0,570 | 0,439-0,702 | 2,453 | 62,5% | 53,3% | >0,05

fcsm‘ﬁ; 0,559 | 0,400—0,718 | 2,363 | 66,7% | 51,1% | >0,05
Afcsr‘;‘)“o 0,612 | 0.496-0,729 | -025 | 583% | 60,9% | >0,05
Afcsrﬁz;_o 0,673 | 0,542-0,804 | -0,36 | 72,2% | 58,2% | <0,05
‘V{AOC(%‘“ 0,635 | 0,512-0,759 | -7,34 | 75,0% | 45,7% | <0,05
‘V{AOC(OSA)‘;J 0,650 | 0,515-0,786 | -15,28 | 66,7% | 61,9% | <0,05

Phan tich kha ning du bao ciia bién d6i CSA co thang dui véi tir
vong 28 ngdy cho thy, ty 1¢ % bién d6i CSA (%ACSA) tai ngdy 4 va 7 &
murc kha véi AUC lan luot 13 0,635 va 0,65 (p < 0,05).




13

S
«© |
o
Piém cat: -15.28
> « _|
g
S AUC: 0.650
< o q
Q S
N
o
Pd nhay: 0.67
o Pd dac hiéu: 0.62
o

T T T 1 T T
00 02 04 06 08 1.0

1 - Bd dac hiéu
Hinh 3.2. Gia tri du’ bao tir vong 28 ngay cua ty 1€ bién doi dién tich
cit ngang co thing dui tai ngay 7

Tai diém cit %ACSA7-0 = -15,28%, c6 do nhay 6§,7% yé do qac
hiéu 61,9% trong du bao tir vong 28 ngay ¢ bénh nhan soc nhiem khuéan.
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Bing 3.5. Gia tri du bdo tir vong 28 ngiy ciia mé hinh két hop bién
doi dién tich cat ngang co thing dui véi cac thang di€ém do nang

pp | DO

Chi so AUC 95% Cl1 N dac p
nhay A
hi¢u

SOFA 0,608 | (0,48—-0,75) | 0,72 0,50 | >0,05

APACHE II 0,614 | (0,46-0,77) | 0,39 0,84 | >0,05

SAPS II 0,657 | (0,51-0,80) | 0,78 0,49 | <0,05

%ACSAT-0 0,650 | (0,52-0,79) | 0,67 0,62 | <0,05

%ACSAT-0 +

SOFA 0,689 | (0,56-0,82) | 0,94 037 | <0,05

%ACSAT-0 +

APACHE | 0670 | (0.54-081) | 0.67 | 0.61 | <0,05

%ACSAT-0 +

SAPS II 0,709 | (0.57-0.86) | 0,83 | 0,58 | <0,05

Phan tich gia tri dy bao tir vong 28 ngiy ctia md hinh két hop ty 18
% bién d6i CSA ngay 7 (%ACSA7-0) véi cac thang diém do ning cho
thdy, kha niang du bao ting 1én & mo hinh két hop khi so sanh vai cac
thang diém don ddc.
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Bang 3.6. Phan tich hdi quy logistic don bién cac yéu t6 znh hwéng
téi tir vong 28 ngay

Bién phan tich Hdi quy logistic don bién

OR 95%CI p-value
Tudi (nim) 0.995 0.969 - 1,022 > 0,05
Gi61 (nam) 0,889 0,350 - 2,55 > 0,05
VIS 1,015 1,002 - 1,028 <0,05
SOFA 1,128 0,980 - 1,299 > 0,05
APACHE 11 1,088 1,017 - 1,163 <0,05
SAPS II 1,059 1,018 - 1,101 <0,05
mNUTRIC 1,354 1,030 - 1,780 <0,05
mNUTRIC > 5 3,055 1,051 - 8,884 <0,05
Lactat (mmol/I) 1,170 1,024 — 1,335 <0,05
CSAO (cm?) 0,900 0,610 - 1,329 > 0,05
ACSA4-0 (cm?) 0,282 0,034 — 2,300 > 0,05
ACSAT7-0 (cm?) 0,268 0,059 - 1,228 > 0,05
%ACSA4-0 (%) 0,925 0,867 - 0,988 <0,05
%ACSA7-0 (%) 0,920 0,866 - 0,978 <0,05

Phan tich hoi quy cho thdy mot s;(’) yéu t6 c6 gia tri tién luong tir vong
28 ngay ¢ bénh nhan soc nhiém khuén nhu cac thang diém APACHE II,
SAPS II, mNUTRIC, VIS va ty 1€ % bien doi CSA co thang dui.
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Bing 3.7. Phan tich hoi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan t6i

tir vong 28 ngay
Chi sb Hoi quy da bién
OR 95%CI p

Tudi (ndm) 0,990 0,959-1,020 > 0,05
VIS 1,013 1,000-1,026 > 0,05
APACHE II 1,032 0,949-1,123 > 0,05
Lactat (mmol/l) 1,052 0,880-1,258 > 0,05
%ACSAT-0 (%) 0,938 0,882 — 0,996 <0,05

Phén tich hoi quy da bién cho thay ty 1¢ bién doi CSA tai ngay thu 7
1a yeu t6 tién lugng doc lap doi voi tir vong 28 ngay, sau khi da hi€u chinh
Vi cac yéu to 1am sang khac.

-
0 10.
()}

208-
F

0 e CoAT>-15.28% p=0.023
x 02 ’ | | | |
10 2 30
Thai gian (Ngay)
Hinh 3.3. Duong cong Kaplan-Meier theo %ACSA7-0 tai diém cit
Biéu do Kaplan—Meier cho thay bénh nhan giam co it hon

(%ACSA7T-0 > -15,28%) co ty 1& song sot 28 ngay cao hon ¢é ¥ nghia
$0 v6i nhoém giam co nhieu hon (p < 0,05).
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Dic diém chung ciia nhém nghién ciru
4.1.1. Mt s6 diic diém 1am sang
Dic diém vé tuoi, gidi:

Trong nghién ctru ciia ching t6i, bénh nhan sé¢ nhiém khuan chu
yéu 13 ngudi cao tudi (65,6 + 17,0), >60 tudi chiém 73,3%, nam gidi
chiém wu thé (64,7%). Két qua nay tuong dong v6i Pham Dang Hai
(2019) va Nguyen Buc Nhét (2024) khi ghi nhan tudi trung binh khoang
68 va nam chlern da sb. Diéu nay cho thdy sdc nhiém khudn chu yéu gap
& ngudi cao tudi, trong khi gisi tinh mang tinh dich t& hon 1 yéu t6 tién
luwong doc 1ap.

Diic diém bénh Iy nén:

Bénh nhan trong nghién ciru ¢ nhiéu bénh 1y nén, cha yéu 1a ting
huyét ap (49,1%) va dai thao ducmg (28,4%). Két qua nay phu hop voi y
van cho thdy bénh nhan sdc nhiém khuan thuong c6 bénh 1y tim mach va
chuyén hoa, trong d6 dai thdo dudng c6 thé lam ting nguy co tir vong
(RR = 1,12; HR = 2,26). Tuy nhién, mot ) nghién ctu (Jiang 2022,
MOSAICS 1II) chua ghi nhan sy khac biét 16, cho th.'?iy vai tro con chura
thdng nhat.

Diic diém dwong vao nhiém khuin

Pudng vao nhiém khuan chi yéu 1a 6 bung — tiéu hoa (37,9%) va ho
hap (37,1%). Két qua nay tuong dong v6i Pham Pang Hai (2019),
Nguyen Durc Nhat (2024) va Abe (2019), khi ghi nhén day 1a hai nguon
nhiém khuan chinh. Dleu nay phan anh dac diém sinh 1y bénh ctia cac 6
nhiém khuan ning, dé tién trién thanh sc.

Diic diém vé dp ning tai thoi diém nhdp vién

Bénh nhén c6 muc d6 nang cao ngay khi nhap vién voi gia tri trung
binh SOFA 11,3 + 3,39; APACHE 1I 20,1 + 7,13; SAPS 1I 43,7 + 13,6.
Két qua nay pht hop véi cac nghién ciru trude cho thdy SOFA >10 va
SAPS 11>40 lién quan dén nguy co tir vong cao (Knaus, Le Gall). Ching
t6 rang quan thé nghién ctru thuéc nhém soc nhidém khuan ning, nguy co
tr vong cao.

4.1.2. Pic diém cin 1im sang

Céc chi s6 huyét hoc va sinh hoa trong nghién ctru phan anh rd dic
diém viém hé théng va r6i loan da co quan ¢ bénh nhan soc nhiém khuan.
Bach cau ting (15,5 + 10,6 G/L) nhung van c6 17,2% giam bach ciu, cho
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thay rdi loan dap tmg mién dich. Ty 1¢ giam tiéu cau (41, 4%) phu hop voi
Hua Yusi (2023) va Menard (2019), khi ghi nhén giam tiéu cau lién quan
suy da co quan va dién ra sém trong soc nhiém khuan. Albumin giam (29,3
+ 4,88 g/L) va lactat tang (4,71 + 3,17 mmol/L) phan anh tinh trang viém,
16i loan tudi mau va tién luong néng. Két qua nay tuong ddng voi Cao
(2023) va Jin (2022), cho thay giam albumin phé bién va lién quan tur vong,
trong khi lactat c6 gia tri danh gid mirc d6 ndng nhung can phdi hop véi
céc chi s6 khac (Sauer 2021). Dleu nay cho thay bénh nhan nhap ICU trong
tinh trang viém nang, rdi loan mién dich — chuyen hoa 10 rét.

Ty 1¢ cdy méau dwong tinh 1a 34,5%, twong dong voi Pham Dang Hai
(2019) va nam trong khoang bao céo quéc té (19—54%). Phan b vi khuan
can béng gitta Gram am va Gram duong (47,5%), v6i E.coli va S. aureus
1a chu yéu, phu hop v6i Cui (2022) va cac nghién citu trong nude. Két
qua nay phan anh pho vi khuan dién hinh trong séc nhiém khuan hién nay.
4.1.3. Dic diém vé diéu tri

Bénh nhén trong nghién ctru c6 mirc d6 ning cao voi nhu cau can
thiép 16n: tho may 80,2%, loc mau 48,3%, thoi gian nam ICU trung vi 8
ngay. Ket qua nay phu hop voi cac nghién ciru gan day cho thiy bénh
nhan sdc nhiém khuan thuong can hd trg da co quan kéo dai. Yang (2024)
va Yao (2024) ciing ghi nhén cac can thiép nay lién quan dén mat khi co
va kéo dai thoi gian nam vién.

4.2. Tinh trang giam khéi co thing dui & nhém nghién ciru
Bién doi CSA theo thoi gian

Trong nghién ctru cta chiing t6i, dién tich co thang dui giam tir 2,71
cm? (TO) xudng 2,34 cm? (T7), twong tmg giam 14,12%, véi toc do
khoang 2%/ngay. Két qua nay tuong dong véi Puthucheary (2013) va
Meyer (2020), khi ghl nhan mét co 17-18% trong 7-10 ngay dau ICU.
Diéu nay cho thdy giam khdi o xdy ra som va nhanh trong soc nhiém
khuén, dic biét trong giai doan cap.

Bién doi theo tuéi

Bénh nhan >60 tudi c6 CSA nén thap hon rd rét so véi nhom tré (2,42
so voi 3,28 cm?), nhung dién tich co ¢ nguoi tré giam nhiéu hon nhém
cao tudi. Mic du vay ty 1& % giam co tuong tur gitta hai nhom. Két qua
nay phu hop véi Cruz-Jentoft (2019) va Akan (2022) cho thdy ngudi cao
tuoi co khdi co nén thap va dé tlen trién sarcopenia, dong thot got ¥ nguoi
cao tudi dé roi vao tinh trang mat co nang hon du toc d¢ giam twong d6i
tuong duong.
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Bién doi theo gidi

Nam gidi c6 CSA nén cao hon nit, nhung nit ¢6 ty 1¢ giam co cao hon
(-15,6% so v61 -12,7%; p < 0,05). Két qua nay turong dong véi Wu (2022),
khi ghi nhan toc d6 mat co ¢ nit cao hon 13 rét trong ICU.
Bién doi theo tinh trang thé mdy

Mic dit CSA nén khéng khéc biét, nhung nhém thé may giam co
nhiéu hon (-14,8% so véi -8,5%:; p < 0,05). Két qua nay phu hop véi Yao
(2024) va Palakshappa (2018), khi ghi nhan thd méy lién quan dén mét
co nhanh va kéo dai thoi gian hoi phuc. Diéu nay cho thiy tho may 1a yéu
t6 thiic day mat co tién trién.
Bién doi theo tinh trang suy thin va loc mdu

Nhom suy thén va loc mau c6 muc giam CSA cao hon 10 rét (= -15%
50 V6 -11%; p < 0,05). Két qua nay tuong dong véi Sabatino (2021), khi
ghi nhan mét co ~15% chi sau 5 ngay & bénh nhan AKI. Nhu vday, CRRT
va suy than 1a yéu té thuc ddy mat co nhanh.
Bién doi theo tinh trang an than — giin co

Nhom an than va glan co ¢o ty 1¢ gidm co cao hon, déc biét gian co
lam tang gip d6i muc giam CSA. Két qua nay phu hop voi Ali (2024),
cho thiy gién co lién quan manh voi giam khdi co va ICU-AW. Diéu nay
nhan manh can han ché an than sau va gian co kéo dai.
Bién doi lién quan téi nguy co suy dinh duéng

Nhom mNUTRIC cao c6 CSA thip hon va xu hudng giam co nhiéu
hon, du chuwa c6 ¥ nghia théng ké. Két qua nay phu hop véi
Mukhopadhyay (2018) va Umbrello (2025), khi ghi nhan mNUTRIC cao
lién quan mét co va tir vong.
Bién doi lién quan téi suy da tang

Nhom suy >3 tang c6 muc gidm CSA cao hon (-15,2% so voi -
11,9%; p < 0,05). Két qua nay phu hop véi Puthucheary (2013) va Ali
(2024), khi ghi nhan mat co ning hon & bénh nhan suy da tang.
Cic yéu to dnh hwdng t6i tinh trang giam khm co

Phén tich da bién cho thay loc mau, sb tang suy va gioi tinh la cac
yéu td doc lap lién quan dén giam CSA. Két qua nay tuong dong véi Liu
(2024) va Li (2019), khi xac dinh tho may kéo dai va suy da tang la yeu
t6 nguy co ICU-AW. Dleu nay khang dinh giam khdi co trong séc nhiém
khuan 13 hién tuong da yéu td, lién quan chit ché dén muc d6 ning va can
thiép hoi sirc.



20

4.3. Vai tro ciia tinh trang giam khdi co thing dui trong danh gia mirc do
ning va tir vong & b¢nh nhin soc nhiém khuin
4.3.1. M6i lién quan véi cac yéu té tién lwong d9 niing
Lién quan t6i cic thang diém dp ning

Mirc giam CSA trong tuan dau lién quan chit voi cac thang diém
SOFA, APACHE II va SAPS II. Bénh nhan nang (SOFA >10, APACHE
11 >20, SAPS 11 >43) c¢6 muc giam CSA cao hon (p < 0,05). Két qua nay
phu hop v6i Rajagopal (2023) va Liu (2024), khi ghi nhén giam co twong
quan v6i SOFA vanguy co ICU-AW. Nhu véy, mét co phan anh tryc tiép
mirc 6 ning cta sé¢ nhiém khuan.
Lién quan toi thoi gian thé mdy

Céc chi s6 bién ddi CSA, dic biét %ACSA7-0, tuong quan nghich
v6i thoi gian the may va 1a yéu tb tién luong doc lap trong mo hinh da
bién (p < 0,01). Két qua nay twong dong véi Puthucheary (2013) va
Hermans (2014), khi cho thiy mat co lién quan kéo dai thd may va giam
kha nang cai may.
4.3.2. M6i lién quan véi tir vong 28 ngay
Bién doi CSA va tir vong28 ngay

CSA tai TO khong khéc biét gitta nhom sdng va tir vong, nhung mirc
giam CSA ngay 7 cao hon rd ¢ nhom tir vong (—15,4% so véi—13,5%; p
<0,05). Két qua nay phu hop voi Puthucheary (2013) va Hu (2022), khi
ghi nhén tde do mét co cao hon O nhém tir vong. Diéu nay cho thdy yéu
t6 tién lwong ndm & dong hoc mat co, khong phai gia tri nén.
Gid tri tién lwong doc ldp

%ACSA7-0 13 yéu t6 tién luong doc 1ap tir vong (OR = 0,938; p <
0,05), tuong tmg mdi gidm thém 1% lam ting nguy co tir vong ~6,2%.
Két qua nay twong dong v6i Yanagi (2021) va Liu (2022), khi chirmg minh
giam co lam tdng nguy co tu vong ICU.
Gid tri dw bdo tir vong 28 ngay

%ACSAT7-0 c6 AUC = 0,65 v6i ngudng —15,28% (d6 nhay 66,7%;
d6 dic hiéu 61,9%), trong khi CSA nén khong cé gia tri tién lugng. Két
qua nay phu hop v6i Hrdy (2023) khi ghi nhén ngudng giam >10% lién
quan ting tir vong. Didu nay cho thay mat >15% CSA trong 7 ngay la
ngudng nguy co cao.
Gid tri du bdo tit vong ciia mé hinh két hop

Két hop %ACSA7-0 véi cac thang diém gitip ting kha nang tién
luong (AUC cao nhét 0,709 v6i SAPS II). Két qua nay tuong dong voi
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Zhang (2020) va Wang (2024), khi m hinh két hop khdi co + thang diém
cai thién dy bao tir vong.

Nhu véy, CSA gitp b6 sung thong tin ma cac thang diém truyén
thong chua phan anh. Dicu nay cling phu hop v6i xu hudng hién nay trong
héi stre, khi viée tich hop nhiéu chi sd gitip phan anh toan dién hon tinh
trang bénh nhan.

Phdn tich song con trong 28 ngay ¢ nguing giam khéi co 15,28%

Nhom giam CSA >15,28% c6 ty 1¢ song thap hon co ¥ nghia (p =
0,023). Két qua nay phu hop véi Moon (2020) va Xu (2025), khi giam
khdi co lién quan ty 1¢ song thap hon trén Kaplan-Meier. Diéu nay khang
dinh gia tri phan ting nguy co cua giam co trong tuan dau.

4.4. Han ché ctia nghién ciru

Nghién ciru dugc thuc hién tai mot trung tim véi ¢d mau con tuong
d6i han ché, do d6 kha nang khai quat hoa két qua cho cic quan thé bénh
nhan khac can dugc thin trong. Bén canh d6, mac du dién tich cit ngang
co thang dui (CSA) 1a chi s6 d dugc sir dung rong rii trong dénh gia khoi
co, nghién ctru chua danh gia d6 hdi 4m co va chua phén tich chi tiét tinh
trang can bang dich, do d6 chua thé phan biét hoan toan anh hudng cua
mét co thyc sy v6i phit né mé co trong giai doan hoi strc sém. Phan tich
%ACSAT-0 dugc thuc hién trén cac truong hop c6 du dir liéu tai ngay
thtr 7 nén co thé chiu anh hudng ciia thién léch song sot. Ngoai ra, mot sO
yéu td co kha ning anh huong dén qua trinh mat co nhu sir dung
corticosteroid, hoat dong thé luc trudc nhap vién, dinh dudng va van dong
som trong ICU chua dugce danh gia ddy du. Can co cac nghién ciru da
trung tim voi ¢ mau 16n hon dé xac nhan va mé rong cac két qua cua
nghién cuu.
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KET LUAN

Qua nghién ctu trén 116 bénh nhan séc nhidm khuan diéu tri tai
Bénh vién TWQD 108 tir 12/2022 dén 7/2024, chiing t6i rat ra mot s6 két
luan sau:

1. Tinh trang giam khéi co thing dui do biang siéu 4m & bénh nhén
soc nhiém khuan

- Di¢n tich cét ngang co thang dui thip hon & bénh nhan >60 tudi so
v6i <60 tudi, nhung ty 1€ giam co twong duong gilra hai nhom. Nam
¢6 khdi co nén cao hon nit, trong khi nit ¢6 téc do giam co nhanh
hon (p<0,05).

- Bénh nhan tho may, suy than cap, loc mau, sir dung an than — gian
co va suy da tang c6 mirc giam co nhidu hon c6 ¥ nghia so vdi cac
nhom con lai (p<0,05).

- Gi6i tinh, loc méau va sb tang suy 1a cac yéu td tién luong doc 1ap
ctia mirc d giam dién tich cat ngang co thang dui.

2. Méi lién quan giira tinh trang giam khdi co thang dui véi mot s6 yéu
td tién lwgng mirc d9 nidng va tir vong ¢ bénh nhan soc nhiém khuan

- Mitc giam dién tich cit ngang co thang dui trong tuan dau cé lién
quan chit ch& véi mie d¢ nang, thé hién qua cac thang diém SOFA,
APACHE II va SAPS II (p<0,05).

- Giam khdi co c¢6 twong quan nghich vé6i thoi gian thd may
(p<0,01).

- Nhom tlr vong c6 muc gidm co ngay 7 16n hon c6 y nghia so véi
nhom sdng sét (p<0,05).

- Ty 18 bién d6i CSA ngay 7 (%ACSA7-0) c6 gia tri du bao tir vong
28 ngay ¢ muc kha (AUC = 0,650), véi nguong —15,28% dat do
nhay 66,7% va dic hiéu 61,9%.

- Khi két hop véi cac thang diém do ning, dic biét SAPS II, kha
nang tién lugng duogc cai thién (AUC = 0,709).

- %ACSA7-0 1a yéu tb tién luong doc lap tir vong 28 ngay (OR =
0,938), mdi 1% giam CSA lam ting nguy co tir vong 6,2%.

- Bénh nhan giam >15,28% CSA trong tuan dau c6 xac sudt song
thép hon c6 y nghia (p = 0,023).
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Két qua nghién ciru cho thay siéu 4m do dién tich cit ngang co thing
dui c6 tiém nang 1a mot cong cu bd sung trong theo ddi dién bién khéi co
va phan tang nguy co ¢ bénh nhan s6¢ nhiém khuan. Tuy nhién, cin co
thém cac nghién ciru da trung tAm véi ¢& mau 16n hon dé xac nhan gia tri
tién lugng ciia phuong phap nay. Dong thoi, cac nghién ctru trong turong
lai nén két hop danh gia chat lugng co, tinh trang can bang dich, dinh
dudng, sir dung corticosteroid va chirc ning co nham 1am rd hon vai tro
clia siéu 4m co trong thyc hanh hdi sirc 1am sang.



