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PAT VAN PE
1.Tinh cAp thiét ctia dé tai

Cac phiu thuat ¢ diy thanh lién quan téi duong thd nén phiu
truong thuong hep va kho khan cho thao tac phau thuat do tranh chép véi
duong kiém soat hé hap. Do do, kiém soat dugc duong thd an toan dong
thoi dam bao phiu truong rong cho phau thuat ¢ vai trd rat quan trong.
Gan day, oxy luu luong cao voi cac luu lugng khac nhau khi ngung tho
dugc ing dung nharn cung cip oxy cho mot sb phau thuat vung thanh khi
quan ma khong can dat dng noi khi quan tao phiu truong rong rdi, thuan
loi cho thao tac phau thuat. Van dé datra la dong oxy vo6i luu lugng khac
nhau c¢6 anh hudng nhu thé nao dén oxy hoa mau va thay doi ap luc CO,
trong khi mau (PaCO,) trong thoi gian ngimg thd khi phau thuat. Ngoai
ra, vi khong theo dai lién tuc dugc PaCO, va EtCO, trong qua trinh cung
cAp oxy luu luong cao khi ngirng thd nén theo dai lién tuc 4p luc CO, qua
da (TcCO;) liéu c6 phan anh dung PaCO; dé gitp danh gi tinh trang toan
hoé hap. Pay la phuong phap méi trén thé gi6i cling nhu tai Viét Nam, Con
it nghién ctu ve phucyng phéap nay va chua cé nghién ciru cu thé nao vé
anh hudng cua cac dong oxy luu lugng khac nhau khi ngirng tho trong
phau thuat.
2.Dong gép mai caa luan an

Ludn an xay dyng mo hinh theo ddi khi mau (PaO,, PaCO,, Sa0,)
theo thoi gian ngimg thé, cung cip bang ching dinh lwong vé kha ning duy
tri oxy hoa va muc do taing CO, cua timg muc luu lugng. Thiét ké nghién
ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 dbi chimg (RCT) véi quy trinh
chuén hoéa tir giy mé, dat dung cu, dén theo doi va két thuc phau thuat, dam
bao d¢ tin cay va kha nang so sanh cao giira hai nhém.

Luén an dua ra gia tri ngudng thoi gian an toan khi nging thd (safe
apneic time) twong Ung voi timg dong trong phau thudt bénh ly day thanh,
gitp dinh hudng ing dung 1am sang cu thé. Két qua nghién ciru gép phan
xdc dinh vai tro cua luu lugng 40 |it/phit va 70 lit/phat trong viée kéo dai
thoi gian ngimg thd an toan ma van kiém soat duoc ting CO, trong gidi han
cho phép.

B6 sung co s& khoa hoc cho viéc lya chon mirc Iuu lwgng HFNC phu
hop trong gdy mé phau thuat viing thanh quan, dic biét & bénh nhéan can phiu
trurong rong rai cho phau thuét.

Gop phéan chuan héa quy trinh sir dung oxy luu lugng cao trong ngimg
tho c6 kiém soat, gitip cac co s¢ gy mé hdi sirc trong nude tng dung an toan
va hiéu qua hon.
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Cung cép dit liéu thuc nghiém 1am sang ddu tién tai Viét Nam vé anh
huong cia HFNC dén trao d6i khi trong diéu kién ngimg thong khi, ¢6 gié tri
tham khao cho cac nghién ciru tiép theo trong cac phiu thuét tai miii hong va
10ng nguc.

Gop phan nang cao tinh an toan va chat luong gy mé hoi sic trong
phiu thuat bénh 1y day thanh, giam nhu cau can thiép duong tho, giam nguy
co chan thuong thanh quan va cai thién két qua phau thut.
3.Muc tiéu nghién cvru:

1.50 sanh hiéu qua oxy héa mau va thai trie CO, ciua phwong phdp cung
cdp oxy heu heong cao dong 40 lit/phit véi 70 lit/phit khi nging the trong
phau thudt bénh Iy ddy thanh.

2.Danh gia moz twong quan va sy phi hop giita TcCO, voi PaCOy; dnh
huong trén tuan hodn va mét sé tic dung khong mong muon ciia phwong
phdp cung cdp oxy heu heong cao dong 40 lit/phit va 70 lit/phit khi ngirng
thé trong phau thudt bénh Iy ddy thanh.

4.B6 cuc luin an:

B cuc cta luan 4n: Luan an 131 trang gém: bit van dé (2 trang),
chuong 1: Tong quan (34 trang), chuong 2: Pdi tugng va phuong phap
nghién ctru (22 trang), chuong 3: Két qua nghién ctru (34 trang), chuong 4:
Ban luan (36 trang), két luan (2 trang), kién nghi (1 trang). Trong ludn an
c6: 30 bang, 10 biéu dd, 1 so dd, 06 hinh. Luan an c6 143 tai liéu tham
khao, trong d6 09 tiéng Viét, 134 tiéng Anh.
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CHUONG 1: TONG QUAN
1.1. Phiu thuit noi soi diéu tri bénh ly diy thanh
1.1.1. M@t s6 bénh Iy ddy thanh thwong gdp
a. Hat xo day thanh
b. U nang day thanh
c. Polyp day thanh
1.1.2. Chi dinh phwong phdp phﬁu thudt bénh ly ddy thanh
Céc trudng hop diéu tri bao ton bang tri liéu giong ndi - ngdn ngir, noi
khoa khong d& hoac cac khdi 1on anh huong trim trong dén chirc nang.
1.1.3. Nhitng dic diém ciia phdu thudt bénh Iy ddy thanh lién quan dén
gdy mé hoi sikc
1.1.3.1. S chia sé duwong tho
1.1.3.2. Dy phong hit phdi dich
1.1.3.3. Cac phwong phap phau thugt
Phau thuat ndi soi treo thanh quan v6i dung cu vi phau thuat la
phuong phép diéu tri co ban nhat dé iy tan gbc cac ton thuong tai chd va
dam bao sy thong thoang duong thd. Gan day, viéc ung dung laser trong
phau thuat bénh 1y day thanh da giup cho phau thuét tién hanh duoc chinh
xéc, giam chay mau. Ngoai ra, soi treo thanh quan két hop dung cu cit hat
(ding dao coblator hoic dao dién) ciing 1a phuong phap ¢6 wu diém an
toan, nhanh chong va it chay mau. Tuy nhién, nhuoc diém cia cac phuong
phap nay la nguy co giy chay trong méi truong giau oxy.
1.1.3.4. Gidm nguy co tdi phat sau phau thugt
1.2. Gay mé trong phau thuét bénh ly diy thanh
1.2.1. Nhitng dic diém trong gdy mé ¢ phdu thudt bénh Iy day thanh
Trong gy mé cho phau thuat bénh ly day thanh dam bao trao doi
khi cho BN trong khi van tao thuan loi cho qua trinh phﬁu thuét vi c6 su
chia sé duong th¢ gitta BS gady mé va PTV.
1.2.2. Cic phwong phdp kiém sodt thong khi trong phiu thudt
1.2.2.1. Bénh nhan ty tho
Nhuoc diém cta phuong phap nay 1a khong chu dong kiém soat duogc
duong thd. BN dé bi kich thich trong qua trinh phau thut hoic ngimng tho,
thiéu oxy, toan ho hap. BN dé& nguy hiém do tic dom dai, mau tir truong phiu
thuat chay xudng gay ho sic, suy ho hap, co thit khi quan
1.2.2.2. Kiém sodt thong khi diéu khién qua ong NKQ
Ong NKQ sé& lam che khuat tim nhin va phiu trudng, gy kho khan
trong phau thuat. Ngoai ra, dat 5ng NKQ gay ton thuong day thanh lam gia
tdng nguy co tai phat bénh ly sau phau thuat.
1.2.2.3. Phuong phdp théng khi dgng tia (Jet ventilation)
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Nhuoc diém cua phuong phap ndy 1a mau va cac manh vun c6 thé
di vao khi phe quan, c6 thé chan thuong ph01 ap luc. Trong phuong phap
nay, rat kho dé do chinh xac va tryc tiép thé tich khi luu thong. Ngoai ra,
méu, mau to chirc cit ra co nguy co bi thoi vao phdi khi dung thong khi
dang tia.
1.2.2.4. Phuong phap oxy luu lugng cao (High flow apneoic oxygenation)
Uu dlem cua phuong phap cung cap oxy luu lugng cao khi ngirng
tho 1a khong can thong khi, trong thoi gian nay BN ngimg thé hoan toan,
oxy cung cap qua dudng mii hodc hau hong vai luu lugng 40- 70 lit/pht,
do bao hoa oxy mau SpO, luén dat ngudng 98-100%, ap luc oxy trong mau
dong mach (PaO,) ludn dat trong ngudng 170- 300 mmHg. Trudng phau
thuat hoan toan dugc giai phong rong rii, thuan loi cho phau thuit ma
khong can dat dng NKQ va thong khi, duy tri tot trao d6i khi. Duy tri PEEP
lam tang thé tich can chirc ning, lam tang hé s6 VA/Q (Thong khi/ Tudi
méu) dong thoi lam giam nguy co xep phdi va it anh huong t6i huyét dong.
Nhugc diém cua phuong phap nay la sy han ché vé mit thoi gian
ngimg tho vé mat 1am sang do toc do tang cao cua PaCO, mau dong mach,
toan ho hip cdp. Diéu niy c6 thé duoc giam nhe bang cach s dung luu
lugng dong oxy cao hon.
1.2.3. Mpt s6 thudc gdy mé siv dung trong vé cam cho phéu thugt bénh Iy
day thanh
1.2.3.1. Propofol
1.2.3.2. Fentanyl
1.2.3.3. Rocuronium
1.3. Téng quan vé phwong phap oxy hru lwgng cao khi ngirng thé
1.3.1. Co 50 sinh ly ciia phwong phap oxy luwu lwgng cao khi ngirng tho
1.3.1.1. Sinh Iy trao doi khi tai phol
Qua trinh trao d6i khi ¢ phdi 1 qué trinh chuyén O, tir khi quyén vao
méu (qua trinh oxy héa) va chuyén CO, tir mau thai ra moi trudng (thai trir
COy).
1.3.1.2. Co ché sinh Iy ciia phirong phdp cung cdp oxy luu lirong cao khi
ngeng tho
Trao do6i oxy khi BN ngumg th¢ (apnoeic oxygennation) 1a kha nang
oxy hoa khi ph01 ngimg hoat dong. Trong giai doan ndy oxy van dugc
chuyén tir phé nang vao mau dé dap tmg nhu cau chuyen hoa cua co thé,
viéc dich chuyén nay tao ra chénh ap trong long phé nang va dugc bu trur
bang phan xa dan hoi 1am giam thé tich phé nang tao diéu kién cho CO,
khuéch tan tir mau vao phé nang.
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HHFNC hoat dong theo nguyén 1y cung cip oxy dwoc lam 4m va lam
am vé6i luu lugng cao tao nén mdt ap luc duong cudi thi tho ra (PEEP)
khoang 1 cmH,0 cho mdi 10 lit/phat. Khi ngimg thé, & ngudi 16n, tiéu thy
oxy vao khoang 250 mL/min, trong khi d6 CO, duoc van chuyén dén phé
nang chi vao khoang 10-20 mL/min. 90% CO, con lai (hodc hon), 1am dém
& cac mo trong co thé. Két qua la ban dau thé tich phoi giam di khoang 209
mL/min, tao nén chénh léch ap suit giita dudng thd trén va cac phé nang.
Néu duong thé khong bi tic nghén, oxy s& vao phdi theo co ché khuéch
tan. Vi CO, khong duogc thai ra, nén PaCO, tang vot tir 8-16 mmHg trong
phat dau sau khi ngimg tho va sau d6 ting dan déu véi toc do 1,1-3,4
mmHg/phat.

1.3.2. Nguyén ly va ciu tgo
1.3.2.1. Nguyén ly hoat dong
Dua trén nguyén 1y Venturi: Khi toc do dong khong khi trong dng

du 16n, ap suit dong chay s& ting tai vi tri dng thit hodc giam khau kinh.
Nhu vay khi st dung hé théng thd oxy lam am luu luong cao qua canuyn
mili (HHFNC), dong khong khi tai vi tri canuyn mili (6ng that lai) s tao ap
luc cao nhat. Piéu nay s& duy tri dugc mot mirc p lyc nhét dinh trong
khoang miii
1.3.2.2. Cdu tgo hé théng

Heé thdng cdu tao bao gdm:

- Hé théng tron dong khi nén va oxy: Hé théng co van diéu
chinh an toan véi murc luu lwong tdi da 70 lit/phit va nong do oxy 100%.

- Hé théng lam 4m va lam 4m dong khi tron: nhiét @6 37°C.

- Hé théng day va canuyn mili két ndi hé théng voi BN.
1.3.3. Ap dung diéu tri
1.3.3.1. Chi dinh va chéng chi dinh

Phuong phap cung cap oxy luu lwong cao duogc chi dinh cho cac
phau thuat, thu thuat trén duong thé ciia BN, dic biét ving thanh, khi quan
khi viéc dat ong NKQ gay can tr cho céc thi thuat, phau thuat nhu phau
thuat noi soi thanh quan, cat ndi va tao hinh khi quan.

Chéng chi dinh cia phuong phap cung cap oxy luu luong cao khi
ngung thd trén nhitng BN c6 tang ap luc ndi so, mic bénh ly phéi man tinh
nhu khi phé thiing, hen phé quan.
1.3.3.2. Uu, nhueoc diém

Hé thong THRIVE nay c6 loi ich 14 cung cip dong oxy duge 1am am,
1am 4m déy dua trudce khi dua vao BN voi da dang, linh hoat cac Iuu lugng,
ndng do oxy khac nhau, dam bao cho qué trinh oxy hoa trong chim soc dic
biét va ciing dang dan phd bién trong gy mé cho phau thuit ving thanh
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khi phé quan. Nhuoc diém 16n nhét ngimg thé dan dén tinh trang toan ho
hap va tang ap luc CO, trong mau ma khong bi thiéu oxy.

1.3.3.3. Mt sé chi sé theo ddi trong qua trinh si dung oxy leu lirong cao
khi ngung tho.

Nhuge diém cua phuong phép cung cip oxy luu luong cao khi
ngung tho la sy gia tang CO,, giam pH mau, do vay trong qué trinh gay
mé toan than sir dung oxy luu luong cao phai c6 diy du phuong tién theo
ddi dac biét 1a khi mau.

Theo d6i TcCO, khong xam lan, dang tin cdy, chinh x4c, khong lam
gian doan, cung cap hinh anh day du va lién tyc vé thong khi phé nang.
1.3.3.4. Bién ching ciia phwong phdp
a. Chan thwong phoz dp lwee, tran khi, tran mau mang phoi
b. Toan hé hap cdp
c. Gidm oxy mdu
d. Xep phoi
e. Hinh thanh cdc chat oxy héa
f. Cac dap vng tim mach
1.4. Cac nghién ciru trong va ngoai nuwéc
1.4.1 Cac nghién ciru trong nwdc

Nguyén Minh Ly va cong su (2022) da nghién ctru phuwong phap oxy
lru luong cao khi ngimg thé trong phau thuat cit ndi va tao hinh khi quan
cho 16 BN. Két qua cho thiy phuong phap cung cip oxy luu lugng cao khi
ngung tho, khong dat ong 'NKQ va khong thong khi trong gdy mé phau
thuat cit ndi khi quan co thé dam bao trao d6i khi an toan.

1.4.2. Cac nghién ciru nwdc ngoai

C. Lyons va cong su (2017) st dung oxy qua mii 35-50 lit/phat
khong dat NKQ trén 28 BN trong phau thuat ving thanh quan va khi quan.
Gustafsson va cong sur bao cao 31 BN thanh cong phiu thuat diy thanh (cat
b6 polyp hodc sinh thiét khdi u) khi ngimg thé sir dung oxy luu luong cao
v6i dong 50 lit/phat cho qua trinh khoi mé va 70 lit/phat dé duy tri trong
giai doan ngung tho. Nghién ctru ciia Shan-Han Yang va cong sy sir dung
oxy trude khéi mé & luu lwong thap hon 13 20 lit/phut (Theo Gustafsson’s
nghién ciru str dung luu lugng 1a 50 lit/phut), 50 lit/phat dé duy tri trong
giai doan ngung tho. Cac nghién ctru da béo céo str dung oxy luu lugng cao
dé du trix oxy trugc khi ngung tho, tat ca déu bao cdo qué trinh du trir oxy
trugce it nhat 3 phit hodc 1au hon. Luu lugng oxy ding cho du trit trudc khi
nging tho thay doi tir 10 dén 80 lit/pht, ¢d theé qua canuyn miii hoac qua
mask thanh quan. Luu lwong ting 1én 50-80 lit/phat trong sudt thoi gian
nging thd. Ridgway va cac ddng nghiép da bao céo st dung luu lwong 1a 2


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Lyons%2C+C
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lit/kg/min dbi v6i BN nhi khoa. Thoi gian ngung tho trung binh duoc bao
céo dao dong tir 15 dén 24 phut Cac tac gia két luan rang oxy miii cao luu
lugng khi ngung tho co thé cung cap oxy thoa dang cho phau thuat day
thanh ma khong can thong khi diéu khién. M Egan va cong sy ung dung
phuong phép cung cap oxy luu lugng cao qua mask thanh quan trong cat
nodi va tao hinh khi quan cho 1 BN v¢i thoi gian ngirng tho kéo dai 42 phut
do bao hoa oxy ludn trong mirc 98-100%, khong co bién chung gi dang ké
ngoai trir toan ho hap cap, trudng phiu thut rong rii va tdi wu cho cac thao
tac khi tao hinh miéng noi khi quan.
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CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin:

BN dugc chan doan hat xo, polyp hodc u, nang day thanh, ¢ chi
dinh PTNS day thanh. BN > 18 tudi. ASA I, Il (theo phén loai cta Hiép
hoi Gay mé Hoa Ky- American Society of Anesthesiologists). Mallampati
I, 1. BMI < 30 kg/m2. BN dong ¥ tham gia nghién ciru .

2.1.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhin

BN khong hgp tac nhu: R&i loan tAm than, chan thuong so ndo cé di
ching. BN méc cac bénh 1y ho hép cép tinh hay man tinh gdy anh hudng
dén chirc nang hod hap nhu: Chin thuong phodi, tran dich, tran khi khoang
mang ph01 tac nghén duong ho hap trén. Viém phé quan gian phé quan,
bénh phdi tic nghén man tinh (COPD), tim phé man, viém phdi, hen phé
quan. BN c6 bénh ly tim mach nang giy suy tim, bénh 1y van tim, bénh
mach vanh ¢é biéu hién thiéu mau co tim trén 1dm sang va trén dién tim do.
Céac bénh rdi loan dan truyén than kinh tim nhu block nhi that, ngoai tdm
thu that, ngoai tAm thu nhi, suy nat xoang. Tang ap lyc ndi so. Chéan thuong
ham mat.

2.1.3. Tiéu chudn dwa ra khéi nghién civu
- BN trong phiu thuat phai chuyén giy mé bang phuwong phap khac.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru tién ctru, can thiép 14m sang c¢6 so sanh.
2.2.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru
Dia diém: Khoa gay mé hoi sicc Bénh vién Trung Uong Quan d6i 108.
Thoi gian nghién ctru: tr thang 10/2022 dén thang 10/2025.
2.2.3. Phwong phdp tinh co mau
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau theo thir nghiém 1am sang RCT.

2.2.4. Phuong phap tién hanh
2.2.4.1. Chuan bj bénh nhén truéc phau thudt

BN vao vién, chuan bj trudc phiu thuat (chuan bi BN cho ca hai
nhom la nhu nhau).
2.2.4.2. Chudn bj thudc, phirong tién
2.2.4.3. Cach thirc tién hanh:

- Buwéc 1: Chuin bi BN trwéc khi khéi mé: BN duge dua vao
phong md, BN ¢ ca hai nhom déu dugc chuan bi nhu nhau.

+ Dit 1 catheter 20G vao dong mach quay theo ddi huyét &p lién
tuc va lay khi mau trong qué trinh phiu thuat.
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+ Lap dién cyc cam bién theo ddi TcCO; lién tuc qua da cua hang
Sentec tai vi tri dugc khuyén céo (da dudi xwong don), hiéu chinh may theo
ddi TcCO, hoat dong 6n dinh trudc khi khai mé.

- Buéc 2: Khéi mé

BN duoc thé du trit oxy 100% qua mask mét. Thudc mé duge tiém
lan lugt theo trinh ty nhu sau:

+ Tiém cham fentanyl 2 — 3 microgam/kg duong tinh mach (chi
dung khi khai mé, khdng nhic lai fentanyl trong qué trinh phau thuat).

+ Propofol: cai dit bom tiém dién TCI duong tinh mach véi ndng
d6 Cp 3 - 4 meg/ml.

+ Khi BIS < 60, tiém cham rocuronium lidu 0,6 mg /kg dudng
tinh mach (thudc gidn co chi duge dung khi BN thong khi dwoc qua mask).

+ Dexamethason 8mg tiém duong tinh mach.

B6p bong thdng khi qua mask vai oxy 100% 6 lit/phat, tan sé 12 — 20
1an/ phat, SpO, > 95%.

Khi TOF dat 0, BIS < 60 tién hanh dit canuyn mii, Sir dung oxy luu
luong cao qua canuyn miii, khong dit 5ng NKQ.

- Buéc 3: Giai doan phiu thuat

+ Khong dat 5ng NKQ, khdng thong khi, cung cap oxy luu lwong cao
FiO, 100% qua canuyn miii twong tng theo nhdm vai luu lugng 40 lit/phat
hozc 70 lit/phat trong sudt qué trinh phau thuat.

+ Trong qua trinh phau thuat, BN van dugc duy tri mé va ngiung tho
hoan toan: duy tri TCI propofol véi nong d6 3 - 4 meg/ml, tiém nhac lai
gidin co rocuronium lidu 0,25 mg /kg khi TOF xuat hién 2 dap tng, duy tri
TOF=0, BIS 40-60.

+ PTV boc 16 thanh quan, phau thuat bang dung cu vi phau, khong
ding dao dién hoic laser dé tranh chay nd. Néu PTV can cam méu bang
dao dién, thi tam ngirng cung cép oxy luu lwong cao.

- Budc 4: Qua trinh thoat mé ¢ hai nhém 1a nhu nhau:

+ Trong qua trinh thoat mé BN van duoc sir dung oxy luu luong
cao nhu trong qua trinh phﬁu thuat.

+ Khi PTV cidm méau vi tri phau thuat xong, thé4o dung cu soi treo
thanh quan, tién hanh ngung TCI propofol.

+ Giai gian co bang sugammadex theo can nang va chi s6 TOF:
Néu TOF=0, dung sugammadex liéu 4mg/kg, néu TOF > 2, ding
sugammadex lidu 2mg/kg.

+ Theo d&i TOF, BIS cho dén khi BN tinh, tho tt véi Vt > 8
ml/kg (BN thé qua mask mit va do bang chi sé Vt trén may gay mé
Aisys-CS,); SpO, > 95% va lam theo y Iénh, TOF>0,9, BIS >80.
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+ Tiép tuc cung cap oxy luu luong cao cho dén thoi diém sau
khi BN thoat mé 15 phdt.
2.2.5. Cdc chi tiéu theo doi va danh gid
2.2.5.1. Céc chi sé vé ddic diém cia BN, gy mé va phau thugt
- Tudi, gidi, chiéu cao, cAn ning, BMI.
- Pic diém chan doan bénh 1y day thanh dua trén kham LS va
CLS: t6n thuong, vi tri ton thuong.
- S6 lugng hong cau, huyét sic td, hematocrit truée phau thuat.
- Thoi gian:
+ Thoi gian gay meé.
+ Thoi gian phau thuét.
+ Thoi gian hoi tinh.
- Tong lugng thude: Fentanyl, propofol, rocuronium.
- Chi s6 d0 mé sau BIS.
- Chi sb d6 gidn co TOF.
2.2.5.2. Cac chi tiéu danh gia hi¢u qua oxy héa mau va thai trer CO, cua
hai dong oxy luu luong cao (myc tiéu 1)
- Thoi gian ngung thé.
- Oxy hdéa mau:
+ Panh gia, so sanh sy thay d6i ciia chi s6 SpO,.
+ DPanh gia, so sanh su thay ddi chi s6 xét nghiém khi mau & hai nhom
st dung oxy luu lugng cao: Pa0,, Sa0,; tai cac thoi diém theo doi.
- Thai trir CO,:
+ Panh gia, so sanh sy thay ddi cua PaCO, tai cac thoi diém theo doi
cua hai nhom.
+ Tdc do thay doi PaCO, khi ngimg thd theo thoi gian (mmHg/phut)
+ Gia tri trung binh TcCO, tai cac thoi diém nghién ciu.
- Toan kiém:
+ Gi4 tri trung binh pH, HCO; Lactat mau tai cac thoi diém nghién ctru.
- Mbi twong quan gitta PaCO, véi thoi gian ngimg tho: chung va ¢ hai
nhom.
2.2.5.3. Mdi twong quan giita TcCO, véi PaCO,. Cac chi tiéu dinh gid
huyét ap, tan so tim, tac dung khdng mong muén cia cdc phiong phdp
(muc tiéu 2)
-Twong quan hdi quy tuyén tinh gitta TcCO, va PaCO, chung va tai
cac thoi diém theo ddi khi sir dung oxy Iuu lugng cao & hai nhém.
-Su phu hop giira TcCO, va PaCO, chung va tai cac thoi diém theo
doi khi str dung oxy luu lugng cao ¢ hai nhom.



- Sy thay doi clia cac gia tri huyét 4p trung binh, tin s tim: chung
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Va tai céc thoi diém theo ddi ¢ hai nhom.
- SO lan phai thong khi ho trg.
- Thay d6i phuong phép kiém soat duong thé.

- Bién chiing trong qua trinh gdy mé phau thuét : Thiéu oxy, toan
hd hap, tac nghén duong tho, suy hd hap cap, tran dich mang phoi, tran khi

mang phoi. ..

- Tac dung khong mong mudn sau phiu thuat: Viém phoi, xep

phdi, dau dau, budn nén, dau hong, khé miii, miéng.

Cic chi tiéu trén duoc theo déi va danh gia tai cac thoi diém

nghién ciru nhw sau:

_|_

+ + + o+ o+

TO:
T1:
T2:
T3:

T4

ngay trudc khi sir dung oxy luu lwgng cao
sau khi str dung oxy luu Iugng cao 05 phut
sau khi sir dung oxy luu Iugng cao 10 phut
sau khi sir dung oxy luu Iugng cao 15 phut

- khi két thdic phau thuat
T5:
T6:

ngay sau khi thoat mé
15 phat sau thoat mé.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung
3.1.1. Pdc diém bénh nhan nghién ciru

- Gigi nir & nhom 1 1a 40 BN (chiém 61,5%), giéi nam 25 BN
(chiém 38,5%). Gigi nit & nhém 2 1a 36 BN (chiém 55,4%), gigi nam 29
BN (chiém 44,6%). Su khac biét vé gigi tinh & hai nhém nghién ctu khong
¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

- Tudi trung binh & nhém dong 40 lit/phdt 1a 48,8 + 12,0, nhdm
dong 70 lit/phat 14 45,8 = 11,6, su khac biét khong co y nghia thng ké vai
p > 0,05.

- Can nang va chiéu cao giira hai nhém khac nhau khéng cé y
nghia thong ké vai p > 0,05.

- Chi s BMI trung binh & nhém dong 40 lit/phit 1a 22,8 + 2.8,
nhém dong 70 lit/phat 12 22,0 + 2,4. Khdng c6 sy khéc biét vé BMI giira
hai nhdm nghién ctu véi p > 0,05.

3.1.2. Mgt sé diic diém bénh ly

- Ly do vao vién chii yéu gap 1a polyp day thanh. Pay 1a nguyén
nhan chinh khién BN phai di kham ¢ hai nhom.

- Sy khéac biét vé nguyén nhan bénh ly giita hai nhdm nghién ctu
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

- BN ¢ hai nhém nghién ctu chi yéu ton thuong vi tri 1/3 trudc,
chiém 72,3% va 67,7%.

- Su khac biét vé vi tri ton thuong & hai nhdm nghién ctiu khong c6
¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.3. Pic diém gay mé, phdu thudt

- Khéng c6 su khac biét vé thoi gian gdy mé, phau thuat, hoi tinh &
hai nhém nghién ctru véi p > 0,05.

- Thoi gian nging thd ¢ hai nhdm nghién ciu twong duong nhau,
khong cé su khac biét véi p > 0,05.

- Khéng cd su khéc biét vé luong thude st dung ¢ hai nhém nghién
ctru vai p > 0,05.

- Khéng c6 su khac biét v& chi s6 BIS tai cac thoi diém nghién ctu
& hai nhom khi str dung oxy luu lwgng cao véi p > 0,05.

- Khdng c6 su khac biét vé& chi s6 TOF tai cac thoi diém o hai
nhom nghién cau vai p > 0,05.

3.2. Hiéu qua trao dé6i khi ciia hai dong oxy luwu lweng cao
3.2.1. Hiéu qud trao doi oxy
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Bing 3.1: Thay d6i b&o hoa oxy mao mach (%)

Nhém Chung Nhém HF40 Nhém HF70
(n=130) (n=65) (n=65)
Thoi did X +SD X +SD X £SD (min P
(min - max) (min - max) - max)
To 99,4+0,9 99,4+0,7 99,3+1,1
96-100 97-100 96-100 p>0,05
T1 99,4+1,0 99,4+0,8 99,4+11
96-100 97-100 96-100 p>0,05
T2 99,3+1,3 99,4+0,8 99,2+1,6
97-100 97-100 97-100 p>0,05
T3 99,2+13 99,0+1,4 99,3+1,1
92-100 92-100 97-100 p>0,05
T4 99,1+11 99,0+1,0 99,2+12
96-100 96-100 96-100 p>0,05
T5 99,1+11 99,1+0,9 99,0+1,2
96-100 96-100 96-100 p>0,05
T6 99,0+1,2 989+12 99,1+12
95-100 95-100 96-100 p>0,05
Nhan xét:

- SpO, trung binh ¢ hai nhom nghién ctiru khéng cé su khéc biét tai

cac thoi diém trudc, trong va sau khi ding oxy luu lwong cao vai p > 0,05,

Trong qué trinh sir dung oxy luu luong cao, SpO, & cac thoi diém khong
khac nhau c6 y nghia thong ké so véi thoi diém ban dau TO (p > 0,05).
Biang 3.2: Phan 4p oxy trong mau déng mach tai cac thai diém

(mmHg)
Nhom Chung Nhém HF40 Nhom HF70
(n=130) (n=65) (n=65)
Lo X +SD X £SD X +SD P

Thei diem (min- max) (min- max) (min- max)
362,4 +61,3 358,3 +57,7 366,6 + 65,0

0 103,6-509,8 184,0-479,2 103,6-509,8 p>0,05

T1 341,9+61,6 320,4 + 64,9 363,4 +£50,0 p<0,05
107,6-476,6 107,6-425,5 254,3-476,6

™ 3134+71,0 282,3 +69,5 343,1 +£59,1 p<0,05
97,0-493,1 97,0-393,0 132,9-493,1

T3 308,0+715 278,6 £+ 76,8 334,4+54,9 p<0,05
100,4-479,7 100,4-405,0 216,6-479,7

T4 297,6 £76,3 273,4+82,3 321,7+61,4 p<0,05
95,1-465,7 95,1-457,1 141,5-465,7




14

TS 298,0 £ 78,8 283,0+£ 76,1 313,0£70,4 p>0,05
102,4-499,1 102,4-452,2 103,5-499,1
T6 2195+794 2131+ 77,2 2259 +72,2 p>0,05
100,9-535,4 100,9-535,4 105,7-482,9
Nhan xét:

- PaO, trung binh ¢ hai nhém nghién cau ¢ trudc thoi diém sir
dung oxy luu lugng cao khong co su khac biét vai p > 0,05. Tai cac thoi
diém st dung oxy luu lwong cao T1, T2, T3, T4, PaO, trung binh nhém
dong 70 lit/phut cao hon ¢6 y nghia so vai nhdm dong 40 lit/phat. Sy khac
biét giira hai nhom co y nghia thong ké voi p < 0,05. Sau khi thoat mé (T5),
sau 15 phat thoat mé (T6), gia tri PaO, ¢ hai nhom khéng cd su khac biét

Véi p > 0,05.

3.2.2. Hiéu qud trae déi khi CO, ¢ hai nhém nghién ciu )
Bang 3.3: Gia tri PaCO, ¢ hai nhém nghién citu tai cac thoi diém

(mmHg)
Nhom Chung Nhom HF40 Nhom HF70
(n=130) (n=65) (n=65) 0
N X +SD X +sD X +SD
Thai diem (min- max) (min- max) (min- max)
To 454 +6,4 46,1+6,1 448+ 6,6 p>0,05
32,1-548 32,1-54,8 33,9-52,5
T1 54,6 + 6,4* 55,2+ 6,7* 54 +6,1* p>0,05
375-78.2 375-66 435-78,2
™ 62 £ 6,9* 62,3+ 7,4* 61,6 + 6,5* p>0,05
435-79,2 43,6-78,7 435-79,2
T3 64,3+ 7,5* 64,7 + 8,8* 64 +6,1* p>0,05
45,1 86,6 45,1 86,6 48,8 78,3
T4 68,5+ 8,4* 70,1 +9,2* 66,8 + 7,3* p<0,05
40,1-87,8 40,1-87,8 50,7 — 80,7
T 50,1 + 6,0* 49,9 £ 54* 50,2 + 6,6* p>0,05
34-70 40-62 34-70
T6 44 +£5,3 440148 44157 p>0,05
28,8 -50,9 28,8 -50,5 31,9-50,9
Nhan xét:

- Gia tri PaCO, trung binh tai thoi diém TO & hai nhoém khong cé su
khéc bit (p > 0,05).
- Tai thoi diém T1, T2, T3, T4, T5 c6 tinh trang tang PaCO, trung

binh & ca hai nhém. Tuy nhién, tai cac thoi diém T1, T2, T3, T5, PaCO,
nhom 40 lit/phat khac bigt khong co y nghia thong ké so véi nhém 70
lit/phat (p > 0,05). Tai thoi diém T4 két thuc phau thuat PaCO, nhém 40
lit/phdt cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so voi nhém 70 lit/phdt (p < 0,05).
PaCO, & ca hai nhdm déu ting co y nghia so véi thoi diém TO (p < 0,05).
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‘ - Sau khi thoat mé 15 phat (T6), PaCO, trung binh ¢ hai nhém tro
Ve trong gidi han cho phép. Khéng cé su khéc biét gitra hai nhém nghién
ctru vai p > 0,05.

PaC02T4 (mmHg)

90.00-

80,00

70.00-

a
2
15
3

50.00-

40,00 o

R? Linear = 0,468

T T T
175 200 225

Theéi gian ngteng thé (phat)

T
250

Biéu dd 3.1. Twong quan giira PaCO, véi thoi gian ngirng thé khi sir
dung oxy luu lwgng cao
Nhan xét: PaCO, c6 moi twong quan thuan, mac d6 manh vai thoi

gian ngung thé & cac BN nghién cuu (r = 0,684).

Bang 3.4: Gia tri TcCO, & hai nhom nghién ciu tai cac thai diém

mmHg)
Nhom Chung Nhom HF40 Nhom HF70
(n=130) (n=65) (n=65)
Thei didm X +SD X +SD X +£3D P
(min- max) (min- max) (min- max)
To 44,4 £6,0 45+5,8 438+6,3 p>0,05
32,0-55,0 32,0-53,0 34,0-55,0
T1 52,1+6,2* 52,7 + 6,4* 51,5 + 6,0* p>0,05
35,0-76,0 35,0-64,2 41,2-76,0
T 58,5+ 6,7* 59,0 + 7,0* 58,1 + 6,5* p>0,05
38,0-76,0 42,0-73,0 38,0-76,0
T 60,5+ 7,0* 61,0 + 8,3* 59,9 + 5,8* p>0,05
42,0-83,0 42,0-83,0 46,0-73,0
T4 64,3 + 8,0* 65,9 + 8,6* 62,6 + 6,9* p>0,05
40,0-85,0 40,0-85,0 48,0-76,0
TS5 50,1 + 6,0* 49,9 £ 54* 50,2 + 6,6* p>0,05
34,0-70,0 40,0-62,0 34,0-70,0
T6 42,747 426+44 42849 p>0,05
30,0-56,1 30,0-56,1 34,0-53,0
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Nhan xét:

- Gi4 tri TcCO, trung binh tai thoi diém TO & hai nhdm khong co
su khac biét (p > 0,05).

- Tai thoi diém T1, T2, T3, T4, T5 ¢4 tinh trang tang TcCO, trung
binh ¢ ca hai nhom. Tuy nhién, TcCO, nhém 40 lit/phat khéng khéac biét cé
¥y nghia théng ké so véi nhém 70 lit/phit (p > 0,05). TcCO, & ca hai nhém
déu tang co y nghia so véi thoi diém TO (p < 0,05).

- Tai thoi diém sau thoat mé 15 phat (T6), TcCO, trung binh ¢ hai
nhom trg vé trong gisi han cho phép. Khdng co su khac biét gitra hai nhoém
nghién ctru vai p > 0,05.

3.3. Méi twong quan giira TcCO, véi PaCO,
3.3.1. Moi twong quan va sw phu hgp chung giita TcCO, véi PaCO,

C6 moi twong quan thuén, mic do manh gitra 2 gla tri TcCO; va
PaCO,. Phuong trinh trong quan hdi quy tuyén tinh giita 2 gié tri 1a; PaCO,
=1,11 x TcCO, + 3,16 (mmHg); r = 0,987 (p < 0,001)

Trung binh cta sy khac biét (bias) la 2,43 mmHg, khoang gia tri gidi
han phu hop (bias + 1,96 SD) la tir -1,57 dén +6,43 mmHg. Biéu do trén da
cho thiy c6 sy phi hop giita gia tri TcCO, va PaCO;, khi hau hét cac diém dir
lidu déu nam giira hai duong gi¢i han phi hop trén va dudi.

3.3.2. Méi twong quan va sw phit hop giita TcCO, véi PaCO, tgi cdc thoi
diém nghién ciru
Bang 3.5: Méi twong quan giira TcCO, va PaCO, tai c4c thoi diém
nghién ciru

gi gian
Chi iea TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 Chung
Hé so
tuong quan | 0,992 | 0,989 | 0,987 | 0,985 | 0,974 | 0,917 | 0,963 | 0,987
r
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Nhin xét: C6 mdi tuong quan thuan, mirc d6 manh giita gia tri
TcCO, va PaCO;, tai cac thoi diém nghién ciru. Mirc d6 tuong quan giira
gia tri TcCO, va PaCO, manh nhat tai thoi diém TO va T6.

C6 mébi tuong quan thuan, mic do manh gitta 2 gia tri TcCO, va
PaCO, tai cac diém thoi diém. Trung binh cua sy khac biét (bias) da cho
thdy c6 sur phu horp giita gia tri TcCO, va PaCO, khi hau hét cic diém dir
liéu déu nam giira hai duong gidi han phu hop trén va dudi. Tuy nhién,
muc do PaCO2 cang cao, trung binh sy khac biét va khoang gidi han phu
hop trén va dudi cang 16n.



17

3.4. Thay ddi vé huyét ap, tan sé tim va tac dung khong mong muén
cua cac phwong phap o
3.4.1. Thay déi vé huyet ap, tan so tim

Biéu dd 3.6: Gia tri huyét ap dong mach trung binh & cac nhém nghién
ciru tai cac thoi diém (mmHg)
Nhan xét:
- Huyét ap dong mach trung binh caa hai nhém nghién ciu 6n dinh
tai cac thoi diém va khong c6 sy khac biét vai p > 0,05.

Tan sb tim & hai nhom nghién ctru tai cac thoi diém
120

- 5 S A S| i :
i~ P—T T [ [ T 1

Theidiém

Biéu db 3.7: Tan sb tim & hai nhém nghién ciku tai cac thoi diém
(An/pht)

Nhém HF70

Nhan xét:
- Tan s tim & hai nhém nghién ctu 6n dinh tai cac thoi diém va
khong cd sy khac biét vai p > 0,05.
3.4.2. Tac dung khéng mong muén cia hai dong oxy lwu lweng cao
Bing 3.6: Bién chitng trong phiu thuit ¢ hai nhdm nghién citu

Nhém Chung Nhém HF40 | Nhém HF70
(n=130) (n=65) (n=65)
Bién chiing n (%) n (%) n (%)
Toan ho hép 130 (100) 65 (100) 65 (100)
Khac 0 0 0

Nhan xét:
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Tac dung khong mong mudn trong phiu thut chu yéu gip toan ho
hap cip trén tit ca bénh nhan. Khong gip bién ching thiéu oxy, suy ho hap
cép, loan nhip tim, trao nguoc, tic nghén dudng tha, tran khi, tran méau hay
chan thuong phdi do ap luec.

Bing 3.7: Phan tich hdi quy da bién giira cac yéu té véi toan hd hip
vuot ngudng cia hai nhém khi két thiic phiu thuit

Chi s6 Hdi quy logistic da bién
Yéu to OR (95% ClI) P-value
Tudi 1,024 (0.983-1,067) >0,05
Gioi tinh 0,779 (0,298-2,041) >0,05
BMI 0,863 (0,725-1,027) >0,05
Malammpati 6,966 (0,459-105,738) | >0,05
Luu lugng dong oxy 1,248 (0,510-3,051) >0,05
Thoi gian ngimg tho 1,306 (1,045-1,633) | <0,05*
Nhan xét:

- Thoi gian ngirng thé 13 yéu t6 tién luong tinh trang toan hd hap cap
vuot ngudng hai nhom tai thoi diém két thic phau thuat. Mai 1 phat nging
tho tang nguy co toan ho hap cip vuot ngudng tai thoi diém két thic phau
thuat thém 30,6%.

Bang 3.8: Tac dung khdng mong muén sau phiu thuat é hai nhém

nghién ciru
Chung
Nhom | ("=130) | Nh6m HF40 | Nhom HF70
n (%) (n = 65) (n = 65) P
Triéu chimg n (%) n (%)
Dau hong 25(19,2) 4(6,2) 21(323) | p<0,05
Khéc 0 0 0 p>0,05
Nhan xét:

Ty I€ bénh nhén c6 dau hong, khd mi¢ng nhom 70 lit/phit cao hon
nhém 40 lit/phat c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Khdng gap truong hop
nao viém phdi, suy ho hap, dau dau, budn non sau phau thuat.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung
4.1.1. Pdc diém cia bgnh nhan nghién ciu
4.1.1.1. Pdc diém vé gidi

Nhom nghién ciru ¢6 76 BN 1a nir gidi, chiém ty 1& 58,5%, cao hon
nam gi6i. PO tuéi nhom BN nghién ciru trung binh & nhém 40 lit/phit 1a
48,8 + 12,0 (29-69), nhom 70 lit/phit 1a 45,8 + 11,6 (25 — 77). Khong c6 su
khac biét Vé tudi & hai nhom nghién ctru. Trong nghién ciru ciia Woisard thi
tudi nhé nhét 1a 19, 16n nhat 1a 74.
4.1.1.2. Pdc diém ton thuong

Trong sb cac BN trong nghién ciru, tén thuong dang polyp gip nhiéu
hon so vé6i hat xo va nang day thanh Vi tri ton thuong ciia BN ¢ hai nhom
nghién ctru chu yéu ¢ vi tri 1/3 trude, chiém lan luot 1a 72,3% va 67,7%,
con lai 1a tén thuong & 1/3 giita va 1/3 sau. Pay 1a nhiing vi tri han ché tim
quan sat cta phiu thuat vién dan dén hep phau truong giy kho khin trong
phau thuat.
4.1.1.3. Chi s6 BMI

Chi s BMI ctia hai nhom nghién ciru trung binh lan luogt 12 22,8 +
2,8 va 22,0 + 2,4. Sy khac biét gitra hai nhom khéng c6 y nghia théng ké.
Mot s6 nghién ctru cho thdy BN béo phi ¢ lién quan dén ty 1¢ bién chimg
sau phiu thuat, ciing nhu khé khan trong qué trinh gdy mé hoi suc. Trong
nghién cua chang t6i, cac BN c6 BMI> 25 ¢ thoi gian nging thd kéo dai
trén 20 phit vin dam bao an toan. Piéu nay chimg minh kha ning ctia oxy
lru lwong cao trong viée kéo dai thoi gian ngimg thd nhiéu hon dang ké so
véi du kién. Ngoai BMI, mot s6 dic diém va bién ching cua ton thuong
day thanh c6 thé khién oxy luu lugng cao khong du hiéu qua dé kéo dai
thoi gian ngung thé.
4.1.2. Pic diém gay mé, phdu thudt
4.1.2.1. Thoi gian gay mé, phau thugt

Thoi gian gy mé trung binh & hai nhém lan luot 1a 30,1 + 2,1 va
30,0 + 2,2 phat. Maria Forsber (2020) nghién ctru thoi gian phau thuat khi
sir dung oxy luu luong cao 1a 17,9 + 4,8, trong khi str dung 6ng NKQ dai
hon 14 28,1 + 12,8 ph(t. Oxy luu lugng cao 1a mot ki thuat mai thay thé an
toan, gitp khic phuc nhitng nhugc diém ctia cac phuong phép khéac trong
phau thuat bénh 1y day thanh. Hon nira, phuong phéap ndy giam nguy co suy
ho6 hép, viém phoi khi tho may qua 6ng NKQ, chan thuong khi quan, ton
thuong day thanh do dat 6ng NKQ gay ra.
4.1.2.2. Thoi gian nguang tho
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Trong nghién cuu cua ching t6i, thoi gian ngung thd hoan toan
trung binh hai nhom lan luot 12 18,9 + 2,8 va 18,2 + 2,1 phut, thoi gian BN
ngung tho dai nhit 12 26 pht. Tinh kha thi cta viée sir dung phuong phap
cung cip oxy dong cao qua mi dé kiém soat ho hap trong qua trinh gay mé
toan than dugc bao cao lan dau tién & 25 BN, trong d6 thoi gian ngimg thd
lau nhét 1én dén 65 phut. BN duoc gian co, ngumng tho hoan toan, khong ghi
nhan viém phoi hit trong qua trinh gdy mé bang X- -quang phéi theo di sau
phau thuat. Tuy nhién, viéc cung cap oxy trong phau thuat bénh ly day
thanh gap nhiéu thach thirc hon vi thiéu phuong tién kiém soat duong tha.
4.2. Higu qua trao d6i khi ciia hai dong oxy luu hrgng cao
4.2.1. Higu qud oxy héa mau

Gia tri trung binh PaO; cua hai nhom nghién ctru trudc khi sit dung
oxy luu luong cao ¢ hai nhém dong 40 lit/phat, 70 lit/phat (TO) 1an luot 14
358,3 + 57,7; 366,6 + 65,0 mmHg. Khong co6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké gitra hai nhdm nghién ctru (p > 0,05). Trong giai doan st dung oxy luu
luong cao, gia tri trung binh Pa0, ciia hai nhom nghién ctru déu duy tri trén
200mmHg, dam bao dii cung cap O, cho co thé. O cac thoi diém sir dung
oxy luu luong cao T1, T2, T3, T4, PaO, clia nhom 70 lit/phit déu duy tri
cao hon so véi nhom 40 lit/phut. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p
< 0,05. Két qua nay twong tu voi tac gia Lyon va cong su (2024) nghién
clru tac dong cia luu lwong oxy mii luu lugng cao 1én qua trinh trao ddi
khi ¢ bénh nhén ngung tho trén 114 bénh nhan da duge cung cAp oxy trudc
bang oxy luu luong cao qua miii 6 mirc 50 lit/phut. Két qua sau 4 phut
ngimg thg, ap suat riéng phan oxy dong mach trung binh ¢ hai nhém 70
lit/phut va 120 lit/phat 1an luot 1a 36,6 (28,1-43,8) kPa; va 37,6 (26,5-45,4)
kPa (p< 0,001). Thoi gian trung binh dé bdo hoa oxy xuéng 92% sau khi
bat dau ngung tho & nhém 70 lit/phat va 120 lit/phit lan luot 1a 533 (467
641) giay; va 531 (462-681) giay (p < 0,001).

Két qua nghién ciru cho thiy PaQ, trung binh tai cac thoi diém trong
phiu thuat va tai thoi diém két thic phau thuat & nhom luu lugng 70 lit/phat
cao hon rd rét so véi nhom 40 lit/phut, véi su khac biét co ¥ nghia théng ké
(p < 0,05). Pidu nay chimg minh dong oxy Iuu lugng cao hon giup cai thién
hiéu qua oxy héa mau tét hon, ddc biét trong qua trinh nging thé. HHFNC
hoat dong theo nguyén 1y cung cip OXy dugc 1am 4m va lam 4m voi luu
luong cao tao nén mot ap lue dwong cudi thi thd ra (PEEP) khoang 1 cmH,0
cho mdi 10 lit/phat. Véi luu lugng cao tao ra PEEP 16n hon, gilp mé phe
nang va duy tri d6 mo phé nang, giam xep phoi, tir d6 ting dién tich trao doi
khi, duy tri PaO, t6t hon, ting bdo hda oxy mau.

4.2.2. Hiéu qud thdi trir CO,
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Két qua cho thdy trudc khi diung oxy luu lwong cao (TO) &p suat
PaCO, binh thuong. Trong giai doan ngung thé (T1, T2, T3, T4) PaCO,
cao hon c6 y nghia thong ké so voi thoi diém TO v6i p<0,05. Tinh trang
toan ho hap cép rd thé hién rd nhat tai T4, tuy nhién cac chi sb nay tro vé
binh thuong ngay sau khi thoat mé 15 phut tai T6. Khac biét vé khi mau
gilta hai nhém khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Tai thoi diém TO
trude khi su dung oxy luu lugng cao, PaCO, ¢ hai nhém khac biét khong
¢6 y nghia théng ké v6i p>0,05. O thoi diém két thuc st dung oxy luu
lugng (T4) PaCO, trung binh ¢ nhém luu lugng 70 lit/phut 1a 66,8 + 7,3
thap hon nhom 40 lit/phut 1a 70,1 + 9,2 mmHg, khac biét co ¥ nghia théng
ké voi p < 0,05.

PaCO, c6 méi tuong quan thuan, mirc @ manh véi thoi gian nging
tho (r = 0,684). Nhu vay, thoi gian ngung the cang dai, PaCO, cang tang.
Trong nghién ctru cta ching t6i, trén ca hai nhom dong 40 lit/phat va 70
lit/phdt déu co tinh trang ting CO, trong mau giai doan phiu thuat.

4.2.3. Viin dé chon dong oxy luu lwong cao

Hién nay, trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam, chua c6 nghién ctu
cu thé nao vé lua chon dong oxy luu lugng cao trong phau thuat, van & lua
chon dong oxy Iuu lwong nhu thé nao van con 1a cau hoi dat ra véi cac bac
s gy mé hoi sirc. Tuy nhién, néu chon dong oxy luu luong khong du, sé
khong dam bao cung cap du oxy cho BN, khong dam bao an toan cho phau
thuat. Ngugc lai néu st dung dong oxy luu lugng qua cao, s& dan dén cac
nguy co giy ton thuong phdi nhu chin thwong phoi ap luc, v& khi quéan, ton
thwong niém mac miii, hau hong.

Gustafsson va cong su bao cdo 31 BN phiu thuit day thanh (cit bo
polyp hoic sinh thiét khdi u) thanh cong khi ngimg thd sir dung oxy luu
luong cao v6i dong 50 lit/phit cho qua trinh khéi mé va 70 lit/phat dé duy
tri trong giai doan ngung tho.

Kou va cong su (2014) nghién ctru dong oxy luu luong 50 lit/phut
khi ngimg thé trong phau thuat bénh 1y day thanh dam bao an toan, thuén
lgi cho phau thuat. Thong thuong cac nghién ctru chi ra luu lugng oxy dung
cho du trit trudc khi nging thé thay doi tir 10 dén 80 lit/phuat, c6 thé qua
canuyn miii hodc qua mask thanh quan, su dung luu luong 50-80 lit/phat
trong thoi gian nging thé. Tuy nhién tic gia Nguyén Minh Ly (2022) trong
nghién ctru st dung oxy luu lugng cao khi ngimg thé trong cét ndi va tao
hinh khi quan da sir dung dong 35-40 lit/phat duy tri thoi gian ngling tho
16-28 phut an toan cho 16 BN. Trong nghién cuu nay, ching t6i st dung
mot dong phd bién 1a 70 lit/phit va mot dong véi luu lwong thip hon 1a 40
lit/phut.
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4.3. Mbi twong quan giira TcCO, véi PaCO,

Hién nay, cac phuong phap do CO, khong xam lan duge sir dung
rong rai. Nhiéu nghién ctru trude d6 da phan tich do chinh xac va dd tin cdy
cua gia tri TcCO, vé6i cac két qua trai nguwoc nhau. Mot vai nghién ctru co
két qua cho thdy c6 mbi twong quan kém giita TcCO, va PaCO,, trong khi
phan 16n cac nghién ciru khac lai c6 két qua tot. Sy chénh léch 16n giira gia
tri TcCO, va PaCO, la li do quan ngai chinh vé viée st dung do néng do
CO, mau qua da trong thuc hanh 1am sang. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru
trén thé gidi trude d6 da phan tich va danh gia tinh chinh xac ciing nhu mirc
d6 tin cay cua gia tri TcCO, cho thiy c6 mbi twong quan tdt gitta TcCO, va
PaCO..

Trong nghién ctru cua ching toi, gia tri TcCO, va PaCO, c6 mdi
twong quan thuan, miac do manh véi hé sb twong quan Pearson 1a 0,987.
Ngoai ra, két qua nghién ctru ctia chung t6i cling cho thdy co sy phu hop
giita TcCO, va PaCO,. Su phu hop nay duoc thé hién khi phan tich véi
biéu d6 Bland —Altman khi phan 16n s6 liéu ndm trong khoang gigi han phu
hop trén va dudi (tir -1,57 dén +6,43 mmHg) véi trung binh su khac biét 1a
2,43 mmHg. Ching t6i ciing dua ra phuong trinh tuong quan tuyén tinh
gitra PaCO, va TcCO, la PaCO, = 1,11 x TcCO, + 3,16 (mmHg); r = 0,987
(p < 0,001). Ciing gidng véi cac nghién clru trén, nghién ctru cua chung toi
van ghi nhan sy chénh 1éch 16n giita 2 gia tri PaCO,va TcCO, & mdt sd cap
so sanh & cac thoi diém nghién ctru. Két qua TcCO, chénh léch so véi
PaCO, do 2 1i do: nhiét d¢ tang cao lam tang PCO, trong mau va mo tai chd
(yéu té ky khi) va cac té bao biéu bi tao ra COg, gop phan vao muc CO,
trong mao mach v6i mét luong khong 601 (hing s trao 601 cht).

4.4. Anh huéng [€n huyét ap, tan sb tim va mét sé tac dung khong
mong muén caa hai dong
4.4.1. Anh hwéng |én huyét ap, tan sé tim cia hai dong

HAPM trung binh ¢ ca hai nhom ciing hoan toan on dinh tai tit ca
céc thoi diém trong va sau phau thuat, sy khac biét gitta hai nhém khdng cé
¥ nghia thong ké (p > 0,05). Trong khoang thoi gian sit dung oxy luu lugng
cao, HAPM trung binh cua ca hai nhém ludn duy tri trén 80 mmHg. Diéu
ndy ludn dam bao duy tri dp luc twdi mau. V6i Hb trén 120g/1 & ca hai
nhom (bang 3.5), két hop tinh trang tim mach, huyét dong 6n dinh, hoan
toan dam bao van chuyén oxy ¢ hai nhom 13 nhu nhau. Tén sb tim cua hai
nhoém twong duong nhau tai cic thoi diém khong ¢ su khac biét giira hai
nhém nghién ctru. Mac du BN trong nhom nghién ctu caa chdng toi cé tinh
trang ting CO, cip tinh trong qua trinh nging tho, tuy nhién khéng ghi
nhan trudng hop nao réi loan nhip tim, tut huyét ap.
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4.4.2. Mgt sé tac dung khdng mong muén cia hai dong
4.4.2.1. Bién chiing trong phau thugt

Két qua cho thay trong phiu thuat khong gip cac bién chimg nguy
hiém nhu tic nghén dudng hé hip cp, chay mau hay chin thuong khi
quén, phdi. Giam oxy, toan hd hip 1a hai bién ching thuong gip khi dung
oxy luu lugng cao khi ngimg tho. Két qua ciing cho thay, sau khi str dung
oxy luu lugng cao khi nging thd, ca hai nhom 40 lit/phut va 70 lit/phuat
khong co tinh trang giam oxy mau. Su khac biét gitra hai nhdm khong cé y
nghia thong ké vai p > 0,05. Toan ho hip cap 1a bién chig gip o tat ca cac
BN trong qua trinh ngimg thd tuy nhién cac chi s6 khi mau tré vé hoan toan
binh thuong sau 15 phit thoat mé. Nhidu nghién ctru da ching minh xay ra
toan ho hip cip trong khoang thoi gian ngén 1a an toan.

Trong nghién ciru, trén 130 BN dugc dung oxy luu luong cao, khong
thiy BN nao xdy ra trao nguoc, tran khi dudi da, tran khi mang phdi, tran
khi trung that. BN sau phau thuat dugc theo ddi chit ché cac bién ching ho
hap. 130 BN trong nghién ctru déu dugc kiém tra phdi sau phau thuat trong
vong 24 gid. Két qua cho thiy, khong c6 truong hop nio tran dich, tran khi
mang phoi.
4.4.2.2. Tac dung khdng mong musn sau phau thugt

Trong qué trinh theo ddi, ching t6i khong gap truong hgp nao xep
phoi. BN trong nhém nghién ctru khong c6 tran dich, tran khi mang phdi, viém
phdi sau phau thuat. Ngoai ra, khng c6 bién chimg hoic thoi gian nam vién kéo
dai nao dugc ghi nhan & bat ky BN nao. Mic du dong oxy luu luong cao di
duoc 1am 4m va Am dﬁy du trudc khi dua vao bénh nhan, tuy nhién ty 1€
bénh nhan xuit hién triéu chimg dau hong, kho miéng trong nghién ctru van
kha cao, gip chu yéu ¢ nhom 70 lit/phit cao hon nhom 40 lit/phut co y
nghia thng ké vai p<0,05.
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KET LUAN

1. Hai dong oxy lwu lwong 40 lit/phit va 70 lit/phit déu dam bao trao
ddi khi an toan. Nhom 70 lit/phat c6 PaO, trung binh cao hon va
PaCO, trung binh thip hon so v6i nhém 40 lit/phit tai cac thoi diém
stt dung oxy luu lwgng cao khi ngirng thé: PaO, trung binh tai cac thoi
diém sir dung oxy luu lugng cao khi ngimg thd 5 phat, 10, 15 phat va két
thuc phau thuat & nhom 70 lit/phat 1an luot 13 363,4 + 50,0, 343,1 + 59,1,
334,4 £ 54,9, 321,7 + 61,4mmHg cao hon c6 y nghia théng ké so voi nhom
40 lit/phat 1a 320,4 + 64,9, 282,3+ 69,5, 278,6 = 76,8, 273,4 + 82,3mmHg
(p<0,05). PaCO, trung binh tai cac thoi diém sir dung oxy luu lugng cao
khi ngimg thé 5 phut, 10, 15 phat & nhém 40 lit/phut 1an lugt 1a 55,2 + 6,7,
62,3 £ 7,4, 64,7 *+ 8,8 tang cao hon so véi nhom 70 lit/phat la 54,0 + 6,1,
61,6 + 6,5, 64,0 + 6,1 (p>0,05). PaCO, trung binh tai thoi diém két thuc
phau thuat & nhém 40 lit/la 70,1 + 9,2mmHg ting cao hon ¢ y nghia thong
ké so vdi nhoém 70 lit/phat 14 66,8 + 7,3mmHg (p<0,05).

2. Twong quan giira TcCO, véi PaCO,. Anh hwéng Ién huyét ap dong
mach, tan so tim va tic dung khong mong mudn & hai nhém nghién
ciru: Gia tri TcCO, va PaCO, c6 mdi twong quan thuén, mirc d6 manh (r
=0,987, p < 0,001) va su phd hop & tit ca cac thoi diém, trung binh cia sy
khac biét 1a 2,43 mmHg va khoang gié tri gidi han phu hop la tir -1,57 dén
+6,43 mmHg (theo biéu db Bland — Altman). Tuy nhién, theo mirc do ting
PaCO,, trung binh su khac bi€t va khoang gi6i han phu hop c6 xu hudéng
tang dan 1én. Huyét ap dong mach trung binh, tan sb tim cta hai nhom 6n
dinh, khong c6 su khac biét gilra hai nhom (p>0,05). Khong ghi nhan
truong hop nao réi loan nhip tim. Trong qua trinh sir dung oxy luu luong cao
khong c6 trudng hop nao thiéu oxy. Toan ho hap cap gip ¢ tit ca cac bénh
nhan trong hai nhém (chiém 100%). Tac dung khéng mong mudén sau
phiu thuit bao gdm dau hong va kho miéng & nhom 40 lit/phat it hon
nhom 70 lit/phdt co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.



