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PAT VAN DPE
1. Tinh céap thiét

Nhoi méu co tim (NMCT) 1a mét cép ciru ndi khoa hang dau trong cac
bénh tim mach, bénh c6 ti 16 méc bénh va tir vong cao trén thé gidi va Viét
Nam, nhét 14 & nguoi cao tudi. Ti 1& mic bénh nay lén tdi 3 tri€u nguoi trén
toan thé gisi, véi hon 1 triéu ca tir vong & Hoa Ky hang nam. NMCT cép ¢
ST chénh 1én & nhém tudi >60 tudi, dic biét & ngudi bénh >75 tudi co dic
diém thuong co nhiéu bénh déng méc, ton thwong dong mach vanh phuc tap
va kha ning hoi phuc kém hon, c6 ti 1¢ tai bién, bién chimng cao hon nén c6
nhu cau diéu tri can thi€p hi¢u qua va cai thién chit luong sdng cao hon so
Vv6i cac Itra tudi khac.

Diéu trjf NMCT cép ¢6 ST chénh 1én v6i muc tiéu tai thong doan dong
mach vanh bi tac/hep nhim tai twéi méau cho ving co tim bi thiéu mau cang
som cang t6t, qua do s& giam cac bién chimg va tir vong do bénh gay nén.
Diéu tri gom cac phuong phap: ndi khoa, can thiép dong mach vanh qua da
(PCI) va phau thuat bic cau néi chi vanh. PCI thi dau 1a bién phat diéu tri xuét
hién trong vai thap ki tro lai day va dugc cho la bién phép c6 ti 1€ thanh cong
cao; két qua diéu tri sém va lau dai tdt. D6i v6i bénh nhan cao tudi, dong mach
vanh thuong ¢6 ton thuong voi hoa, xoén vin, gip goc, ton thuong 16 xuat
phat, ton thuong dong mach vanh nhiéu nhanh va tén thuong than chung mach
vanh trai nhiéu hon. Cac dic diém ton thuong nay rat phirc tap, 1am giam ti 1&
thanh cong cda can thiép dong mach vanh qua da. Bén canh do, nhiing bénh
nhén cao tudi khi bi NMCT cép ¢6 ST chénh 1én thudng nhép vién muén do
tridu chimg khong dién hinh, c6 nhiéu bénh 1y nén kém theo, c6 nguy co tir
vong va bién chimg sau nhdi mau co tim cao hon.

Mac du vay, tai Viét Nam hién chua co nhiéu nghién curu tip trung vao
két qua PCI thi ¢au ¢ bénh nhan >75 tudi bi NMCT ST chénh 1én, dic biét 1a
cac nghién ciru theo doi két qua sau can thiép ngin va trung han 1-6 thang
sau can thip, cling nhu khao sat tén thuong va yéu té lién quan ¢ nhom dbi
tuong nay. Piéu ndy dat ra yéu cau can thiét phai tién hanh nghién ctu dé
cung cip thém bang chimg lam sang phu hop véi dac diém dan so trong
nudc, giup nang cao hiéu qua diéu tri va quan ly bénh nhén cao tudi trong
thyc hanh 1am sang. Trén ¢ s& d6, chung t6i da tién hanh nghién ciu nay.
2. Muc tiéu nghién ciru

- Khdo sat déc diém 1am sang, cdn 1am sang va ton thiwong déng mach
vanh ¢ bénh nhan trén 75 tudi bi nhoi mdu co tim cdp c6 ST chénh Ién.

- Pdnh gid két qua can thiép déng mach vanh qua da thi dau ¢ bénh
nhan trén 75 tudi bi nhoi mdu co tim cap ¢6 ST chénh Ién trong 30 ngay, 6
thang sau can thiép va cac yéu to lién quan.



3. Y nghia dé tai

Két qua dat duoc qua nghién ciu ¢6 nhimg dong gop cho chuyén nganh
Noi tim mach, can thiép tim mach.

Dé tai co y nghia khoa hoc, ¢6 gia tri thyc tién gép phan cho thiy dic
diém 1am sang, can 1am sang va hinh anh ton thwong dong mach vanh &
bénh nhan trén 75 tudi bi nhdi mau co tim cdp ¢d ST chénh 1én ciing nhu
da danh gia duoc két qua diéu trj can thiép can thiép dong mach vanh qua
da thi dau & nhém bénh nhan nay.

4. CAu trac luan &n

~ Luan an c6 142 trang, gom céc phan: Pit van d& (3 trang), Chuong 1
(Tong quan tai liéu 37 trang), chuong 2 (Ddi twong va phuong phap nghién
ctu 33 trang); Chuong 3 (Két qua nghién ctiu 33 trang); Ban luan (33 trang);
Két luan (2 trang); Kién nghi (1 trang).

Luan &n c6 48 bang, 1 biéu d6 va 139 tai liéu tham khao (35 tai liéu
tiéng Viét, 104 tai liéu tiéng Anh).

Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé nhdi mau co tim cip ¢é ST chénh Ién
1.1.1. Dinh nghia nhéi mdu co tim cap c6 ST chénh lén

Nhdi méu co tim 13 tinh trang 1am sang duogc gay ra boi giam hoac
ngimg hoan toan dong mau dén mot Vung cua co tim, gy thiéu mau
va/hoic hoai tir co tim. Chan doan NMCT cap theo dong thuan toan cau vé
NMCT lan thir 4 nam 2018: NMCT cép la tinh trang c6 ton thuong co tim
cap tinh vai bang chimng 1am sang cua thiéu mau cuc bo co tim cép tinh
kém theo thay ddi dong hoc ting va/hoac giam troponin tim mai phat hién
vuot gigi han trén ngudng béach phan vi thir 99 cua gia tri tham chiéu (binh
thudng) hoac man tinh véi mic troponin tim ting cao lién tuc va c6 it nhat
mot trong cac biéu hién khéc lién quan dén ton thuong co tim.

1.1.2. Dich té hoc nhoi méu co tim cép c6 ST chénh lén

Trong cac bénh mach vanh, nhéi mau co tim cdp c6 ST chénh Ién la
mot van dé bénh tat anh huong 16n dén stc khoe cong dong va dang dan
tré nén quan trong vi mic do nguy hiém cua bénh tai cac nuéc phat trién.
Nghién ctu GUSTO Ilb trén 12.142 bénh nhan bi HCVC théy nhém
STEMI ¢0 ti 1é tor vong 30 ngay cao hon so véi nhém khong cé ST chénh
1én (6,1% so vai 3,8%, p<0,001).

Tai Viét Nam chua c6 céc s6 lieu thong ké cu thé vé tan suit STEMI,
tuy nhién, xu huéng | mac bénh tim mach va dic biét 1a HCVC ngay cang
gia tang. Theo Nguyén Vin Tién va cs thi NMCT ¢ Viét Nam gap cha yéu
& nam gioi (87,2%) va ti 1€ tir vong 24,9%. Pham Viét Tu&n va cs nghién



cuu tai Vién Tim mach Viét Nam tir 2003-2007: bénh nhan bi bénh tim
thiéu mau cuc bo ting tir 11,2% (2003) lén 24,0% (2007); trong d6 c6
3.662 bénh nhan bi NMCT, chiém 37,9%.

1.1.4. Chén dodn nhéi mdu co tim cap c¢é ST chénh lén 6 nguwéi cao tudi
1.1.4.1. Lam sang

Triéu ching co nang la dau that nguc dién hinh dugc bénh nhan mo ta
véi mire d6 dau nhidu, cam giac siét chat, bop nghet, dau tht sau xuong uc
hodc dau nguc trai, dau c6 thé lan I&n cam, vai, canh tay trai.

Kham 14m sang;: thuong khong phat hién bat thuong. Mot s6 truong hop
c6 thé nghe thiy tiéng T1 md (trong NMCT thanh truéc), tiéng T3 va T4.
1.1.4.2. Dién tam do

Theo khuyén céo 2017 cua Hoi Tim mach chau Au (ESC), bénh nhan
nghi ngd HCVC céan duoc 1am ngay dién tam db (ECG) trong vong 10 phut
sau khi nhap vién (nhém 1, mtc bang chitng B). Trong bénh canh 1am sang
phu hop, doan ST chénh 1én goi y tic nghén DMV tién trién khi doan ST
chénh 1én hién dién ¢ it nhat 2 chuyén dao lién tiép. Doan ST chénh lén
>2.5 mm & nam <40 tudi, >2,0 mm & nam >40 tudi hodc >1,5 mm & nix
trong chuyén dao V2-V3 va/hoic >1 mm & cac chuyén dao khac.

O bénh nhan NMCT cip ving dudi nén lam thém céc chuyén dao V3R,
V4R dé phat hien NMCT that phai. Poan ST chénh 1én >1 mm (¢ nam <40
tudi) va >0,5 mm (& nam >40 tudi va nir) goi y c6 NMCT that phai.

O bénh nhan nghi ngo NMCT thanh sau (ST chénh xudng don 1é >0,5
mm & V1-V3) nén lam thém céc chuyén dao thanh sau (V7-V9), ST chénh
1én >0,5 mm goi y NMCT cap.
1.1.4.3. Ddu dn sinh hoc trong nhoi mdu co tim

Troponin T va troponin I 1a hai men dac hiéu cho tim, tang tir gio thi
3 cua nhodi mau, dat ndng do dinh sau 24-48 gio va tré vé binh thuong sau
10-14 ngay véi Troponin T va 7-10 ngay véi Troponin I. Chan doan
NMCT can it nhit mot miu men tim ting trén giGi han trén bach phan vi
thir 99 ciia mac binh thuong. Néu mau men tim 1an tha nhat &m tinh, nén
xét nghiém mot mau thir hai sau 4-6 gio. Hai lan thir Troponin cach nhau
4-6 gio déu am tinh thi loai trir NMCT cip. Muc dé ting cua Troponin
turong quan v6i muc d6 hoai tur khéi co tim va tién lugng cang xau. Bién
d6i ndng do Troponin da tro thanh mot tiéu chuan chan doan NMCT.
1.1.1.4. Can Iam sang khac: Siéu am tim, X quang nguc.

1.1.5. Phén tang nguy co bénh nhdn nhéi méu co tim cap

Phan d6 Killip

Thang diém TIMI (TIMI Risk Score)

Thang diém GRACE 2.0

Panh gia nguy co xuat huyét theo ARC-HBR



1.1.6. Diéu tri nhoi mdu co tim cip cé ST chénh lén ¢ ngwoi cao tudi
1.1.6.1. Xt tri ban dau

* Muc tiéu

- Sang loc truong hep ¢6 chi dinh ti tudi mau dong mach vanh.

- Giam dau.

- Giam nhu ciu va ting cung cap O cho co tim.

- Chén doan som, chan doan va diéu tri kip thoi cac bién chung nguy
hiém nhu tut huyét 4p, phu phdi, réi loan nhip tim...

* Bi¢n phap chung

- T4t ca bénh nhan nghi ngd STEMI phai dugc theo ddi bang monitor
lién tuc trong don vi hdi stc.

- Theo ddi SpO; va diéu tri tic thoi néu SpO, giam.

- Thiét 1ap sin duong truyén tinh mach véi kim 16n (18G) qua d¢ lay
mau xét nghiém men tim, cong thirc mau, dién giai do (ke ca Magle) lipid
mau, ... luu y vi tri s& can thi¢p (vi du dat duong truyén ngoai vi tay trai
néu can thiép qua dong mach quay phai).

- Dy phong tut huyét 4p & bénh nhan thiéu nudc hodc nhdi méu that
phai bang dung dich mudi sinh ly.

* Gidm dau

* Tho oxy
1.1.6.2. Piéu tri tdi twéi mau

* Chon lya chién luoc tdi twdi mau

Céc bién phap tai tudi mau mach vanh hién nay bao gém: duing thuéc
tiéu soi huyét (TSH), can thiép dong mach vanh qua da (PCI) va bac cau
ndi chi vanh (CABG). Viéc lya chon chién luoc phu thugc nhiéu vao thoi
gian tinh tir 1ac bénh nhan xuat hién triéu ching dén khi bénh nhan nhap
vién, hé théng y té ciing nhu t6 chirc cip cau, van chuyén, giai phau mach
vanh.

* Tiéu spi huyét (TSH)

* Can thiép mach vanh qua da (PCI)

PCI la chién lugc diéu tri duoc wu tién trong STEMI, véi wu thé vuot
troi so vai TSH do giam ty & tir vong, xuat huyét noi so, tai nhdi mau.
Viéc lya chon phuong phap diéu tri tai tuéi mau mach vanh cho bénh nhan
STEMI phuy thudc vao nhiéu yéu té nhu: thoi gian tir lGc khoi phat trieu
chtng dén lic khoi dau diéu tri tai twéi mau, nguy co cia NMCT, nguy co
xuat huyét, thoi gian can dé tiép can trung tam c6 PCI, diéu kién trang thiét
bi va trinh d6 cua co so' y té.

* Phau thugdt cau néi chi vanh
1.1.5.2. Piéu tri ngi khoa

* Khang keét tap tiéu cau

- Aspirin: Aspirin (duong udng hodc tiém tinh mach) dugc khuyén céo
duing cang sém cang tot cho tat ca cac bénh nhan NMCT khéng c6 chdng chi
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dinh. M6t s6 thude khac dugc khuyén cao dimg nhu Clopidogrel, Ticagrelor.

* Khang dong

Khuyén cdo vé sir dung thudc khang dong cho nhitng bénh nhan cé ké
hoach can thiép mach vanh thi dau.

* Cac thuac khac

- Thudc chen B

- Nhém thudc statin
1.1.7. Bién chiing sau can thiép dong mach vanh qua da thi dau

- Hién tugng dong chay cham hoac khéng c6 dong chay trong PMV

- T4c mach doan xa

- Huyét khdi trong stent

- Thung dé6ng mach vanh

- Céc bién chang lién quan: réi loan nhip, phan ting cudng phé vi..
1.1.8. Diéu tri néi khoa sau can thiép dopng mach vanh qua da thi dau

Diéu tri duy tri véi aspirin liéu thap (75-100 mg). Khang tiéu cau kép
goém aspirin phdi hop véi ticagrelor hoac prasugrel (hoic clopidogrel néu
khong c6 ticagrelor hoac prasugrel hoic c6 chdng chi dinh vaéi 2 thudc nay)
dén 12 thang sau can thiép mach vanh, trir khi c6 chdng chi dinh.
1.2. Nhéi mau co tim cdp c6 ST chénh 1én ¢ nguoi cao tudi
1.2.1. Pinh nghia nguoi cao tudi

Trong Hoi nghi Tich tudi hoc cua Té chuc Y té thé gisi (WHO) t6
chuc tai Kiev thi tir 60-74 tudi 1a tudi cao; >75 tudi 1a tudi gia.
1.2.2. Bénh mach vanh & nguoi cao tudi
1.2.3. Can thi¢p dong mach vinh qua da 6 ngwoi cao tuéi bi nhoi mdu
co tim cap c¢é ST chénh lén
1.2.3.1. Chi dinh, chéng chi dinh va quy trinh PCI cho bénh nhin STEMI

* Chi dinh

- PCI thi dau la chién lugc didu tri tai twdi mau dwoc vu tién hang dau
cho nhirng bénh nhan STEMI trong vong 12 gio dau tir khi khoi phét triéu
chuang. Néu quyét dinh diéu tri bang thudc tiéu soi huyét thi nén sir dung
tiéu soi huyét trong vong 10 phut tir khi ¢ chan doan. Diéu tri tai tuéi mau
dugc chi dinh cho tat ca cac bénh nhan cd triéu ching cua thiéu mau cuc
b6 <12 gio va c6 ST chénh 1én.

- Bénh nhan dau nguc > 12 gid nhung ¢ céc triéu ching thiéu méau co
tim tién trién, huyét dong khong on dinh hoic cac rdi loan nhip nguy hiém dén
tinh mang.

- C6 thé PCI thi ddu mét cach thuong quy cho nhiing bénh nhan nhap
vién muon (12-48 gio) sau khai phét triéu ching. ) )
- Chyp mach vanh sém (trong vong 24 gio) dugc khuyén céo néu cac



triéu chiing hoan toan bién mat va ST tro vé& déng dién mot cach tu phat
hoic sau khi diing nitroglycerine (mién 1a khong c6 dau ngyc tai phét hoic
ST chénh Ién tai phat)

- V¢6i bénh nhan khong con triéu chimg, PCI thuong quy cho PMV
thu pham sau 48 gio ké tir khi khai phat NMCT khong duoc khuyén céo.

* Chéng chi dinh:

- Nghi ngo ¢6 tach thanh dong mach chu.

- Chéng chi dinh tuong dbi: dang c6 tinh trang xuat huyét (lieu phap
khang ngung tap tiéu cau nén tranh sir dung, tuy nhién c6 thé lam anh
huong dén két cuc 1am sang cua bénh nhén; nhitng trudng hop ndy can
thao luan tryc tiép véi bac si can thiép).

* Quy trinh ky thugt: Thuc hién theo cdac buéc quy trinh ky thudt ngi
khoa chuyén nganh tim mach cia Bg y té ban hanh

1.2.3.2. Cdc bién doi & nguoi cao tuéi c6 thé anh hucng dén PCI

Ciing giéng nhu tat ca cac thu thuat, phau thuat khac thuc hién trén
d6i twong NCT, nguy co thu thuat PCI s& cao hon trén ngudi tré vi: tinh
trang da bénh 1y kém theo thwong gap ¢ NCT. Chic nang cac co quan
ciing suy giam hon. Do d6 khi gap bién ching, xir Iy s& kho khan hon; biéu
hién 1am sang cia bénh mach vanh thuéng nang né hon & NCT. Tét ca cac
nguyén nhan nay lam cho thua thuat PCI & NCT khé thanh cong hon, dé xay
ra tai bién hon va khi that bai hoac tai bién xay ra, d& dién bién nang hon.
1.2.3.3. Cdc diéu can chu y khi chon lya bénh nhan cao tuéi cho PCI
1.2.3.4. Cdc yéu t6 can chit y khi can thiép déng mach vanh & nguoi cao tuoi
1.3. Mgt s6 nghién ciru trong va ngoai nwéc cé lién quan dén deé tai
1.3.1. Mjt 56 nghién civu ngodi nuéc
1.3.2. M{t 56 nghién civu trong nwéc

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. i twong nghién ciru

* Tjéu chuan lwa chon bénh nhan: Bénh nhan >75 tudi, duoc chan
doan 1a STEMI, c6 chi dinh can thiép dong mach vanh qua da thi dau,
ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan chian doan STEMI dua theo dong thuan Toan cau vé chan
doan nhdi méau co tim nam 2018.

* Tidu chudn logi triz: Bénh nhan cé chéng chi dinh véi céc thube
chéng ngung tap tiéu cau aspirin, clopidogrel... Bénh nhan da sir dung
thudc tidu soi huyét trude d6. Méi bi dot quy ndo/xuat huyét tiéu hoa trong
vong 3 thang. Bénh nhan suy than hodc suy gan nang..., bénh nhan cé



bénh di kém ning nhu: ung thu giai doan cudi.... Tién si di tng thudc can
quang; Suy tim xung huyét mat bu: bénh nhan khong thé nam dau bing
duoc; Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciu.
2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai Vién tim mach Viét Nam - Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Tim Ha Noi, Bénh vién Hitu Nghi.

Bénh nhan >75 tudi, dugc chan doan 14 STEMI c6 chi dinh PCI thi
dau tir 2018-2021.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru md ta 1am sang, c6 phan tich, tién ctu, theo
doi doc
2.3.2. Cé mdu va ky thugdt chen mau ‘

Chon mau thuan tién, bao gdom toan b bénh nhan du tiéu chuan lya
chon trong thoi gian tién hanh nghién ciu tai cac dia diém nghién ctu.
Téng sb bénh nhan chon vao mau nghién ciru 1a 104 ngudi.
2.2.3. Cdc bwéc tién hanh nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh qua cac budc nhu sau:
2.3.4.1. Ldp ho so nghién ciru

Lap bénh an mau nghién ctru c6 day du cac thong tin cén thiét cho muc
dich nghién ctru. Lya chon bénh nhén (phu hop voéi tiéu chuén lva chon/loai
trir) theo trinh tyr thoi gian (trong tmg v6i mau bénh an nghién ciru).
2.3.4.2. Hoi bénh va tham kham lam sang

- Hoi cac yéu td nguy co, tién sir cac bénh 1y kém theo, khai thac con
dau thit nguc va céc triéu chimg khac, kham 1am sang.
2.34.3. Xet nghiém can lam sang: Dién tam dd, Xét nghiém mau, Siéu am tim, X-
quang nguc.
2.3.4.4. Can thiép dong mach vanh qua da thi dau

Giai thich vé thu thuat va cho nguoi nha bénh nhéan ky cam két chip
nhan 1am tha thut. Tién hanh thu thuét theo quy trinh ndi khoa chuyén
nganh tim mach ciia B Y té ban hanh.

- Buéc 1: Mo duong vao mach mau

- Buoc 2: Chyp dong mach vanh, xac dinh vi tri ddng mach thi pham

- Bude 3: Pua 6ng thong can thiép (guiding catheter)

- Budc 4: Tiém heparin cho bénh nhan

- Budc 5: Tién hanh can thiép mach vanh, chyp kiém tra

- Budc 6: Rut dung cu mé duong vao, bang ép

- Bude 7: Cham soc nguoi bénh sau rat 5ng mo duong vao

Viéc can thi€p dong mach thu pham duoc tién hanh trudc. Nhiing tén
thuong mach khac c6 thé can thiép dé tai thong mach hoan toan trong mot
thi cing mot dot nam vién [28] hodc khi c6 sdc tim [29].
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2.3.4.5. Panh gid két qud sau can thiép

Két thic tha thuat, chuyén bénh nhan vé khoa, theo ddi cac chi sb sinh
ton va cac triéu chimg 1am sang, phan tich két qua va theo ddi bién ¢6 tim
mach chinh sau can thiép.
2.3.4.6. Kham lgi bénh nhdn sau 30 ngay va 6 thang sau can thié¢p
2.4. Céac chi sé nghién ciu

* Péc diém lam sang

- Tudi, giéi, BMI, cac yéu t6 nguy co, tién sir bénh tim mach ciia nhém
nghién clru.

~ - bic diém triéu ching 1am sang cua bénh nhan, dac diém cac thang

diém do Killip, TIMI Risk score, GRACE, ARC-HBR

* Ddc diém can lim sang

- Xét nghiém huyét hoc, xét nghiém sinh hoa, dién giai do.

- Két qua xét nghiém chi s6 men tim CK-MB, Troponin T, NT-proBNP

- Pic diém t6n thuong dong mach vanh: sé nhanh, vi tri, dong chay
TIML.

* Két qud can thigp PCI thi dau

- bac diém can thiép: thoi gian cura bong, thoi gian dugc can thiép,
luong thudc can quang, tiép can can thiép, dac diém huyét khdi, dic diém
nong bong, dic diém stent.

- Két qua can thiép dong mach vanh qua da thi dau: thanh cong vé thu
thuat, 1am sang.

- Tai bién, bién chimg cua ky thuat can thiép.

- Panh gia cac két qua sau can thiép, sau can thiép 30 ngay, sau 6 thang.

+ Sy thay dbi mirc d6 dong chay TIMI, dién tam dd, siéu am tim, dic
diém thude diéu tri.

+ Pic diém bién ¢b tim mach chinh.

- Mot s6 yéu té anh hudng t6i bién cb tim mach chinh sau PCI véi cac
yéu t6 1am sang, can 1am sang, cac yéu td dic diém can thiép.
2.5. Xir ly s6 ligu

S6 lidu dugc xir ly bang phan mém SPSS 26.0. Thong ké mé ta; thong
ké phan tich. Xac dinh méi lién quan dugc do luong hdi quy don bién véi
ti s6 chénh OR (Odds ratio) véi khoang tin cay 95%, tién hanh phan tich
hdi quy da bién. Sy khéc biét co y nghia thong ké khi p<0,05.
2.6. Dgo durc nghién ciru

Nghién ctru da duoc thdng qua Hoi dong dao dirc trong nghién cau Y
sinh cua Vién nghién ciru khoa hoc Y dugc 1am sang 108. Nghién ciru nay la
mot nghién cau can thiép xam I4n duya trén viéc tham khao cac khuyén cao Hoi
tim mach Viét Nam va cac Hoi tim mach quéc té khac, nham dem lai loi ich
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cho nguoi bénh. Cac bénh nhan tham gia déu ddng y vai ban cam doan V& can
thiép. Ho so cua doi tuong nghién ciru dugc bao quan va luu trir theo qui dinh
bao mat ciia nganh y té va chi st dung cho muyc dich nghién ciru.

) Chwong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va tf)n thwong dong mach vanh
& bénh nhan >75 tuéi bi nh6i mau co tim cap cé ST chénh lén
3.1.1. Dic diém lim sang & bénh nhin >75 tudi bj nhoi mau co tim cip
co ST chénh lén dwgc can thiép dong mach vanh qua da thi dau

Bing 3.1. Pic diém lim sang ciia bénh nhén truée PCI

L S6 lwong Ty lé
Chi so (n=104) (%)
Dién hinh 59 56,7

Pau nguc Khoéng dién hinh 39 37,5
Khong dau 6 5,8

Khé tha 93 89,4
Mét 97 93,3

Triéu chimg kho tha va mét chiém chua yéu (1an luot 89,4% va 93,3%)
Trong khi dau ngyc dién hinh & nhém nghién ctiu chi chiém 59(57%) cac
trueong hop

Béng 3.2. Phin d§ Killip ctia bénh nhan nghién ctru

. S6 lwgn Ty lé
Killip (n:1(.)4)g (Oy/o)'
Killip | 53 51,0
Killip 11 37 35,6
Killip 1 12 11,5
Killip IV 2 1,9

Ti € bénh nhéan c6 phan d6 Killip d¢ I 1a 11,5% va do 1V 1a 1,9%.

Chi ¢ 5,8% bénh nhan co diém TIMI 1a 4 ¢6 nguy co thap, con lai
94,2% bénh nhén c6 diém TIMI >4 c6 nguy co cao tir vong trong 30 ngay.

Diém GRACE trung binh ciia bénh nhén 1a 161,92+17,65. Nhém nguy
co thap (88-128) chiém ti 1€ 1%, nhom nguy co trung binh (129-149) chiém
23,1 %, con lai 1a nhém nguy co cao (> 150) chieém 75,9%.

Ti 1& bénh nhan c6 nguy co xuat huyét cao theo diém ARC-HBR
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chiém 37,5% va khéng c6 nguy co xuét huyét cao 1a 62,5%.
3.1.2. Pic diém cdn lim sang ¢ bénh nhédn >75 tuéi bi nhéi mdu co tim
cép co ST chénh lén dwoc can thi¢p dong mach vanh qua da thi diu
Trung vi ndng d6 CK-MB 14 98,85 U/L; Troponin T la 2738,50 ng/L
va NT-proBNP la 1073,45 pg/ml.
Bang 3.3. Pic diém két qua dién tim & bénh nhan truéc PCI (n=104)

Pic diém S6 lwong Ty lé
(n=104) (%)

Nhanh that 0 0,0

Ngoai tdm thu that 4 3,8

Nhip Ngoai tdm thu nhi 3 29
Nhip xoang 94 90,4

Rung nhi 9 8,7

Cé 10 9,6

- Nhénh phai 5 4,8

- Nhanh trai 1 1,0

Block AV eip1 0 0,0

- AVcapll 2 1,9

- AVcap I 2 1,9

Sau dudi 41 39,4

Ving nhéi | Truéc bén 11 10,6
mau Trudc vach 40 38,5
Trudc rong 12 115

ST chénh Ién trung binh (TB£DLC) | 2,82+1,39 (NN: 1,5; LN: 8,0)

Ti I& bénh nhan c6 nhip xoang 1a 90,4%; rung nhi la 8,7%. Bloc nhanh
va bloc nhi thét cé4c loai 12 9,6%. Hinh anh NMCT khi vao vién: viing sau
dudi 1a 39,4%; trudc vach la 38,5%; truac rong la 11,5%, truéc bén la
10,6%.

3.1.3. Pic diém ton thwong dong mach vanh & bénh nhéan >75 tuoi bi

nhoi méu co tim cip cé ST chénh lén dwoc PCI thi dau

Bing 3.4. Tinh chit tén thwong dong mach vanh & bénh nhén >75 tudi
nhoi mau co tim cap c6 ST chénh Ién (n=104)
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Chi s6 SL | %
P . 1 nhénh 73 70,2
80 nhanh dong mach vanh >2 nhanh 31 29,8
Than chung 0 0,0
o . Dong mach lién thattruéc | 52 | 50,0
V! tri DMV thu phgm Dﬁng mach mu 11 10,6
DMV phai 41 | 394
TIMI O 84 | 808
. . TIMI 1 15 144

TIMI truéc can thi¢p TIMI 2 5 4,8
TIMI 3 0 0,0

Ti 1& bénh nhan ton thuong 1 nhanh ddng mach vanh chiém da sb véi
70,2%, trong khi ton thuwong tir 2 nhanh tré 1én chi chiém 29,8 Vi tri ton
thuong gip nhiéu nhit & dong mach lién that trudc 50,0%; tiép theo la
DMV phai 39,4%; ton thuong dong mach mii 10,6%. Ti 1€ dong chay TIMI
01a80,8%; TIMI 1 1a 14,4% va TIMI 2 la 4,8%.

3.1.4. Pic diém can thigp dgng mach vanh qua da thi ddu 6 b¢nh nhan
>75 tuéi bi nhoi mdu co tim cdp c6 ST chénh Ién

Thoi gian trung binh tir khi xuat hién con dau dén khi vao vién la
10,62+9,54 gio; thoi gian cira - bong trung binh la 164,98+84,34 phut; thoi
gian tién hanh PCI sau NMCT trung binh 1a 11,42+6,59 gid. Luong thudc
can quang dugc dung trung binh 12 139,81+25,81 ml; thoi gian chiéu tia
trung binh 14 21,21+6,36 pht.

Ti 1¢ bénh nhéan c6 duong tiép can can thiép qua dong mach dui 1a 2,9%
va qua dong mach quay 1a 97,1%. Ti 1& bénh nhan c6 huyét khéi la 51,0%
va c6 hat huyét khéi 1a 8,7%. Ti I¢ bénh nhan nong 1 bong la 67,3%; nong
2 bong 1a 26,0% va 3 bong la 4,89%. Buong kinh bdng trung binh la
2,15+0,38 mm. Ti I¢ bong ap luc thuong chiém chi yéu vai 86,3%.

Ti 1€ bénh nhan dugc dat 1 stent 1a 78,1%; dat 2 stent la 18,3% va 3
stent 1a 1,9%. Puong kinh stent trung binh 12 2,94+0,40 mm va chiéu dai la
29,75%7,76 mm.

3.2. Két qua PCI thi diu ¢ bénh nhan >75 tudi bi nhdi mau co tim
cAp c6 ST chénh Ién trong vong 30 ngay, 6 thang sau can thiép va céac
yéu t6 anh hwéng
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3.2.1. Két qud can thiép dong mach vanh qua da thi diu ¢ bénh nhén
>75 tuéi nhoi mdu co tim cap c6 ST chénh lén

Ti Ié bénh nhan PCI thi dau c6 két qua can thiép thanh cong vé tha
thuat 1a 99,0% va thanh cong vé 1am sang 1a 93,3%. Ti Ié bénh nhan ¢4 tai
bién trong qué trinh can thiép: di tng thudc can quang 1,9%; v& mach vanh
va phan vé do thuéc can quang déu chiém 1,0%.

Bing 3.5. Su thay ddi mirc d9 dong chay theo thang diém TIMI sau
can thi¢p ddng mach vanh qua da thi diu

Thoi diém Truéc CT Sau CT
Chi s n=104 | % | n=104| % P
TIMI 0 84 | 808 | 0 0.0
TIMI 1 15 | 144 | o 0,0
<
TIMI 2 5 48 1 10 0,001
TIMI 3 0 00 | 103 | 990

Sau can thigp, mirc do dong chay TIMI 2 1a 1,0% va TIMI 3 1a 99,0%.
Su khéc biét 1a ¢6 y nghia thong ké vai p<0,001.
Bang 3.6. Su thay doi dién tAm db trudéc - sau can thiép

Thoi diém | Trwéc CT Sau CT
Pic diém n=104 | % |n=104] % P
Ngoai tam thu that 4 3,8 1 1,0 | 0,187
Nhip Ngoai tdm thu nhi 3 2,9 2 1,9 | 0638
) Nhip xoang 9 90,4 95 91,3 | 0,822
Rung nhi 9 8,7 9 8,7 1,000
Cé 10 | 96 7 6,7 | 0,445
Nhanh phai 5 48 2 1,9 | 0,245
Block | Nhanh tréi 1 1,0 1 1,0 | 1,000
AV cip | 0 0,0 2 1,9 -
AV cip Il 2 1,9 2 1,9 | 1,000
AV cép Il 2 1,9 0 0,0 -
ST chénh 1én trung binh
(TBADLC) (oum) g 2,82+1,39 0,99+1,08 | <0,001

Sau can thiép, cc roi loan nhip nhu ngoai tam thu that, ngoai tam thu
nhi, block ¢ giam nhe; su thay d6i khong c¢6 ¥ nghia théng ké véi 'p>0,05.
Chi s6 ST chénh Ién trung binh giam tor 2,82+1,39 mm xudng con
0,99+1,08 mm; su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).
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Bang 3.7. Dac diém siéu Am tim sau can thiép ciia bénh nhan

.y Sblweng | Ty lé
Chi so (n=104) (%)
Réi logn van Cé 84 80,8
dgng vung Khong 20 19,2
Van tim Ho 2 14 (2/4) 17 16,3

Khong ho/tén thuong 2 14 87 83,7

EF >50% 69 66,3

. EF 41-49,9% 15 14,4

EF (SImpson) ek 40,00 20 193
TB+PLC 54,93+13,52

Ti 1 bénh nhan c6 réi loan van dong ving chiém 80,8%; ho van 2 1a
(2/4) chiém 16,3%; EF trung binh 54,93+13,52%.

Ti 1¢ bénh nhén sir dung thudc chéng dong 95,2%; thudc chdng ngung
tap tiéu cau loai Aspirin 100,0% va Clopidogrel 80,8%; thudc statin loai
Rosuvastatin 63,5% va Atorvastatin 36,5%. Ti I€ bénh nhin duwgc sir dung
thém thudc ac ché men chuyén 60,6%; chen B giao cam 39,4%; giam dau
33,7% va thudc kiém soat duong huyét 31,7%.

Bing 3.8. Pic diém bién cb trong thoi gian nim vién

Sélwong | Ty lé

Bien co (n=104) (%)
Khong c6 bién cd 93 89,4
C6 bién cb 11 10,6
Bién cb Tu vong 1 1,0
tim mach | T&i nhdi mau co tim 0 0,0
chinh Dot quy ndo 1 1,0
.| Xuéthuyét 3 2,9

Bien co Al .
Khac Phan d6 XH theo !3ARC muc 3a 3 2,9
Bénh than do thudc can quang 6 5,8

Trong thoi gian nam vién co 1 bénh nhan tir vong (1,0%) va 1 bénh
nhan dot quy ndo (1,0%). Ti 1€ bien co xuat huyet la 2,9%; va bénh than do
thudc can quang 5,8%.
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Bang 3.9. S thay dbi két qua siéu Am tim sau can thiép 30 ngay

L. oalX Sau PCI 30 ngay
hi s Thoi diém (n=104) (n=97)* D
n % n %
Réi logn vdn | C6 84 80,8 69 | 711 | 4108
dgng vung Khéng 20 19,2 28 | 289 | ™
Ho 2 14 (2/4) 17 16,3 6 6,2
Van tim Khéng ho/,ton 87 83,7 o1 | 938 0,006
thuong 2 la
EF >50% 69 66,3 74 |1 76,3
. EF 41-49,9% 15 14,4 15 | 155 | 0,118
EF (Simpson) "Ex—40,0% 20 | 193 |8 |82
TB+DLC 54,93+13,52 | 54,11+9,18

* C0 7 bénh nhén tir vong tr sau PCI dén thoi diém 30 ngay

Sau can thiép 30 ngay, ti I¢ bénh nhan khong co ton thuong van tim qua
siéu am tang lén 93,8%, su khac biét co y nghia théng ké voi p<0,05. Ti l¢
bénh nhan khdng giam phén s suat tong mau that trai ting 1én 76,3% (p>0,05).

Bang 3.10. Pac diém bién cd tim mach trong 30 ngay sau can thiép

Bién cé tim mach %ﬁi‘{gz)g T(%‘?

Khéng c6 hién co 93 89,4

Bién c6 tim mach chinh 11 10,6
Tu vong 7 6,7
Tai nhoi mau co tim 1 1,0
bot quy ndo 3 2,9

Sau 30 ngay can thiép, ¢6 7 bénh nhan tir vong (6,7%); ti 1& bénh nhan tai
NMCT 14 1,0% va dot quy néo la 2,9%. Ti 1 bién ¢o tim mach gop 1a 10,6%.
Bing 3.11. Sy thay ddi két qua siéu Am tim sau can thiép 6 thang

Theoi diem | Sau PCI 6 thang
Chi sb (n=104) (n=92)* p
n % n %

Réi  logn | Co 84 | 808 | 37 |40,2
vdn  dong o 20 | 19,2 | 55 | 59,8 | <0,001
viing Khéng

Ho 2 14 (2/4) 17 | 16,3 4 4,3
Van tim Khéng ho'lgon 87 | 837 88 | 957 0,001

thuong 2 la

EF >50% 69 | 66,3 | 83 ]90,3
EF EF 41-49,9% 15 | 144 6 5,8 | <0,001
(Simpson) EF <40,0% 20 ] 19,3 3 2,9

TB+DLC 54,93+13,52 | 57,38+6,88
* C6 12 b¢nh nhan i vong tir sau PCI den thoi diem 6 thang
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Sau can thiép 6 thang, ti 1€ bénh nhén khong cod ton thuong van tim
qua siéu am tang 1&n 95,7%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Ti 1€ bénh nhén khong glam phan suat téng mau that trai tang 1én 90,3%
(p<O 05). C6 su cai thién rd rét vé rdi loan van dong ving sau 6 thang so
véi ngay sau can thi¢p PCI (McNemar test, p < 0.001).

Bing 3.12. Pic diém bién ¢ tim mach sau 6 thing can thiép
Bién c6 tim mach S((r:il{gz)g -I(-g;ol)g
Khoéng c6 bién cd 85 81,7
Bién ¢ tim mach chinh 19 18,3

Tu vong 12 115
T&i nhoi mau co tim 3 2,9
Dot quy ndo 4 3,8

Sau 6 thang can thi¢p, tong s6 ¢ 12 bénh nhan tir vong (11,5%); ti 1¢
bénh nhan tai NMCT la 2,9%; dét quy nao 3,8%. Ti I¢ bién c6 tim mach
gop 14 18,3%.

3.2.2. Mt s6 yéu to anh huong dén két qua PCI thi diu trong vong 30
ngay ¢ bénh nhan 275 tuéi bi STEMI

Benh nhén >85 tudi co ‘nguy co bi MACE gop cao gép 5,37 lan bénh
nhan <85 tudi, c6 ¥ nghia théng ké (95%CI: 1,18-24,56).

Bénh nhan Killip 111, IV ¢6 nguy co bi MACE cao gp 4,74 1in bénh
nhén Killip I, II, c6 y nghia thong ké (95%CI: 1,18-19,09). Bénh nhan €0
diém TIMI >6 c6 nguy co bi MACE cao gap 9,79 lan bénh nhan c6 diém
TIMI <6, c6 vy nghia thong ké (95%CI: 1,28-43 71)

Bénh nhan tang creatinine trudce can thi€p c6 nguy co bi MACE cao gip
4,51 lan bénh nhan khong ting creatinine, c6 ¥ nghia thong ké (95%ClI:
1,03-20,46). Bénh nhan ¢c6 MLCT <60 ml/ph c6 nguy co bi MACE cao
gap 4,11 lan bénh nhan khong mic, c6 y nghia thong ké (95%Cl: 1,14-
14,84).

Bénh nhan c6 CK-MB >39,0 U/L ¢6 nguy co bi MACE cao hon 4,11
14n so véi bénh nhan c6 CK-MB <39,0 U/L, su khac biét co y nghia thong
ké (p=0,032; 95%Cl: 1,14-14,84).

Bénh nhéan c6 Troponin T >4084,2 ng/L ¢6 nguy co bi MACE cao hon
6,19 lan S0 V6i bénh nhan c6 Troponin T <4084,2 ng/L, su khac biét ¢ y
nghia thong ké (p=0,008; 95%Cl: 1,53-25 08)

Bénh nhdn NMCT vung tru6c vach va trugc rong co nguy co bi
MACE cao gap 5,23 1an bénh nhan NMCT vung sau, dudi; c6 y nghia
thong ké (95%Cl: 1,00-51,61). Bénh nhan NMCT c6 ST chenh 1én >4,0
mm c6 nguy co bi MACE cao g4ap 6,24 1an bénh nhan c6 ST chénh Ien
<4,0 mm; c6 y nghia théng ké (95%Cl: 1,36-28,85).

Benh nhan ton thuong >2 nhanh DMV ¢6 nguy co bi MACE cao gap 5,03
1an bénh nhan ton thuong 1 nhanh, c6 y nghia théng ké (95%Cl: 1,14-25,11).

Bénh nhan cd thoi gian PCI mudn >12 gid ¢6 nguy co bi MACE cao hon
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4,76 1an bénh nhan c6 thoi gian <12 gid, c6 ¥ nghia thdng ké (95%Cl:
1,08-23,73).

M6 hinh hoi quy logistip da bién st dung phuong phdp Backward
Stepwise (loai bo dan cac bien khong c6 y nghla thong ké theo cac budc
phan tich), két qua md hinh cho thiy Két qua md hinh cho thiy bénh nhan
co diém TIMI >6, eGFR <60 ml/ph, Troponin cao >4084,2 ng/L la céc yéu
t6 lién quan den nguy co MACE trong vong 30 ngay sau PCI v6i p<0,05.
3.2.3. Yéu té anh hwong dén két qua can thi¢p dong mach vanh qua da
thi ddu sau 6 thing ¢ bénh nhéan >75 tuéi bi nhéi mdu co tim cip c6 ST
chénh 1én

Bénh nhan tu6i >85 ¢6 nguy co bi MACE sau 6 thang can thi¢p cao
gap 5,39 lan bénh nhan tudi <85, co y nghla théng ké (95%Cl: 1,00-11,08).
Bénh nhan mic dai thao duong keém theo c6 nguy co bi MACE sau 6 thang
can thiép cao gap 2,95 lan bénh nhan khong ¢ dai thdo dudng, ¢ ¥ nghia
thdng ké (95%Cl: 1,07-8,18).

Bénh nhan Killip IIL, IV ¢6 nguy co bi MACE sau 6 thang can thi¢p
cao gap 4,44 1an bénh nhan Killip I, 11, co ¥ nghla thong ké (95%Cl: 1,06-
17,25). Bénh nhan co diém TIMI >6 diém co nguy co bi MACE sau 6
thang can thi¢p cao gap 3,84 lan bénh nhan c6 diém TIMI <6, c6 ¥ nghia
thdng ké (95%Cl: 1,09-16,99).

Bénh nhén c6 CK-MB >39,0 U/L ¢o nguy co bi MACE sau 6 thang
can thigp cao hon 3,35 1an so véi nhom con lai, sy khéc biét c6 y nghia
thdng ké (95%Cl: 1,19-9,09).Bénh nhan c6 Troponin T>4084,2 ng/L c6
nguy co bi MACE sau 6 thang can thi¢p cao hon 8,02 1an so v&i nhém con
lai, su khac biét ¢6 y nghia thong ké (95%Cl: 2,59 24 84; p<0,001).

Bénh nhan c6 ST chénh 1én >4,0 mm c6 nguy co bi MACE sau 6
thang can thiép cao gap 4,03 lan bénh nhan c¢6 ST chénh 1én <4,0 mm, c6 y
nghia thong ké (95%Cl: 1,15-13,44).

Bénh nhan ton thuong 3 nhanh DMV ¢6 nguy co bi MACE sau 6
thang can thiép cao gap 3,39 lAn bénh nhan ton thuong 1-2 nhanh, co6 y
nghia thong ké (95%Cl: 1,06-10,72). Bénh nhan t6n thuong than chung co
nguy co bi MACE sau 6 thang can thiép cao gap 4,27 lan nhém con lai, c6
¥ nghia thong ké (95%CI 1,03-17,75).

Bénh nhan cd thoi gian dugc PCI muon >12 gio ¢é nguy co MACE
sau 6 thang can thiép cao hon 4,19 1an s0 v6i bénh nhéan co thoi gian PCI
som <12 gid, su khac biét co y nghla thong ké (95%Cl: 1,13-13,58).

Trong md hinh hdi quy logistic da bién sir dung phuong phap Backward
Stepwise (loai bo dan cac bién khong co y nghia thong ké theo cac budc phan
tich), két qua md hinh cho thiy bénh nhén c6 diém TIMI >6, eGFR <60 ml/ph,
Troponin cao >4084,2 ng/L va ST chénh >4 mm 1 c4c yéu t6 lién quan dén
nguy co MACE trong vong 6 thang sau PCI vai p<0,05.

Ty 1¢ sng con cua bénh nhan theo doi trong 6 thang la 88,5%, thoi
gian trung binh 12 22,4 tuan (95%ClI: 21-23).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va tén thwong déng mach vanh
¢ bénh nhan >75 tudi bi nhdi mau co tim cip cé ST chénh Ién
4.1.1. Dic diém lam sang & bénh nhén >75 tuéi bi nhoi mdu co tim cip
c6 ST chénh lén dwoc can thigp dpng mach vanh qua da thi diu

V& triéu chung 1am sang, két qua nghién cau cua ching tdi cho thay: ti
I& bénh nhan dau ngyc dién hinh 1 56,7%, dau khong dién hinh Ia 37,5%
va khong dau 1a 5,8%. Ti 1€ bénh nhéan c6 kho thé 1a 89,4% va mét la
93,3%. D4i v6i bénh nhan STEMI, dau nguc la triéu ching thuong gap
nhét véi cac tinh chat sau: dau sau xuong rc hodc dau nguec trai; dau kiéu
de nang, siét chat, bop nghet; dau lan 1én ¢, ham dudi, vai tri hoic b try
tay trai. Mot s6 truong hop lan xudng thuong vi nhung khong bao gid vuot
qua rén. Thoi glan dau thu’ong kéo dai >30 phut. Déy la tri¢u ching dau
nguc dién hinh va cé gié trj trong chan doan NMCT cép. Ngoai ra, bénh
nhan c6 thé co cé4c triéu chiung kém theo nhu: khé th, vA md hoi. Neu
bénh nhan dau ngyc dién hinh sau xwong tc, kéo dai >30 phut, kém vd md
hoi s& goi y rat nhiéu dén NMCT. Mat s bénh nhan khong biéu hién dau
nguc ma co nhitng tri¢u ching khong déc hiéu: cam glac mét moi, hoi hop,
kho tha, dau thuong vi, budn ndn, ndn, rdi loan tri giac... Ngo Buc Ky va
¢s (2021) nghién ciru trén 106 bénh nhan STEMI dugc PCI thi dau cho két
qua: triéu chimg dau ngyc 1a 100,0%, trong d6 78,3 % la dau nguc dién
hinh [30]. Nguyén Vin Tin va cs (2022) danh gia sy khéac biét vé 1am sang
va can 1am sang & bénh nhan NMCT cép trén va dudi 65 tudi cho két qua:
bénh nhan <65 tudi cé biéu hién con dau nguc dién hinh (91,7%) cao hon
nhitng bénh nhan >65 tudi (80,0%), p=0,027 [31]. Nghién ctu cia Nguyén
Huy Loi va cs (2023) cho ti & dau nguc dién hinh 1a 82,7%, dau khong
dién hinh 16,7% va khong dau nguc 0,6% [32]. Nghién ciru cua ching toi
cling phu hop Véi cac nghién ctru truéc khi thiy phan Ién bénh nhan cé
triéu chimg dau nguc dién hinh chiém ti 1& cao. Tuy nhién, ti 1¢ dau nguc
dién hinh cua ching t6i thip hon so véi cac nghién ctu trude. Didu nay
duoc giai thich la do bénh nhan nghién ctiru cua ching téi la cac bénh nhan
I6n tudi, nén cac trigu ching co thé s& khong dién hinh nhu nhiing bénh
nhan khéc,... Van dé nay c6 thé s& anh huong dén viéc phat hién va chan
doan sém NMCT cép, qua d6 anh huong dén két qua PCI va gia ting ti 16
bién c¢é trén bénh nhan. Thyc té 1am sang c6 nhitng bénh nhan 16n tudi, dai
thao duong c6 thé khdng biéu hién dau nguc ma xuat hién triéu ching réi
loan tri gi4c hodc dau hiéu sinh ton xau di khi bi NMCT cép.
4.1.2. Pic diém cdn lim sang ¢ bénh nhin >75 tuéi bi nhoi mdu co tim
cdp c¢6 ST chénh lén dwgc can thiép dong mach vanh qua da thi dau
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Trung vi nong d6 CK-MB 12 98,85 U/L; Troponin T la 2738,50 ng/L
(bang 3.12). Két qua nay cao hon so véi két qua cua nghién ciru trude cho
thiy trung vi CK-MB la 85,0 U/L; Troponin T 1.340 ng/L va NT-proBNP
193,0 pg/ml [33]. Tuy nhién, két qua chiing t6i trong ddng véi nghién ciu
cua Khullar N (2022) vé& gia tri trung binh caa Troponin T [34]. Vé ban
chat, CK-MB la mot loai men tim nhung khong dac hiéu cho tim. CK-MB
ting 4-8 gio sau nhdi mau, tré vé binh thuong sau 48-72 gio. Trong giai
doan cip, dé chan doan xac dinh nhdi méu, chi can thir Troponin. CK-MB
dugc ding dé chan doan NMCT tai phat trong giai doan béan cap cua
NMCT vi trong giai doan nay Troponin van con ting. Troponin I va
troponin T 14 hai men dic hiéu cho tim, tang tir gid thir 3 cua nhdi mau, dat
nong d6 dinh sau 24-48 gio va tré vé binh thuong sau 7-10 ngay véi
Troponin 1, 10-14 ngay véi Troponin T. Néu mau men tim lan thi nhat am
tinh, nén xét nghiém mot mau tha hai sau 4-6 gio. Hai lan thar Troponin
cach nhau 4-6 gio déu &m tinh loai trir NMCT cép. Pé chan doan sém hon
trong nhimg truong hop dau ngyuc hodc DTD chua 16 rang, c6 thé sir dung
hsTroponin (Troponin d§ nhay cao) vi hsTroponin ting sém hon Troponin
trong NMCT cép va tht lai 1an 2 sau 3 gio néu lan dau hsTroponin am
tinh. Mtc d6 tang ctia Troponin twong quan véi mic d¢ hoai tir khéi co
tim va tién luong cang xiu. Két qua nghién ciru cua ching toi thiy phan
CK-MB va Troponin T déu ting so véi gisi han binh thuong; diéu nay
hoan toan phu hop vai thuc té bénh nhan STEMI thi cdc men tim s& tang
theo.

Bang 3.13 cho két qua dién tdm do bénh nhan truéc khi tién hanh PCI
thi dau cho thay: ti 1é bénh nhan cé ngoai tdm thu that 3,8%, ngoai tam thu
nhi 2,9%, nhip xoang 90,4%, rung nhi 1a 8,7%, block nhi that 1a 9,6%.
Thuc té, & bénh nhan STEMI thi réi loan nhip thuong gap 1a rung nhi va
cac rdi loan nhip that. Thir nghiém GUSTO-3 trén 13.858 bénh nhan sau
NMCT thay tan suat xuat hién rung nhi khi nam vién: 6,54% [35].

4.1.3. Pic diém ton thwong dong mach vanh  bénh nhin >75 tuéi bi
nhoi mdu co tim cap c6 ST chénh lén dwoc PCI thi dau

Két qua nghién ciu & trong nghién ctru caa ching toi thay: Ti 1& bénh
nhan tén thuong 1 nhanh déng mach vanh chiém da sé véi 70,2%, trong
khi ton thuong tir 2 nhanh tré 18n chi chiém 29,8%. Vi tri ton thuong gap
nhiéu nhat & dong mach lién that trudc 50,0%; tiép theo 1a DMV phai
39,4%:; tén thuong dong mach mii 10,6% va ton thuong than chung 0,0%.
So sanh vai nghién ciu cia HO Thuong Diing va cs (2011) trén 426 bénh
nhan dugc chup, PCI tai Bénh vién Thong Nhat: ti 1¢ ton thuong >2 nhénh
DMV 1a 75,8%. Tén thuong RCA: 34,6%; LCx: 30,7%; LAD; 29,4% va
LM: 5,3%. Sé luong tén thuong va typ ton thwong nhém bénh nhan >75
tudi nang va tram trong hon nhém <75 tudi (tip C 78,3% so voi 68,9% voi
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p<0,03) [36]. Nghién ciru caa Nguyén Vian Tuén va cs (2021) cho két qua:
Ti 1€ hep mot nhanh DMV 13 41,93%, hai nhanh DMV 13 45,16%, hep ba
nhanh DMV 1a 11,91%. Trong d6, 75,81% c6 hep LAD, 56,45% cO hep
RCA, 43,55% c6 hep LCx va 1,61% cO hep dong mach phan giac [37].
Nhu vay, két qua nghién ctu cua chung toi ciing phi hop voi hau hét
nghién ctru truéc vé STEMI 1a ti Ié ton thuong 2, 3 nhanh chiém cao, vi tri
ton thuong chii yéu 1a LAD va RCA.
4.1.4. Pic diém can thi¢p dopng mach vanh qua da thi ddu ¢ bénh nhin
>75 tudi bi nhoi mdu co tim cdp c¢é ST chénh lén

PCI thi dau 1 chién lugc diéu tri tai tuéi mau duoc wu tién hang dau
cho nhirng bénh nhan STEMI trong vong 12 gio dau tir khi khoi phét triéu
chung. PCI trong khdi phuc dong chay, nhdi méu tai phat thap hon, b1en
chang chay méu cling nhu tir vong thap hon va thoi gian nam vién ngan
hon. Két qua nghién ctiu ¢ Bang 3.17 cuia chiing tdi thiy thoi gian trung
binh tir khi xuét hién con dau dén khi vao vién 1a 10,62+9,54 gid; thoi gian
ctra bong (tir 1Gc bénh nhan nhap vién dén IGc nong béng) trung binh 1a
164,98+84,34 phat; thoi gian tién hanh PCI sau NMCT trung binh la
11,4246,59 gio. So sanh vai nghién ctru Nguyén Vian Tuan va cs (2021)
cho két qua: thoi gian tir lic dau nguc dén lac nhap vién: trude 12 gio 1a
58,06%, trudc 24 gio la 67,74%, sau 24 gio 32,26% [37]. Nghién ctu cua
Nguyén Huy Loi va cs (2023) cho két qua: thoi gian tir lic khoi phat dau
nguc dén khi nhap vién trung binh 17,24+19,64 (gid); thoi gian cira bong
trung binh la 206,64+124,08 (phut); thoi gian cira bong <90 phut 13 24,4%;
s6 bénh nhan dwoc 1am can thigp sém <12 gio ké tir khi khai phat con dau
nguc chi chiém 16,7%; da s6 bénh nhan can thiép muon sau 12 gio
(83,3%) [32]. Nhu vy, thoi gian tir khi xuat hién con dau dén khi vao vién
va thoi gian lam can thigp sém som <12 gio cta chdng t6i tét hon so V6i
nghién ctru trude. Dicu nay ly giai do phan 16n bénh nhan cua chang toi
thudc dia ban thanh phé Ha Noi, co hoi dé tiép can cac dich vu chim soc
strc khoe tét hon, kha ning di chuyén vao vién va hé thdng dich vu cip cau
tot hon so vé6i cac bénh nhan thudc khu vuc dia ban céc tinh khéc ciing nhu
Nghé An.
4.2. Két qua PCI thi ddu & bénh nhan >75 tudi bi nhdi mau co' tim cip c6
ST chénh Ién trong 30 ngay, 6 thang sau can thi€p va cac yéu t6 anh huéng
4.2.1. Ket qud can thi¢p dpng mach vanh qua da thi ddu ¢ bénh nhan
>75 tudi nhéi mdu co tim cdp co ST chénh lén

Két qua thdy ti 1& bénh nhan PCI thi ddu c6 két qua can thiép thanh
cdng vé thu thuat 1a 99,0%; thanh cong vé 1am sang la 93,3%. Ti I bénh
nhan c6 tai bién lién quan dén tha thuat 1a 3,8% (4 bénh nhan), cu thé 1a di
g 1,9%; v& mach vanh va phan vé do thuc can quang déu chiém 1,0%.
Két qua nghién ciu cia chiing toi twong tw v4i nghién ciiu cua Vil Quang
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Ngoc (2021) cho ti I& thanh cong vé& mat thu thuat 1a 99,1% [33].

So sénh két qua dong chay TIMI va dién tam dd trudc sau can thiép
thdy: sau can thiép, cac nhip ngoai tdm thu that, ngoai tim thu nhi va block
c6 giam nhe; sy thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05. Chi s6 ST
chénh 18n trung binh giam tir 2,82+1,39 mm xudng con 0,99+1,08 mm; su
khéc biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05). Sau can thiép, mirc d6 dong chay
TIMI 2 12 1,0% va TIMI 3 14 99,0%; su thay dbi trudc sau can thiép co y
nghia théng ké vaéi p<0,05. Két qua nay ching té hiéu qua caa PCI thi dau
& bénh nhan STEMI trong nghién ctru ctia ching téi. So sanh vai nghién
ctiru caa Nguy2n Huy Loi va cs (2023) thdy ti 1& bién ddi ST tro vé binh
thuong 1a 45,0% (tai twéi mau thanh cong); ST con chénh I1&n 1a 39,0% (tai
tudi mau thanh cong mot phan) va 16,0% khong thay doi [32]. Nhu vay,
PCI thi du trén bénh nhan STEMI >75 tudi c6 két qua tot do da giam bién
d6i ST. Poan ST giam chénh 1én trén dién tam dd so véi truéc khi can
thiép 1a mot diu hiéu nhay dé danh gia tai tudi mau sém, boi vi doan ST
giam chénh Ién lién quan chat ch& vai su giam thiéu méau co tim hon 13 su
tai théng cia PMV tha pham trén chup mach.

V& bién cb tim mach trong thoi gian nam vién Trong thoi gian nam
vién c6 1 bénh nhan tir vong (1,0%); ti 1& bénh nhan xut huyét 1a 2,9% (3
bénh nhan, va déu xuat huyét theo BARC mirc 3a); loan nhip that 1a 8,7%
va bénh than do thuéc can quang 5,8%. Ti & bién cb tim mach gop la
19,2% (20 bénh nhan). Réi loan nhip ning thuong xuat hién vao thoi diém
bat dau tai tudi mau va thuong gap 1a nhip nhanh that, rung thit hoic rdi
loan nhip cham. Véi réi loan nhip cham ning can dat tao nhip tam thoi.
Rung that hogc nhip nhanh that can phai sdc dién chuyén nhip cp ciu sau
d6 duy tri bang lidocain truyén tinh mach. Két qua nay cua ching toi t6t
hon so véi nghién cau caa Nguyén Huy Loi va cs (2023) thiy c6 17 bénh
nhan (10,9%) tr vong hoac nang xin vé trong thoi gian diéu tri [32].

Két qua sau can thiép PCI ¢ bénh nhan STEMI >75 tudi sau 30 ngay:
Sau can thiép 30 ngay, ti 18 bénh nhan khdng c6 ton thuong van 2 14 qua
si€u &m téng 1€n 93,8%, su khac bi¢t co y nghia thong ké véi p<0,05. Ti I¢
bénh nhan khong giam phan suat tbng méu that trai ting 1én 76,3%
(p>0,05). Trong 30 ngay sau can thiép, cd 7 bénh nhén tir vong (6,7%); ti
I& bénh nhan xuat huyét 1a 1,0% (1 bénh nhan); loan nhip that la 1,9% (2
bénh nhan); c6 1 bénh nhan tai NMCT; tong bién c6 tim mach gop la 11
truong hop (chiém 10,6%).

Két qua sau can thiép PCI & bénh nhan STEMI >75 tudi sau can thiép
6 thang, ti 1& bénh nhan khdng c6 ton thuong van 2 1a qua siéu am ting lén
95,7%, su khéc biét c6 v nghia thong ké vai p<0,05. Ti Ié bénh nhan khong
giam phan suat tong mau thét trai ting lén 90,3% (p<0,05). Sau 6 thang can
thiép, c6 12 bénh nhan tir vong (11,5%); ti 1¢ bénh nhan xuét huyét 1a 1,9% (2
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bénh nhan); ti 1& bién cb tim mach gop la 18,3%. Téng s bénh nhan tir vong
cong don trong nghién ciu cua ching tdi & 12 bénh nhan. Bién cé tir vong
trong nghién ctu caa chdng tdi thip hon so véi mét sé nghién ciru khéc, didu
nay duoc ly giai do thoi gian nghién ciru va dia diém nghién cau.

4.2.2. Yéu t6 lién quan dén két qud can thiép dong mach vanh qua da thi
diu trong vong 30 ngay 6 bénh nhin >75 tuéi bi STEMI

Két qua phan tich cho thiy tudi cao 1a mot yéu tb nguy co ndi bat dbi
véi bién ¢ tim mach chinh (MACE) trong vong 30 ngay sau can thiép
dong mach vanh qua da (PCI) ¢ bénh nhan STEMI >75 tudi. Cu thé, nhom
>85 tudi co6 nguy co MACE cao hon 5 rét so v6i nhom <85 tudi
(OR=5,37), phu hop véi cac nghién ciu trude day von khang dinh tudi cao
la yéu t6 tién luong kém ca trong hoi ching vanh cap lan sau PCI. Diéu
nay nhan manh vai tro cua dénh gia tudi tac trong phan tang nguy co sém.

Céc yéu té 1am sang nhu phan d6 Killip va diém TIMI Risk Score c6
mbi lién quan chat ché véi nguy co MACE. Bénh nhan Killip 1=V ¢6
nguy co bién cb cao gap 4,74 lan so véi Killip 1-11, phan anh tinh trang suy
tim cap hoac sbc tim — nhiing tinh trang vén 1am tang ty 1¢ bién chang va
tr vong. Tuong tu, bénh nhan c¢6 diém TIMI >6 c6 nguy co MACE cao
gan gap 10 lan, cang ¢ gia tri cua thang diém nay trong tién lwong ngan
han va dinh huéng chién luge diéu tri.

Vé chi dau sinh hoc, nong d6 CK-MB >39 U/L va Troponin T
>4084,2 ng/L déu lién quan c6 ¥ nghia véi MACE. CK-MB van giit gié tri
tién lugng, dac biét trong giai doan sém sau PCI, du troponin hién la chi
dau uu tién. Troponin tdng cao dugc Xem la yéu té du bao manh nhat cho
bién cb, phan anh mirc do hoai tr co tim va céc co ché sinh ly bénh nhu
viém, réi loan dong méau va ton thuong noi mac. Nguoc lai, NT-proBNP
trong nghién ciru nay khéng cho thiy méi lién quan rd rét.

Muc d6 lan rong ton thuong mach vanh ciing anh huéng dang ké.
Bénh nhan tén thuong >2 nhanh c6 nguy co MACE cao hon gap 5 lan so
Vv6i ton thuong 1 nhanh. Su khac biét voi mot sé nghién ciru trudc c6 thé
do ti€u chi danh gia khac nhau (MACE thay vi tir vong don thuém) va ddc
diém quan the nghién ciru (nguoi cao tudi). Ngoai ra, vi tri nhdi méau ciing
quan trong: t6n thuong ving tru6c vach hogc truéc rong lam tang nguy co
bién cb gap 5,23 lan, do dién hoai tir co tim 16n hon, d& dan dén suy tim
hoac loan nhip nang.

Do chénh ST trén dién tim d6 phan anh murc d6 thiéu mau co tim cap
va lién quan rd rét vai tién Irong. Bénh nhan c6 ST chénh >4 mm c6 nguy
co MACE cao gip 6,24 lan. Pay la diu hiéu quan trong vi thuong lién
quan dén tic hoan toan nhanh chinh déng mach vanh tréi, d& gay suy tim
cap va tir vong. Viéc dinh lwong ST chénh ngay tir dau gidp hd tro ra quyét
dinh diéu tri nhanh chéng va hiéu qua hon.
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Yéu t6 thoi gian can thiép ciing duoc ghi nhan. PCI muon >12 gio lam
ting nguy co MACE gap 4,76 lan. Tuy nhién, thoi gian cira béng >90 phut
va PCI mugn >12 gi¢ khong dat y nghia thdng ké trong mot sb _phan tich,
khéc vai két qua tir mot s6 nghién ciru trude. Didu nay gol y rang du xu
huéng nguy co ting khi can thiép mudn, tac dong cu thé ¢ thé khac nhau
ty vao nhém bénh nhéan va diéu kién diéu tri.

So vai NMCT khong ST chénh 1én, bénh nhan STEMI thuong co ty 1€
bién chimg va tir vong cao hon trong thi gian nam vién, bao gom séc tim
va chay mau. Cac so ligu tur thong ké sé bo quédc gia va nghién ciu trong
nu6c cho thy viéc rat ngin thoi gian ctra bong (<90 pht) gitp giam thoi
gian nam vién va nguy co tr vong, khang dinh tim quan trong caa chién
luoc can thiép som.

Trong md hinh héi quy logistic da bién, ba yéu té doc lap du bao
MACE trong 30 ngay sau PCI 1a diém TIMI >6, eGFR <60 ml/ph va
Troponin T cao >4084,2 ng/L. Pay 1a nhitng bién s c6 gié tri thuc tién cao
trong phén tE‘mg nguy co va dinh huéng theo ddi tich cuc cho nhdm bénh
nhan cao tudi bi STEMI. Két qua nay cho thay viéc két hop danh gia 1am
sang, xét nghiém va hinh anh s& nang cao hiéu qua tién lugng sém, gilp
ci thign chién lugc diéu tri va giam bién cd sau PCI.

4.2.3. Yéu 16 lién quan dén két qud can thiép dong mach vanh qua da thi
ddu sau 6 thang 6 bénh nhén >75 tuéi bi nhoi mdu co tim cdp cé ST chénh
1én

Két qua phan tich cho thay tudi cao 1a yéu tb nguy co ndi bat déi véi bién
¢b tim mach chinh (MACE) trong 6 thang sau can thiép dong mach vanh qua
da (PCI) & bénh nhan STEMI >75 tu6i. Nhém >85 tudi c6 nguy co MACE cao
g4p 5,39 lan so v&i nhém 75-84 tudi, phti hop véi cac nghién ciru trude do
khang dinh vai tro tién luong Xau cua tudi cao. Piéu ndy co thé duoc 1y giai
boi bénh mach vanh lan toa, suy giam chic nang ndi mé, kha nang bu trir kém
va ganh nang bénh 1y di kém & ngudi cao tudi.

Bénh nhan dai thio dudng c6 nguy co MACE cao gap 2,95 lan so véi
nhém khéng méc bénh. Két qua nay phi hop véi bang ching y hoc hién
nay rang rbi loan duong huyét lam tang nguy co tir vong, tai nhap vién va
blen ¢b sau PCI, théng qua cac co ché nhu viém man tinh, xo vira lan toa,
réi loan chirc nang ndi mo va ting huyét khoi.

Vé tinh trang 1am sang ban dau, bénh nhén c6 phan do Killip -1V
c6 nguy co bién c6 cao gap 4,44 lan so véi Killip I-II. Tuong ty, diém
TIMI >6 lam téng nguy co MACE gap 3,84 lan, cho thiy nhom diém cao
thuong tich Iy nhiéu yéu t6 nguy co ning. Chic nang than suy giam ciing
1a yéu t6 tién lwong quan trong. Creatinine huyét thanh >115 pmol/L lam
ting nguy co MACE gap 3 lan, trong khi muc loc cau than (MLCT) <60
ml/ph 1am nguy co ting t6i 5,93 lan. Suy giam chirc ning than thuong di
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kém xo vira lan rong, viém toan than, giam du trir tim mach va anh huéng
dén dugc dong hoc thude, tir 6 1am xau két qua sau PCI.

Céc chi dau sinh hoc cho thdy gia tri tién luong manh m&. CK-MB >39
U/L lam ting nguy co MACE gép 3,35 lan, con Troponin T >4084,2 ng/L 1am
tang nguy co gap 8,02 lan. Troponin phan anh truc tiép mitrc do hoai tir co tim
va ¢6 lién quan chit ché vai nguy co bién ¢d ca ngan han Ian dai han.

Phan tich hoi quy logistic da bién xéc dinh bbn yéu té doc l1ap du bao
MACE trong 6 thang sau PCI: diém TIMI >6, eGFR <60 ml/ph, Troponin
T >4084,2 ng/L va ST chénh >4 mm. Pay la nhiing théng s6 1am sang va
can 1am sang d& thu thap, c6 thé gidp phan ting nguy co va dinh hudng
quan ly bénh nhan sau PCI hiéu qua hon.

4.3. Han ché nghlen ciru

Nghién ciru thiét ké cit ngang, khdng 6 nhom chimng va ¢ mau nho
nén kho danh gid tac dong doc 1ap cua cac yéu t6. Mau chon thuan tien tai
mot trung tdm, phu thugc vao hd so bénh an nén con nguy co sai sd hoi
tuong. Chua phan tich sau dic diém ton thwong mach vanh, k§ thuat can
thiép va loai thudc sir dung. Thoi gian theo ddi chi 30 ngay va 6 thang,
chua danh gia dai han >1 nam, mot sé ca tir vong chua rd nguyén nhén.

KET LUAN

Qua nghién ctru 104 BN >75 tudi NMCT cép co ST chénh Ién nhap
vién tir 1/2018-12/2021, duogc diéu tri bang can thiép dong mach vanh qua
da cac bénh vién nghién ctru, ching tbi rat ra nhitng két luan sau:

1. Pic diém Iam sang, cin 1Am sang va tinh chét ton thwong dong mach
vanh & bénh nhan >75 tudi nhdi mau co tim cip ¢6 ST chénh Ién

- Tudi trung binh ctia bénh nhan la 81,22+4,79, ti 1€ nam 64,4%.

- Ti 1¢ dau nguc dién hinh 1 56,7%; kho tho 89,4% va mét 93,3%. Ti 1&
nguy co xuét huyét cao theo ARC-HBR 37,5%. Phan d6 Killip d6 I1T 1a 11,5%
va do IV 1a 1,9%. Biém GRACE trung binh 1a 161,92+17,65.

- Trung vi nong d6 CK-MB 12 98,85 U/L; Troponin T 14 2738,50 ng/L va
NT-proBNP la 1073,45 pg/ml. Ti 1€ ECG c6 nhip xoang la 90,4%; rung nhi
8,7%; block nhanh phai 4,8%; AV cap II 1,9% va AV cap III 1,9%. Nhdi mau
méi ving sau dudi 1a 39,4%; trude vach 38,5%.

- Ti 1 bénh nhén ton thuong 1 nhanh dong mach vanh chiém da sb véi
70,2%. Vi tri ton thuong & LAD 50,0%; & RCA 39,4%; LCx 10,6%. Ti 1&
dong chay TIMI trude can thiép TIMI 0 la 80,8%; TIMI 1 1a 14,4% va
TIMI 2 13 4,8%.

- Thoi gian trung binh tir khi xuét hién con dau dén khi vao vién la
10,6249,54 gio; thoi gian cira - bong 14 164,98+84,34 phut; thoi gian tién
hanh PCI sau NMCT la 11,42+6,59 gio. Ti 1€ bénh nhin nong 1 bong la
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67,3%; nong 2 bong 26,0% va 3 bdng 4,89%. Puong kinh bong trung binh 1a
2,15+0,38 mm. Ti 1€ bénh nhan dat 1 stent 1a 78,1%; dat 2 stent 18,3% va 3
stent 1,9%.

2. Két qua ciia can thiép dong mach vanh qua da thi ddu ¢ bénh nhan >75
tudi bi nhoi mau co tim cAp cé6 ST chénh Ién trong vong 30 ngay, 6 thang
sau can thiép va cac yéu td anh hudng

- Ti 1& bénh nhéan PCI thi dau c6 két qua can thiép thanh cong vé thu thuat
13 99,0% va thanh cong vé 1am sang 93,3%. Sau can thiép, ST chénh Ién trung
binh gidm tr 2,824+1,39 mm xuéng con 0,99+1,08mm, p<0,05; mic do dong
chay TIMI 2 1a 1,0% va TIMI 3 1a 99,0%, p<0,05.

- Sau 30 ngay can thiép, c6 tong s6 7 bénh nhan tir vong (6,7%), ti 1¢ tai
NMCT 1,0% va dot quy ndo 2,9%; ti 1¢ bién c¢b tim mach gop 1a 10,6%. Sau 6
thang can thiép, c6 tong sb 12 bénh nhan tir vong (11,5%), ti 1& tii NMCT
2,9%:; dot quy ndo 3,8%; ti 18 bién cd tim mach gdop 1a 18,3%.

- Trong vong 30 ngdy sau can thiép mach vanh qua da (PCI), cac yéu to
co IIen quan chat ch& dén nguy co xut hién bién cd tim mach chinh (MACE)
bao gom: tudi >85, phan do Killip III-IV (OR=4,74; p=0,028), diém TIMI >6
(OR=9,79; p=0,011), eGFR <60 ml/ph (OR=4,11; p=0,031), va tang Troponin
T >4084,2 ng/L (OR=6,19; p=0,008). Ngoai ra, cic yéu t nhu ting creatinine
>115 pumol/l, CK-MB >39 U/L, ving nhdi mau trude vach/trude rong, ST
chénh 1én >4 mm, t6n thuong >2 nhanh dong mach vanh, va PCI muén (>12
gio) ciing c6 mdi lién quan thong ké c6 y nghia v61i MACE. M6 hinh hdi quy
logistic da bién xac nhan ba yéu t6 doc 1ap gom diém TIMI >6, eGFR <60
ml/ph, va Troponin T cao 1a nhiing yéu 6 tién lugng manh nhat cho MACE
trong 30 ngay dau.

- Sau 6 thang theo ddi, cac yéu t& nguy co twong tur tiép tuc c6 lién quan
dén MACE, bao gom tudi >85 (OR=5,39; p=0,020), dii thio duong
(OR=2,95; p=0,037), Killip NI-IV (OR=4,44; p=0,011), diém TIMI >6
(OR=3,84; p=0,019), eGFR <60 ml/ph (OR=5,93; p=0,001), CK-MB >39 U/L
(OR 3,35; p=0,019) va tang Troponin T (OR=8,02; p<0,001). Cac yéu tb bd
sung khac nhu ton thuong >2 nhanh (OR=3,39), ton thuong than chung
(OR=4,27), ST chénh >4 mm (OR=4,03), va PCI muén >12 gi¢ (OR=4 19)
ciing c6 mbi lién quan thdng ké ¢ y nghia. M6 hinh hdi quy da blen cho thay
eGFR <60 ml/ph, Troponin T cao va ST chénh >4 mm 1a cac yéu t5 tién luong
doc lap co6 gia tri trong du bao nguy co MACE sau 6 thang.
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