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PAT VAN PE

Xo gan 14 bénh 1y man tinh, dic trung boi ton thuong té bao gan
dan dén hinh thanh cac dai xo va ndt tin tao lan toéa trong toan bd cac
tiéu thily gan. Hau qua la suy giam chiic ning gan, ting 4p luc tinh
mach ctra va ton thuong lan rong dén nhiéu co quan khac nhu nio,
thén, phéi, ddc biét 1a hé tim mach. O giai doan mét bu, bénh nhan xo
gan thuong tir vong do cac bién chimg ning né cua bénh. Hién nay,
ghép gan 1a phuong phap diéu tri t6i uru cho nhiing truong hop xo gan
giai doan cubi, khong chi khoi phuc chirc ning gan ma con c6 thé dao
nguoc cac r6i loan sinh 1y bénh tai cac co quan dich, giap cai thi¢n va
phuc hdi chire ning tang.

Bénh co tim do xo gan la mét tinh trang r6i loan chirc nang co
tim kin d4o, thuong khong c6 triéu chimg 1am sang rd rang nén dé bi
b6 sot trong qua trinh tim soat trudc ghép gan. Tuy nhién, cac nghién
ctru gan day da cho thdy bénh 1y nay 1a mot yéu té nguy co c6 lién
quan dén cac bién cb tim mach nghiém trong sau ghép nhu suy tim,
phti phdi cap, rdi loan nhip, tham chi rung that va ngimg tuan hoan.

Siéu 4m danh ddu md co tim (Speckle Tracking
Echocardiography-STE) 1a mot phuong phap siéu 4m méi, c6 nhiéu
vu diém trong danh gia ca cdu triic va ching ning cia tim. Pong thoi
cac nghién ciru gan day ciing cho thdy siéu am danh dau mo c6 do
nhay, d chinh x4c cao, c6 kha ning phat hién sém ton thuong ¢ mirc
sQi co tim, c6 gia tri chan doan sém va tién lugng cac bién cb tim mach
& bénh nhan suy tim phén suét tong méau bao tén. Do vay day co thé 1a
phuong phép tiém ning trong phat hién sém tinh trang suy tim khong
triéu chung ¢ bénh nhan xo gan trudc ghép gan. Chinh vi vay, ching
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t6i tién hanh dé tai: “Nghién ciru bién doi chire ndng thdt trdi do bang
siéu am ddnh ddu mé co tim & bénh nhan xo gan dwoc ghép gan”.

1. MUC TIEU CUA PE TAI

— Danh gia su bién déi mét sé dac diém lam sang, can lam sang
va chire ndng tam thu that trdi do bang siéu dm danh dau mé co tim &
bénh nhan xo gan truoc va sau ghép gan

—  Khao sat méi lién quan giita chirc ndng tam thu that trdi trén
siéu am danh dau mé co tim véi mét sé dac diém lam sang, cgn lam
sang & bénh nhdn xo gan dwoc ghép gan giai doan hoi sirc

2. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Day la cong trinh dau tién tai Viét Nam sur dung si€u am danh dau
md co tim dé danh gi4 chirc ning tim & bénh nhan xo gan. STE 1a mot
phuong phap si€u &m mdi c6 d) nhay cao da dugc ching minh la cé
vai tro trong chan doan sém va tién lugng cac bénh nhan (BN) suy tim
phan suat tong mau that trai bao ton. BN xo gan c6 dic diém ton
thuong trén h¢ tim mach d6 14 rdi loan chirc ning tim thu (CNTT)
khong trigu chimg 1am sang, dong thoi phéan suat tong méau that trai
cling trong gidi han binh thuong. Nhu vay ro rang STE la mdt phuong
phap tiém ning trong phat hién sém rdi loan CNTT thét trai & BN xo
gan. Két qua ctia nghién ctru nay ciing di chimg minh diéu d6: STE c6
kha ning phat hién rbi loan CNTT that trai sém hon so véi siéu am
tim thuong quy: c6 57,4% BN xo gan trude ghép co rdi loan CNTT
that trai trén STE, trong khi do trén siéu 4m tim thuong quy chi 1a
20,4%.

Diém nhén thir 2 d6 1a: day ciing 14 nghién ctru dau tién theo ddi
danh gia bién d6i chtrc ning tim & BN xo gan sau khi duoc ghép gan.
Sau khi duoc ghép gan, chudi sinh 1y bénh dugc cat dut, ton thuong

tim mach s& hoi phuc. Két qua nghién ciru nay cho thay: Sau ghép gan,
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CNTT thit trai cai thién hon so véi thoi diém trude ghép, GLS tang tir
17,5% 1én 21,0%, p<0,001 va ty 1& c6 rdi loan CNTT thét trai giam tir
57,4% xubng 18,5%.

Ghép gan 1a mot phiu thuat 16n, tiém an nhidu nguy co co thé
gdy ra bién d6i 16n trong hé tuan hoan ciia BN xo gan. Do vay, cac bat
thuong tim mach khong tri¢u chimg & BN xo gan c6 thé boc 16 va tao
thanh cac bién ¢d tim mach, c6 thé don gian 1a r6i loan nhip tim thoang
qua, tdi cac bién chimg nguy hiém hon nhu suy tim, phi phdi cap, tut
huyét ap ciing nhu cac tén thuong thir phat nhu suy than, tran dich
mang phoi... Két qua ciia nghién ctru ny ciing budc dau cho thay
nhém BN ¢6 giam GLS trude md c6 ty 18 ton thwong than cap cao hon
(65% so v6i 35%, p<0,05) va ty 1& nhip nhanh xoang sau md cao hon
(36% so véi 8,7%, p<0,05) so voi nhom khong co giam GLS.

Nghién ctru ciing tim ra mot s6 dic diém ¢ BN xo gan c6 lién
quan dén tinh trang r6i loan CNTT d6 1a thang diém d¢ ning va nguyén
nhan xo gan: GLS ¢ nhom Child-Pugh C, MELD > 20, ALBI III,
nguyén nhan do rugu giam hon so voi nhom Child-Pugh A+B, MELD
<20, ALBI I+II, nguyén nhan khong do rugu (p<0,05).

Khi nghién ctru mdi lién quan giita cac yéu to 1am sang va can
1am sang v6i kha ning hdi phuc chirc nang tim sau ghép gan, két qua
nghién ctru d chi ra rang LAVI, diém MELD, bilirubin toan phan va
thoi gian thiéu mau néng c6 lién quan co ¥ nghia thong ké véi kha
nang hoi phyc rdi loan CNTT thét trai sau ghép gan. Trong dé, cac gia
tri odds ratio déu nho hon 1 cho thiy ring su gia ting cta cac yéu to
nay c6 thé 1am giam kha ning hdi phuc CNTT that trai sau ghép.

3. BO CUC CUA LUAN AN

Hinh thirc cu tric ctia luan 4n gdm 145 trang trong d6 dit van dé

2 trang, tong quan tai liéu 35 trang, dbi tuong va phurong phap nghién
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ctru 27 trang, két qua nghién ctru 38 trang, ban luan 43 trang, két luan
2 trang, kién nghi 1 trang, 33 bang, 7 hinh, 9 biéu d6 va 122 tai liéu
tham khao.

Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Chan doan va diéu tri xo gan

Xo gan 13 hau qua cubi ciing ctia tén thuong té bao gan man tinh
dan dén xo hoa va cyc tn tao lan téa cac thily gan, lam dao 16n céu
trc tiéu thily va mach mau gan mot cach khong hdi phuc. Qua trinh
tién trién clia bénh xo gan bat dau tir giai doan sém thuong am tham
khong c6 tridu chimg, sau d6 tién trién dén xo gan con bu. Xo gan con
bt néu khong c6 phuong phap diéu trj hiru hiéu sé tién trién thanh xo
gan mat bu. Cudi cung, BN s& tir vong vi nhimng bién ching cia xo
gan mét bu nhu xuét huyét tiéu hoa, hdi ching ndo gan, nhidm tring
dich cb trudng. .. Néu duoc chan doan va diéu tri som c6 thé lam cham
tién trinh xo gan hay tranh duoc nhing bién chimg ciia xo gan.

Muc tiéu chinh cta diéu tri xo gan d6 la: Lam cham hodc dao
nguoc sy tién trién ciia xo gan, kiém soat cic tridu chimg, dy phong
va diéu tri cac bién chimg. Cudi cling, khi tat ca cac bién phap diéu tri
trén khong con hiéu qua, BN xo gan mat bu c6 thé sé tir vong vi cac
bién chimg cua xo gan nhu xuat huyét tiéu hoa, bénh ndo gan, hoi
chimg gan than... Khi d6, ghép gan 1a bién phap duy nhat con hi¢u
qué giup kéo dai thoi gian sdng ciing nhur cai thién chét lugng séng &
nhom BN nay.

1.2. Réi loan chirc ning tim mach & BN xo' gan

Tén thuong tim & BN xo gan da dugc biét dén tir cach day hon
50 ndm khi cic bat thuong vé tim mach nhu giam sirc can mach mau
ngoai vi va tang cung lugng tim duoc cac tic gia mo ta. Gan day hon,

su ton tai cua bénh co tim xo gan da dugc khéng dinh, va duoc dinh
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nghia 1a m§t dang 16i loan chirc nang tim man tinh & BN xo gan, dugc
dic trung boi giam kha nang dap Gmg cua co tim ddi véi stress, réi loan
CNTTr va bat thuong vé dién sinh Iy tim trén nén BN khong c6 bénh
tim mach khac.

R6i loan CNTT ¢ BN x0 gan & giai doan sém thuong khong c6
triéu chimg khi nghi ngoi, chi biéu hién khi BN c6 gang sirc. Tir nhiing
nam 2000, tic gia Wong va CS di thiy rang dap tng ting LVEF voi
van dong thé lyc & BN xo gan bi suy giam. Cuing véi sy phat trién ctia
khoa hoc cong nghé, ngay cang c6 nhiéu phwong phap hd tro chan doan
c6 do nhay cao ra doi. Nam 2010, tac gia Lossnitzer va CS st dung cong
hudng tir tim dé danh gia chirc nang thét trai thdy rang: CNTT that trai
6 BN xo0 gan giam hon so v6i nhom chitng, khong c6 su khac biét gitra
LVEF% trén si€u am thuong quy gitta 2 nhoém. Nam 2013 khi si€u am
danh dau mé co tim ra doi, tac gia Sampaio va CS d4nh gia thdy rang
nhém BN xo gan ¢6 st cang doc that trai thap hon so véi nhom chimg
(—=19,99% so voi —22,02%, p=0,003). Khong c6 su khac bi¢t khi danh
gia LVEF trén siéu am thuong quy.

1.2.1. Co ché bénh sinh ciia rdi loan chirc ning tim mach &
BN xo gan

R&i loan tim mach & BN xo gan tién trién 1 hdu qua cla tai cdu
triic co tim sau qua trinh tdng cung lugng tim kéo dai. Tang ap tinh
mach cira gdy tang ap tinh mach lach, kich thich giai phong cac chat
trung gian hoa hoc gay ra tinh trang gidn mach toan than. Tinh trang
nay thé hién rd rang & hé dong mach ngoai vi, sau d6 1a sy bu trir cia
co thé bﬁng cach tang cung luong tim, thong qua viéc hoat hoa hé than
kinh giao cam va hé thong renin-angiotensin-aldosteron. Tuy nhién

dai han s& dan dén sy xut hién cua bénh co tim. R6i loan CNTT dan
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téi giam tudi mau than, kich hoat h€ RAA, sau d6 1a vong x04n bénh
Iy khién bénh cang trim trong hon.

1.2.2. Bién ddi chirc niing tim mach ¢ BN xo gan sau ghép gan

Ghép gan c6 thé cham dut chudi sinh 1y bénh ctia bénh co tim do
xo gan do d6 co thé diéu tri khoi hoan toan tinh trang nay. Gan méi
sau khi ghép s& dong vai tro noi tiéu huy cac san phiam chuyén hoa
ciing nhu cac cytokine, hormone ton du trong hé tuan hoan, qua do6
dao nguoc sinh Iy bénh ctia bénh co tim do xo gan. Ngay sau ghép
gan, khong con tinh trang tang ap luc tinh mach ctra nita, do do tinh
trang gidn mach ngoai vi do gian mach lach ciing dugc céi thién. Mach
ngoai vi co gy ting ca tién ganh va hau ganh cta tim, gy tang huyét
ap tAm truong ciing nhu huyét 4p trung binh. Bén canh d6 thi cac thude
trc ché mién dich dugc su dung sau ghép gan nhu nhém CNI,
corticosteroid ciing déu c6 tac dung phu giy ting huyét ap do ting sirc
can mach ngoai vi.

Tuy nhién céc nghién ciru vé bién d6i chirc ning tim & BN xo gan
dugc ghép gan cho nhidu két qua khac nhau, chwa thuc sy rd rang va
thong nhat. Mot nghién ctru theo ddi trong thoi gian trung binh 17
thang sau ghép cho thay tuan hoan toan than, tuan hoan than, lach déu
trd lai binh thuong, huyét ap tim truong tang tro lai. Nghién ciru khac
lai quan sat thay tinh trang ting cung lwong tim ctia bénh xo gan con
kéo dai dén 2 nam sau ghép gan.

Céc bién c6 tim mach xay ra ngay sau ghép gan da dugc cac tac
gia trén thé gidi bao co véi ty 1é cao nhét 1én t6i 70%. Phu phoi cap
1a bién ching thuong gip nhét, chiém 3/4 tong s6 bién cb tim mach
gap phai, va 1/2 trong sb d6 1a 24 gio sau phau thuat, gap & 56% sb
BN. Hau hét cac truong hop nay thuong ¢ mirc d6 nhe va dap tmg tot
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v6i diéu tri. Ngoai ra rung nhi ciing 14 bién chimg thuong gip voi ty
1€ gap khoang 7%.

1.3. Vai tro ciia siéu Am danh ddu mé co tim trong dinh gia
chirc niing tim

Siéu 4m danh ddu mé co tim (STE) sit dung chum tia siéu 4m
danh dau cac diém trén co tim bang cic ddm sang sau d6 theo ddi
chuyén dong ctia n6 trong chu chuyén tim, tir d6 tinh toan ra thong sb
strc cang. Ste cang co tim sau d6 duge sir dung nhu mot théng sé dinh
luong co gi tri dé danh gid mot cach chinh xac réi loan chirc ning tim
tir khi chura ¢6 biéu hién 1am sang. Mot s6 nghién ctru di cho thay vai
tro ciia siéu Am danh ddu mo co tim trong chan doan sém va tién lugng
cac BN suy tim phéan suit tong méu thét trai bao ton (Hashemi va CS,
Liu va CS, Kosmala va CS, Wang va CS).

1.4. Cac nghién ciru vé vai tré ciia siéu 4m danh diu md co
tim & BN xo gan cho ghép gan

Tac gia Skouloudi va CS (2023) nghién ctu trén 135 BN xo gan
do cac nguyén nhéan tai bénh vién General Hospital, Athens, Hy Lap.
Két qua cho thay tit ca cac BN déu c6 phéan suat tong mau that trai
trong gidi han binh thuong (trén 50%). Tuy nhién ¢6 5 BN ¢6 r6i loan
CNTT thét trai khi d4nh gia bang siéu am danh ddu mé (tiéu chuan
GLS < 18%). Boukili va CS (2023) thiy c6 64% BN c6 RL CNTT thét
trai khi danh gi4 bang siéu 4m danh dau mé co tim. Nhém BN tir vong
trong 28 ngay c6 GLS thap hon so v&i nhém sdng sot (-14% so véi -
17%, p=0,039). Ali S va CS (2023) nghién ctru thdy c6 23 BN mic
bénh co tim do xo gan khi str dung siéu 4m danh ddu mé co tim. Pong
thoi, nhitng BN nay c6 nguy co cao mic bién chimg tim mach hon
nhom khong. Quan sat sau khi ghép gan 1 thang, tac gia thiy rang tinh

trang suy tim dugc cai thién & BN xo gan sau khi dugc ghép gan.
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Trong nudc hién nay chua c6 nghién ciru nao su dung STE trén

nhom BN xo gan, déc biét trén nhém dugc ghép gan.
CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ctru

Nghién ctru duge tién hanh trén BN xo gan duoc ghép gan tai
Bénh vién Trung wong Quan dji 108 trong khoang thoi gian tir thang
03 nam 2022 t6i thang 9 ndm 2023.

Tiéu chuan lya chon: BN xo gan cO diém MELD > 15 diém hoic
X0 gan c¢6 mot trong cac bién chimg sau: xuat huyét tiéu hod, bénh no
gan, ung thu gan, hoi ching gan phdi, suy gan cip trén nén bénh gan
man tinh.

Loai trir cac BN c6 chdng chi dinh ghép gan, tién sir bénh tim
mach tir truée gy suy giam chirc ning tim ciing nhu nhimg BN c6 két
qua siéu am khong di 13 nét dé phan tich.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru tién ciru, mo ta.

2.2.2. N§i dung nghién ctru va cac chi tiéu danh gia

2.2.2.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Dic diém chung ctia BN: tudi (nim), gidi (nam/nit), nguyén nhan
X0 gan, chiéu cao (cm), cAn ning (kg).

Thang diém danh gia d6 ning (thang diém MELD, Child—Pugh,
ALBI, PALBI) dugc tinh toan dua trén cac thong s 1am sang va can
lam sang.

Céc dic diém vé hoa hgp mién dich truéc ghép: nhém mau ABO,

x¢ét nghiém PRA, crossmatch.
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Dic diém trong phiu thuat: thoi gian thiéu mau néng, thiéu mau
lanh, thoi gian v6 gan, thoi gian phau thuat, lugng hong cau khoi,
huyét twong, tiéu cau truyén trong phiu thut.

Pic diém cac thube e ché mién dich, khang sinh, chéng nam,
thudc dy phong virus, ky sinh tring sir dung sau ghép.

Céc dic diém diéu tri giai doan hdi stre: tho may, dung thudc van
mach, tran dich mang phdi, rung nhi, nhip nhanh xoang, phii phéi cap,
t6n thwong than cap, loc mau lién tyc.

2.2.2.2. Muc tiéu 1: Panh gia sw bién ddi mot s6 dic diém 1am sang,
can lAm sang va chitc ning tAm thu thit trai do bang siéu Am danh
diu mé co tim & bénh nhin xo gan truée va sau ghép gan

Nbi dung 1: Pic diém 1am sang, cin 1Am sang & BN xo gan trudc
va sau ghép gan

Tiéu chi danh gia

Dic diém 1am sang thoi diém trudc ghép: chay mau ty nhién, chay
mau tiéu hoda, phu 2 chi dudi, vang da, niém mac, lach to, ) truéng,
hén mé gan, sao mach, ban tay son.

Bién d6i cac ddc diém can 1am sang danh gia chirc ning gan
(GOT, GPT, bilirubin toan phan, bilirubin truc tiép, PT, tiéu cau,
albumin) thoi diém hau phﬁu ngay thu 1, thu 3, thu 5, tha 7, tha 9, 1
thang.

Noi dung 2: Bién ddi CNTT thit trai do bing siéu 4m danh
diu mé co tim thoi diém trwée va sau ghép gan

Ti 1é rdi loan chirc nang tam thu that trai trén siéu am tim thuong
quy so v&i siéu am danh dau mé co tim trudc ghép va sau ghép 1 thang

Bién doi cac thong s6 danh gia CNTT that trai trén STE thoi diém
trude va sau ghép 1 thang
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2.2.2.3. Muc tiéu 2: Khio sat méi lién quan giira chirc ning
tam thu thét trai trén siéu 4m danh diu mé co tim véi mot s6 diic
diém 1am sang, c4n l1im sang & bénh nhin xo gan dwge ghép gan
giai doan hdi sirc

Tiéu chi danh gia

MJdi lién quan giita CNTT thit trai do bang STE trudc ghép véi
mot s6 chi sb huyét dong, tinh trang tho may, thude van mach, tran
dich mang phdi, t6n thwong than cap, loc mau lién tuc, phi phéi cap,
rung nhi, nhip nhanh xoang sau ghép

Chirc ning tdm thu that trai theo gidi tinh, nhém tudi, nguyén
nhan xo gan, thang diém danh gia d¢ ning ciia bénh xo gan

MJdi lién quan giita hoi phuc CNTT that trai véi cac dic diém 1am
sang, can lam sang trudc, trong va sau ghép gan.

2.2.3. Quy trinh k¥ thuét sir dung trong nghién ciru

Quy trinh hdi sitc BN sau phau thuat ghép gan ciia Bénh vién
Trung wong Quan doi 108

Quy trinh siéu 4m tim thudng quy va siéu 4m tim danh diu moé
co tim: thyc hién theo huéng din cua Hiép hoi siéu 4am Hoa Ky 2015

Ngudi true tiép thuc hién siéu am tim 13 bac si hdi stic ¢6 trén 5
nam kinh nghiém trong linh vuc si€u &m danh gia chic ning tim cho
bénh nhan héi stc.

Siéu am tim thuong quy va STE duoc thuc hién theo huéng dan
ctia Hi¢p hoi tim mach Hoa Ky 2015. Bao gom chi sb stic cing doc
that trai theo mat cit 2 budng, mit cit 3 budng, 4 budng va stc cing
doc that trai toan bd (GLS) do trén siéu am danh déu md co tim. Léy
mirc gia tri tuyét ddi cua GLS dudi 18% 1a ¢6 rdi loan CNTT that trai
theo khuyén céo. Pong thoi cac thong sb siéu 4m tim thudng quy, siéu

am danh dau mo6 dugc ghi nhéan khi 1am si€u am tai cac thoi diém:
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— Thoi diém To: ngay trudc ghép gan, twong Gmg véi thoi diém
BN vao vién dé hoan thién cac xét nghiém hoi chan trude ghép

— Thoi diém T;: sau ghép gan ngay thir 1

— Thoi diém T»: sau ghép gan 1 thang

2.3. Céc tiéu chuin nghién ctru:

Tiéu chuan chin doan rdi loan CNTT that trai trén siéu 4m tim
thuong quy theo Hiép hoi tim mach Hoa Ky (AHA) 2022: CNTT thét
trai giam khi LVEF < 50%.

Tiéu chuén chan doan rdi loan CNTT thit trai trén siéu am danh
d4u mé co tim theo Hiép hoi siéu am Hoa Ky (ASE) 2024: GLS < 18%
1a ¢6 r6i loan CNTT thét trai.

2.3. Xir Iy s6 liéu: Tat ca cac so liéu dugc xtr Iy bang phan mém
SPSS 26.0

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

— Quy trinh nghién ctru di duoc Hoi ddng Pao dirc trong nghién
ctru Y sinh hoc cia Bénh vién Trung wong Quan doi 108 phé duyét
(gidy chimg nhan s6 504/GCN-BV, ngay 17 thang 02 nim 2022).

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

Tong cong c6 54 BN tham gia nghién ciru véi tudi trung vi 1a 54
tudi. Nhom tudi hay gap nhit 1a 30-59, chiém ty 18 64,8%, nam gidi
chiém ty 1¢ chil yéu gap gan 3 1an nir gidi véi ty 18 14 25,9%.

Virus B 14 cin nguyén chu yéu gy xo gan, chiém 66,7%, sau d6
la nguyén nhan xo gan rugu (9,3%), xo gan mat (7,2%) va cac nguyén

nhan khac.
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3.2. Panh gia sy bién d6i mot s6 dic diém 1am sang, cin lam
sang va chirc niing thit trai do bang siéu 4m dinh ddu mé co tim
& bénh nhan xo gan dugee ghép gan

Chay mau cam, chiy mau chan ring, xuat huyét dué6i da gap ¢
68,5% s6 BN, phu 2 chi dudi gip & 74%, vang da niém mac gip &
81,5%, sao mach 90,7%, ban tay son 61,1%, sam da 79,6%. Dic biét
c6 6 BN dang trong tinh trang hon mé gan truée phau thuat ghép gan,
chiém 11,1%.

Pa phan BN trong nhom nghién ctru déu c6 d ning & d¢ III ddi
v6i thang diém ALBI, PALBI, hodc ¢ mirc d6 C ddi v6i diém Child-
Pugh. Trung vi diém MELD 1a 17 diém. Trong dé s6 BN ¢6 MELD
trén 20 diém chiém ty 1¢ 16n nhét véi 48,1%.

Dic diém dién bién giai doan hdi strc: C6 16,7% BN phai sir dung
thudc van mach, 24,1% phai tho may sau ghép, tran dich mang phoi
phai gip & 55,6%, ton thuong than cap 51,9% trong d6 14,8% BN
phai loc mau lién tuc, nhip nhanh xoang 24,1%, phti phoi cép, rung
nhi va tir vong gip ¢ 3 BN chiém ty 1¢ 5,6%.

Bién ddi chirc ning gan sau ghép gan

Ty 1¢ Prothrombin ctia BN xo gan duoc cai thién nhanh trong tuan
dau vé gi6i han binh thudng & ngay hau phau tht 7. Bilirubin ting rat
cao & BN xo gan trudc ghép (trung vi 188,5 umol/L). Sau ghép, ndng
d6 bilirubin trong mau BN giam nhanh xudng 72 umol/L & ngay hau
phiu thir 3 va 21 umol/L & thoi diém 1 thang, p < 0,05.

Men gan GOT, GPT ciia BN xo gan trudc md chi ting nhe, ting
cao & thoi diém ngay sau ghép ngay hau phau thir nhat (khac biét véi
p<0,05) sau d6 giam nhanh tai thoi diém ngay hau phau thir 3 véi khac
biét c6 ¥ nghia thong ke.



13
Sau ghép gan, tiéu cau c6 xu hudng giam, dinh diém & ngay thir
3 sau mo Vv6i gia tri trung vi 1a 56 G/L, thap hon so véi trudc mo (105
G/L) c6 ¥y nghia théng ké. Sau d6, tiéu cau cé xu huéng hdi phuc, tai
ngdy hau phau thir 7 trung vi tiéu cau ting 1én 137 G/L, khac biét so
v6i ngay hau phau thir 3 (56 G/L) ¢6 ¥ nghia thong ké.
Bang 3. 1. Bién ddi chirc ning tAm thu thit trii do bang siéu

am danh ddu md co tim trwée va sau ghép gan

oi diém To (n=54) T, (n=51)
Chi s trung vi (KTPV) trung vi (KTPV) P
GLS (%) 17,5(15,5-19,1) | 21,0 (19,6 —22,4) | <0,001
LS-4C (%) | 17,6 (16,0 -19,8) | 20,0 (17,5-22,3) | <0,001
LS-2C (%) | 16,1 (14,1 -19,9) | 22,2(19,1 —24,1) | <0,001
LS-3C (%) | 18,2(14,5-20,1) | 21,3 (19,1 -243) |<0,001

GLS, LS-4C, LS-2C, LS-3C ¢ thoi diém sau ghép 1 thang cai
thién c6 y nghia thong ké so voi thoi diém trude ghép (p<0,001).

Giam GLS
57.4%

a

b

Biéu d 3. 1. T¥ 1¢ BN ¢6 rdi loan CNTT do bing STE (a) va
siéu Am thwong quy (b) thoi diém truéc ghép
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Ty 1&¢ BN c¢6 rdi loan CNTT that trai khi danh gia bang siéu am
danh dau mé 1a 57,4%, cao hon gip doi so voi khi sir dung phuong
phap si€u am tim thuong quy (20,4%).

Sau ghép gan, ty 18 BN c6 rdi loan CNTT that trai giam gan 3 lan
(tir 54,7% xubng 18,5%) sau khi dugc ghép gan.

3.3. Khio sit moi lién quan giira CNTT thit trai véi mot s dic
diém 1am sang, cin 1Am sang & bénh nhan xo gan dwgc ghép gan giai
doan hoi strc

Stc cang doc & nhém BN xo gan do rwou thoi diém trude ghép
thip hon nhém nguyén nhan con lai ¢ y nghia thong ké (15,2% so véi
17,9%, p<0,05).

O nhém BN c¢6 rdi loan CNTT thét trai, thoi diém sau mo ngay
thir nhit chi sé CI thdp hon (3,0 £ 1,3 lit/phut/m? so vé6i 3,7 + 1,5
lit/phtt/m?, p<0,05) va chi s6 SVRI cao hon (2904 dynes/s/cm’/m? so
v6i 2064 dynes/s/cm’/m?% p<0,05) so v6i nhom khéng c6 réi loan
CNTT that trai khac biét voi p<0,05.

Bang 3. 2. Moi lién quan giira CNTT thét trai & thoi diém T,

v6i cac dic diém dién bién sau ghép gan

GLS . .
Giam Binh thwong
. (n=31) (n=23) P

Thong so

Thé may, n (%) 8(25,8%) | 5(21,7%) | >0,05
Thudc vin mach, n (%) 5 (17%) 4(13%) | >0,05
TDMP, n (%) 18 (58%) | 12(52%) | >0,05
Tén thwong thin cip, n (%) | 20 (65%) 8(35%) | <0,05
Loc mau, n (%) 4 (13%) 4(17%) | >0,05
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Rung nhi, n (%) 3 (9,7%) 0(0%) | >0,05

Phu phoi cép, n (%) 3(9,7%) 0 (0%) >0,05

Nhip nhanh xoang, n (%) 11 (36%) 2 (8,7%) <0,05

CNTT that trai giai doan truéc ghép co lién quan véi tinh trang
ton thuong than cap va rdi loan nhip nhanh xoang & giai doan héi sirc
sau ghép. Nhom c6 réi loan CNTT thét trai ¢6 ty 16 ton thuong than
cap cao hon (65% so v6i 35%, p<0,05) va ty 1& c6 nhip nhanh cao hon
(36% so v6i 8,7%, p<0,05) nhom khong co rbi loan CNTT thit trai.

Bang 3. 3. Hdi quy don bién xac dinh méi lién quan giira mot s6
yéu t6 nguy co va roi loan CNTT thit trai truéc ghép

Théng sb OR KTC 95% p
MELD 1,123 1,045-1,206 <0,01
Child-Pugh 1,348 1,024-1,773 <0,05
ALBI 2,920 1,323-6,444 <0,01
PALBI 3,352 1,131-9,937 <0,05
Tubi (nim) 0,950 0,095-0,997 <0,05
Gi6i tinh nam 3,343 0,937-11,924 | >0,05
Nguyén nhin ruou 1,429 0,085-2,012 >0,05

Céc thang diém danh gia d6 nang MELD, Child-pugh, ALBI,
PALBI, tudi 1a cac yéu t6 tién lugng tinh trang rdi loan CNTT that trai
& BN xo gan v6i OR tir 1,123 dén 3,352, p<0,05.

Bang 3. 4. Hdi quy da bién x4c dinh méi lién quan giira mjt s6

yéu t6 nguy co va roi loan CNTT thit trai truéc ghép

Théng s6 OR KTC 95% p

MELD 1,249 1,044-1,493 <0,05
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Child-Pugh 0,555 0,263-1,169 > 0,05
ALBI 1,111 0,126-9,786 > 0,05
PALBI 1,003 0,059-17,198 > 0,05
Tudi (niim) 0,959 0,903-1,018 > 0,05

Phan tich hdi quy da bién cho thay chi ¢6 thang diém MELD giir
dugc gia tri doc lap trong tién lugng tinh trang rdi loan CNTT that trai
Bang 3. 5. Phan tich hdi quy don bién mot s6 yéu t6 tién luong
kha niing hoi phuc ciia réi loan CNTT thit trai sau ghép gan

Théng sb OR | KTC 95% P
Tubi (nim) 1,004 | 0,956-1,054 | >0,05
Gioi tinh nam 0,818 | 0,189-3,535 | >0,05
Nguyén nhén ruqu 1,297 | 0,132-12,760 | >0,05
LAVI (ml/m?) 0,929 | 0,873-0,989 | <0,05
MELD 0,888 | 0,817-0,964 | <0,01
Bilirubin TP (umol/L) 0,994 | 0,991-0,998 | <0,01
NT-proBNP (pg/mL) 1,000 | 0,999-1,001 | >0,05
Hs-Troponin T (ng/L) 1,004 | 0,990-1,019 | >0,05
Thoi gian thiéu mau nong (phut) | 0,560 | 0,411-0,763 | <0,05
Thoi gian thiéu mau lanh (phat) | 1,019 | 0,989-1,051 | >0,05
Théi gian phiu thuit (gio) 0,684 | 0,370-1,263 | >0,05

Hoi quy don bién cho thdy LAVI, MELD, bilirubin TP, thoi gian
thiéu mau néng 1a cac yéu t6 tién luong kha ning rbi loan CNTT thét
trai hoi phuc sau ghép gan
Bang 3. 6. Phin tich hdi quy da bién mdt s6 yéu to tién hrong kha

ning hoi phuc ciia roi loan CNTT thét trai sau ghép gan

Théng s6 OR | KTC95% | P
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MELD 0,876 | 0,781-0,984 | <0,01
LAVI (ml/m?) 0,953 | 0,883-1,028 | >0,05
Bilirubin toan phin (umol/L) 0,993 | 0,987-0,999 | <0,05
Théi gian thiéu mau néng (phit) | 0,552 | 0,387-0,787 | <0,01

Hoi quy da bién cho thay chi c6 MELD, bilirubin toan phan va
thoi gian thiéu mau néng c6 gia tri doc lap trong tién luong kha ning
r0i loan CNTT thét trai hdi phuc sau ghép gan

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung ciia nhém nghién ciru

Tudi ctia BN trong nhém nghién ciru kha cao, trong d6 nam giéi
chiém phan 16n. Két qua nay ciing twong dong véi cac nghién ctru
trong va ngoai nudc. Xo gan la bénh man tinh, do d6 thuong trai qua
thoi gian mic bénh kéo dai, nhiéu ndm thdm chi vai chuc nim mdi tién
trién dén giai doan cudi can ghép gan do vay do tudi trung binh thuong
cao. Do yéu t6 vé vin hoa ¢ Viét Nam nén ty 1€ lam dung ruou ¢ nam
gi6i 16n hon nit gidi rat nhicu, do d6 ty 1¢ xo gan & nam gidi ciing cao
hon nit gidi.

BN xo0 gan do nguyén nhan viém gan virus trong nghién ctu
chiém ty 18 16n nhat. Dic diém nay ciing twong dong voi cac nudc
Chau A Thai Binh Duong néi chung va Viét Nam néi riéng. O cac
nude phuong tdy nguyén nhan xo gan do rugu 1a phd bién nhét.

4.2. Panh gia sy bién d6i mot s6 dic diém 1am sang, cin 1am
sang va chirc niing thét trai do bang siéu Am danh diu mé co tim
& bénh nhan xo gan duge ghép gan

Trong nhém nghién ctru, cac tri€u chung cia hdi chiing suy chic
nang gan, hoi chimg vang da tic mat, hoi ching tang ap lyc tinh mach

clra rat rd va gip ¢ phan 16n cac BN. Dang chu ¥, trong nhom nghién
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ctru c6 6 BN (11,1%) tién trién dén hon mé gan (bénh ndo gan do 4)
trude khi dugc ghép gan. Ddi voi nhom BN nay, néu khong duge can
thiép bang ghép gan kip thoi, tién lugng s& rat ning né véi nguy co
cao dan dén suy da co quan va tir vong. Tuy nhién, ngay ca khi dugc
ghép gan, ty 18 tir vong trong nhom nay van & muc cao, chi yéu do ton
thuong nio khong hdi phuc va nhiém tring tién trién sau phau thuat.
Trén thuce té, chi 50% s6 BN hon mé gan trudce ghép c6 thé hdi phuc
hoan toan va dugc xuit vién sau phiu thuat. Nhimg truong hop tir vong
di da co cai thién ban dau vé bénh ndo gan (rat duoc dng ndi khi quan),
tuy nhién sau d6 déu dién tién ning va tir vong do nhiém tring.

Trong nghién ctru nay, 3 BN ¢6 rung nhi, phti phéi cap déu co dic
diém chung la co ton thuong than, can phai hd tro loc mau lién tuc va
két qua diéu tri déu 14 tir vong trong qué trinh diéu tri tai khoa Hoi strc
tich cuc. Suy than cép 1a mot nguyén nhan thuong gip gay ting khoi
luong tuan hoan, ting tién ganh cho tim trong khi cung luong tim
khong ting, hau qua din téi gidn nhi tri va rung nhi.

Phu phdi cdp gip sau ghép gan c6 thé do truyén méu, ting tinh
thAm mao mach va dit noi khi quan kéo dai. Co ché bénh sinh ctia phu
phdi cap sau ghép gan dugc cho 14 do biéu hién ctia nhiing bat thuong
tim mach tiém an tir trudc d6, cu thé 1a CNTT dép tng kém vdi stress,
suy CNTTr gay tang ap luc d6 day that trai va do do, ting ap luc nhi
trai-dong mach phdi gy ra tinh trang phii phoi cap. Bén canh d6 thi
tinh trang ting tinh thAm mach mau phdi gap phai do dap Gmg viém h¢
thong ma nguyén nhan 1a do giai phong cac cytokine va cac chat trung
gian hoa hoc clia qua trinh viém tir manh ghép sau mot thoi gian thiéu
méu gay ra. Fouad va CS thiy rang phu phoi cap 1a bién chimng thudng
gip nhét, chiém 3/4 tong sb bién cb tim mach gip phai, va 1/2 trong
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s6 d6 1a 24 gid sau phau thuat, gip & 56% sb BN. Hau hét cac truong
hop nay thuong & mirc d6 nhe va dap tmg tot voi didu tri.

Bién ddi chirc niing gan ciia BN xo' gan sau khi duwgc ghép gan

Sau khi dugc ghép gan, churc ndng gan ctia BN xo gan cai thién
nhanh trong tuan d4u hau phiu. Men gan ting cao & nhiing ngay dau
sau d6 giam nhanh vé& giéi han binh thuong. Chi sb TC va chirc ning
d6ng méau ciing phuc hdi dan. Két qua nghién ctru twong t ciing dugc
tac gia S. H. Dashti va CS (2020) bao cédo trong nghién curu trén 57
BN xo gan dugc ghép gan.

Bién dbi cac chi s6 siéu Am tim trudc va sau ghép gan

Nghién ctru bién d6i CNTT thét trai do bang siéu 4m danh du
mo co tim thoi diém trude va sau ghép gan cho thiy: cac chi s6 GLS,
LS-4C, LS-2C, LS-3C thay ddi c6 y nghia thong ké sau khi BN dugc
ghép gan. Két qua tuong ty ciing dugc quan sat thiy trong cac nghién
ctru tuong ty: Brito Marcio va CS 2021 [105], Kim va CS (2020). Sau
phiu thuat ghép gan ty 1¢ rdi loan CNTT that trai ciia BN giam dan tir
57,4% xudng 18,5%. Nhu vy cac ton thwong tim mach ciing hdi phuc
rat nhanh sau khi BN duoc ghép gan. Két qua tuong tu ciing dugce quan
sat thiy trong nghién ciru cua tac gia Saad va CS (2023) vé6i 57% BN
X0 gan ¢6 bénh co tim do xo gan da phuc hoi hoan toan sau khi dugc
ghép gan sau 1 thang theo doi.

4.3. Khio sat mdi lién quan giira chirc niing thit trai véi mot
s6 dic diém 1Am sang, cin 1am sang ¢ bé¢nh nhin xo gan dwgc ghép
gan giai doan hoi strc

BN x0 gan rugu GLS thap hon nhém bénh nhan xo gan do cac
nguyén nhan con lai. Ban than ruou la mdt nguyén nhan anh hudéng
tryc tiép dén tim, gy ra viém co tim. Do vay, BN xo gan do ruou ciing

c6 chire nang tim kém hon nhém BN xo gan do cac nguyén nhan khac.
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BN c6 d9 ning cang ting thi CNTT thét trdi cang giam. Nhu da
trinh bay trong phan tong quan tai lidu, tinh trang roi loan CNTT thét
trai & BN xo gan c0 lién quan tdi tinh trang bilirubin luu hanh trong
méu, theo d6 thi ndng d6 bilirubin cang cao thi tinh trang suy CNTT
that trai cang thuong gap. Bilirubin 14 thinh phan quan trong trong hau
hét cac thang diém dénh gia d ning clia xo gan. Bén canh d6 thi yéu
t6 thoi gian cling dong vai tro quan trong. BN ¢6 diém MELD cao va
Child-Pugh C thuong cé thoi gian méc bénh dai hon, do vdy ton
thuwong tim mach ciing rd hon so véi nhom con lai. Didu nay giai thich
tai sao BN diém MELD trén 20 va Child-Pugh C c6 16i loan CNTT
tram trong hon nhom con lai. Két qua nghién ctru nay ciing twong dong
v6i clia mot s6 tac gia trén thé gidi nhu Skouloudi va CS (2023) [65],
Von Kockritz va CS (2021).

MBoi lién quan giira CNTT thét trai véi dién bién sau ghép gan

Nhom BN c6 giam GLS trudc phau thuat, tai thoi diém sau phiu
thudt c6 nguy co ton thuong than cip va nhip nhanh xoang hon nhém
con lai. Suy tim, gidm cung lugng tim, gidm tudi mau thén la nguyén
nhan thuong gip din tdi suy than cdp. Giam GLS dai dién cho tinh
trang r6i loan CNTT that trai, do vay BN ¢6 giam GLS ¢6 nguy co cao
hon s& c¢6 cung lugng tim va chi sb tim thap hon nhém BN khong c6
giam GLS.

Nghién ciru cac yéu té tién lwgng tinh trang roi loan CNTT
thit trai khong hoi phuc sau ghép gan

Trong nghién ciru nay, chi sé thé tich nhi trai (LAVI) cho thiy
mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi kha niang hdi phuc rdi loan chirc
nang tam thu that trai sau ghép gan. Theo d6 LAVI cang cao thi nguy
co khong hoi phuc CNTT that trai sau ghép cang 1on. LAVI 1a mot chi

$0 phan anh muc dd gian nhi trai, thuong dugc xem la dau an cua ap
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luc d6 ddy thét tréi ting man tinh. Trong bdi canh bénh 1y gan man
tinh va xo gan, tinh trang tang cung lugng tim va gian mach kéo dai
lam thay ddi huyét dong toan than, din dén ting ap luc thé tich man
tinh 1én tim trai. Sy gia tang kéo dai ap luc cudi tAm truong that trai s&
dan t6i gidn nhi trai, va LAVI chinh 1a chi s6 phan anh qué trinh nay.

Bilirubin toan phan la mgt trong nhiing thanh phan chinh trong
thang diém MELD va 1a chi s6 phan 4nh muc d6 suy giam chirc ning
gan. Nong d9 bilirubin cao phan 4nh tinh trang r mat va ton thuong té
bao gan trim trong, co thé di kém véi tang doc t luu hanh, dic biét la
cac chat oxy héa va cac san pham viém. Nhiing chét nay c6 thé anh
huéng truc tiép dén chire ning ndi mé mach mau, chirc ning co tim
va dan truyén dién hoc, gop phan gay nén hoic 1am ning thém bénh
co tim do xo gan. Mét s6 nghién ciru ciing chi ra rang ting bilirubin
toan phan c6 lién quan dén tinh trang stress oxy hoa hé thong va viém
man tinh, tir d6 din dén t6n thuong co tim théng qua co ché rdi loan
chuyén hoa ning luong va rdi loan chirc ning ty thé trong té bao co
tim. Diéu nay co thé giai thich tai sao ndng do bilirubin cao trudc ghép
lai 1a yéu t6 du bao nguy co rdi loan CNTT khong hoi phuc, khi co tim
da bi anh huong kéo dai trude mo.

Trong nghién ciru ctia chiing toi, diém MELD trudc ghép gan cho
thiy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké v6i kha niang hoi phuc réi loan
CNTT thét trai, cho thay rang MELD cang cao thi nguy co khong hoi
phuc CNTT thét trai sau ghép cang 16n. Két qua nay phu hop véi cac
quan sat 1am sang va sinh 1y bénh hién c6, dong thoi goi mo vai tro
tiém nang cia MELD khong chi trong tién lugng tir vong mé con trong
tién luong bién ching tim mach sau ghép gan.

Thoi gian thiéu mau néng 1a mot yéu t6 lién quan dén ky thuat

trong phiu thuat ghép gan, phan anh khoang thoi gian tir luc lay gan
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ra khoi bao quéan lanh cho dén khi tai twéi mau tai chd & nguoi nhan.
Day 1a chi s6 mang tinh can thiép dugc, va c6 ¥ nghia 1am sang quan
trong trong bdi canh tdi wru hoa chién lwgc phau thuat va hoi sirc sau
mo.

MJ4i lién h¢ giita thoi gian thiéu mau néng va rdi loan chirc ning
tim c6 thé bat ngudn tir hién twong ton thuong tai twdi méau (ischemia-
reperfusion injury), khong chi xdy ra tai gan ghép ma con lan toa gay
viém hé thdng, r6i loan vi tudn hoan va ton thuong da co quan, bao
g0m ca co tim. Qua trinh ti tui mau co thé kich hoat phan tmg viém
toan than, giai phong cytokine, gy rdi loan van mach, suy giam co
bop co tim va rbi loan phan phdi tudi mau, dic biét trong giai doan
som sau ghép. Khi thoi gian thiéu mau néng kéo dai, mic do ton
thwong mé do thiéu oxy trudc tai tudi mau cang ning, 1am ting nguy
co dap ung viém qua muc va hau qua kéo dai 1én tim.

Ngoai ra, thoi gian thiéu mau néng dai ciing c6 thé 1a dau hiéu
gian tiép cua cac yéu t6 ki thuat kho khan trong ghép gan, nhu mach
méu di dang, bat thuong giai phau tinh mach cira hodc tinh mach gan,
dan dén thoi gian phiu thut kéo dai, ting nguy co mat 6n dinh huyét
dong va suy tim sau ghép.

Trong phén tich hdi quy da bién, chi con MELD, bilirubin toan
phan, thoi gian thiéu méau nong duy tri dwoc gia tri tién lugng doc lap.
Két qua nay nhan manh vai tro then chdt ctia ton thuong gan man tinh
va yéu to chu phau trong anh huéng dén két cuc tim mach sau ghép
gan. Nguoc lai, cac chi s6 LAVI — du ¢6 y nghia trong hdi quy don
bién — khong chirng minh duogc vai tro doc 1ap trong mé hinh da bién,
cho thay chung c6 thé bi anh hudng boi cac yéu té dong bién hoic
phan anh gian tiép cac rdi loan nén khac. Nhiing phat hién nay clng

c0 tam quan trong cua viéc danh gia toan dién chirc nang gan va kieém
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soat t6i wu thoi gian thiéu mau néng trong chién luge phong ngira va
theo ddi rdi loan chirc nang tim mach sau ghép gan.
KET LUAN

Nghién ctru trén tong s6 54 bénh nhan xo gan dugc ghép gan
chiing t6i rat ra két luan nhu sau:

1. Danh gia sy bién d6i mdt s6 dic diém 1am sang, cin 1Am
sang va chirc niing thét trai do bang siéu Am danh diu mé co tim
& bénh nhan xo gan duge ghép gan

*Pic diém lam sang, can lam sang:

- Tudi trung vi: 54 tudi, nam gidi chiém 74,1%. Nhom tudi phd
bién 30-59 tudi (64,8%). Nguyén nhan xo gan: Viém gan B (66,7%),
x0 gan rugu (9,3%), xo gan mat (7,2%).

- P9 ning trudc ghép: 48,1% c6 MELD > 20 diém. Bién chimg
sau ghép: 51,9% ton thuwong than cap, 55,6% tran dich mang phdi sau
ghép, r6i loan nhip tim 29,7% (nhip nhanh xoang 24,1%, rung nhi
5,6%), phut phéi cip 5,6%, ty 18 tir vong sau ghép 1a 5,6%.

- Churc nang gan cai thién nhanh chéng sau ghép:

+ Chi sé prothrombin, albumin hdi phyc nhanh, bilirubin giam
trén 5 1an trong tudn du sau ghép, tiéu cau ting gip doi sau ghép 1
thang.

+ Men gan (GOT, GPT) tang nhe trudc ghép, ting cao ¢ ngay hau
phiu thir nhat, sau d6 giam dan vé gan binh thudng sau 9 ngay.

*Bién d6i chirc nang tam thu thét trai trudc va sau ghép

- Siéu 4m danh dau mé co tim phét hién sém réi loan chirc ning
tam thu that trai so v6i siéu 4m tim thuong quy: ¢6 57,4% bénh nhan
X0 gan trudc ghép co rdi loan chirc ning tim thu that trai trén siéu am
danh ddu mo co tim, trong khi d6 trén siéu 4m tim thuong quy 1a
20,4%.
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- Chirc ning tam thu thét trai ¢ thoi diém sau ghép 1 thang cai
thién hon so véi thoi diém trude ghép, biéu hién voi GLS ting tir
17,5% 1én 21,0%, p<0,001 va ty 1& c6 rdi loan chirc ning tm thu that
trai giam tir 57,4% xudng 18,5%.

2. Mi lién quan giira chitc ning tAm thu that trai trén siéu
Am danh diu mé co tim v6i mdt s6 dic diém 1am sang, cin 1am
sang & bénh nhin xo gan dwgc ghép gan giai doan hoi strc

- Bénh nhén c6 rbi loan chtrc ning tam thu that trai trudc ghép
gan c6 nguy co cao gip bién cb trong giai doan hoi stc: ty 1& ton
thwong than cip cao hon (65% so v6i 35%, p<0,05) va ty 1& nhip nhanh
xoang cao hon (36% so voi 8,7%, p<0,05).

- Chirc nang tAm thu tht trai trudc ghép c6 mdi lién quan voi mirc
d6 ning ctia bénh, nguyén nhan xo gan: chiic ning tim thu that trai &
nhom Child-Pugh C, MELD > 20, ALBI III xo gan rugu giam hon so
v6i nhom Child-Pugh A+B, MELD < 20, ALBI I+II (p<0,05), x0 gan
nguyén nhan khong do rugu.

- Hoi quy da bién cho thdy MELD, bilirubin toan phan va thoi
gian thiéu mau néng co gia tri doc lap trong tién lugng kha ning rdi
loan CNTT thét trai hoi phuc sau ghép gan véi (OR; KTC 95%; p) lan
luot 1a (0,876; 0,781-0,984; p<0,05); (0,993; 0,987-0,999; p<0,05) va
(0,552; 0,387-0,787; p<0,01).

KHUYEN NGHI

Qua két qua rit ra tir nghién ctru nay ching t6i xin néu ra khuyén
nghi sau:

Xem xét st dung siéu 4m ddnh dau mé co tim dé phat hién sém

1di loan chirc ning thit tri & bénh nhan xo gan trude ghép gan.



DANH MUC CONG TRINH NGHIEN CUU
LIEN QUAN PEN LUAN AN PA PUQC CONG BO

1. Thu N. T., Hai P. D., Son P. N., et al. (2024), "Subclinical
cardiac dysfunction detected by speckle-tracking echocardiography in
patients with liver cirrhosis undergoing liver transplantation",
Egyptian Liver Journal, 14(1), 88.

2. Nguyén Tai Thu, Pham Ding Hii, Pham Nguyén Son
(2024), "Nghién civu méi lién quan giita thang diém dg ndng ciia bénh
xo gan voi chirc ndang tam thu that trdi do bang siéu am danh dau mé
co tim ¢ bénh nhan xo gan dwoc ghép gan", Tap chi Y Dugc 1am sang

108, 19(8). https://doi.org/10.52389/ydls.v19i8.2480



