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1

PAT VAN PE

Ung thu tuyén giap thé biét hoa (UTTG TBH) chiém hon 90% cac trudong hop
UTTG va thuong co tién lugng tot khi dap tmg voi didu tri phau thuat, i6t phong xa
(RAI) va liéu phap hormon tuyén giap. Tuy nhién, khoang 15% bénh nhan bi tai phat
hoic di cin xa, trong d6 2/3 trd nén khang idt phong xa 1am giam hiéu qua dicu tri,
Vv6i tién lwong x4u, ty 1¢ séng sau 10 nam chi con khoang 10%. Khang it phong xa
thudng lién quan dén mat chirc ning protein NIS va tiéu chi xac dinh dugc d& cap
trong huéng dan ciia ATA 2015. Viéc phén tang nguy co trudc diy dya trén cac yéu
t6 nhu tudi, md bénh hoc, néng do Tg huyét thanh, hinh anh xa hinh it phong xa
toan than ...) khong ph hgp cho nhém BN khang i6t phong xa, doi hoi hé thong danh
gia tién luong chinh x4c hon. Bén canh cac dic diém lam sang va can lam sang, ngay
nay hinh anh '"F-FDG PET/CT tré¢ thanh cong cu hiru ich gitp phat hién t6n thuong
ac tinh tai phat ma xa hinh toan than (XHTT) véi i6t phong xa khong phat hién dugc.
PET/CT khéng chi cung cap hinh anh giai phiu - chuyén héa ma con dinh luong hoat
dong chuyén hoa théng qua cac gia tri SUV, MTV, TLG. Cac thong sé nay duoc
chimg minh 13 yéu t6 tién lugng chit ch& véi PFS va OS trong mét s nghién ctru
gan day. Tuy nhién, chu dé nghién ctru nay con méi va chua dugce dé cip nhiéu tai
Viét Nam, vai tro tién luong ctia PET/CT trong UTTG TBH khéng it van chua duoc
nghién ctru day du. Chinh vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctru nay véi hai muc

tiéu:

1. Khio sdt mgt s6 dic diém lam sang, cgn lim sang va hinh inh *F-FDG
PET/CT é bénh nhin ung thw tuyén gidp thé biét héa khdng iot phong xa.

2. Pdnh gid gid tri tién lwong ciia mot sé dic diém lam sang, cdn lim sang
va hinh anh "*F-FDG PET/CT ¢ bénh nhin ung thw tuyén gidp thé biét héa khding

iot phong xa.
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NHUNG PIEM MOI CUA LUAN AN

Luén an la cong trinh dau tién tai Viét Nam nghién ciru mot cach toan di¢n
vai tro tién luong cta "*F-FDG PET/CT & bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa
khang i6t phong xa - nhém bénh 1y ¢6 tién lugng xau va con it dugc nghién ctru trong
nude. Luan an da cho thdy mdi lién quan giita cac thong s6 chuyén hoa '*F-FDG trén
PET/CT nhu SUVmax, SUVmean, SUVpeak, tMTV, tTLG vi tién luong séng thém
khong tién trién (PFS) va song thém toan bo (0S). Pic biét, tMTV > 7,6 cm?® lam
ting nguy co tir vong gap 46,8 lan, tTLG > 22,95 g/mLxcm? lam ting nguy co tir
vong gap 29,2 lan. Ngoai ra, Tg-DT < 1 nam la yéu t6 tién lugng doc lap voi PFS va
OS (HR tuong ung 1a 4,5 va 7,4). Cac yéu t6 1am sang nhu tudi > 55, mo bénh hoc
thé nang/bién thé tién trién, giai doan bénh III-1V, ndng d6 Tg kich thich cao ciing
cho thay c6 y nghia tién lugng qua phan tich hdi quy Cox. Luan an dong thoi di xay
dung quy trinh phan tich hinh anh chuan héa bang phin mém PET VCAR, nang cao
tinh ing dung 1am sang trong danh gia chuyén hoa F-FDG tai khéi u. Véi c& mau
122 bénh nhan, phuong phap nghién ctru hién dai, dir liéu thu thap tai bénh vién co
uy tin va hé thong phan tich thdng ké chit ché, cac két qua thu duge co gi tri khoa
hoc va thyc tién cao. Luan an dd cong bd 3 bai bao, gdm 2 bai trén tap chi qudc té uy
tin thuoc hé ISI/Scopus, phan anh day du cac ndi dung va déng gop ctia nghién ciu.
Day 1a cong trinh ¢ y nghia quan trong trong thyc hanh 1dm sang, gop phan c thé
hoa chién lugc diéu tri bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa khang idt phong xa
c6 tién lugng x4u.

Luan 4n bao gdm 123 trang, trong d6 dat van dé 2 trang, tong quan 32 trang,
d6i twong va phuong phap 23 trang, két qua 31 trang, ban luan 32 trang, két luan 2

trang, kién nghi 1 trang. Luan an trich din 181 tai liéu tham khao.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1.Khai quit chung vé ung thu tuyén giap

Ung thu tuyén giap 1a ung thu noi tiét pho bién nhat véi s6 ca moi mic ting
nhanh trén toan cau. Nam 2022, UTTG dung thtr 7 trong cac loai ung thu pho bién
v6i hon 821.000 ca mac méi nhung ty 18 tir vong thap, chi khoang 47.500 ca. Ty 1é
song sau 5 nam rét cao, dic biét & chiu A (95,3%) va giam dan theo d6 tudi. Tai Viét
Nam, nim 2022 ghi nhan 6.122 ca mic méi va 539 ca tir vong do UTTG. Theo phan
loai cia WHO (2017), UTTG TBH gdm thé nhu, thé nang va thé t& bao Hurthle,
chiém hon 90% céc truong hgp UTTG. Trong d6, thé nhi chiém trén 80% va thuong
c6 tién lugng tbt; thé nang 10 — 15%; thé té bao Hurthle o tién lwgng kém hon. Banh
gia tién lugng UTTG dua vao cac hé thong TNM va phan tang nguy co tai phat, két
hop v6i cac ddu 4n sinh hoc phan tir nhu BRAF, TERT... Tuy nhién, cac hé thong
nay chi yéu dya trén yéu td tai thoi diém chan doan. Do d6, phan tang nguy co dong
trong qua trinh theo ddi, danh gia lai nguy co theo dap tmg diéu trj va tién trién bénh
dang ngay cang duoc quan tim. Bénh nhan UTTG TBH thuong dién tién cham, tién
luong tot néu diéu tri dang phac dd (phau thuat, RAI, hormon tuyén giap) voi ty 18
song thém 10 nam dat t6i 90%. Tuy nhién, khoang 15 — 30% bénh nhan tai phat tai
chd hodc di cin xa, trong d6 c6 2/3 khang idt phong xa do mét biéu hién protein NIS.
Pay 1a nhom co tién luong x4u voi ty 16 séng thém 10 nam dudi 10% va 1a thach
thirc 16n trong diéu tri hién nay.
1.2. Pai cuong vé ung thw tuyén giap thé biét héa khang i6t phéng xa

Ung thu tuyén giap thé biét hoa khang i6t phong xa duge xac dinh khi BN
khoéng con dap ting véi diéu tri RAL Theo ATA 2015, c6 bdn nhom tiéu chi xac dinh
tinh trang khang i6t phong xa. Co ché bénh sinh lién quan dén giam biéu hién hodc
rdi loan van chuyén NIS — protein van chuyén i6t vao té bao, do dot bién gen
SLCS5AS, BRAF V600E, RAS, TERTp, MAPK, PI3K/Akt hodc stress oxy hoa. Cac
liéu phap méi dang nghién ctru nham tai biét hoa té bao va phuc hdi chirc nang NIS

dé cai thién dép Gmg diéu tri.
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Diéu tri UTTG TBH khéang i6t phong xa can ca thé hoa dya vao vi tri, kich
thude va tién trién ton thwong. Chién luge quan 1y bao gom theo ddi tich cuc két hop
{rc ché TSH, phau thuat, xa tri chiéu ngoai, diéu tri tai chd (RFA, tiém ethanol...) va
diéu tri toan than nhu héa tri, thudc nham trang dich (TKIs, thudc trc ché BRAF, RET,
NTRK) hoic liéu phap mién dich (ICIs). Lenvatinib va sorafenib 1a TKIs dugc FDA
phé duyét da cho thay hiéu qua cai thién PFS. Cac liéu phap méi nhu ICIs va thudc tai
biét hoa té bao mé ra trién vong nang cao hiéu qua diéu tri va chat luong séng.

Tién lugng UTTG TBH khéang i6t phong xa phu thudc vao nhiéu yéu t6 bao
gdm tudi > 55, kich thudc khdi u 16n va xam l4n, di cin xa, thé mé bénh hoc 4c tinh,
d6t bién BRAF/TERT va hinh anh PET/CT duong tinh ... Nong d6 Tg va Tg-DT la
dau 4n sinh hoc lién quan chit ché dén nguy co tai phat va song thém. Hinh anh '*F-
FDG PET/CT khong chi phat hién ton thuong tai phat, di cin ma con cung cp cac
chi s6 dinh lwong chuyén héa nhu SUV, MTV, TLG gitp cé thé héa diéu tri, t6i uu
theo doi va cai thién tién lugng bénh nhan.

1.3. Hinh anh ¥F-FDG PET/CT trong ung thw tuyén giap thé biét héa khang it
phong xa

Chyp SF-FDG PET/CT la phuong phép két hop hinh anh giai phau (CT) va
chiic ning chuyén hoa (PET) gitip phét hién ton thuong tai phat, di can trong UTTG
TBH khang 6t phong xa. Co ché bat giir "SF-FDG do su ting biéu hién protein vén
chuyén glucose (GLUT) va hoat tinh hexokinase & té bao 4c tinh. '*F-FDG PET/CT c6
d6 nhay cao dugc khuyén cao chi dinh khi néng do Tg huyét thanh >10 ng/mL va XHTT
am tinh. Ngoai SUV, cac chi s6 dinh lugng nhu MTV va TLG phén anh ganh ning
chuyén hoa c6 gia tri tién luong song thém va tién trién. PET/CT khong chi hd tro chan
doan ma con dinh hudng chién thuat theo ddi va lwa chon phuong phép diéu tri nhu phau
thuat, xa tri hogc diéu tri nhim trang dich, danh gia dap ing som véi diéu tri.

1.4. Tinh hinh nghién ciru gia tri cia hinh dnh ®F — FDG PET/CT trong tién
lwong bénh nhin ung thu tuyén giap thé biét héa khang iét phong xa
* Tinh hinh nghién civu trén thé gidi

Mot sé nghién ctru gan day cho thdy 'SF-FDG PET/CT c6 gia tri tién lugng

trong UTTG TBH khang i6t phong xa. Wang W (2000) ghi nhan 80% BN c6 thé tich
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ton thuong >125 ml tir vong sau 41 thang. Masson-Deshayes S (2015) da thay
SUVmax >10, SULpeak >5, TLG >154 va s6 lugng ton thuong > 10 lién quan dén
giam PFS. Manohar (2018) xac dinh log-MTV va log-TLG 1a yéu t6 tién luong doc
1ap cua OS va PFS. Albano (2021) bao cao tMTV va tTLG 1a yéu t du bao duy nhit
cua PFS, OS.
* Tinh hinh nghién ciru trong nwdc

Tai Viét Nam, nghién ctru vé vai tro tién luong cua 'F-FDG PET/CT con it
dugc dé cap. Nghién ciru ciia Lé Ngoc Ha va cs (2024) cho thdy PET/CT dwong tinh
lién quan dén giam PFS (trung vi 37,6 thang so v&i 57,1 thang; p < 0,001). Mot sb
tac gia khac ghi nhan kich thudc va tinh chat xdm 14n cua khéi u va hach ¢d, di cin
xa, Tg khong giam va kich thudc ton thuong 1a yéu t6 tién luong kém & BN UTTG
TBH khang i6t phong xa.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén cac BN UTTG TBH da duoc phﬁu thuat cét
toan bo tuyén giap va khang idt phong xa dap tmg du tiéu chuan lya chon. Cac BN
nay dugc theo ddi va diéu tri tai khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién Trung wong Quan
doi 108 va o chi dinh chup '®F-FDG PET/CT trong khoang thoi gian tir thang 3/2017
dén thang 12/2023.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén
- BN UTTG TBH khang i6t phong xa theo tiéu chi ciia ATA 2015.
- Nong d6 Tg huyét thanh > 10 ng/mL khi kich thich (TSH > 30 pnUI/mL).
- Nong d6 anti-Tg khong tang.
- C6 ton thuong phét hién trén hinh anh *F-FDG PET/CT.
- Pong y tham gia vao nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chuén logi trir
- C6 ung thu thir hai két hop ngoai UTTG.
- C6 thai hodc méc cac bénh 1y nang két hop.
- Hinh anh '8F-FDG PET/CT nhiéu, khong phén tich dugc két qua.
- BN khong theo dbi duoc sau chup "*F-FDG PET/CT (d6i v6i muc tiéu 2).
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu: mo ta, tién ctru véi thiét ké theo ddi doc.
2.2.2. Cdch thu thip sé liéu

Céc bénh nhan dugc lya chon vao nghién ciru dya trén tiéu chi lya chon va
loai trir dugc xac dinh trudc theo quy trinh nghién ctru da dugc phé duyét. Dir ligu
lam sang, can lam sang va hinh anh duoc thu thap cé hé théng béng mau bénh an
nghién ctru chun héa nhim bao dam tinh nhat quan va do tin cay.
2.2.3. Cic buéc tién hanh nghién citu va quy trinh ky thugt:

- Thu thap thong tin bénh nhan qua khai thac bénh sir, kham 1am sang tir ho

so bénh 4n va hoi bénh: tudi, gidi, ddc diém md bénh hoc, licu va so6 1an diéu tri 1,
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nong d6 Tg, Tg-DT va két qua chan doan hinh anh trudc do.

- Chup "*F-FDG PET/CT toan than theo huéng dan EANM 2015 st dung may
GE Discovery 710. Phan tich két qua PET/CT dugc tién hanh béi 2 béc si y hoc hat
nhéan c6 kinh nghiém dam bao tinh khach quan. Tén thuong xac dinh trén 'SF-FDG
PET/CT dugc xac dinh 1a tai phat, di can khi thoa man mdt trong cac ti€u chi sau:

+ C6 bang ching xac dinh bang té bao hoc hodc mé bénh hoc 1a UTTG thong
qua phau thuat, sinh thiét hoic FNA.

+ Ton thuong tang hap thu 'SF-FDG trén PET/CT duoc ddi chiéu véi cac
phuong tién chin doan hinh anh khéc (siéu &m, CLVT, CHT, XHTT véi ''I...), déng
thoi BN ¢6 ndng do Tg huyét thanh tiép tuc ting 1én hodc duy tri & muc cao trong
qué trinh theo doi.

- Panh gi4 dinh lugng (SUVmax, SUVmean, SUVpeak, MTV, TLG) b?mg
phan mém PET VCAR sir dung thuat toan phan doan ngudng thich tng.

- Pibu tri sau chup PET/CT dugc ca thé hoa thong qua hoi chan da chuyén
nganh bao gém theo dai tich cuc, phau thuat, xa tri chiéu ngoai, diéu tri nhdm tring
dich hoac RAI kinh nghiém.

- Bénh nhén tiép tuc duoc theo ddi dinh ky (3-12 thang): kham 1am sang,
dinh luong ndng d6 Tg va anti-Tg, siéu am cb. Khi c6 nghi ngo tién trién hodc tai
phat, BN dugc chi dinh thém cic phuong phap chan doan hinh anh khac (CLVT, 'SF-
FDG PET/CT).

- Tiéu chi két thiic theo ddi bao gdm PFS tinh tir thoi diém chup PET/CT dén
thoi diém phat hién tai phat hodc tién trién dau tién va OS tinh tir thoi diém chup PET/CT
dén khi tir vong do moi nguyén nhén hoc két thuc thoi gian theo di.

2.2.4. Cic bién s6 trong nghién ctru

* Lam sang

- Tudi: chia thanh 2 nhém tudi: < 55 tudi va > 55 tudi.

- Gi6i tinh: nam, nit.

- Thé m6 bénh hoc: chia thanh 2 nhém dya trén dic diém MBH: nhém 1 bao gém
UTTG thé nht va bién thé cé tién lugng tot; nhom 2 bao gdm bién thé co dic diém
mo hoc ac tinh va thé MBH khac khong phai thé nhu.
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- Nguy co tai phat ban dau: nguy co thap — trung binh va nguy co cao.
- Lan diéu tri "*'T dwoc tinh khi diéu trj liéu > 30 mCi.
- Tong liéu tich lity *'I chia thanh 2 nhom > 600 mCi va < 600 mCi
- Banh gia giai doan u nguyén phat: chia thanh 2 nhém T1-2 va T3-4.
- bBéanh gi4 giai doan bénh: chia thanh 2 nhom giai doan I-11 va II-1V.
- Tg kich thich chia thanh 2 nhém dwa vao ngudng t6i uu xac dinh tir duong cong
ROC.
- Tg-DT dugc tinh bao gdm Tg-DT trudc va sau chup PET/CT va chia thanh 3 nhom
theo cac nghién ciru trude: < 1 ndm, 1 — 3 ndm, > 3 nam/am tinh.
- Phuong phap diéu tri duoc chia thanh 3 nhom: nhom theo ddi tich cuc va diéu tri
{rc ché TSH, nhom phau thuat triét can va nhoém diéu tri phuong phap khac (diéu tri
dich, xa trj chiéu ngoai, phﬁu thuat giam nhe, RAI theo kinh nghiém).
* Danh gid hinh anh *F-FDG PET/CT:
- Vi tri tdn thuong: tai phat giudng tuyén giap, di can hach c6, di cin xa (bao gdm di
cin phéi, di cian xuong, di cin vi tri khac).
- S6 luwong ton thuwong: tong sb lwong tén thwong phat hién theo timg vi tri giai phau
(giwdng tuyén giap, hach cd, phdi, xwong hodc cac vi tri khac) dua trén dénh gia truc
quan tir hinh anh PET/CT va chia thanh 2 nhom: < 10 t6n thuong va > 10 ton thuong
[16].
- Céc thong sb chuyén hoa "F-FDG PET/CT bao gom: SUVmax, SUVmean,
SUVpeak cua ton thwong cao nhét; tong MTV (tMTV) va téng TLG (tTLG) cua tat
ca cac ton thuong. Cac théng sé chuyén héa "F-FDG PET/CT dugc chia thanh 2
nhom dua trén gi tri ngudng ti wu xac dinh tir dwong cong ROC.
2.3. XU LY SO LIEU

Xt 1y s6 liéu bang phan mém Medcalc phién ban 22.017.



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va '*F-FDG PET/CT & bénh nhin ung thw
tuyén giap thé biét héa khang iét phéng xa
3.1.1. Pic diém lim sang, cin lim sang
Phén b6 tudi BN & hai nhém < 55 tudi va > 55 tudi 1an luot 1a 49,2% va
50,8% voi tudi trung binh 53,1 + 14,33, Nit gi6i chiém ty 1& 83,6% véi ty 1¢ niv/nam
1a 5,1/1. V& md bénh hoc, phan 16n bénh nhan thudc thé MBH nhom 1 (thé nhi cd
dién va cac bién thé tién lugng tét) chiém 88,5%, trong khi nhom 2 bao gém cac bién
thé MBH éc tinh hozc thé khac khong phai thé nht hon chiém 11,4%. Theo phan loai
ATA 2015, da s6 bénh nhan (85,2%) thudc nhém nguy co tai phat cao.
Vé dic diém u va giai doan bénh, 64,8% bénh nhan c6 u nguyén phat T1—

T2, trong khi T3-T4 chiém 26,2%. Di cin hach ¢ gip & 73,8% BN, di cin xa chiém
13,1%. 72,1% bénh nhan & giai doan I-II va 25,4% ¢ giai doan III-1V. Cac BN dugc
diéu tri i6t phong xa trung binh 2,95 1an véi téng licu tich liy 402 mCi, phan 16n
dudi 600 mCi chiém ty 1¢ 86,1%. Nong d¢ Tg kich thich trung vi 1a 170 ng/mL. V&
Tg-DT, nhém > 3 ndm hodc am tinh chiém 46,7%, trong khi nhém Tg-DT < 1 nim
chiém 29,5%.
3.1.2. Pic diém hinh inh *F-FDG PET/CT

Tdn thuong thudng gip nhit trén *F-FDG PET/CT la di cin hach ¢6 (77,9%),
tiép theo 1a di can phdi (23%), tén thuong tai giwdng tuyén giap (16,4%) va di
cin xuong chiém 9 %. Vé s6 lugng ton thuong, 79,5% bénh nhan c6 < 10 ton
thuong, trong khi 20,5% c6 > 10 ton thwong. Khong ghi nhan sy khac biét c6
nghia thong ké giira s6 lugng tén thuong voi tudi, thé mo bénh hoc va tong lidu
1311, Tg-DT. Tuy nhién, bénh nhan giai doan III-TV ¢ nguy co c6 >10 ton thuong
cao gip 3,64 1an so voi giai doan I-II (p = 0,005). Hon nira, ndng d6 Tg kich
thich & nhém c6 >10 ton thwong cao hon c6 y nghia théng ké so v6i nhém con lai
(p=0,033).

Céc thong s6 chuyén héa gdbm SUVmax, SUVmean, SUVpeak, tMTV va tTLG
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co trung vi lan luot 13 6,02 g/mL; 3,66 g/mL; 3,05 g/mL; 1,22 cm? va 3,71 g/mL
x cm?. O nhém > 55 tudi, tat ca cac thong sé nay cao hon c6 ¥ nghia thong ké so
v6i nhom < 55 tudi (p < 0,001). Nhém mé bénh hoc 1a nhém 2 ¢6 tMTV va tTLG
cao hon nhém 1 (p < 0,05). Vi dac diém u nguyén phat, gia tri trung vi cao hon
khong co y nghia thong ké so voi nhom T3-4. Tuy nhién, cac thong s6 chuyén
héa cao hon rd rét & nhom giai doan II-IV va tong liéu tich liy *'I > 600 mCi
(p < 0,05). Gia tri cac thong sd chuyén hoéa c6 tuong quan thuan, mic d9 trung
binh v&i Tg kich thich va ting dan theo mirc giam Tg-DT (cao nhit & nhém Tg-
DT < | nam va thip nhat & nhém Tg-DT > 3 nam/am tinh). Trong d6, tTLG va
tMTV ¢6 hé sb twong quan cao nhét (r = 0,39).

3.2. Gia tri tién lwong clia mot s6 dic diém 1am sang, cAn 1am sang va hinh anh
BF-FDG PET/CT

Trong s6 122 bénh nhan UTTG TBH, ¢6 110 bénh nhan theo dbi sau '*F-
FDG PET/CT trong d6, 41,8% BN duoc diéu tri phau thuat, 12,8% BN diéu tri bing
cac phuong phap khac va 36,4% BN duoc theo doi tich cyc. Tg-DT sau chup PET/CT
< 1 nam chiém 32,7%. Ty 1& BN tién trién 1a 52,7% va ty 1¢ BN ti vong 13 10,9%.

Phan tich dudng Kaplan-Meier cho thiy, PFS khac biét c6 y nghia thong ké
theo tudi, thé mé bénh hoc, dac diém u nguyén phat, giai doan bénh, Tg kich thich,
Tg-DT va phuong phap diéu tri. OS khéc biét c6 y nghia thong ké & nhom giai doan
M-IV, téng liéu *'T1> 600 mCi va Tg kich thich > 417,9 ng/mL. Bénh nhéan c¢6 >10
t6n thwong trén PET/CT c6 PFS va OS thip hon c6 y nghia théng ké (p = 0,025 va p
=0,012). Di can phdi va di cin xwong 1am giam PFS (p < 0,001), trong khi d6 chi c6
di can xuong lién quan dén giam OS (p = 0,002).

Céc thong s6 chuyén hoa 'SF-FDG PET/CT gém SUVmax, SUVmean,
SUVpeak, tMTV va tTLG déu c6 kha nang du bao tién trién va tir vong véi AUC
cao (0,79 — 0,91; p < 0,001), trong d6, AUC cua tMTV va tTLG cao nhat. Ngudng
t6i wu ctia tMTV va tTLG trong du bdo tién trién 1an luot 1a 1,53 cm?, 8,95 g/mL x

cm?® va 7,6 cm?, 22,95 g/mL x cm?® trong du bao tir vong.
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Biéu d6 3.20: Uéc lwong PFS, OS theo dwing Kaplan-Meier diwa vio cic
gid tri hép thu chudn trén "*F-FDG PET/CT

Nhém BN ¢6 SUVmax < 7,04 g/mL, SUVmean < 3,68 g/mL, SUVpeak <
2,83 g/mL c6 PFS cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi nhom con lai (p < 0,001).
Trong d6, ty 1& séng thém khong tién trién bénh sau 5 nim ¢ nhém BN SUVmax >
7,04 g/mL, SUVmean > 3,68 g/mL, SUVpeak > 2,83 g/mL déu thép hon 1o rét 1an
luot 12 8,6%, 12,8% va 13,9%.



12

Vi OS, BN ¢6 SUVmax <20,27 g/mL, SUVmean < 6,1 g/mL, SUVpeak <
8,06 g/mL c6 OS cao hon co ¥ nghia thong ké so véi nhom con lai (p < 0,001). Trong

do, ty 1& séng thém toan b sau 5 ndm ¢ nhom SUVmax > 20,27 g/mL, SUVmean >
6,1 g/mL, SUVpeak > 8,06 g/mL lan luot 14 39,2%, 67,3% va 55,9%.
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Biéu dé 3.21.Uéc lwong PFS theo dwong Kaplan — Meier dwa vao tMTV

va tTLG trén *F-FDG PET/CT

Nhom BN ¢6 tMTV > 1,53 cm?® va tTLG > 8,95 g/mLxcm?® ¢6 PFS thip hon
o rét (p < 0,001) véi trung vi PFS 1an luot 12 19,8 va 19,4 thang. Trong do, 100%
BN ¢6 tMTV > 1,53 cm? va tTLG > 8,95 g/mLxcm? déu tién trién sau 5 nam.

Ty 1& séng thém toan bd sau 5 nam & nhom tMTV > 7,6 cm? va tTLG >

22,95 g/mL x cm? déu thap hon c6 y nghia thng ké so véi nhém con lai (p < 0,001),

v6i ty 1¢ song thém toan bo sau 5 nam lan lugt 14 50,9% va 63,4%.
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Bing 3.22. Phén tich Cox don bién va da bién cdc yéu té lam sang, cdn

lam sang voi PES
; Don bién Da bién
Thong so
HR| 95% CI p HR| 95% CI P

Tudi > 55 tudi 53| 2,8-9,8| <0,001| 13| 05-34| 0064

Bién thé 4c tinh/thé khac | 3,8| 2,0-7.4| <0001| 12| 0,5-2,8| 0,61

T3-4 24| 14-41] 0001 | 20| 1,1-3,5| 0,016

Giai doan III-IV 52| 3,0-89| <0001 1,1| 0,5-2,7| 0,75

Téng liéu tich lay 3'T >
600 mCi

Tg> 153 ng/mL (ng/mL)| 19| 1,1-3,3| 0,035 1| 05-20| 0,99

Tg-DT sau chyp PET/CT

(< 1nam, 1-3ndm,>3 | 45| 3,1-6,6| <0001 30| 19-45| <0,001

1,70 09-34| 0,1 - . .

nam/am tinh)
Di can hach ¢b 06| 04-1,1| 0,12 - - -
Di cin xa 52| 3,0-9,0| <0,001| 23| 1,2-4,1| 0,008
S6 lwong ton thwong > 10| 1,9 | 1,1-34| 0,03 LI 0,6-2,1 0,8
SUVmax > 7,04 (zg/mL) | 4,7 | 2,6-84| <0001| 1,5 02-123| 0,69
SUVmean > 3,68 (g/mL)| 3,9 | 2,1-7,0] <0,001| 05| 0,1-4,1 0,5
SUVpeak >2,83 (g/mL) | 49| 2,5-94| <0,001| 08| 02-3,5| 0,77
tMTV > 1,53 (cm?®) 87| 45-16,7| <0,001| 3,6| 1,8-7.2| <0,001
tTLG > 8,95 (¢/mL x cm®) 8,6 | 4,6—16,1| <0,001| 26| 0,7-9,0| 0,14

Phén tich hdi quy Cox da bién, cac yéu t6 bao gém di cin xa, Tg — DT, T3-
4 vatMTYV co gia tri tién luong doc 1ap véi PFS: T3-4 (HR =2,0; 95% CI: 1,1 — 3,5,
p=10,016), Tg-DT sau chup PET/CT (HR = 3,0, 95% CI: 1,9—-4,5, p <0,001), di can
xa (HR = 2,3, 95% CI: 1,2-4,1, p=0,008), va tMTV (HR = 3,6, 95% CI: 1,8-7,2, p
< 0,001). M& hinh ¢6 d6 phu hop cao (x> =98,7; p <0,001) va 6 chinh xac dy doan
dat 85,5% (Harrell's C-index, 95% CI: 81,9-89,0).
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Bing 3.23. Phén tich héi quy Cox don bién va da bién cdc yéu t6 lim sang,

cdn lam sang voi OS

i Pon bién Da bién
Thong so
HR| 95%CI| p HR| 95% CI p
Tudi > 55 tudi 411 09-19| 0,07 - - -
Bién thé ac tinh/thé khac 341 0,9-12,1| 0,06 - - -
T3-4 1,5/ 0,5-51| 05 - - -
Giai doan III — IV 39| 1,1-13.4| 0,034 | 13| 03-58| 0,77
Téng liéu tich liy '3'1> 600
i 43| 13-143[ 0,017 | 05| 0,1-24| 04
Tg kich thich > 417,9 (ng/mL)| 9.4 | 2,4-362| 0,001 | 27| 05-13,6| 024
Tg-DT sau chyp PET/CT
(< 1 nam, 1-3 nam, > 3 nam/am| 7,4 | 2,4-22,7| <0,001| 86| 1,9-38| 0,005
tinh)
Di can phdi 22| 0,7-73] 0,18 - - -
Di can xuong 57| 1,7-185| 0,005 | 39| 08-192 0,1
S6 lwong ton thuong > 10 40| 1,3-12,5/ 0,019 | 7,6| 1,5-37,5| 0,013
SUVmax > 20,27 (g/mL) 19,6| 5,7-68,1|<0,001| 51| 09-27| 0,06
SUVmean > 6,1 (g/mL) 10,6| 2,8-40 [<0,001| - - -
SUVpeak > 8,06 (g/mL) 16 | 42-604/<0,001| - - -
tMTV > 7,6 (cm®) 46,8| 5,9-369|<0,001| 204 2,4-177| 0,006
tTLG > 22,95 (g/mL x cm®) | 29,2| 3,7-230]| 0,001 - - -

Tg-DT sau chup PET/CT (HR = 8,6; 95% CI:1,9 — 38; p = 0,005), sb luong

tdn thuong (HR = 7,6; 95% CI:1,5 — 37,5; p = 0,013) va tMTV (HR = 20,4; 95%
CL:2,4 — 177; p = 0,006) 1a yéu t6 tién lwong doc 1ap voi OS voi dd phi hop ciia mod
hinh x 2= 39,7 va d6 chinh x4c du doan dat 94,3% ( 95% CI: 90,9 — 97.7).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang, cin IAm sang va hinh anh “F-FDG PET/CT & bénh
nhan ung thu tuyén giap thé biét héa khang iét phéng xa
4.1.1. M4t 56 dic diém lam sang, cgn lam sang

Tudi va gi6i 1a 2 yéu t6 dich t& hoc quan trong lién quan dén tinh trang khang
it phong xa & bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa (UTTG TBH). Cac nghién
ctru qudc t& nhu Wassermann J (2016) va Shobab L (2019) cho thiy bénh nhan > 45
hodc > 46 tudi c6 nguy co khang idt cao hon rd rét, trong d6 Shobab ghi nhan nguy
co ting gap 4,5 1an & nhom > 46 tudi. Gan ddy, Schubert L (2024) x4c dinh tudi trung
vi nhom khéng i6t 14 62 va tudi > 55 1a yéu t6 du bao doc 1ap (OR = 5,63). Trong
nghién ctru ctia chiing t6i, tudi trung binh 13 53,1 + 14,33 nhung khong ghi nhan khac
biét c6 ¥ nghia théng ké gitta nhém <55 va >55 tudi. V& gidi, mic da UTTG TBH
thuong gip & nit nhiéu hon nhung ty 18 khang idt lai cao hon ¢ nam trong nhiéu
nghién ciru. Nghién ctru cia Manohar PM (2018) da thiy 59,6% bénh nhén khéng
i6t 1a nam. Tuy nhién, nghién ctru ctia Chai J (2020) lai cho thay gi6i khong phai yéu
t6 du bao khang i6t. Trong nghién ctru ndy, nit van chiém da s6 (83,6%).

Vé mo bénh hoc, thé nha la dang phé bién nhat trong UTTG TBH, chiém
khoang 80-85%. Trong nghién ciru cia Shobab L (2019), thé nha chiém 64,8%,
tuong ty Manohar PM (2018) voi 59,6%. Trong khi do, Albano D (2021) bao céo
thé nha va thé nhu bién thé nang chiém 47%, thé Hurthle 14%, thé bién thé 4c tinh
19%. Nhin chung, thé nhti van chiém uu thé trong nhom khang 16t phong xa. Vé giai
doan bénh, nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan 26,2% bénh nhén co6 khéi u T34,
phan 4nh mirc d6 xdm lan nhat dinh. Xam l4n ngoai tuyén giap 1a yéu t6 nguy co
quan trong. Nghién ctru cia Schubert L (2024) chi ra ring xam l4n dai thé lam ting
nguy co khang i6t gip 3 1an (p < 0,001). Ty 1& di cin hach cb trong nghién ctru hién
tai 1a 73,8%, cao hon so v&i Wassermann J (2016) (45%) va Albano D (2021) (40%).
Diéu nay co thé 1y giai do bénh dugc phat hién mudn. Di can xa, chii yéu tai phoi va

xuong, chiém 13,1% trong nghién ctru ndy, cao hon nghién ctru ctia Albano D (9%).
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Diéu nay phi hop véi bbi canh trude kia bénh nhan Viét Nam c6 thé do duoc chan
doan & giai doan mudn.

Phan loai giai doan theo AJCC phién ban 8 cho thiy 25,4% bénh nhén trong
nghién ctru thude giai doan III-1V, cao hon Lorusso L (2023) (16,8%) nhung thip
hon Bui Quang Biéu (2021) (38,5%). Su khac biét nay lién quan dén hé thong phan
loai va tiéu chi chon mau khac nhau. Ngoai AJCC, hé théng phan ting nguy co clia
ATA c6 vai trd quan trong trong du doan tai phat. Liu Y (2022) ghi nhan 88,3% bénh
nhan khang i6t thuoc nhém nguy co cao theo ATA, trong khi nghién ctru nay la
85,2%. Panh gia nguy co tai phat doi hoi nhidu théng tin mé hoc, giai phau va sinh
hoc, didu ma nhidu nghién ciru truée day con han ché dé cap. Trudc khi chup
PET/CT, RAI van 1a lidu phap chuan sau phau thuat cit toan bd tuyén giap. Bénh
nhan trong nghién ctru nay duoc diéu tri trung binh gan 3 lan, voi tong liéu tich liy
402 mCi; 13,9% c6 tong lidu >600 mCi, chi yéu & nhém c6 di can xa. Shobab L ghi
nhan tong liéu & nhom khang i6t 12 518 mCi, cao hon dang ké so voi nhom khong
khang (302 mCi, p = 0,002).

Nong d6 Tg va Tg-DT 14 hai céng cu quan trong trong theo dai bénh nhan
UTTG TBH. Tg cao lién quan dén tién luong kém va kha nang khang i6t. Theo hudng
dan ATA 2015, bénh nhan c6 Tg > 10 ng/mL va xa hinh am tinh véi *'I ¢6 chi dinh
PET/CT. Nghién ciru cia Wang C (2017) cho thay Tg kich thich trung binh & nhom
khang i6t 1 415,7 ng/mL so véi 258 ng/mL ¢ nhom khéng khang. Trong nghién ctru
nay, Tg kich thich trung vi 1a 170 ng/mL (dao dong 10,7-5982 ng/mL), cao hon
ngudng khuyén céo. Tg-DT cho phép danh gia dong hoc tién trién bénh; nhiéu nghién
ctru xac nhédn Tg-DT < 2,5 nam c6 d0 nhay 93% va dd dic hiéu 87% trong du béo
PET/CT duong tinh. Trong nghién ctru hién tai, ngudng Tg-DT c6 gia tri tién lugng
la 18,75 thang, vdi AUC = 0,699 va do dac hiéu 93,9% (p < 0,001). Nhu vay, Tg-DT
ngin lién quan mat thiét dén nguy co tai phat, di cin va khang i6t phong xa.

4.1.2. Pic diém hinh inh *F-FDG PET/CT

O bénh nhan UTTG TBH khang i6t phong xa, s6 luong ton thuong thuong it,
phén anh tinh chét tién trién cham cta bénh. Trong nghién ciru nay, 79,5% bénh nhan
c6 dudi 10 t6n thuong trén 'SF-FDG PET/CT. Két qua niy twong dong véi nghién ciru
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ctia Durante C (2006) va Masson-Deshayes S (2015), trong d6 da s6 bénh nhan c6 duéi
10 ton thwong di cin xa hodc ting chuyén hoa. S6 luong ton thuong ting c6 lién quan
dén giai doan ITI-IV va Tg-DT < 1 nam, nhung khong lién quan dén tudi, mé bénh hoc
hodc tong liéu tich Iy *'I. Ngoai ra, nong d6 Tg kich thich & nhém c¢6 > 10 tn thuong
cao hon ¢6 ¥ nghia thng ké, phit hop véi cac nghién ciru trude do.

Veé vi tri, cac di can phd bién 14 hach ¢6 (77,9%), phoi (23%) va xuong (9%).
Ty 1& ndy cao hon mét s nghién ciru nhu ciia Bui Quang Biéu (2019), ¢6 thé do dbi
tuong nghién ciru hién tai 1a nhom khang i6t. Mot s nghién ciru cho thay di cin hach
cd, phdi va xuong 1a yéu t6 du bao doc 1ap khang i6t phong xa véi OR lan luot 1a
8,57; 13,63 va 28,87 (p < 0,001).

Cac thong s6 chuyén hoa '*F-FDG nhu SUVmax, SUVmean va SUVpeak trong
nghién ctru ¢6 trung vi lan luot 14 6,02; 3,66 va 3,05 g/mL. Nhiing gia tri nay thap hon
cac nghién ciru quéc t& nhu Albano D (2021) va Akkas BE (2014), c6 thé do su khac
biét trong phuong phap do, kich thudc ton thuong va phan bd khong dong nhat. Cac gia
tri dinh lugng khéi u nhu MTV va TLG cung cp céi nhin toan dién hon vé mirc do
chuyén hoa. Trong nghién ctru ny, tMTV va tTLG trung vi 1an luot 1a 1,22 cm? va 3,71
g/mL-cm?, thap hon so véi cac nghién ctru ctia Manohar PM (2018) va Albano D (2021),
mdt phan do su khac biét trong phuong phap phan doan khéi u.

Cac thong sb chuyén hoa c6 mdi lién quan véi cac yéu t6 tién luong xau nhur mo
bénh hoc 4c tinh, di cin xuong, Tg-DT ngin va ndng d6 Tg kich thich cao. Hinh anh '*F-
FDG PET/CT khéng chi gitp phat hién ton thuong di cin ma con phan anh qua trinh
mat biét hoa cua té bao ung thu. Do d9, cac chi s6 nhu SUV, MTV va TLG dang duoc
str dung ngay cang rong rii nhu cong cu tién lugng hitu ich trong ca thé hoa diéu tri bénh
nhan UTTG TBH khéng i6t phéng xa.

4.2. Gia tri tién lwong ciia mot sé dic diém 1am sang, cin IAm sang va hinh dnh
BE-FDG PET/CT
4.2.1. Gid tri tién lwong ciia mot sé dic diém lam sang, cin lim sang

Tudi 1a mot trong nhitng yéu t6 tién lugng quan trong & bénh nhan UTTG

TBH khéng i6t phong xa. Nhiéu nghién ctru nhu cta Saie C (2021) cho thay tudi >

55 hodc > 65 lién quan dén thoi gian song thém khong tién trién (PFS) va séng thém
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toan bo (OS) thap hon. Trong nghién ctru ctia chiing t6i, BN > 55 tudi ¢ PFS 5 nim
chi 5,1%, thap hon dang ké so vi nhém BN < 55 tudi (60%). Vé gi6i, mic du nit
gidi mic bénh nhiéu hon va c6 dap tmg tét hon v6i *'I & nhom < 55 tudi, nhung giGi
khong duoc xac dinh 13 yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké voi PFS va OS. M6
bénh hoc nhur thé kém biét hoa, thé Hurthle thudng ¢ tién lugng xau, tuy nhién nhiéu
nghién ctu (Pace L 2015; Wassermann J 2016) khong ghi nhan su khac biét 10 rét
vé PFS va OS giira cac thé mo hoc. Nghién ctru ciia chiing toi cho thdy bién 4c tinh
va thé MBH khong phai thé nhii ¢ lién quan dén PFS thap hon (HR = 3,8), nhung
khong anh hudng co y nghia théng ké dén OS. Giai doan bénh theo TNM 1a yéu td
tién lugng 1am sang quan trong, trong do6 giai doan III-IV li€n quan véi PFS va OS
thap, tuy nhién khong phai 1a yéu té doc 1ap sau diéu chinh cac yéu t6 khac. Ngoai
ra, dic diém u nguyén phat nhu kich thude 16n (> 4 cm) hodc xam 14n ngoai tuyén
giap (T3-T4) 1a yéu t6 tién luong doc 1ap lién quan dén PFS, nhung khong c6 lién
quan dang ké v&i OS trong nghién ctru ciia chung t6i. Mot sb nghién ciru khac nhu
ctia Tam S (2018), Qiu ZL (2020) lai khing dinh ETE va kich thu6c u 16n anh huéng
ca PFS va OS.

Téng liéu tich liy 'I trudec PET/CT 1a yéu t6 co lién quan voi OS: bénh
nhan c6 lidu tich lily > 600 mCi c6 nguy co tir vong cao gap 4,3 lan. Tuy nhién, yéu
t6 nay khong c6 méi lién quan véi PFS. Mot s nghién ciru khac ciing ghi nhan lidu
tich liiy I-131 cao lién quan dén OS giam nhung khong anh hudng PFS. Dic biét,
nong do Tg huyét thanh va Tg-DT dong vai trd quan trong trong tién luong. Tg kich
thich > 417,9 ng/mL c¢6 d6 dac hiéu cao trong tién Iugng tir vong va > 153 ng/mL
lién quan vdi tién trién bénh. Du vay, Tg don 1é khong phai 14 yéu t6 tién luong doc
1ap. Trong khi d6, Tg-DT < 1 nam duoc xac dinh 14 yéu t6 tién luong doc 1ap déi voi
ca PFS va OS, véi ty 1é sdng thém khong tién trién 5 ndm chi con 7,6%. Tg-DT phan
anh dong hoc bénh 5 hon, khong can dimg hormon tuyén giap, thuan loi trong thuc
hanh 1am sang va giup phat hién sém tién trién bénh. Do d6, Tg-DT < 1 nim duoc
xem 1a chi s6 nguy co cao, can theo ddi sat va xem xét diéu tri tich cuc hon.

Chién thuat diéu tri bénh nhan UTTG TBH khang i6t phong xa can ca thé

hoa, dya vao yéu to 1am sang va nguy co tién trién. Bénh nhan ton thuong khu tra co
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thé phau thuat duoc thi phau thuat triét dé hodc theo di tich cuc thudng cho tién
luong tdt hon. Nguoc lai, cac bénh nhén c6 ton thuong lan rong, tién trién nhanh,
hodc khong con kha ning phau thuat duoc chi dinh diéu trj nham trung dich (TKIs)
hodc xa tri chiéu ngoai. Nghién ctru hién tai cho thiy, nhém dwoc phau thuat hoidc
theo doi tich cuc cé PFS va OS cao hon, tuy nhién chi c6 PFS khac biét c6 y nghia
thong ké. Cac thude TKIs nhu sorafenib va lenvatinib giup cai thién PFS nhung
khong cai thién dang ké OS, ddng thoi c6 nhiéu tac dung phu dan dén phai giam liu
hodc ngimg thudc. Cac thir nghiém nhu DECISION va SELECT cho thay TKIs kéo
dai thoi gian tién trién, dac biét & BN 16n tudi, nhung hiéu qua phu thudc vao thoi
diém khai tri, ganh ning bénh va kha ning dung nap thube. Do d6, viéc danh gia cac
yéu td tién luong nhu tudi, Tg-DT, giai doan bénh va mirc ¢ xam lan gitp lua chon
chién luoc diéu tri phii hop, nang cao hiéu qua quéan 1y bénh va cai thién chét lugng
song cho BN.
4.3.2. Gid tri tién lwong ciia hinh anh *F-FDG PET/CT

Hinh anh '8F-FDG PET/CT dong vai trd quan trong trong danh gia tién lugng
& BN UTTG TBH khang i6t phong xa, dic biét khi ndng d6 Tg huyét thanh ting cao
va XHTT am tinh. Vi d6 nhay cao tir 85-100%, d6 dac hi€u khoang 75%, gia tri
tién lugng ctia PET/CT phu thudc nhiéu vao sb lugng va vi tri ton thuong. Nghién
ctru ciia Pace L (2015) cho thdy bénh nhan c6 két qua PET dwong tinh co thoi gian
song thém khong tién trién (PFS) thap hon 10,29 1an so voi nhém 4m tinh. Trong
nghién ctru hién tai, s6 luong ton thuong trén PET/CT 14 yéu t6 tién luong doc 1ap
v6i 08, voi sé luong >10 1am ting nguy co tién trién 1,9 14n va tir vong 4 1an. Céc
nghién ctru khac nhu Robbins RJ (2006), Deandreis D (2011), Masson-Deshayes S
(2015) ciing xac nhan méi lién quan giira s6 lwong ton thuong va PFS, OS, du khac
biét v& mé hinh phan tich. Vé vi tri tén thuong, cac di cin xa — dac biét & xuong —
¢6 lién quan dén tién luong xau hon so véi di can cb hoidc tai giwong tuyén giap. Di
cin phdi tuy phd bién nhung c6 tién lugng tot hon, dap ung tot v6i diéu tri. Di can
xuong duoc xac dinh 1a yéu td doc 1ap v6i OS trong cac nghién ciru cua Albano D
va Jannin A, tuy chua dugc chimg minh trong phén tich da bién & nghién ctru ciia

ching t6i do kich thuéc mau han ché. Cac vi tri di can it gip hon nhu ndo, gan ciing
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dugc ghi nhan 1a dau hiéu tién luong xau trong nhidu nghién ctru, nhung do s6 lugng
nho nén chua thé két luan chéc chin. Viéc xac dinh s luong va vi tri ton thuong trén
PET/CT cén duoc xem 1a cong cu danh gia nguy co bénh tién trién va séng thém, tir
d6 ho tro xay dung ké hoach diéu tri c4 thé hoa.

Théng qua céc chi sb chuyén hoéa nhu SUVmax, SUVmean, SUVpeak,
tMTV va tTLG, PET/CT khong chi phan anh muc d6 hip thu glucose ciia khbi u ma
con gitp tién lugng nguy co tién trién va tir vong. Trong nghién ciru hién tai, tMTV
va tTLG 1a hai thong s6 ¢6 gia tri cao nhét trong phan tich ROC véi AUC > 0,9 trong
du bao OS va 0,85 trong du bao PFS, chirng minh kha nang loai trir cac truong hop
nguy co thip. Nhém BN c¢6 gia tri thong sé chuyén hoéa cao hon ngudng t6i vu nay
c6 tién lugng séng thap hon, tuy nhién SUV chua duoc xac dinh 1a yéu t6 doc 1ap
trong phan tich da bién. Nguoc lai, tMTV giir vai tro tién lugng doc 1ap dbi voi ca
PFS va OS. Nghién ctru ctia Manohar PM (2018) va Albano D (2021) ciing khang
dinh tMTV va tTLG vuot troi hon cac yéu td 1am sang hodc Tg trong phdn ting nguy
co. Sy trong quan cao giita tMTV va tTLG (r = 0,98) din dén hién twong da cong
tuyén, do d6 chi tMTV dugc gt lai trong mé hinh Cox cudi cung. Nhitng thong s6
nay khong chi hitu ich trong tién lugng, ma con dinh hudng theo doi sat va can thiép
som & cac bénh nhan nguy co cao, dong thoi giam cac can thiép khong can thiét &
nhom tién lugng tot. DAy 1a mot bude tién quan trong trong ing dung PET/CT dé hd
trg didu tri c4 thé hoa trong UTTG TBH khang it phong xa.

Gia tri ctia cac thong s chuyén héa phy thude nhiéu vao phuong phap phan
doan thé tich chuyén hoa (MTV). Cac phuong phap ngudng ¢ dinh (tuyét dbi hodc
theo phan trim SUVmax) phd bién vi don gian, nhung dé sai 1éch khi gap ton thuong
khong dong nhat, hap thu thap hoic kich thudc nho. Phuong phép gradient khic phuc
dugc phan nao nhung lai phirc tap, kho ap dung trong thyc hanh 1am sang. Trong
nghién ciru cta chung t6i, phuong phap phan doan thich ing ldp lai dugc lya chon,
vi kha nang tu diéu chinh ngudng phu hop vdi timg ton thuong, giam thiéu sai sd
cht quan va phan anh sat thue thé tich chuyén hoa. Véi sai sb trung binh chi 8% +
17%, phuong phap nay dugc chimg minh 13 hiéu qua ngay ca trong ton thuong nho
hodc héap thu thap — vén pho bién & UTTG TBH khang it phong xa. So sanh voi cac
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nghién ctru truéc nhu Masson-Deshayes (ngudng thich ing), Manohar (gradient),
Albano (41% SUVmax), phuong phap trong nghién ctru hién tai cho thiy gia tri
tMTV va tTLG thap hon, phan do dic diém ddi tugng va ki thuat do khac biét. Viéc
chuin hoa phuong phap phan doan MTV 14 yéu t6 then chét dé nang cao do tai 1ap
va tmg dung 1am sang. Trong tuwong lai, cac trung tim PET can xac dinh ngudng
riéng va phuong phap phan doan phu hop, dong thoi hudng dén tich hop MTV va

TLG véo md hinh tién luong c4 thé hoa dé hd tro ra quyét dinh diéu tri.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 122 bénh nhan ung thw tuyén giap thé biét héa khang iot
phong xa duoc chup 8E_FDG PET/CT va theo déi, diéu tri tai Bénh vién T rung wong
Qudn doi 108, chiing t6i duea ra cdc két ludn sau:

1. Pic diém 1Am sang, cin 1Am sang va hinh anh *F-FDG PET/CT & bénh nhan
ung thw tuyén giap thé biét h6a khang i6t phong xa
L.1. Bic diém lim sang, cdn lim sing

- Tudi trung binh 13 53,1 = 14,3 tudi. Thé nhu ¢ dién/ bién thé co tién luong t6t
chiém 88,5%, trong khi bién thé 4c tinh va thé khac chiém 11,5%;

- Ty 18 bénh nhan T3-4 chiém 26,2% va giai doan III-IV chiém 25,4%. Bénh nhan
thudc nhom nguy co tai phat cao chiém 85,2%.

- S6 lan diéu tri *'I trung binh 12 2,95 + 1,41 lan, véi tong lidu tich Iy trung binh 1a 402
+ 2252 mCi; trong d6 13,9% bénh nhéan dugc diéu tri véi tong liéu > 600 mCi. Trung vi
nong do Tg kich thich 1a 170 ng/mL; Tg-DT < 1 nam chiém 29,5%.

1.2. Pic diém hinh anh "*F-FDG PET/CT

- Vi tri ton thuong phd bién trén F-FDG PET/CT la hach cb (77,9%), tiép theo
1a di can phdi (23%), giwdng tuyén giap (16,4%) va di can xwong (9,0%).

- S6 lugng ton thwong > 10 chiém 20,5% bénh nhan. Nhom bénh nhan & giai doan
M-IV ¢6 nguy co phat hién > 10 ton thuong trén 'SF-FDG PET/CT cao hon 3,64 lan
so voi cac nhom con lai (p < 0,05).

- Gia tri trung vi ctia cac thong s chuyén héa SUVmax, SUVmean, SUVpeak,
tMTV, tTLG lan luot 13 6,02 g/mL; 3,66 g/mL; 3,05 g/mL; 1,22 cm?; 3,71 g/mL x
cm’. Cac nhém bénh nhan > 55 tudi, bién thé 4c tinh/khong phai thé nh, giai doan
M-IV, tong liéu "' tich lity > 600 mCi va Tg-DT < 1 ndm c6 gia tri thong s6 chuyén
hda cao hon so véi cac nhdom con lai (p < 0,05).

2. Gia tri tién lwong ciia mdt s6 diic diém 1am sang, cin 1dm sang va hinh anh 3F-
FDG PET/CT trong ung thu tuyén giap thé biét héa khang iét phéng xa
2.1. Gid tri tién lwong ciia mét sé dic diém lam sang va cdn lim sang

- Tudi, thé MBH, dic diém u nguyén phat 1a cac yéu td lién quan dén nguy co tién

trién bénh. Bénh nhan > 55 tudi, bién thé 4c tinh va thé mo bénh hoc khac khong phai
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thé nhu, u giai doan T3-4 c6 nguy co tién trién cao hon 1an lugt 12 5,3 1an, 3,8 1an va
2,64 1an (p < 0,001). Trong d6, T3-4 1a yéu t6 tién luong doc lap véi thoi gian sdng
khong tién trién.

- Giai doan bénh, nong d6 Tg kich thich, Tg-DT 1a yéu t6 du bao nguy co tién trién
va tr vong:

+ Bénh nhan giai doan III — IV ¢6 nguy co tién trién va tir vong cao hon lan luot
13 5,2 1an va 3,9 1an (p < 0,001 va p = 0,004).

+ Tg kich thich > 153 ng/mL lam ting nguy co tién trién 1,9 1an; Tg>417,9 ng/mL
lam tang nguy co tir vong 9,4 1an (p < 0,001).

+ Tg-DT < 1 nim 14 yéu t6 tién lwong doc 1ap 1am ting nguy co tién trién va tir
vong lan luot 4,5 1an va 7,4 1an (p < 0,001).
2.2. Gid tri tién lwong ciia hinh anh "*F-FDG PET/CT 6 bénh nhéin ung thw tuyén
gidp thé biét héa khdng iot phong xa

- Sb luong tén thuong > 10 trén 'F-FDG PET/CT c¢6 lién quan chit ché véi tién
lwong x4u, lam ting nguy co tién trién va tr vong lan luot 1,9 1an va 4,0 1an (p <
0,001) va dong thoi 1a yéu t6 tién lugng doc 1ap dbi véi OS.

- Vi tri ton thuong di can xa phat hién trén PET/CT 1a yéu t6 tién lugng doc 1ap véi
PFS lam ting nguy co tién trién 5,2 lan. Di can xwong lam ting nguy co tir vong 5,7
1an so vi nhém BN khong di cin xuong.

- Céc thong sb dinh lwong chuyén hoa '8F-FDG PET/CT gém SUVmax, SUVmean,
SUVpeak, tMTV va tTLG lién quan dén nguy co tién trién va tir vong & bénh nhan
ung thu tuyén giap thé biét hoa khang idt phong xa. Trong d6, tMTV va tTLG c6 gia
tri tién lwong manh nhét.

+ Bénh nhan c6 tMTV > 1,53 cm? lam tang nguy co tién trién 8,7 1an; tMTV > 7.6
cm?® 1am tang nguy co tir vong 46,8 1an.

+ Bénh nhan c¢6 tTLG > 8,95 g/mL x cm? lam ting nguy co tién trién 8,6 1an; tTLG
> 22,95 g/mL x cm® lam ting nguy co tir vong 29,2 lan.
Dic biét, tMTV 1a yéu t6 tién luong doc lap v6i PFS va OS.
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- Céc thong s6 chuyén hoa '8F-FDG PET/CT, dic biét 1a tMTV va tTLG nén
duoc str dung dé phan ting nguy co va lya chon chién lugc diéu tri phu hop & bénh
nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa khang i6t phong xa, cac BN ¢6 gia tri tMTV va
tTLG cao nén duogc can nhic ap dung cac li¢u phap diéu tri tich cuc va theo ddi chat
ch€ hon.

- Can thyc hién cac nghién cuu tién ctru voi ¢& mau 16n, thoi gian theo doi
dai va chuin héa phuong phap phan doan khdi u tai nhiéu trung tim nham ting tinh
dai dién va xac dinh rd hon vai tro cta cac thong sb chuyén héa *F-FDG PET/CT &

bénh nhéan ung thu tuyén giap thé biét hoa khang idt phong xa.



