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Nam 2021, Trung tam Tu van Di truyén va Sang loc Ung thu -
Bénh vién TWQD 108 ra ddi la mdt budc tién dot pha trong (ng
dung v hoc chinh xéac (precision medicine) va y hoc c& thé hda
(personalized medicine) vao cdng tac phong chéng ung thu tai Viét Nam.

La trung tam chuyén khoa sau, dau nganh, tuyén cudi ciia Quan doi
vé chuyén nganh sang loc ung thu va tu van di truyén truc thuéc
Bénh vién TWQD 108, Trung tam Tu van Di truyén va Sang loc Ung thu : _
truc tiép t6 chiic, diéu hanh viéc ti€p nhan, kham bénh, diéu tri ngoai - e
trd, kham va diéu tri theo yéu cau, phét trién cong nghé y hoc Uing s 7
dung trong linh vuc sang loc ung thutheo quy dinh cha phap luatva _ @ % ’
R, CAC GOI TAM SOAT

UNG THU THEO NHU CAU :

ML

- y) Nguoi khoe manh cé6 nhu
Kham stic khoe téng quat va sang loc ung thu sém —' cau sang loc ung thu sém

Xét nghiém di truyén sang loc stic khée tién hon nhan > Ngui ¢6 tién sir gia dinh

T6 chuc kham, diéu tri, phuc vu, chdm séc toan dién theo yéu . mac ung thu

cau tu nguyén chi trd clia tat cd cac doi tugng; cung cdp cac . ‘

dich vu kham stic khde cho céc tap thé, cd nhan cé nhu ciu ) Bénh nhan da dieu tri
] -/ ung thu muén danh gia

Céc1 gc’a.i kha"m‘tc“)’ng anJét ?’a cqhuyérj ngéph - Kiém tra suc hguy co tai phat, kiém tra

khoe dinh ki va theo yéu cau cta khach hang dinh k) hodc ditruydn thé

CONTACT US hé sau

0865.898.108
g Trung tam Tu van Di truyén va Sang loc Ung thir- Bénh vién TWQD 108
S8 1yTran H§1Q D2ooHANBA TMING NG € facebook: https://www.facebook.com/cgc108
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Thiéu tudng GS.TS. Lé Hitu Song
Giam doc Bénh vién Trung wang Quan doi 108

HOI DONG BIEN TAP
Thiéu tuéng PGS.TS Nguyén Hoang Ngoc
Thiéu tudng GS.TSKH. Nguyén Thé Hoang
Dai td PGS.TS. Vii Ngoc Lam
Dai td PGS.TS. L& Van Trudng
Dai ta PGS.TS. Pham Thai Giang
Thugng ta TS. L& Xuan Duong
Trung ta TS. Nghiém Xuén Hoan

THU KY
Trung ta Nguyén Diic Son
Trung ta ThS. Nguyén Tién Dong
ThS. Dao Thi Thuy Ngoc

CO QUAN XUAT BAN
Bénh vién Trung ueng Quan ddi 108

Dia chi: 56 1, Tran Hung Dao, Ha Noi
Dién thoai: 069.698.720 Fax: 024.39724552
Gidy phép xudt ban s6 60/GP-XBBT do
Cuc Béo chi Bo Thong tin va Truyén thong
cap ngay 24/8/2020

Noi in: (6ng ty TNHH In Quang Minh
418 Bach Mai, Ha Noi

MUC LUC

TAM DIEM 108

Sutrudng thanh tham lang cia doi ngd diéu duGng Vién Phau thudt
Tiéu hda, Bénh vién TWQD 108 (1955-2025)

Diéu dudng vién “Manh ghép” quan trong xay dung Bénh vién
Hanh phtic

“Chién sitham lang” giita dém tréng - Ky tc tir Khoa Phau thuat Ong
tiéu hoa (B3-A)

Hudng dan ky thuat khoan va thuc hanh khoan trén mau xuong

Y HOC & DOI SONG

Bién chiing clia u xo tlf cung

(anh bdo tai nan lao ddng do toc

Nhiing diéu can biét vé gy mé ngoai tri

Xét nghiém phat hién nhiém virus viém gan D

Nhiing diéu luu y khi ghép than

Ung dung Al trong sinh thiét phéi dudi huéng dan clia cat 6p vi tinh
Ung dung cong nghé in 3D trong diéu tri ung thu xuong ham mat
Diéu cha me can biét vé béo phi va bénh Iy nam khoa & tré em
Xodn budng tring mot bénh Iy phu khoa cap tinh

Cac bénh rang miéng thutng gap, can dac biét chd y

Cac cach phong tranh bénh Idy truyén duong tinh duc hiéu qua
Phau thuat thay khdp héng cho bénh nhéan cao tudi

DINH DUONG

Ché do n udng va théi quen lanh manh gidip nam gidi cai thién gian
tinh mach tinh

B6 sung st an toan cho ngudi bénh thiéu méau

GUONG SANG NGHEY

Ky niém kho quén ctia b si nha khoa

HOI - AP

A6 bacsi

GOC GIAI TRI

Phu nii xua va nay

Viét cho con yéu

Khong dé

SO 20 NAM 2025 13

10
15

17
19
21
22
23
26
28
30
32
34
38
40

4
43

45

47

50
51
51






TAM PIEM 108

=

SU TRUGNG THANH THAM LANG
CUA P01 NGU PIEU DUONG
VIEN PHAU THUAT TIEU HOA
BENH VIEN TWQD 108 (1955-2025)

Nén tang viing chac ti lich st hao hing

Bénh vién Trung uong Quan doi 108, mot
trong nhiing trung tam y té hang dau cda
Viét Nam, cé mét lich s&r 75 nam day tu hao.
Pugc thanh 1ap ngay 01 thang 4 nam 1951 tai
Lang Nong, xa Yén Trach, huyén Phu Luong,
tinh Thai Nguyén trong thai ky khang chién
ch6ng Phap, Bénh vién da dong vai tro then
chét trong viéc cham séc suc khoe cho bod
doi va nhan dan, da trai qua nhiéu giai doan
lich s& quan trong clia dat nudc. 75 nam xay
dung va phat trién day gian khé nhung cling
rat déi tu hao, Bénh vién da tré thanh mot
trong nhiing trung tam y té hang dau clia ca
nudc, noi hoi tu doéi ngl y bac si, diéu dudng
c6 trinh d6 chuyén mén cao, trang thiét bi
hién dai, déng gop to I6n vao su nghiép bao
vé va cham soc stic khde bd doi va nhan dan.

Trong dong chay lich st hao hung ay, Vién
Phau thuat Tiéu héa da ghi dau mét chang
dudng 70 nam phat trién vugt bac (1955-
2025). Khéi nguon ti Khoa Ngoai Tiéu hda,
véi tén goi gian di “Khoa B3"” vao nam 1955,
Vién da khéng ngung I6n manh, tré thanh
mét trong nhiing mi nhon quan trong cda
Bénh vién TWQD 108 trong linh vuc diéu
tri cdc bénh ly tiéu héa phuc tap. Bén canh
nhimng thanh tuu y hoc néi bat ctia déi nga
bac si, su tan tam, kién tri va nhitng déng
gép tham lang clia déi ngi diéu dudng da
trd thanh mét phan khéng thé tach roi, am
tham kién tao nén su phat trién viing manh
cta Vién. Buing nhu cau ndi: “Diéu dudng la

cac chién si tham lang luén bén canh nguai
bénh trong su6t qua trinh diéu tri tai Bénh
vién”. Diéu dudng la nhiing ngusi déng hanh
khong quéan ngay dém, 1é tét, luén sat canh
bén giudng bénh, la déi mat, doi tay dau
tién phat hién nhiing dién bién bat thuong,
la diém tua tinh than cho ca ngudi bénh va
gia dinh. Khi can mot I6i giai dap, mot su hd
trg, diéu dudng ludn la nguadi dau tién bénh
nhan va ngudi nha nghi téi.

Nhiing c6t méc quan trong trong lich su
phat trién cta Vién Phau thuat Tiéu héa luén
ghi dau su déng hanh bén bi va déng gép
tham lang cta déi ngd diéu dudng. Ngay tu
nam 1955, khi Khoa Ngoai Tiéu héa con dang
trong giai doan hinh thanh, cacy td so cap va
trung cadp da ddm nhiém vai tro ho trg bac
si mot cach tan tuy, cht yéu thuc hién cac
nhiém vu theo chi dao.

Dén nam 2015, cling vai su phat trién manh
mé clia ky thuat va phuong phép diéu tri,
Vién Phau thuat Tiéu héa chinh thic dugc
thanh 1ap. Ba nam sau, vao nam 2018, Vién
tiép tuc dugc ma rong va chia thanh ba khoa
chuyén sau: Khoa Phau thuat Ong tiéu hoa
(B3-A), Khoa Phau thuat Gan - Mat - Tuy (B3-
B), va Khoa Phau thuat Hau mon - Truc trang
va San chau (B3-C)...

Cung vdi sy I16n manh dé, trinh d6 chuyén
mon cla doi ngl diéu dudng cling c6 nhiing
budc tién ngoan muc. Néu nhu trudc day
chu yéu la y ta so va trung cap, thi dén nay
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100% diéu dudng cda Vién déu co trinh dé
cao dang trd lén, trong d6 hon 80% s& hiiu
trinh dé dai hoc va sau dai hoc. Su thay déi
vé chat lugng nguén nhan luc diéu duéng da
g6p phan quan trong vao viéc nang cao chat
lugng theo doi, cham séc bénh nhan truéc va
sau md, giup phat hién sém, x{r tri kip thai cac
tinh huéng nguy cap, phéi hgp chat ché véi
bac si trong céng tac lam viéc nhém, mang
lai két qua diéu tri tich cuc, ctu s6ng nhiéu
bénh nhan qua con hiém nghéo. Trong khi
bac si tap trung phan I6n thdi gian cho cac
ca phau thuat phuc tap, diéu dudng la ngudi
truc ti€p cham soc toan dién cho bénh nhan
mdi ngay, tu viéc thay bang, ddm béo dinh
duéng, theo doi dung thuéc, dén cham soc
tinh than, phéi hop véi ngudi nha vé sinh ca
nhan, cham séc hé hap va duy tri noi vu.

Su truéng thanh vuct bac cia ddi ngi
diéu dudng

So vGi nhiing ngay dau thanh lap, trinh d6
chuyén mén, ky nang thuc hanh va kién
thiic cla diéu dudng vién tai Vién Phau thuat
Tiéu hoa ngay nay da cé nhing budc tién
vuot bac. Ho khong con don thuan la nhimng
ngudi thuc hién y Iénh, ma da tré thanh
nhiing cong su dac luc cla bac si trong qua
trinh diéu tri va cham séc nguai bénh.

Nhiéu yéu t6 da goép phan vao su trudng
thanh va chuyén nghiép hoéa cta déi ngi
diéu dudng tai Vién. Cong tac dao tao va cap
nhat kién thic dugc chu trong hang dauy,
théng qua cac khdéa hoc ngan han, dai han,
cac héi thao khoa hoc trong va ngoai nuéc.
Méi truong lam viéc chuyén nghiép, su hop
tac chat ché va ton trong lan nhau gita diéu
duéng va bac si da tao diéu kién thuan lgi cho
su phat trién chuyén mon cla diéu dudng.
Dac biét, tinh than tu hoc, tu nang cao trinh
doé da tré thanh mot nét dep trong van hoa
cUa doi ngl diéu dudng thudc Vién, véi hon
80% diéu dudng chi dong tham gia cac khéa
hoc nang cao trinh d6 dai hoc va sau dai hoc.
Mét minh chiing rd nét cho sy trudng thanh
nay la viéc diéu duéng vién ngay nay da tu
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tin tham gia nghién ctu khoa hoc, bdo cao
dé tai tai cac hoi nghi Ién trong nudce va quéc
té, diéu ma trudc day rat hiém thay. Trinh do
ngoai ngir, dac biét la ti€éng Anh clia moét bd
phan diéu dudng cling dugc nang cao dang
ké, tao diéu kién thuan Igi cho viéc tiép can
cac kién thurc y khoa tién tién trén thé gidi.

Su chi déng trong cong viéc 1a mot diém
sang trong su phat trién cta déi nga diéu
dudng cda Vién. Ho da phat huy t6t ca ba
chiic ndng chinh: Doc 1ap, phoi hop, phu
thudc va thé hién dugc du ca 5 vai trod cla
ho la: Cham séc, Quan ly, giao tiép, dao tao
va nghién ctu khoa hoc; trong dé chuc
nang chu déng dugc thé hién rd nét trong
viéc theo doi sat sao tinh trang ngudi bénh,
dua ra nhitng nhan dinh va dé xuat kip thdi,
giup bac si yén tam tap trung vao coéng tac
phau thuat. Su thay déi vé s6 lugng va co cau
cla doéi ngl diéu duéng cling phan anh ro
su phat trién cla Vién. S6 lugng diéu dudng
chuyén khoa ngay cang tang, cung vdi ty 1é
diéu dudng cé trinh d6 cao dang, dai hoc va
sau dai hoc ngay cang cao, cho thay su dau tu
vao chat lugng nguén nhan luc diéu dudng,
dap ung yéu cau ngay cang khat khe ctia cac
ky thuat phau thuat tiéu hoa hién dai.

Tu giudng bénh dén phong mé: Dau chan
diéu duéng

Pé dadm bdo su cham soc toan dién va lién
tuc cho ngudi bénh trong suét qua trinh diéu
tri tai Vién Phau thuat Tiéu héa, d6i ngi diéu
duéng dugc té chiic thanh nhiéu béd phan
chuyén trach, méi bé phan déng mét vai tro
khéng thé thiéu, tao nén mot guéng may
van hanh tron tru va hiéu qua.

DPiéu dudng tié€p don la nhiing ngudi dau
tién bénh nhan va ngudi nha tiép xuc khi
dat chan lam thd tuc nhan phong ndi tru tai
Khoa. Ho khoéng chi thuc hién cac tha tuc
hanh chinh ban dau ma con dong vai tro la
cau noi théng tin quan trong. Diéu dudng
ti€p doén an can giai thich can ké vé ché do
quyén Igi ma bénh nhan dugc hudng, phd



bién nodi quy clia bénh vién, huéng dan cac
gidy t& tuy than can thiét. Su chu ddo va tan
tam clia ho ngay tur ban dau gitp bénh nhan
va ngudi nha cam thdy an tam, giam bét lo
lang trong nhiing th&i diém nhay cam.

Khi bénh nhan dugc chuyén lén buéng
bénh, vai tro ctia diéu duéng budng bénh
tr& nén trung tam. Ho la nhitng ngudgi dén
ti€p bénh nhan vao giudng, hudng dan s
dung céc trang thiét bi y té trong phong,
tUr chiéc giudng diéu khién dién ti dén hé
théng chudng bao goi diéu dudng khi can,
hé théng dién uu tién... Cong viéc cla diéu
dudng budng bénh khong chi dung lai &
viéc cham séc cac nhu cau vat chat nhu dinh
dudng, vé sinh ca nhan, thay bang, ma con
bao gobm ca viéc theo déi sét sao tinh trang
suc khde, cong khai va thuc hién y Iénh dung
thuéc, thuc hién cac tha thuat mét cach
chinh xac. Pac biét, su quan tam, lang nghe
va chia sé cla diéu duéng budng bénh cé y
nghia to I6n trong viéc cham séc tinh than
cho nguai bénh, giup ho vugt qua nhiing
khé khan va mét méi trong qua trinh diéu tri.

Dé dam béo thudc men dugc cung cap day
da va kip thai cho bénh nhan, vai tro clia diéu
duéng linh thuéc la vé cung quan trong. Ho
chiu trach nhiém quan ly va téng hop cac
phiéu linh thuéc, thuc hién viéc linh thuéc
tr kho dugc, sau d6 phan chia can than theo
liéu lugng va thai gian cho tiing bénh nhan,
réi ban giao cho diéu dudng budng bénh. Su
chinh xac va can trong trong cong viéc clia
diéu duéng linh thudc gop phan quan trong
vao su an toan va hiéu qua cia qua trinh diéu
tri bang thuéc.

Trong khi d6, diéu duéng hanh chinh dam
nhiém vai trd quan ly s sach, téng hop cac
phiéu yéu cau, hoan thién cac thd tuc hanh
chinh lién quan dén bénh an, hé so va gidy
to theo quy dinh ctia bénh vién. Ho cling la
ngudi lap phiéu huéng dan thanh toan vién
phi cho bénh nhan khi xuat vién. Céng viéc ti
mi va chinh xac ctia diéu dudng hanh chinh
gilp dam bao suthéng sudt trong quan ly ho
so bénh an va cac thu tuc hanh chinh khac.

Ngoai nhiing bdé phan chuyén trach trén,
diéu dudng con ddéng vai tro quan ly toan bo
cac trang thiét bi y té va co s& ha tang trong
khu vuc khoa minh phu trach. T cac loai xe
cang, xe day, binh oxy, may hut dom, may
theo d6i bénh nhan dén cac dung cu phuc
vu cong tac cham s6c nhu khiu phan an, vat
tu thay bang, tuyp xét nghiém... Tat ca déu
dugc diéu dudng kiém tra, bdo quan va dam
bao hoat dong tét.

C6 thé thdy, mdi vi tri, méi bé phan diéu
duéng déu dong mét vai trd quan trong,
la mot mat xich khéng thé thi€u trong day
chuyén cham séc suc khoe tai Vién Phau
thuat Tiéu hoa. Su phéi hgp nhip nhang va
hiéu qua gilra cac bé phan nay dam bao rang
moi nhu cau clia ngudi bénh déu dugc dap
ing mot cach tot nhat. Chi can mot mat xich
bi cham tré, ca quy trinh c6 thé bi anh huéng.
Chinh vi vdy, cong viéc cla diéu dudng tai
Vién luén dién ra mét cach tat bat, lién tuc,
nhu mot dong chdy khéng ngling nghi trong
sudt 24 gid moi ngay, qua ting ca truc, ting
ngay lam viéc.

Nhing déng gép tham ldng nhung v6 cung
quan trong cla diéu dudng vién da gop phan
gidm thiéu cac bién ching sau phau thuat va
nang cao su hai long ctia ngudi bénh. Diéu
dudng cam cui nhu nhiing chd ong cham
chi, ti mi theo déi ting chi s6 nhé nhat cha
ngudi bénh, t mach, nhiét do, huyét ap dén
viéc cham lo tung bla an, gidc ngl, déng
vién tinh than. V&i nhiing bénh nhan dang
chudn bi phau thuat, diéu duéng la ngudi
ldng nghe nhiing lo 13ng, gidi dap nhing
thdc mac, mang dén su an Ui va tin tudng.
Sau phau thuat, chinh d6i ban tay an can
cla diéu dudng da nang dé ngudi bénh qua
nhiing con dau, nhitng dém mat ngud, cham
soc tung li tung ti. Nhiting cong viéc tham
lang hang ngay cuta diéu duéng, du kho co
thé do dém bang nhing con s8 cu thé nhu
s6 lugng ky thuat ma bac si thuc hién, nhung
lai 1a nén tang viing chac cho su thanh cong
clia moi ca bénh.
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Ngoai céng tac chuyén moén, diéu dudng
vién con tich cuc tham gia vao nhiéu hoat
dong khac cla Vién. Vi quan s6 chiém 2/3
tong s6 nhan vién cda Vién Phau thuat Tiéu
hda, diéu dudng vién c6 mat trong hau hét
cac t6 chiic quan ching, cac mang ludi cong
tac xa hoi, dinh dudng, kiém soat nhiém
khudn, quan ly chat lugng clia Bénh vién. Ho
ddng vai tro quan trong trong viéc duy tri né
nép, thuc hién cac ché dé quy dinh va la luc
lugng nong cot trong cac phong trao nhu
cOng tac 5S.

Thach thuc hién tai va dinh huéng phat
trién tuong lai

Doi ngi diéu dudng tai Vién Phau thuat Tiéu
hoa hién nay dang phai d6i mat véi nhiéu
thach thic khédng nhé. Ap luc cédng viéc ngay
cang gia tang do s6 lugng bénh nhan ngay
cang déng, tinh chat bénh ngay cang phc
tap vai nhiéu bénh nén kém theo, dac biét
la cac trudng hop nang chuyén tuyén cudi.
Viéc trién khai s6 hoa trong y té budc dau
cling gay ra nhiing kho khan nhat dinh. Ap
lyc tam ly ciing la mot van dé I16n, khi moi
thanh cong clia ca bénh thudng dugc ghi
nhan & vai trd clia bac si, nhung néu xay ra
su ¢6, diéu dudng lai la nguai truc ti€p doi
dién véi nhiting phan ung tu phia ngudi nha
bénh nhan. Tinh trang thiéu hut nhan luc
van la moét van dé nan giai, gdy anh hudng
khong nhd dén chat lugng cham soc. Bén
canh do, nhiing ddc thu clia bénh ly tiéu hoa,
lién quan dén chiic nang von nhay cam va dé
gay kho chiu, cung véi su ky vong I6n va dbi
khi la nhiing doi héi cao tir phia ngugi nha
bénh nhan, ciing tao thém nhiéu ap luc cho
doi nga diéu duéng.

Trong béi cdnh y hoc ngay cang phat trién,
Vién Phau thuat Tiéu héa da c6 nhiing dinh
hudng phat trién ré rang cho dodi nga diéu
duéng trong giai doan 2025-2030, vGi tam
nhin dén nam 2035. Muc tiéu hang dau la
nang cao trinh d6 chuyén moén, phan dau
dat 100% diéu dudng co trinh do cao dang
tré 1én, trong d6 30%-40% cé trinh do sau
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dai hoc. Vién cling chu trong dao tao chuyén
sau theo tung chuyén khoa, huéng t&i muc
tiéu 100% diéu dudng co trinh do cham séc
chuyén biét. Nang cao trinh d6 ngoai ngt,
dac biét la tiéng Anh dat chuan B2 hoac
tuong duong cho d6i ngl diéu dudng tré
(sinh ndm 2000 trG vé day) cling la mot uu
tién, nham thuc day hoat déng nghién cdu
khoa hoc va ti€p can kién thuc quéc té.

Dé dap ung nhiing yéu cau ngay cang cao
ctia nganh y t€ nhimg pham chat can dugc
gin gilf va phat huy & ngugi diéu dudng vién
Vién Phau thuatTiéu héa trong giai doan phat
trién mai van la nhimng gia tri c6t 16i cla nghé
diéu dudng: Rén luyén ky nang thuc hanh
chuyén moén dé dat dén su chuyén nghiép;
trau d6i ky nang mém trong Uing xu, giao tiép
vGi ngudi bénh, ngudi nha va déng nghiép;
can cu, chiu kho, yéu nganh, biét dong cam
dé tan tam cham sdc ngudi bénh; va luén dé
cao tinh than doan két, ho trg, phéi hgp lam
viéc nhém, xem méi diéu dudng la mét mat
xich quan trong trong qua trinh cham séc
toan dién cho ngudi bénh.

Ghi dau an nhirng “Chién si tham lang”

Nhin lai chdng dudng 70 nam day tu hao,
c6 thé thdy ré su trudng thanh vuot bac
va nhitng déng gop to I6n cda doéi ngi
diéu dudng ddi véi su phat trién cla Vién
Phau thuat Tiéu hoa, Bénh vién Trung uong
Quan do6i 108. TU nhitng y ta gian di thud
ban dau, déi ngl diéu dudng ngay nay da
trg thanh nhitng chuyén gia cham séc suc
khée viing vang vé chuyén moén, giau long
nhan ai va ngay cang cha déng, doc lap
trong céng viéc. Pac biét trong béi canh
chuyén khoa phau thuat véi nhiéu bénh ly
cap cuu, khi bac si thudng xuyén phai thuc
hién cac ca phau thuat phuc tap, chinh diéu
dudng la ngudi luén sat canh bén canh
ngudi bénh ti khi nhap vién dén khi xuat
vién. Thau hiéu vai trd quan trong dé, cac
thé hé thay thuéc di trudc da khang dinh:
“Su thanh cong ctia mot ca nhap vién diéu
tri, phau thuat 6n dinh xuat vién an toan thi



c6ng cuta diéu dudng chiém 50-60% vao su
thanh céng dé".

Bénh vién Trung uong Quan doi 108 da dat
dugc nhiéu thanh tyu déang ké, bao gém
nghién ctu, cac ca diéu tri phuc tap, cac ca
ghép tang thanh céng va dat nhiing thanh
tuu dang ké trong hgp tac qudc té, dong
thdi khéng ngung hién dai héa co s vat
chat, ndng cao chat lugng dich vu va ma
rong chuyén mén trong nhiéu linh vuc y té.
Bénh vién da nhan dugc nhiéu giai thudng
cao quy cho nhiing déng gép ctia minh, va
ti€p tuc cam két cung cap dich vu cham séc
toan dién, tap trung vao su hailong ctia bénh
nhan va hudng tdi su cong nhan quéc té.

Nhan dip ky niém 70 nam thanh lap Vién
Phau thuat Tiéu héa, thong diép mudn gui

gam dén nhiing ngudi diéu dudng dang va
sé tiép tuc cdng hién tai Vién trong thoi gian
téi 1a hay ludn ty hao vé nghé nghiép cao
quy ma minh da chon. Nghé diéu duéng la
mot nghé dac biét cao c3, la nghé cham séc
stic khoe, mang lai niém hy vong va su séng
cho ngudi bénh. D& hoan thanh tét sit ménh
do6, méi diéu dudng vién can xac dinh ré ban
ménh cta nghé, yéu nghé, biét cam théng,
chia sé va cham séc ngudi bénh nhu chinh
nhiing ngudi than yéu ctia minh. Su tan tam,
trach nhiém va tinh yéu nghé cta cac ban
chinh la nén tang ving chac cho su phat
trién bén vimng cla Vién Phau thuat Tiéu héa
trong nhiing chang dudng tiép theo./.
Thwonng td CN. ThS Nguyén Thi Hang
HCT Vién Phiu thudt Tiéu héa
Diéu dwong truéng Khoa B3-A

Phu nir Vién Phéu thudt tiéu héa tdn tam chdm séc ngudi bénh
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~ DIEUDUOGNG VIEN
“MANH GHEP” QUAN TRONG XAY DUNG

BENH VIEN HANH PHUC

Ngay 12/5 hang nam - Ngay Quéc té Diéu
dudng la dip dé ca xa hoi tri an doi nga diéu
dudng - nhiing ngudi lang tham gop phan
guan trong trong su nghiép cham séc va bao
vé stic khde nhan dan. Khéng é6n ao, khéng
hao nhoang, diéu duéng chinh la nhiing
“ngudi gilt [ira” noi bénh vién, noi khai dau va
két thac ctia hanh trinh diéu tri - noilong nhan
i dugc hién thuc héa tung gid tiing phut.

Trai tim cta Bénh vién Hanh phuc

DPé xay dung mé hinh Bénh vién Hanh phuc,
nGi ngudi bénh la trung tadm, ngudi thay
thudc 1a ngudi dong hanh thi diéu dudng
chinh la ngudi kién tao cam xuc tich cuc,
niém tin va su két noi. Khong chi don thuan

-

thuc hién y lénh, diéu dudng con la ngudi
lang nghe, chia sé, truyén déng luc va thau
hiéu cdm xuc ctia ngudi bénh.

Bénh vién Hanh phuc khéng nhiing c6 ky
thuat cao, co s& vat chat hién dai, ma con la
noi ngudi bénh cam thdy dugc ton trong,
dugc yéu thuong va dugc cham séc toan dién
ca vé thé chat lan tinh than. Trong do, vai trd
clia diéu dudng la khong thé thay thé, tir nu
cudi khi ti€p don, 16i néi an can khi huéng dan
dén dai tay ti mi cham séc vét thuong hay anh
mat cdm thong khi bénh nhan yéu long.

Hinh dnh dau tién, an tugng cudi cung

La clra ngd dau tién tiép nhan ngudi bénh,

-

" . BhQuie PHONG
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108
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Ban Gidm d6c¢ Bénh vién téng hoa chiic ming doi nga diéu duéng, ky thudt vién ctia Bénh vién TWQD 108
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citng cdc Tién sy, Bac sy chuyg

BAN E—
B0 HUYET AP

Diéu duéng vién kiém tra huyét dp va mach cho ngudi bénh

Khoa Kham bénh Pa khoa - Bénh vién Trung
uong Quan ddi 108 méi ngay tiép don hang
nghin lugt kham chita bénh, trong d6 diéu
duéng chinh 1a luc lugng tuyén dau. Ho
khoéng chi thuc hién chuyén mén ma con
déng vai trd quan trong trong xay dung van
héa bénh vién, nang cao trdi nghiém ngudi
bénh va hién thuc héa moé hinh Bénh vién
Hanh phuc.

Trong méi trudng quan y, nai ky luat gan lién
VGi trach nhiém, diéu dudng Khoa Kham
bénh luén gilr viing tinh than phuc vu “Tan
tam - Chuyén nghiép - Nhan van”. Su cha
dong, linh hoat trong quy trinh ti€p don, su
chudn xac trong ky nang chuyén mén va su
dong hanh bang trai tim chan thanh chinh
la ddu an dac biét tao nén su khac biét cla
diéu duéng noi day. Bsi d6, doi ngl diéu
duéng Bénh vién TWQD 108 nédi chung va
Khoa Kham bénh Da khoa néi riéng, dang
tung budc chuyén minh manh mé: Ung x{
chuan muc, 1dy ngusi bénh lam trung tam;
Lién tuc dao tao, cap nhat ky nang mém, ky

thuat diéu dudng hién dai; Giao tiép bang
ca trai tim, xay dung bénh vién khong chila
nai chira tri, ma con la noi hoi phuc niém tin,
nudi dudng tinh than va lan téa yéu thuong.

Nhan Ngay Quoéc té Diéu dudng 12/5, xin
gUi lgi tri an sau sac dén doi ngl diéu dudng
trén ca nudc - dac biét la cac dong chi, déng
nghiép tai Khoa Kham bénh ba khoa - Bénh
vién TWQD 108, nhitng ngudi da va dang
ngay dém am tham gép phan tao dung
mot hinh anh bénh vién hién dai, gan gii va
hanh phuc.

Chung ta tin tudng rang, bang tam huyét,
su chuyén nghiép va long nhan ai cac diéu
duéng vién sé tiép tuc la diém tua tinh than
viing chac cho ngudi bénh, la ngudi truyén
Ira hanh phc trong hanh trinh chuyén minh
cla nén y té€ nhan van va phat trién.

Nguyén Mai
Khoa Kham bénh Da khoa
Bénh vien TWQOD 108
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~ “CHIEN STTHAM LANG” GIUA DEM TRANG
KY UC TU KHOA PHAU THUAT ONG TIEU HOA (B3-A)

Néu ai hoi: “Noi nao luu gilr nhiéu ky ¢ nhat
cUa doi lam nghé?’, cé 1é véi nhiéu ngudi
trong chung t6i, cau tra [0i sé la: Nhiting dém
truc. Khong phai phong lam viéc, khéng
phai hoi truong Ién, ma chinh la nhitng dém
trang miét mai noi hanh lang bénh vién, noi
anh dén khong bao gid tat. Nhirng dém truc
khoéng gidbng ban ngay. D6 la khodng thoi
gian noi bénh vién chung xuéng, im lang
hon, nhung cling mong manh hon. Ngudi
bénh sau phau thuat tiéu héa, véi nhiing
cudc mé 16n nhu cat da day, thay thuc quan,
cat dai - truc trang hay can thiép phau thuat
do tic ruét thudng tiém an nhiéu nguy co
dién bién bat thudng vé dém, va nhiing thi
thach I6n nhat cling thudng dp dén vao lic
ching t6i moi mét nhat. Trong anh dén mo
noi hanh lang Khoa Phau thuat 6ng Tiéu héa,
tung budc chan khé vang lén giltia su tinh
lang dén nghet tha.

C6 dém yén binh, hé sa bénh an nam yén
trén ban, bénh nhan 6n dinh sau ca mé, thiép
di trong giac ngt nhoc nhan. Nhung clng
c6 nhitng dém khong mot phut ngaoi nghi,
khi chudng bao dong tu may theo déi bénh
nhan vang lén lién héi, khi tiéng goi yéu 6t tir
phong bénh vong ra, khi ca kip truc phai doc
toan luc dé ing pho vai nhiing bién ching cé
thé xay ra bat ct Iic nao. Thiic trdng, déi mét,
cang thang la diéu khoéng la véi nhing diéu
dudng & day. Nhung dang sau nhiing diéu ay
la su tu hao, mot niém tu hao tham ldang ma
sau sac. Tu hao vi ching t6i c6 mat khi ngudi
bénh can nhat. Tu hao vi da van dung nhiing
kién thic chuyén mén dugc hoc, gilr viing
binh tinh trong nhiing khoanh khac sinh tu,
khong rgi di khi con ngudi bénh dang tréng
doi mot anh mat, mot ban tay cham soc.

Dac thu cta Khoa Phau thuat 6ng Tiéu hoa
khoéng nhiing chi tiép nhan va diéu tri cho
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nhiing bénh nhan trai qua cac cudc phau
thuat I6n, phic tap ma con tiép nhan bénh
nhan vao cap ctu. Dém truc cta chung toi
khéng chi don thuan la theo déi cac chi s6
sinh ton thong thudng ma con phai déc biét
chui y dén céc dau hiéu sém clia bién chiing
sau mé nhu chdy mau trong, rd miéng néi,
nhiém trung vét mé, suy ho hap. Ching toi
luén phai san sang vai cac phac dé cap cuu,
chuan bi sdn sang cac phuong tién héi suc.
C6 nhiing lan nd luc hét minh nhung van
khong thé gilt dugc bénh nhan, d6 1a nhimng
khodnh khac dé lai khoang ling khé ta, day
dut khon nguoi. Cung véi d6 la nhiing lan ca
bénh chuyén bién tét, bénh nhan dan hoi
phuc, mang dén niém vui tham lang, moét su
déng vién vé gia cho ca kip truc. Mbi dém truc
la mét cudc dai thu nhé, noi chiing téi chiing
kién ranh giéi mong manh gita su séng va
cdi chét, chia sé véi nhau nhiing khoanh khac
chan that nhat cia con ngudi.

Bay muai ndam thanh lap Vién la 70 ndam cula
biét bao thé hé diéu dudng da di qua nhing
dém truc nhu thé. DU béi canh y té thay doi,
trang thiét bi hién dai hon, hé théng van
hanh ngay cang hoan thién, nhung tinh
than cia nhitng ngudi lam nghé trong dém
thi van ven nguyén: Luén tinh tao, ludén san
sang ung pho véi moi tinh hudng, va luén
day ap long nhan i, sy tan tam. Vi ching
toi, nhiing dém truc khong chi la nhiém vu
chuyén moén. D6 la mét phan tudi tré, 1a noi
hun duc ban linh nghé nghiép, la noi day
chiing t6i cach lam nghé bang ca tréi tim va
khéi 6c, va hon hét la ngi nhac nhé vi sao
minh da chon con dudng nay. Bdy muoi
nam la mét hanh trinh khoéng chi ghi dau
bang nhiing con s6, nhitng céng trinh hay
thanh tuu y hoc, ma con bang mé héi, nudc
mat va ca nhiing giac ngu chap chon cua
doi ngl nhan vién y té Khoa Phau thuat 6ng
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PGS.TS Nguyén Anh Tudn khdm cho bénh nhén sau phéu thudt

Tiéu hda, nhitng ngudi da va dang lang |é
gop tung nét vé bang su tan tam, hy sinh va
tdm long nhan hau, dac biét la trong nhing
dém truc, khi moi 4nh nhin dudng nhu IUi
vé phia sau, nhudng ché cho suim lang cla
nghé va cai tam khong bao gis ngu yén.

Khi cdng viéc mét ngay theo diung gid hanh
chinh két thuc, khong mét phat nghi ngai,
kip truc dém cda chung téi, thudng gém 1
bac si va 3 diéu duéng, lai ti€p tuc gudng
cong viéc khéng ngling nghi. Cac cong viéc
cham séc thudng quy ban ngay nhu theo doéi
cac chi s6 sinh tén (mach, nhiét do, huyét
ap), thay bang, quan ly dich truyén, thuéc
men nhu thé nao thi trong ca truc toi cling
dién ra tuong tu. Tuy nhién, nhiing ca bénh
cap ctu nhap vién ban dém thudng la nhing
ca nang, dién bién phuc tap, doi héi su xu tri
nhanh chong, chinh xac va phéi hgp chat ché
gilta bac si va diéu dudng.

That khé dé dién ta hét nhimng cau chuyén,
nhitng cong viéc clla mét dém truc, dac biét
la nhitng dém cé nhiéu bénh nhan cap cltu
hoac nhiing bénh nhan sau mé c6 dién bién
bat thudng. Ngoai canh céng bénh vién, phé
phudng van cé thé héi ha, nhon nhip, nhung
dém truc cla chung téi ciing "nhdn nhip"

theo mét cadch khac.Bénh nhan
nhap khoa v&i muén hinh van
trang bénh ly, véi vo van hoan
canh khac nhau, ti tré em dén
cu gia, vao bat cr gio nao. Dém
trong bénh vién khoéng cé su
tinh lang tuyét déi, ma thay
vao do la am thanh déu dan
cl@ia nhip tim trén may monitor,
tiéng chudbng bao doéng cap
cUru vang lén gap gap, tiéng xe
ddy thuéc 1an nhanh trén hanh
lang va ca tiéng tha dai day lo
au clia ngudi nha bénh nhan.
Trong khéng gian dy, hinh anh
cac bac si va diéu dudng ludn
tat bat, tap trung cao do, gan
nhu khong cho phép ban than
nghi ngai. C6 ngudi con chua kip an toi, chua
kip ubng ngum nudc, déi mat tham quang
vi da qua nhiéu ca tryc lién tié€p, nhung van
n& nu cudi dong vién bénh nhan, van gitr
cho minh su tinh tao tuyét doi trong ting
nhan dinh va quyét dinh chuyén mon. Véi
chung t6i, mot dém truc khéng chila mét ca
lam viéc, ma con la cad mot cudc chién tham
lang chéng lai ranh gigi mong manh gilta su
séng va cai chét. Mot ca cap cliu 6 thé ap
dén bat ngs, mot dién bién xau cta bénh
nhan sau mé cé thé xay ra bat cu lic nao.
Moi tiéng chudng reo I1én 1a mét tinh hudng
mai doi hdi chdng t6i phai san sang x{ ly
trong tich tdc. Ching to6i khong cho phép
minh mét moi hay budng xudi, vi chi can
cham mot gidy théi, hau qua cé thé khéng
thé ctru van.

Con véi diéu dudng, nhiing ngudi gan gti va
cham séc bénh nhan nhat, dém truc cling la
chudi gio phut tham ldng nhung day ap luc.
Chung téi vira phdi theo doi sat sao tung
thay d6i nhd nhat trong dién bién suc khoe
cGia bénh nhan sau mé, tu dau hiéu sinh
ton, tinh trang vét mo, cac éng dan luu, dén
viéc phat hién sém cac triéu ching cla bién
chiing. Déng thai, ching téi cling phai dam
bdo céc nhu cau ca ban clia ngudi bénh nhu
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Diéu duéng vién chdm séc bénh nhan sau phdu thuat tai Khoa Phéu thuat Gan-Mat-Tuy,
Vién Phdu thudt Tiéu héa, Bénh vién TWQP 108

dinh duéng, vé sinh ca nhan, gidc ngu, va
tham chi la an Gi, ddng vién tinh than nhiing
ngudi dang chiu dung ndi dau bénh tat va su
lo 1ang. DU céng viéc cé ndang nhoc, ching
téi van ¢6 gang nhe nhang, diu dang, nhu
nhing ngudi than thd hai cta bénh nhan
trong nhiing ltc ho yéu long nhat.

Nhiing dém truc & Khoa Phau thuat Ong Tiéu
héa, noi cham séc hau phau cho cac ca mé
I6n nhu cat da day, thay thuc quan, cét dai-
truc trang, thang tang réng... chua bao gi¢
la dé dang. S6 lugng bénh nhan noi trd trong
khoa thudng dao dong tu 65-75 ngudi, trong
khi nhan luc truc dém lai mong, khién cong
viéc cla diéu dudng dién ra thudng xuyén,
lién tuc. Bénh nhan sau mé thudng mét mai,
dau dadn, tinh than sa sat. Cac bién chiing co
thé xay ra bat cu lic nao: S6t cao, chdy mau
qua éng dan luu hodc vét mé, nhiém triing,
suy hé hap... D6 la nhiing thai diém doi hoi
diéu dudng khéng chi viing vang vé chuyén
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mon, ndm chac cac quy trinh cham soc va x{
tri, ma con phdi nhay bén trong nhan dinh
tinh huéng, thau cam véi ndi dau clia nguoi
bénh va kién cudng truéc nhiing ap luc.
Chdng t6i luén y thiic dugc rang, mét su thay
déi nhoé trong dau hiéu sinh tén, mot giot
dich bat thuong qua 6ng dan luu cling cé
thé 1a ddu hiéu cdnh bao sém clia mét bién
ching nguy hiém. Vi vay, su ti mi, cdn trong
va tinh than trach nhiém cao luén la kim chi
nam trong moi ca truc.

Khéng can nhiing I6i tung hé, khéng can san
khau 16ng lay, ching t6i, nhimng diéu dudng
vién ctia Khoa Phau thuat Ong Tiéu hoéa, chon
dung trong vung khuat, noi cong viéc nang
nhoc ludn gan lién véi ap luc tam ly cao, vai
nhing tinh huéng bat ngd, noi ma chi mét
phut 1 la ¢ thé anh hudng dén sinh ménh
bénh nhan. Nhung suét bao nam qua, tu thé
hé nay dén thé hé khac, cac anh chivan ldng
tham budc di trén con dudng do6, mbi dém



truc la mot chuong nho trong cudn héiky Ién
mang tén “Hy sinh tham lang".

Co6 ngudi tiing noi: “Néu bac si la ngudi ra
quyét dinh, thi diéu dudng chinh la déi tay,
doi mat va trai tim cda bénh nhan!” Qua
dung nhu vay. Trong nhiing dém truc, khi
bac si ban rén véi cac ca mé cap cliu hoac
tham kham, chinh diéu duéng la ngudi dau
tién phat hién nhiing dau hiéu bat thuong,
[a ngudi luén bén canh ngudi bénh khi ho
c6 don nhat, dau dén nhat. Ching t6i vira la
ngudi ho trg y khoa, thuc hién cacy 1énh mot
cach chinh xac va kip thgi, vira la ché dua
tinh than, 1dang nghe nhiing lo lang, chia sé
nhlng noéi sg hai, truyén di su binh tinh va
an toan gifra lic bénh nhan hoang mang, lo
lang nhat. Bao nhiéu con dau da diu di nho
mot 1Gi hoi han an can, moét cai ndm tay am
ap lic ntra dém, bao nhiéu ndi sg hai tan bién
nhd mét 16i déng vién nhe nhang, mot anh
mat cam théng.

La nhiing diéu dudng tai Khoa Phau thuat
OngTiéu hda, chiing téi da trai qua hang tram
ca truc dém, noi nhip dap clia su séng hoa
quyén véi nhiing tha thach khéng ngung.
Mbi dém truc la moét cau chuyén riéng, noi
ching t6i khong chi st dung ki nang chuyén
maén ma con guii gdm ca trai tim dé cham soc
bénh nhan. Trong s6 d6, mot dém truc dac
biét da dé lai trong ching téi nhiing cdm xuc
sau sac, vua vat va, vua tran day y nghia, nhu
mot minh chiing cho long tan tam cta nghé
diéu duéng. Dém ay bat dau vai khéng khi
cadng thang ngay tu luc chdng téi nhan ca.
Mét bénh nhan nam, 28 tudi, dugc day vao
khoa trong tinh trang dau bung dit d6i, bung
chuéng cang véi chdn doan chan thuong
bung kin do tai nan giao théng, trén ngudgi
bénh c6 nhiéu vét thuong nang khac. Guong
mat anh nhot nhat, mé héi tua, cc thé nhiéu
vét xudc, vét thuong con dang ri mau, nguoi
vo tré ding bén canh run rdy, anh méat day
lo Idng. Chuing t6i nhanh chéong ho tro bac si
lay mau xét nghiém, dat dudng truyén tinh
mach, theo déi sat sao cac dau hiéu mat mau

va chuén bi bénh nhan cho ca mé khan cap.
Trong ltc d6, ching toi khdng quén nam tay
ngudi vg, nhe nhang tran an: “Chi yén tam,
chuiing t6i sé lam hét suc”.

Khi bénh nhan dugc chuyén vao phong mé,
chiing t6i tiép tuc cong viéc & phong hau
phau, nci mét cu 6ng 85 tudi vira trdi qua ca
phau thuat cat dai trang do ung thu. Cu yéu,
hai thé khé nhoc, doi tay run run c6 nam lay
tay ching téi. Chung toi kiém tra can than
cac 6ng dan luu, dac biét la theo déi mau sac
va s6 luong dich dan luu dé phat hién sém
nguy co rd miéng noi. Chung t6i nhe nhang
thay bang, ddm bdo vo khuan tuyét déi cho
vét mo, dong thai trd chuyén, dong vién dé
cu cam thay bét cé don gilta khong gian lanh
léo clia bénh vién. Loi cdm on yéu 6t cla cy,
du chi la mét cai gat dau nhe, cling du khién
chuiing téi am long.

Chua kip nghi ngoi, mét ca cdp clu khac
dugc chuyén dén: Mot phu nir 45 tudi bi
xuat huyét tiéu hdéa do khéi u & da day vé.
Tinh trang cla c6 dy nguy kich, huyét ap
tut nhanh. Chiing t6i nhanh choéng thiét lap
dudng truyén tinh mach 1én, chuan bi sén
sang cac loai thudc van mach va phoi hgp
nhip nhang véi bac si trong qua trinh ndi soi
cdm mau. Gita nhiing gi& phut cang thang
ay, ap luc dé nang, déi chan chung téi méi
nhtr, d6i mat cay xé vi thiéu ngu, nhung méi
lan nhin thay bénh nhan dan 6n dinh, cac chi
s6 sinh ton ¢ dau hiéu cai thién, ching téi lai
tim thay dong luc dé tiép tuc.

Dém ay, ching tbi con danh thai gian ngoi
bén mot bénh nhan khac, mét ngudi me
don than vira phau thuat do khoi U lam tac
rudt. Chi ndm tay chuing t6i, ké vé dua con
nho dang chd & nha, va chung t6i chi biét
lang nghe, hy vong nhiing 16i dong vién clia
minh c6 thé xoa diu phan nao ndi dau va su
lo 1dng cda chi. Chung téi can than theo doi
tinh trang bung chuéng, nhu déng rudt va
cac dau hiéu dau dé phat hién sém cac bién
chiing cé thé xay ra sau mé tac ruét.
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Cdn bg, nhan vién Khoa Phéu thudt éng tiéu héa (B3A)

Moi ngudi van thudng noéi nghé chon ngudi,
qua that nhiéu lic ngam lai ding la vay. Ngay
con di hoc, ching t6i chua thuc su hiéu hét
nhiing vat va va trach nhiém ctia nghé diéu
dudng, cho dén khi di lam méi tham thia. Co
cau hat “Ai ciing chon viéc nhe nhang, gian
khé biét gianh phan ai”. Nhiéu dém khuya,
khi cong viéc da van, dac biét la nhiing ngay
|& Tét, da c6 lic ban than khéng tranh khoi
chanh long, xen lan chat ay ndy nghi dén gia
dinh, ngudi than dang sum vay.

Nhiing khodnh khac 4y, gitta su tat bat va
cang thang ctia dém truc, chinh la sgi day két
néi chung téi véi bénh nhan, lam ching toi
nhan ra rang nghé diéu dudng khong chi la
cong viéc, ma con la mét hanh trinh cda su'sé
chia va yéu thuong. Khi ca truc khép lai, anh
binh minh 13p 16 ngoai khung clra s6 bénh
vién, ching téi ng6i xudng chiéc ghé phong
truc, cdm gidc mét moi xen lan niém vui va sy
thanh than. Dém dy khong chi la mét ca truc
vat va ma con la mét bai hoc sau sac vé long
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kién nhan, sy tan tuy va gia tri thiéng liéng
cla su séng. DU ca thé kiét stic, nhung niém
vui khi thay nhiing bénh nhan vuot qua con
nguy kich, nhitng anh mat biét on ti ho va
ngudi nha chinh la nguén déng luc 16n lao dé
chuiing t6i tiép tuc hanh trinh ctia minh. Nghé
diéu dudng, véi ching t6i, khéng chila cham
séc thé chat ma con la mang lai hy vong, la
ngon Itra sudi &m nhing trai tim dang run rdy
gita 1an ranh sinh t&. Nhiing dém truc nhu
thé da ren gitia cho ching téi tinh thuong va
Idng tréc an, dé chung t6i khong chi 1a mét
diéu dudng, ma con la mét ngusi ban déng
hanh cGia bénh nhan trén hanh trinh gianh
giat susong. Chinh trong béng téi ctia nhiing
dém truc dy, anh sang cla y duc, cta long
nhan i va su ti té cang tda sang ruc r& hon
bao gid hét.

Diéu dwéng Khoa PT ong tiéu héa,
Vién Phdu thudt Tiéu hoa,
Bénh vién TWQOD 108



HUUNG DAN KY THUAT KHOAN
VA THUC HANH KHOAN TREN MAU XUONG

Nhdm cung cap kién thic chuyén | =1 pw.a 'q!-,'
sau vé ky thuat khoan xuong CLE IS Upe—-

trong phau thuat, dac biét trong | B .ﬂ-.ﬂ e i

cac linh vuc ngoai than kinh, so l

mat, tai mdi hong; nang cao ky
nang thuc hanh gilp cac bac si
tré thanh thao trong thao tac, st
dung cac loai mai khoan - thiét
bi quan trong trong cac ca phau
thuat doi héi dé chinh xac cao,
Bénh vién Trung uong Quan doi
108 mai day da t6 chuc I6p tap
huan chuyén dé “Hudng dan ky
thuat khoan va thuc hanh khoan
trén mau xuang”thu hat sy quan
tam va tham gia cGia dong dao
cac bac si tré dén ti nhiéu don
viytélén.

Cdc bdc sitai phong thuc hanh, Khoa Y hoc thuc nghiém

LSp tap hudn dugc t6 chic tai Khoa Y hoc  Bénh vién Lang Son, céc bac si ndi tru cla
Thuc nghiém do Vién Than kinh cha tri véi  Trudng Dai hoc Y Ha Néi.

su tham gia clia 20 bac si tré ciia Khoa Ngoai
Than kinh, Trung tdm Phau thuat So Mat,
Khoa Tai Mii Hong thuéc Bénh vién TWQD
108 va cac bac si dén tir Bénh vién Xanh Pon,

Cac hoc vién dugc hudng dan ky thuat khoan
mai vGi cac uu diém ndi bat: Khong lam tach
mang cing che phu ndo va mang tuy trong
cot séng, khong lam tén thuong ndo, tly
song, it xdy ra tai bién, giup phau
thuat vién mé chinh xac, an toan va
bénh nhan it dau.

Cac hoc vién dugc thuc hanh truc
tiép khoan trén mau xuong bo véi su
ho trg ctia 5 hé théng khoan Midas
Rex hién dai ctia hang Medtronic Hoa
Ky - mot hang thiét bi tién tién hang
dau hién nay trong linh vuc phau
thuat than kinh va so mat; dong thai
dugc huéng dan chi tiét vé cau tao,
co ché hoat déng cling nhu cac ché
do van hanh an toan cta hé théng
khoan. Hoc vién dugc thuc hanh truc
tiép dudi su giam sat va hudng dan
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Bdc si tré ciia Khoa Ngoai Thdn kinh, Trung tém Phdu thudt So Mat, Khoa Tai Mui Hong thuéc Bénh vién TWQD 108

——wdmel — D,

vd cdc bdc si dén tor Bénh vién Xanh Pon, Bénh vién Lang Son, cdc bdc si ni tra cda Trudng Bai hoc Y Ha N6i
tham gia I6p tdp hudn chuyén dé “Huéng dan ky thudt khoan va thuc hanh khoan trén mau xuong”

chuyén sau cla cac bac si giau kinh nghiém
Khoa Ngoai Than kinh Bénh vién TWQD 108
cung cac chuyén gia clia hang Medtronic.
Cac hoc vién dugc rén luyén cac thao tac
tinh té, cac ky nang giadm thiéu tén thuong
mo lanh, d@m bao an toan trong phau thuat;
dugc giai dap nhing thac mac thudng gap
khi thao tac cac loai mii khoan trong phau
thuat; dugc hudng dan cach xu ly cac tinh
hudng phtic tap nhu tén thuong mach mau
hay m6 mém trong qua trinh phau thuat
thuc té.

L&p tap huan da thu dugc két qua tot dep.
Cac hoc vién thay dugc tinh uu viét cla cac
loai mai khoan trong phau thuat, thuc hién
t6t ky nang thao tac trén hé théng khoan
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Midas Rex, c6 thé truc ti€p tham gia cac ca
phau thuat than kinh, so mat va tai mdi hong,
nang cao dugc ky nang xu ly tinh hudéng
trong phau thuat, ddm bao an toan toi da
cho ngudi bénh.

Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 sé tiép
tuc té chiic cac chuong trinh dao tao chuyén
sau dé nang cao trinh d4, ky nang phau thuéat
than kinh c6t s6ng cho cac bac si, mang lai
chat lugng diéu tri tot nhat cho ngudi bénh
dap ung nhu cau cham sdc stic khde ngay
cang cao cla bo doéi va nhan dan.

PGS.TS. Nguyén Trong Yén
Vién truong Vién Than kinh,
Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108




Y HOCVA CUOCSONG P

BIEN CHUNG CUA U X0 TU CUNG

U xo tir cung la mot bénh phé bién & phu nd.
Mgt sé bién chiing cta u xo tir cung c6 thé
danh huéng sdu sdc dén chdt luong cuéc séng
cta phu nir. Vay biéu hién va cdch phong
trdnh déi vdi bién chiing cla u xo tr cung
nhu thé nao? Hay tim hiéu vé u xo ti cung
qua bai viét duéi day:

Vua qua, Khoa Phu san, Bénh vien TWQD 108
da ti€p nhan 03 trudng hgp u xo tl cung gay
bang kinh thiéu mau néang, ca 3 trudng hop
da dugc truyén mau cing nhém, hai trudng
hgp dugc phau thuat cat t cung hoan toan,
mét trudng hop dugc diéu tri tdc dong
mach t& cung. Sau diéu tri, bénh nhan hoi
phuc hoan toan, khée manh va sinh hoat
binh thudng.

U xa t cung hay u xo ca ti cung khéi u lanh
tinh cta té bao co tron ti cung. Phan loai
theo vi tri u xo: U xa duéi thanh mac c6 thé
c6 cudng hay khéng, thudng phat trién vé
phia 6 bung, hé chau hoéc gitta hai la ctia
day chdng réng gay chén ép niéu quan, hay
nham vai u buéng tring; U xo ké la khoi u
phat trién ti phan gila clia co ti cung lam
bién dang buéng tlir cung; U xo dudi niém
mac la khéi u xo co & dudi niém mac, doi khi
€6 cuéng day 16i vao budng ti cung.

Chan doan u xo tif cung

Thudng phat hién khi di kham vi ly do: Réi
loan kinh nguyét, vo sinh, ra mau am dao
hoac tu s thay khéi u & vung bung dudi.

Triéu chiing dién hinh cta bénh

Xuat huyét tir cung bat thudng (rong kinh,
rong huyét, cudng kinh). Cac triéu ching
chén ép vliing ha vi (cdm giac tran nang, tao

boén, ti€u 13t nhat, bi tiéu...). Toan trang c6
thé binh thudng hodc nhot nhat thi€u mau
néu bang kinh hodc ra mau kéo dai. Tham am
dao két hgp nén bung thay t cung to chac,
mat do khong déu, cé khi thay nhiing khéi 16i
trén mat ti cung. Dat mo vit c6 thé thay hinh
anh polyp c6 cuéng, chan nam trong buéng
ti cung. Siéu am thay hinh anh khéi u xo t
cung. Cong thic mau: Phat hién thiéu mau
néu mat mau nhiéu, kéo dai. CT-scan, MRI
trong nhiing trudng hop khé (u to, can chan
doéan phan biét vai khoi u budng tring...).
Pau vung chau (do lac néi mac tir cung, lac
ndi mac budng tring, thai ngoai ti cung, u
nang buéng tring xodn, viém phan phu).
Khoi u ha vi (c6 thai, lac néi mac trong co tu
cung, khéi u budng triing, sarcoma t cung).
U xd t& cung thudng tién trién cham. Khoang
0,05% trudng hgp u xo ti cung bién ching
thanh sarcoma. Néu khéi u nho thi khong

SO 20 NAM 2025 17:



khi ¢6 nhitng ddu hiéu hodc triéu ching bdt thudng vé tir cung,
chi em phu nit nén di d@én cdc co s@'y té dé duoc tu' vdn va diéu tri kip thoi

gay triéu chiing hodc bién chiing gi dang ké.
Thai ky man kinh, u xg tt cung c6 thé ngting
phat trién.

Bién chiing clia u xo tf cung

U xa ttrcung & ngudi khong cé thai: Xuat huyét
tlr cung bat thudng, chén ép cac tang lan can:
niéu quan, bang quang, truc trang; thoai hoa:
thodi hdéa hoai t&r vo khuan hodc thodi hda
kinh; Xoan khéi u dusi thanh mac c6 cuéng
gdy dau bung dir doi viing hé chau, dau hiéu
kich thich phidc mac nén, bi trung tién.

U xo ti cung va thai nghén: Cham cé thai
hoac vo6 sinh, sdy thai, thai cham phét trién
trong t cung, dé non, Rau tién dao, rau bam
chat, Pé khé do con co ti cung hoac ngoi
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thai: réi loan con co, ngoi thai bat thudng, u
x0 thanh u tién dao. Bang huyét, do tir cung
sau s6 thai. Thai ky hau san: Gay bé san dich,
nhiém khudn hau san, hoai tir vo khuan u xg,
x0an u xo ti cung dudi thanh mach cé cuéng.

Vi vay, khi c6 nhiing dau hiéu hodc triéu
chiing bat thudng vé ti cung, chi em phu
n nén di dén cac co sd y té€ dé duoc tu van
va diéu tri kip thdi. Bén canh d6, nén dinh ky
kham suic khoe va kham phu khoa 6 dén 12
thang moét 1an dé phat hién cac bénh ly phu
khoa nhu u xo t& cung, u nang buéng tring,
cac tén thuong c6 ti cung dé dugc tam soat
ung thu.

Bic si Tran Thanh Huong
Khoa Phu san, Bénh vien TWQD 108



CANH BAO TAI NAN LAO DONG DO TOC

Tai nan lao déng do vudng téc vao day curoa
may cudn gdy nén vét thuong dut roi toan bo
da dau la mét tinh hudng rat nghiém trong
va c6 thé gay hau qua lau dai néu khong
dugc xt ly kip thaoi va dung cach. Bay la mét
canh bédo quan trong vé su an toan trong
moi trudng lao dong, dac biét doi vai phu
n{ c6 téc dai lam viéc trong cac nganh coéng
nghiép cé st dung mdy méc.

Cac nguy co va ly do gay tai nan

Téc dai vuéng vao mdy mdc: Phu nit c6 téc dai
hodc khéng dugc budc gon co thé bi vuéng
vao cac bd phan chuyén déng clia may, dac
biét la day curoa, truc cuén, hodc cac bod
phan quay nhanh khac. Diéu nay c6 thé kéo
manh téc va gay ra vét thuong nghiém trong,
dac biét la vét thuong l6c hodc dut toan bd
da dau.

T6¢ do va luc tdc ddng manh: Day curoa va cac
b6 phan chuyén déng ctia may co thé quay
vdi téc d6 cao, tao ra luc manh khién toc bi
kéo va gay ra tén thuong I6n, tham chi lam
|6¢ toan bd da dau.

Vét thuong nguy hiém: Vét thuong dut roi
da dau hodc 16t gang toan bo da dau la vét
thuong nghiém trong, c6 thé gay chdy mau
nhiéu, nguy cg nhiém tring va tham chi la
tén thuong lau dai cho da dau va téc. Néu
khéng xar ly kip thdi, c6 thé dan dén tinh
trang mat téc vinh vién hodc anh hudng dén
suc khoe lau dai.

Canh bao va bién phap phong ngira

Budc téc gon gang: Phu n(r lam viéc trong
moi trudng c6 may moc can dam bao budc
téc gon gang, khéng dé téc dai xéa ra. Cac

Cdp ctu bénh nhdn nir b 1ot todn b da dau tir mi mdt da sau gdy do té¢ vudng vao ddy curoa mdy cudn gidy
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ki€u téc nhu bui cao hoac téc ngén sé giam
thiéu nguy co bi vudng vao may.

Trang bi d6 bao hé: Cung cap d6 bao hé lao
dong cho ngudi lao déng, bao gém mi bao
hiém hodc ma doi dau cé thé bao vé vung
dau va toc khoi bi vudng vao may moc. Mét
sO cong ty da st dung ma bao hé cé che chan
tdc, bdo vé ca viing dau va toc.

TRANG Bl BAO HO LD

NON
BACQ HO

HUT BAD
VE TAI

DAY AN
TOAN

GAMNG TAY

GIAY
BAD HO

AN TOAN TREN HET

Ki€ém tra va bdo tri may moc thudng xuyén:
Pdm bdo cic bdé phan mdy mdéc nhu day
curoa dugc kiém tra va bao tri thudng xuyén
dé dam bao rang chung khéng gay nguy
hi€ém cho ngudi lao dong.

DPao tao vé an toan lao dong: Cung cap cac
khéa dao tao vé an toan lao déng cho tat ca
nhan vién, ddc biét la vé cac nguy co tir may
mOc va cac bién phap bao vé ca thé, trong do
c6 viéc bdo vé toc va dau khoi cac bo phan
chuyén déng.

Lép dat thiét bi bdo vé: Cac may moc co thé
dugc trang bi thém cac bé phan bao vé nhu
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man chan, ndp che chan dé tranh viéc toc
hay cac bd phan co thé khac bi vuéng vao.

Xt ly khi xay ra tai nan

Cam mau ngay lap tuc: Néu c6 vét thuong
chdy mau, can diing ngay hoat dong va cam
mau bang bang gac hodc vai sach, bang
cudn chat dé bang ép cam mau

Vé sinh va bao vé vét thuong: V&t thuong
phai dugc vé sinh bang dung dich sat khuan
va bang gac vé6 tring, sau d6 dua ngay dén
cd sGy té dé diéu tri.

Bao quan da dau bi dut rgi: Tat ca bd phan
co thé dut roi du con nguyén ven hay
nhiéu manh giadp can dugc bao quan ding
cach dua cung BN dén co s& y té. Cach
thidc bdo quan:

Ria bang nudc sach nhe nhang: Cac di vat
cat, ban.

Sau d6 boc trong gac, vai am: Khong dé truc
ti€p bd phan dut rdi ti€p xuc véi da lanh va
boc trong tui nilon kin.

- D€ bdo quan trong thung hodac tui nudc da
lanh, nhiét d6 ly tuédng 3-4°C.

HO trg y té: Ngudi bi tai nan can dugc dua
ngay dén bénh vién dé xu ly vét thuong vét
thuong cap clru. Tuy vao muc do tén khuyét
da dau dé lai con can co, hay 16 xuang va bod
phéan da dau bi dut roi mang dén dugc, cac
bac si sé dua ra phuong an phau thuat va ké
hoach tao hinh thich hgp.

Tai nan lao déng do vudng téc vao may cudn
c6 thé gay ra nhimng vét thuong nghiém
trong va anh hudng lau dai dén sic khoe
ngudi lao dong, dac biét la doi véi phu nir.
Viéc thuc hién céc bién phap phong ngua an
toan lao déng va ddm bdo tuan tha cac quy
dinh bdo hé lao déng la v6 cung can thiét
dé giam thiéu rai ro va bao vé suic khde cho
ngudi lao déng.

TS Pham Ngoc Minh,
ThS Luu Phuong Lan



NHUNG DIEU CAN BIET
VE GAY ME NGOAI TRU

Tai Bénh vién TWQD 108, s6 lugng cac phau
thuat, tha thuat can thiép trong ngay ngay
cang tang, nhu can thiép tiéu hog, tiéu phau,
sinh thiét mé, dot cac khéi u lanh tinh st
dung song cao tan (RFA)... Day la nhiing can
thiép muc do nhd, tuy theo tinh trang nguai
bénh cé thé tién hanh lam thu thuat va vé
trong ngay. D€ gilp bénh nhan tranh dugc
nhiing dau dén va khé chiu trong qua trinh
can thiép, déng thoi dam bao cho qua trinh
thuc hién ky thuat dugc thuan lgi, an toan,
hiéu qua, rat can dén su ho trg clia bac si gay
mé. Tuy nhién, viéc gay mé trén nhiing bénh
nhan lam tha thuat ngoai trd can dam bao
nh{ing nguyén tac nhat dinh, nham dam bao
an toan téi da cho ngudi bénh. Vi vay, cac
bénh nhan ngoai trd khi lam tha thuat cé chi
dinh gay mé can luu y mét sé van dé sau:

Trudc khi gay mé

Nhin an, uéng: D€ tranh nguy co trao nguac.
thuc &n vao phdi, co thé gay nguy hiém dén
tinh mang. B&nh nhan can nhin cac loai thirc
an, udng trudc gay mé. Cu thé:

+ Thirc an dac (com, thit, banh, d6 an c6 dau
mg,...): it nhat 6-8 gid trudc khi gay mé.

+ Sira cong thuc: it nhat 6 gid trudc gay mé.
+ S(ta me: it nhat 4 gid trudc gay mé.

+ Chat 16ng trong sudt (nudc loc, nudc dién
gidi): it nhat 2 gio trudc gay mé.

-Trong qué trinh chuén bi tru6c gay mé, tuyét
déi khéng dugc tu y an, uéng néu khong
dugc su dong y clia bac si.

Néu c6 bénh ly khac: Vi nhiéu bénh ly va cac
loai thudc c6 thé gay anh huéng dén qua
trinh gady mé nhu cac bénh ly tim mach, hen
phé quan, suy than... Nén bénh nhan can:

- Ndm va khai r6 tinh trang sutc khoé, qua
trinh bénh ly, tién si bénh cla ban than, nén

mang theo day du ho so kham chita bénh
trudc day dé cac bac si tham khao.

- Khai béo ré cac thuéc dang dung, liéu lugng,
cach dung cua tung loai thudc.

Can ¢ ngudi nha di cing: Sau khi gay mé c6
thé budn ngl, chéng mat, giam téc d6 phan
xa ctng nhu kha nang xu ly tinh huéng. Dé
dam bao an toan, BN can c6 nguai di cuing va
cham séc sau gay mé trong vong 24 gid.

Mé&c quan o thoai mai: Tranh mac dé bo sat,
dé thuan tién cho qua trinh kham bénh va
cac can thiép, mang giay dép dé di.

Khong nén mang theo dé trang suic, hoac tai
san gia tri cao. Ban giao can than cho ngudi
nha trudc khi gay mé.

Sau gay mé

Tiép tuc nghi ngoi va theo déi tai khu vuc
hoi tinh cho dén khi tinh tdo hoan toan va
chi dugc roi di khi cé su cho phép clia bac
si gay mé.

Khong tu 1ai xe hodc lam cdc cong viéc doi
hoi do chinh xac va tap trung cao trong 24
gid sau khi gay mé.

An cc loai thuc &n dé tiéu hod, uéng a0 nudc.
Tranh thuc an nhiéu dau ma, kho tiéu trong
ngay dau tién.

Theo doéi dau hiéu bat thuong: Néu co cac
triéu chiing bat thuong nhu: Chéng mat qua
muc, buén nén, kho thé, dau dir doi, chay
mau nhiéu, bénh nhan can dén bénh vién
kham lai ngay.

Udng thudc theo dan clia béc si, khong dugc
tu y mua hoac dung cac loai thudc thuéc
khac ma khong cé sy dong y clia bac si.

Tai kham dung lich.

BS Nguyén Hivu Hiép - Minh Huong
Khoa Gay mé hoi sirc, Bénh vien TWOD 108
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XET NGHIEM PHAT HIEN
NHIEM VIRUS VIEM GAN D

Hepatitis D virus (HDV) lan ddu tién duoc
bdo cdo ndm 1977 khi nghién ctu trén nhém
bénh nhan viém gan B man tinh ndng, la vi
rat khéng hoan thién do can HBsAg cua vi rus
viém gan B (HBV) dé xdm nhdp vao té bao gan
vd thodt ra khéi té bao dé hodn thanh vong
doi cta minh.

Do vay nhiém HDV chi xay ra 1 trong 2 trudng
hop la d6ng nhiém véi HBV hoac béi nhiém
trén bénh nhan viém gan B man tinh. Uéc
tinh co it nhat 12 triéu ngudi nhiém HDV
toan cau (tuong Ung vaéi khodng 5% bénh
nhan nhiém HBV).

Dong nhiém HBV/HDV gay bénh canh lam
sang nguy hiém hon va lam tang ty lé t&
vong so v&i don nhiém HBV, tuy nhién déng
nhiém 2 virus nay & ngudi I6n dan dén su thai
tr virus & da s6 cac ca nhan tuong tu nhu
nhiém HBV cap, trong khi d6 boi nhiém HDV
trén bénh nhan nhiém HBV trén 90% trudng
hgp dan dén nhiém

HDV man tinh va tién trién nhanh dén xo gan
va ung thu gan. Theo GS Rizzeto, ngudi phat
hién HDV nam 1997, khodang 50-70% bénh
nhan déng nhiém HBV/HDV man tinh sé dan
dén xo gan trong khoang 5-10 nam, gap 3
so v6i don nhiém HBV va khoang 25% bénh
nhan HBV dugc ghép gan & chau Au la déng
nhiém HBV/HDV.
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BOY té nudc ta trong quyét dinh s6 3310/QD-
BYT nam 2019 khuyén cdo cac bénh nhan
nhiém HBV c6 tai luong HBV DNA thap va
nong do ALT cao; va nhém déi tugng nguy
€0 cao (nhiém HIV, tiém chich ma tay, quan
hé dong tinh nam, mac bénh lay truyén qua
duong tinh duc) can xét nghiém anti-HDV.
Theo Hiép hdi Gan méat chau Au, bénh nhan
c6 HBsAg duang tinh dugc khuyén cao xét
nghiém sang loc nhiém HDV bdng ky thuat
phat hién khang thé khang HDV (anti-HDV) it
nhat 1 1an trong ddi va cac bénh nhan duong
tinh véi anti-HDV can dugc xét nghiém HDV
RNA, HBV DNA theo dinh ky.

Xét nghiém phat hién anti-HDV hé trg cho
chan doan nhiém HDV trén bénh nhan nhiém
HBV dugc Khoa Vi sinh vat, Bénh vién TWQDb
108 trién khai tir thang 5/2024.

(" Chitiét tu vén vé xét nghiém )
xin vui long lién hé:

Khoa Vi sinh vat, Trung tam Xét nghiém,

Bénh vién TWQD 108;

Dia chi: S6 1 Tran Hung DPao, Quan Hai Ba

Trung, Ha NOi;

SDT: 069.572462

N J

TS.BS. Bui Tién Sy,
Khoa Vi sinh vit, Trung tdm Xét nghiém
Bénh vien TWQOD 10




NHUNG PIEU LUU Y KHI GHEP THAN

Ghép than dugc coi la phuong phap diéu
tri t6i uu cho ngudi bénh than man giai
doan V (muc loc cau than < 15 ml/phat),
du da loc mau hay chua. Sau day la mét sé
théng tin ndi bat ban can biét.

Trudc khi ghép than - giai doan chg ghép
ngudi bénh can luu y nhu sau:

Ngudi bénh dugc chan doan bénh than man
tinh giai doan 5 (khi muc loc cau than < 15
ml/ phat) hodc khi da dugc loc mau chu ky/
loc mang bung thi dugc chi dinh ghép than.
Khong c6 nguyén nhan nao la chong chidinh
tuyét doi cho viéc ghép than. Tuy nhién ngudi
bénh can biét c6 nhiing bénh ly can phai
diéu tri 6n dinh trudc ghép bao gém: Viém
than Lupus, hdi ching khdng phospholipid,..

=3

Ngudi bénh c6 bénh ly ung thu c6 thé ghép
than khi bénh ung thu dugc danh gia la én
dinh sau khi dugc diéu tri.

Ghép than la mét phau thuat I6n duoc coi la“dai
phau’, c6 thé gap cac yéu té nguy ca lién quan
dén cudc mé nhu: chdy mau, nhiém trung...

Nguon than hién cé thé la cuing huyét théng,
bé/me/anh/chi/em; cé thé la khac huyét théng
(nhung phai dugc phap luat kiém soat chat
ché); c6 thé ngudi hién séng hodc ngudi chét
nao hoac tim ngiing dap.

Thai gian chd ghép phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu nguodn hién, tinh trang bénh can
kiém soat trudc ghép, s6 lugng bénh nhan
trong danh sach cho ghép. Hién nay, & Viét
Nam, hién tai van thuc hién viéc ghép than
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theo quy tac truyén mau téi thiéu: Ngudi
€6 nhdm mau O c6 thé hién cho moi ngudi
bénh, ngudi nhém mau AB c6 thé nhan tu
cac nguén khac, C6 3 xét nghiém co ban dé
danh gia su hoa hgp vé mién dich d6 la: HLA,
khang thé khang ngudi hién/ tién man cam
(PRA), do chéo.

Dé gidm thiéu nguy ca mic sau ghép, ngudi
bénh nén thuc hién viéc tiém phong mét sé
vaccine trudc ghép nhu: Vaccine viém gan B,
cum, thay dau va nén tiém trudc thoi diém
trudc ghép téi thiéu la 3 thang. Ngusi bénh
can phai dugc tam soat cac van dé sau: Tim
mach, tiéu héa, ndi tiét, hd hap. Tinh trang
nhiém trung (dac biét cac loai virus viém
gan B, C, CMV, giang mai, EBV, lao). Kham cac
chuyén khoa: Tai mii hong, rang - ham - mat,...

Trong khi ghép than

Sau khi dugc héi chan thong qua, dam
bdo vé chuyén mén va dam bao vé tinh
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phap ly, ngudi bénh sé thuc hién cac noi
dung sau:

Bugc bac si tu van trudc khi ghép, viét don cam
két thuc hién phau thuat ghép than co su chiing
ki€n va cung xac nhan ctia dai dién gia dinh.

Nguai bénh can dugc uéng thudc chéng thai
ghép theo quy trinh chuan bi truéc ghép
dung gig, dung liéu lugng. Tuy theo ting
ngudi bénh ma biéu hién khac nhau, c6 thé
réi loan tiéu hda, budn nén, nén, kich thich,
khoé ngu, mét, huyét ap khé kiém soét hon.
Ngudi bénh nén han ché tiép xdc véi nguai
xung quanh trong nhiing ngay sit ngay
ghép dé han ché tinh trang nhiém trung co
héi. Ngudi bénh cling nén dugc cat toc va
vé sinh sach bd phan sinh duc. Budi téi trudc
ghép ngudi bénh nén thuyc hién viéc an nhe
(chdo muéi hodc chao dudng) va sé dugc
thut thao dé dam bao dudng tiéu héa dugc
sach khi ghép. Budi sang hém ghép, ngudi




bénh khéng dugc an, can nhin an, nhin uéng
(ngoai trir viéc uéng thuéc). Va thai gian cudc
md thong thudng sé kéo dai 2-3 gid.

Sau khi ghép than
Giai doan héu phadu - ngay sau ghép

Ngay sau ghép khi da dam bao vé qua trinh
gay mé, ngudi bénh sé dugc tiép tuc theo doi
& Khoa Héi stic tich cuc. Sau khi 6n dinh sé
dugc vé khoa diéu tri.

Ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh can
phai Idng nghe hudng dan cda nhan viény
té€ phat hién nhimng dau hiéu bat thudng dé
kip thai x{ tri. Can udng thudc chéng thai
ghép du liéu, dung thoi gian theo hudng
dan. Thudng dat bao thuic la 8 gid sang va 20
gid toi.

Ché d6 dinh dudng (an, uéng) nén thuc hién
theo hudng dan ctia nhan vién y té, thuc don
da dugc bac si dinh dudng diéu chinh. Nguoi
bénh sé dugc xuat vién khi chiic nang than
6n dinh, vét mé ca ban da lién va toan trang
dam bdo.

Giai doan theo déi ngoai tru

Khi vé nha, ngudi bénh can theo can theo
do6i cac chi s6: Nhiét d6, mach, huyét ap, can
nang, s6 lugng va mau sic nudc tiéu 24 gid
hang ngay.

NgusGi bénh nén thuc hién viéc “an chin,
udng séi”. Nén uéng nudc theo nhu cau co
thé. V& co ban, ngudi bénh c6 thé an cac loai

hoa qua. Tuy nhién, mét sé loai qua c6 thé
anh hudng dén viéc hap thu thuéc chéng
thai ghép. Vi du: Tdo dd, budi, nho,..

Ngudi bénh sé thuc hién viéc kham dinh ky
hang tuan (1 lan/ 1 tuan) trong thang dau
(4 tuan dau), va dugc rat JJ sau khi ghép 4-5
tuan. Sau dé 11an/ 2 tuan dén hét 3 thang sau
ghép. Giai doan ngoai 3 thang, ngudi bénh
c6 thé tai kham 1 1an/ thang theo huéng dan.

Ngusi bénh phai duy tri thuéc chéng thai
ghép suét doi va dugce diéu chinh theo thoi
gian sau ghép va tinh trang bénh di kém va
dung thém cac thuéc: du phong nhiém CMV,
nhiém trung co héi khac, thudc ha ap,...
Khi tai kham, ngudi bénh can mang theo s6
theo d6i bénh tai nha, thé bdo hiémy té, gidy
chuyén tuyén (néu & tuyén bao hiém khac
chuyén dén) va thong thudng ngudi bénh sé
dugc lam xét nghiém sinh héa mau thudng
quy, ndng d6 thudc, cong thiic mau va nudc
ti€éu 10 chi tiéu.

Viéc quan hé tinh duc sau ghép tuy vao nhu
ciu ctia mbi ngudi. Tuy nhién, dé an toan
ngudi bénh chi nén thuc hién khi cdm thay
6n dinh vé stic khde thé chat va tinh than, va
thuc hién cac bién phap tranh thai trudc khi
¢ y dinh sinh con cling nhu han ché bénh
truyén nhiém qua dudng tinh duc.

Ngudi bénh can nhap vién diéu tri ndi tra khi
€6 cac bat thudng ma khong thé diéu chinh
ngoai trd dugc va do bac si kham quyét dinh.

TS.BS Truwong Quy Kién
Khoa Ngi thdn - loc mau
Bénh vien TWQOD 108
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Tri tué nhan tao (Al) trong linh vuc chén
doan hinh anh néi chung va dién quang can
thiép noi riéng ngay cang phé bién. Al tich
hgp trén may cét 16p vi tinh gitp qua trinh
sinh thiét chinh xac han, an toan hon va hiéu
qua hon nhg kha nang hé tro lap ké hoach,
diéu huéng kim, giam liéu tia, gidm sat bién
chiing. Nhiing tién bd nay dang gop phan
nang cao chat lugng chin doéan va diéu tri
cho ngudi bénh tai Trung tdm chan doan
hinh anh, Bénh vién TWQD 108.

Hé trg 1ap ké hoach sinh thiét

Al c6 thé phan tich hinh anh cat 16p vi tinh dé
xac dinh chinh xac vi tri tén thuong, dudng
di ctia kim sinh thiét va khoang cach téi uu
dén muc tiéu.

Dan huéng kim sinh thiét theo thai gian thuc

Al két hgp véi cong nghé theo doi hinh anh
(image-guided navigation) dé diéu chinh
dudng di cta kim theo thai gian thuc, giup
bac si dua kim vao dung vi tri mét cach chinh
xac nhat.

Al dé tu dong hiéu chinh vi tri kim sinh thiét
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dua trén su thay déi cia nhu mé phéi trong
qua trinh hé hap ctia bénh nhan.

Giam liéu tia X va toi uu hoa hinh anh

Al c6 thé cai thién chat lugng hinh anh cit
I6p vi tinh ma khéng can tang liéu tia, giap
béc si quan sat rd tén thuong ma van dam
bao an toan cho bénh nhan.

Cac thuat toan Al ho trg xt ly hinh anh theo
thaoi gian thuc dé tang dé phan giai va giam
nhiéu khi chup cat I6p vi tinh liéu thap.

Tu déng giam sat bién chiing

Al c6 thé phat hién sém cac dau hiéu cda
bién ching nhu tran khi mang phdi, chay
mau sau sinh thiét bang cach theo déi hinh
anh cat I6p vi tinh va d{ liéu ldam sang cla
bénh nhan.

Ung dung robot hé trg sinh thiét

Mot s6 hé théng Al dang dugc két hgp vai
robot hudng dan kim sinh thiét, giip thuc
hién thao tac chinh xac hon, dac biét trong
cac trudng hop tén thuong nhé hodc & vi tri
khé tiép can.
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Al so sdnh kim thuc té véi ké hoach ban dau

CN Biii Trung Hiéu,
Khoa Chin dodn hinh anh, Bénh vién Trung wong Quan dpi 108
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UNG DUNG CONG NGHE IN3D
TRONG DIEU TRI UNG THU XUONG HAM MAT

Nhirng ném tré lai ddy, dé téi uu héa két
qua diéu tri, tai Trung tdm Phdu thudt So
mat va Tao hinh, Bénh vién TWQD 108 céng
nghé in 3D da duoc iing dung trong toan
bé quy trinh tir thiét ké gia lap dén lap ké
hoach phéu thudt.

VUia qua, Trung tam Ph3u thuat So mat va Tao
hinh, Bénh vién TWQD 108 da ti€p nhan
moét bénh nhan ni, 30 tudi, d&n kham vdi
tinh trang sung né bién dang viing go ma
- ham trén bén phai. Sau khi dugc cac bac
si tham kham va chup phim cat I6p vi tinh,
bénh nhan dugc chdn doan mac bénh ly
U nguyén bao tao men xuong ham trén
(Ameloblastoma). Day la khéi u lanh tinh
nhung c6 téc dd phat trién rat nhanh gay
pha huy xuong ham.

Bénh nhan sau d6 da dugc phau thuat cat bd
mot nlia xuong ham trén dé loai bo toan bod
khéi u. Tuy nhién dé lai khuyét héng 16n nguy
co gdy bién dang khudén mat nang né sau
m&, déng thadi anh hudng dén chiic nang an
nhai va h6 hap. Cac bac si Bénh vién TWQD
108 da tién hanh tao hinh lai xuong ham
trén “tdc thi"trong cung 1 1an phau thuat cho
ngudi bénh bang vat xuong ldy tir cdng chan
cla chinh ngudi bénh thong qua ki thuat vi
phau thuat. Ngudi bénh sau dé da c6 thé ra
vién, trg lai cudc song sinh hoat lam viéc binh
thuong khi da loai bé dugc hét khoi u nguy
hiém va van bao tén dugc guong mat can
déi. D€ c6 dugc ca phau thuat thanh cong va
tai tao lai hoan chinh guong mat cho ngudi
bénh, cic bac si da s dung cong nghé 3D
dé lén ké hoach chi tiét cho toan bd cuéc mé,
day la mot trong nhiing tién bd y hoc mai
dang dugc nghién clu tai cac quoc gia phat
trién trén thé gidi.

Trudng hgp cla bénh nhan néu trén la mot
trong cdac trudng hgp trong nam qua dugc
chan doan mac cac ching bénh ung thu
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hodac u men xuong ham mat tai Trung tam
Phau thuat So mat va Tao hinh, Bénh vién
TWQD 108.Tat ca cac bénh nhan sau dé déu
dugc 1én ké hoach truéc mé chi tiét bang
c6ng nghé 3D va phau thuat tao hinh xuang
ham mét bang vat xuong mac vi phau.

Bénh nhan V. 30 tudi, bénh ly u nguyén bdo tao men
xuong ham trén gdy phd huy xuong ham trén bén phai

Bénh nhdn dugc phdu thudt cdt bé xuong ham trén
vd tdi tgo bdng vat xuong mdc, 1én ké hoach
bding céng nghé 3D

Su xuat hién cla cong nghé 3D trong
nhing nam tr& lai ddy da ma ra nhiéu tng
dung trong céac linh vuc khac nhau cla
cudc song. Dac biét trong linh vuc y té,
cong nghé 3D dang la xu hudng tai cac
nudc phat trién trén thé gidi va hia hen
mang lai nhiéu trién vong hd trg cac nha
ngoai khoa trong cac phau thuat khé, phtc
tap. Tai Trung tdm Phau thuat So mat va



Bénh nhan D. 29 tuéi. Mdt doan xuong ham duéi dugc phdu thudt tao hinh
bding vat xuong vi phdu dugc hé trg céng nghé in 3D

Tao hinh, cac bac si st dung phan mém gia
lap 3D dé lén ké hoach trudc mé trén hinh
anh cat I6p vi tinh xuong ham va xuong
mac cta chinh bénh nhan. Phau thuat vién
tién hanh dung hinh xuong, phau thuat
“m6 phong” trén phan mém may tinh véi
cac tac vu nhu cat xuong, tao hinh xuong,
v6i d6 chinh xac dén ting milimet. Sau khi
“mé mo6 phong” trén may tinh, bac si sé
tién hanh dung, in m6 hinh xuong va mang
huéng dan cat xuong bang vat liéu in 3D.
Chinh cac mé hinh nay huéng dan phau
thuat vién trong ca mé thuc té thuc hién
lai nhirng dung nhiing thao tac nhu da Ién
ké hoach tu truéc. Nho vay gitp giam thoi
gian, tinh phuc tap ca ca mé va dac biét
giup tang d6 chinh xac 1én rat cao.

TS.BS Pham Ngoc Minh, Khoa Phau thuat Tao
hinh va Vi phau, Bénh vién TWQD 108 cho biét
“ PE téi tao lai xuong ham mat, ching téi 1y
vat xuong mac kem theo cac mach mau nhé
nudi xuong ti cang chan ngudi bénh. Sau
ddy n6i vGi mach mau & vung mat bang kinh
hién vi. Day la ki thuat phuc tap, nén cac ca
ma thudng kéo dai 8-10 tiéng. Nhung gid day
nh& dp dung cdng nghé 1én ké hoach trudc
ma trén phan mém va mé hinh in 3D da giup
thai gian phau thuat dang ké xuéng chi cé 5-6
ti€ng, tham chi trong tuong lai c6 thé ngén
han. Nh¢g tinh chinh xéac ctia két qua tao hinh
xuong, ching t6i c6 thé ti€én hanh gan luén
cac tru implant rang trong mét cing moét lan
md, gilp ngudi bénh tiét kiém chi phi va s6
lan can thiép vé sau.

Khéng chi trong
linh vuc phau
thuat diéu tri cac
bénh ly xuong
ham mat, céng
nghé 3D c¢on
dugc Ung dung
vao phau thuat
tham my tao
lap duong vién
khuén mat nhu
phdu thuat cat
chinh ham, ha gd m4, cat géc ham. Cac mang
huéng dan dudng cat xuong dugc thiét ké
ti mi tru6c mé nham dam bao tinh an toan
tranh dugc cac cau trac than kinh quan trong
va tang tinh hiéu qua dadm bao su can doi cta
khuén mat sau phau thuat ”

Ung dung cong nghé 3D trong phiu thuat
dang dugc tién hanh thudng quy tai BV
TWQD 108, da va dang mang lai nhiéu loi
ich thiét thuc cho ngudi bénh va bac si, dong
thai trién vong mé ra nhiéu huéng di mai
trong y hoc.

BS Lé Kim Nha
Khoa Phau thudt Tao hinh va Vi phau,
Bénh vien TWQD 108

Kip phau thudt cho bénh nhan
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PIEU CHA ME CAN BIET VE BEO PHi
VA BENH LY NAM KHOA § TRE EM

Gdn ddy, Bénh vién Trung uong Quédn déi
108 ghi nhén su gia tdng ddng ké sé luong
tré em dén khdm Khoa Nam hoc do cdc véin
dé lién quan dén béo phi, dién hinh la tinh
trang vui duong vdt va tinh hoan nho.

Clng va&i nhiing tién bo kinh té vugt bac ma
Viét Nam dat dugc trong nhiing thap ky gan
day, mét hé qua dang quan ngai la su gia
tang cac van dé suc khoe lién quan dén 16i
séng hién dai, trong d6 béo phi dang ndi lén
nhu mét thach thic dang ké ddi véi stic khde
cdng déng. Cac so lieu théng ké cho thay
xu hudng gia tang dang ké ty lé béo phi tai
Viét Nam. Cu thé, mot nghién ctu ghi nhan
ty 1& béo phi da tang tu 2,6% nam 2010 Ién
3,6% nam 2014, tuong ducng véi téc do

tang trudng 38%. Bang chu y, tinh trang béo
phi & tré em trong d6 tudi hoc dudng (5-19
tudi) gia tang manh, tir 8,5% nam 2010 Ién
dén 19% nam 2020. Su khac biét vé ty & béo
phi gitta cac khu vuc cling dugc ghi nhan,
vdi ty 1& & thanh thi (26,8%) cao hon néng
thén (18,3%) va mién nui (6,9%). Théng ké
nam 2021 cling chi ra rang Ha Noi va TP. HCM
chiém 18% téng s6 ngudi thia can, béo phi
trén toan quéc.

Béo phi c6 lién quan mat thiét dén tinh trang
vui duong vat G tré em. Vé co ban, vui duong
vat xdy ra khi duong vat bi 4n dudi I6p mé &
vung mu, khién duong vat trong ngan hon
hoac khé nhin thay. Duéi day la co ché ma
béo phi gop phan gay ra vui duong vat:

/

Ning luong in vao

Lipid &

—

Nang luong tiéu hao

'y

Hoat déng thé luc

Tiéu hoa thire dn »

[ _ . ClnyBi ik do bk
Tang can Can ning 6n dinh Giam cian
i |
D i miy

Nguén so dé: D6 Nam Khdnh - Nghién ctu thuc trang thira cén, béo phi va mét sé dcic diém gen,
théi quen dinh duéng, hogt déng thé luc & tré mdm non - Ludn van tién si'y hoc 2020 - DHY Ha Néi.
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MG& thua tich tu: Tré béo phi thudng c6 I6p mé
day & vung mu. L6p m& nay che phu duong
vat, khién no tréng nhu bi “vui” vao trong.

Gidm d6 dan héi cta da: Béo phi c6 thé lam
giam d6 dan hoi cla da, khién da vung mu
khé co gian va “gidi phéng” duong vat.

Hormone: Béo phi anh hudng dén su can
bang hormone trong co thé, diéu nay ciing
c6 thé gop phan gay ra vui duong vat.

Hau qua cua vui duong vat do béo phi

Khé khan khi di tiéu: Duong vat bi vui c6 thé
can tré dong chay cta nudc tiéu, gay kho
khan khi di tiéu.

Viém nhiém: Nudc tiéu con sot lai va vé sinh
kho khan c6 thé tao diéu kién cho vi khuan
phat trién, gay viém nhiém dudng tiét niéu.

Anh huéng tam ly: Vui duong vat cé thé
khién tré tu ti, xdu hé, anh hudng dén su phat
trién tam ly.

Diéu tri

Gidm can: Giam can la bién phap quan trong
nhat dé diéu tri vui duang vat do béo phi.

Nong bao quy dau: Trong mot s6 trudng hap,
bac si c6 thé huéng dan nong bao quy dau
dé gitp duong vat 16 ra ngoai.

Phau thuat: Phau thuat chi dugc xem xét
trong truong hop vui duong vat nghiém trong
va khéng dép (ing vaéi cac phuong phap diéu
tri khac.

Phong ngtra

Duy tri can nang khée manh: Cha me nén
khuyén khich tré em c6 ché dé én udng lanh
manh va tap thé duc thudng xuyén dé duy tri
can nang hagp ly.

Vé sinh sach sé:Vé sinh vung kin cho tré dung
cach dé tranh viém nhiém.

Kham suc khée dinh ky: Bua tré di kham suic
khoe dinh ky d€ phat hién sém cac van dé vé
stic khoe, bao gom ca vui duong vat.

Néu ban lo lang vé bat ky van dé suic khoe
nam khoa nao cta con minh, bao gobm ca
nhing van dé c6 thé lién quan dén béo phi,
hay dua tré dén gap béc si chuyén khoa dé
dugc tu van va diéu tri kip thoi.

Dua tré di khdm suc khée dinh ky dé phdt hién sém cdc vdn dé vé stic khde, bao gém ca vui duong vat.

BS. Pham Dirc Manh
Khoa Nam hoc, Bénh vién TWQD 108

SO 20 NAM 2025 31j



XOAN BUONG TRUNG
MOT BENH LY PHU KHOA CAP TiNH

Xoan buéng tring la gi?

Xoan buéng tring (xodn phan phu) la mét
bénh ly phé bién thi 5 trong cac cap cltiu phu
khoa, xay ra khi mot buéng triing xoan xung
quanh cac day chang gilt né tai cho.

Tinh trang nay c6 thé gay cat dut dot ngot
luu lugng mau dén budng tring, voi tring
hoac ca 2 thanh phan nay.

Xodn budng tring cé triéu ching lam sang
khong ré rang va da dang phu thudc vao
thai gian, vi tri, miic d6 va tan suat xoan. Bién
ching nguy hiém khi khéng thé tu thao xoadn
la hoai tir budng triing, hay muén hon nia la
ap xe vung chau héng hay viém phuc mac.

U NANG BU@NG
TRU'NG XOAN

Nhiimg déi tugng nao dé bixoan budéng trimg?

Xodn budng triing xay ra chd yéu véi phu ni
trong d6 tudi sinh san, tuy nhién bénh c6 thé
xuat hién & ca phu nit man kinh, tré em tham
chi la tré so sinh.

Yéu t6 nguy co cao nhat clia xodn la nhiing
bénh nhan c6 khéi u nang buéng tring : U
nang bi (u quai), u nang don thuan, u nang
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xudt huyét, kich thudc u cang 16n, nguy co
cang cao.

Bénh nhan nir dugc kich thich buéng tring
dé tao triing rung trong Ho trg sinh san co6
nguy co xoan budng triing cao hon so véi cac
phu nir c6 budng tring binh thudng.

Bén canh d6, bénh nhan co tién sir da phau
thuat & vung tiéu khung, chdu héng cling c6
nguy cd xoan budng tring.

Cac thay déi ap luc 6 bung dot ngét nhu ho,
nén, van déng manh co6 thé la mot yéu té
khé&i phat moét tinh trang xoan budng tring.

Cac dau hiéu ggi y xoan budng triing

Con dau di doi va bat ngd & vung chau,
thudng la & bén phai, dau thudng lién tuc
hoac dbi khi la tung con. Triéu ching dau
thudng khéng d& khi dung cac loai thudc
gidm dau thong thudng. Trong cac truong
hop budng tring tu thao xoédn, can dau cé
thé diu di.

Non va buén nén gap trong 47-70% trudng
hgp, thudng gay nham lan véi cac bénh ly
clla mot s6 co quan cla 6ng tiéu hdéa nhu da
day, dai trang, thuc quan hoac tiét niéu nhu
sOi niéu quan, nhiém trung tiét niéu.

S6t, thudng vao giai doan mudn.

Tom lai xodn buéng tring cé triéu ching lam
sang khéng r6é rang va da dang phu thuéc
vao thai gian, vi tri, miic d6 va tan suat xoan.

Chan doan xodn buéng triing bang cach nao?

C6 nhiéu phuong tién chan doan moét tinh
trang xoan buéng triing trong dé siéu am la
phuong tién dau tay, nhanh choéng, ré tién va
tuong doi hiéu qua: Hinh anh trén siéu am



Siéu am la phuong tién ddu tay, nhanh chéng trong viéc chdn dodn siéu am

c6 thé 1a budng triing sung to, chén Ién phia
trudc va trén ti cung, cadc nang noan phu
né vdi I6p niém mac day, cdc mach mau cla
budng tring bi gidm hodc mat tin hiéu...

Bén canh siéu am, chup cat Ip vi tinh (CT),
cong hudng tir (MRI) la cac phuong tién chan
doan hinh anh c6 thé dugc sirdung. Tuy nhién
trong moét s6 trudng hop bac si khong thé
hoan toan loai bd hay xac dinh xodn buéng
triing ma khong thuc hién phau thuat.

Diéu tri xoan budng tring

Phau thuat la cach diéu tri duy nhat doi véi
xodn buéng tring. Viéc phau thuat thudng
dugc khuyén cédo thuc hién cang nhanh cang
tot (t6t nhat trudc 6 gid ddng hoé) dé khéi phuc
luu lugng mau cho budng tring. Ly tudng nhat
la phau thuat ndi soi dé xac dinh vi tri va thao
xoan. Doi khi buéng triing khéng dugc boc 16
dud tot sé can phau thuat ma. Bac sivan can theo

doéi kha nang phuc hoi va “s6ng” cliia buéng
tring sau khi da phau thuat, néu c6 dau hiéu
clia mo da hoai ti ¢6 thé phai loai b budng
triing vai ngay sau do. Doi véi nhimng xoan thai
gian dai, phat hién mudn, budng tring da bi
thi€u mau va hoai td, bac si sé phai phau thuat
loai bo budng tring.

Nhirng diéu ban can nhé

D6i véi mét con dau dot ngot vung chau &
n{r gidi mot trong cac bénh ly can nghi dén la
x0an budng tring.

“Thdi gian la vang”trong cap ctu xodn buéng
triing dé tranh bién chiing dang tiéc phai cat
bd budng tring.

BS. Lé Hong Vin

Khoa Chén dodn chirc ning,
Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108
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CAC BENH RANG MIENG THUONG GAP,
CAN PAC BIET CHU Y

Nhiing bénh rdng miéng thudng gdp nhu sdu
rdng, viém tdy rdng, dp xe quanh chan rdng,
viém loét miéng, viém lgi, viém nuéu, thiéu
san men rdng, mang bdm rdng... Suc khée
rdng miéng cé méi quan hé chdt ché vdéi suc
khée ca co thé. Vi vdy, chdm séc rdng miéng
v6 cling cdn thiét. Hay diém qua cdc bénh ring
miéng thudng gdp dé mac phai.

Sau rang

Sau rang la bénh rang miéng phé bién
thudng gap, dac biét la & tré em.

Nguyén nhan chinh dan dén sau rang do
viéc vé sinh rang miéng chua dung cach.
Cac mang vun do thuc an con sét lai trén
rang, lau dan hinh thanh cdc mang bam, va
tang sinh ra moét s6 vi khuén tiét ra axit [am
x0i mon men rang gay sau rang. Néu khéng
dugc loai bé kip thoi, tinh trang sau rang sé
ti€n trién.

Khi bi sau rang, ban nén di kham, bac si nha
khoa sé dua ra cac phuong phap diéu tri nhu:
Han rang, diéu tri tay, boc rang, nhé rang...

i’
Viém tidy rang

Sau rang khéng dugc diéu tri sém la nguyén
nhan dan dén viém tay rang. L6 rang sau lan
ngay cang réng va sau xuéng buéng tay gay
viém tdy va dau nhuc.
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Ngoai ra, bénh viém tdy rang con do 1 s6
nguyén nhan khac nhu do héa chat, vé hay
mé rang, do chan thuong, thay déi 4p suat moi
trudng lam ddt mach mau nudi tay rang, mon
rang qua nhiéu, hay do viém quanh rang...

Dé diéu tri viém tly, ban can dén nha khoa,
bac si sé tién hanh chup Xquang kiém tra chi
tiét, sau do lam sach chiéu dai 6ng ty, han
kin 6ng tay. Néu nhe chi can diéu tri mét lan,
nang hon ban sé can dén phong kham vai
lan dé diéu tri triét dé.

Viem loi

La bénh rang miéng phé bién. Viém lgi gay
kich ng, do, sung phan nudu xung quanh
chan rang. Thdc an vun nhét vao nhiing ké
nho gilra rang va lgi gay nhiém trung. Khi vi
khudn tich tu qua nhiéu trén rang tao thanh
cao rang, hinh thanh cac tdi md dudi nudu.
Khi o, tinh trang viém |gi tr& nén tram trong.
Néu khong diéu tri kip thai co thé dan dén
viém nha chu va mat rang vinh vién.

Cé nhiéu nguyén nhan gdy viém Igi nhu:
Nhiém khuan, nghién rugu, thudc 13, &n nhiéu
dé cay, ngot, bénh tiéu duong, ...

Réng é buét, nhay cdm

Nguyén nhan do men rang bi tén thuong vi
nhiing yéu t6: Sau rang, mon men rang, bénh



nudu rang, gay rang hodc 16 chan rang. Khi
cb rang nhay cam, ban can dén bac si nha
khoa dé kham va dugc diéu tri dung cach.

Nut gay rang

Rang c6 thé bi v& nit mot cach dot ngodt gay
dau dén hodc ké nut khong cé triéu ching va
nang dan theo thai gian. Khi rang bi nat gay
moi hoat dong an nhai sé gay cho ban cam
giac é buot.

Bénh c6 thé dugc nhan biét bang mat thudng
va chan doan chinh xac théng qua chup
Xquang. D€ diéu tri tinh trang nay ban can
dén gap bac si nha khoa, bac si sé chi dinh
boc rang su, chira tiy hodc tham chi la thay
rang ma&i néu nit gay sau & chan rang.

o

Réng bi xin mau

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén rang xin mau,
déi mau:

Thoi quen hang ngay: Ngudi thudng xuyén
hut thu6c, ubng ca phé, nudc ngot, rugu
vang,... dé khién rang 6 vang; Bénh & rang:
Sau rang, viém lgi, viém chan rang, chét tay
la nhirng yéu t6 tac dong lam ngd mau rang;
Van dé tudi tac: Tudi tac ngay cang cao thi lép
ngoai cla men rang bi mon di, 6 ra mau vang
tu nhién cda nga rang lam rang déi mau.

Dé diéu tri tinh trang xin mau rang ban can
loai bd dugc nhitng mang bam trén rang, tdy
trang rang,... Néu rang bi nhiém mau nang
nén tham khdo phuong phap dan su Veneer.

Mat rang

Pay la mét trong nhiing bénh nguy hiém
vé rang. Ngudi bénh c6 thé bi mat mot hay

nhiéu rang, thdm chi cd ham rang & ngudi
cao tudi. Mat rang khién cho viéc an nhai tré
nén khoé khan, rang bij sai léch khép can gay
mat thdm my, tiéu xuong,...

Céac phuong phap dugc ap dung hién nay

dé thay thé rang mai va tranh tinh trang mat

rang qua lau: lam rang gia thao lap linh hoat

hodc c6 dinh ngay trén khuén ham dé thay

thé, rong rang su, cdy ghép implant.
~— -

Phong ngira cac bénh vé ring miéng nhu
thé nao?

Bénh vé rang miéng xay ra du nang hay nhe
cling anh hudng nhat dinh téi stc khée cla
ngudi bénh. Do d6 ban can chuan bi nhimng
kién thic co ban trong cham soc va vé sinh
rang miéng dé phong tranh:

Han ché an nhimng dé an qua néng hoac
qua lanh, tranh can truc tiép cac do vat ciing
bang rang.

Kiém soat nhiing théi quen xau tac dong dén
rang miéng nhu: HUt thuéc 13, udng nhiéu
nudc ngot, uéng ca phé, ...

DR

Vé sinh rang miéng sach sé hang ngay nhu
danh rang bang ban chai, dung may tam
nudc thay thé cho tam cling thong thudng,
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dung chi nha khoa loai b6 madng bam, suc
miéng bang dung dich vé sinh chuyén biét
danh cho rang miéng.

Tham kham rang déu dan dé sém phat
hién nhiing bat thudng cla rang dé xu ly
kip thai.

Véi trang thiét bi hién dai cung déi ngl y
bac si chuyén mén cao va giau kinh nghiém,
Khoa Rang — Bénh vién TWQD 108 la dia chi
tham kham va diéu tri tin cdy cac bénh vé
rang cho b d6i va nhan dan.

[ =
] 1

Qudy tiép dén ngudi bénh tai Khoa Rdng
Bénh vién TWQD 108

Bdc si Khoa Rdng - Bénh vién TWQD 108 khdam va diéu tri cho bénh nhén

Chu Thi Thu Phuwong
Khoa Rang, Bénh vien TWQOD 108
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Bénh ldy truyén qua dudng tinh duc (STDs)
la cdc bénh nhiém trang ldy lan qua quan hé
tinh duc khéng an toan. Chiing anh huéng
nghiém trong dén si'c khée sinh san, thdm
chi c6 thé gdy vé sinh néu khéng duoc diéu
tri kip théi. BSCK2 Nguyén Vén Phic - Khoa
Nam hoc, Bénh vién TWQD 108 sé dua ra
nhirng cdch phong trdnh hiéu qua dé bdo vé
strc khoe tinh duc cia ban.

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc la gi?

STDs la cac bénh nhiém trung do vi khuén,
virus hoac ky sinh trung gay ra, lay lan
qua quan hé tinh duc khéng an toan, bao
gbm: Quan hé am dao, hau mén, miéng,
Tiép xuc véi dich tiét sinh duc hodac mau
bi nhiém bénh.

Cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc
phé bién: Nhiém Chlamydia, Bénh lau
(Gonorrhea), Giang mai (Syphilis), Nhiém
HIV/AIDS, Mun r6p sinh duc (Herpes Simplex
Virus - HSV), Sui mao ga (HPV).

CAC CACH PHONG TRAN
BENH LAY TRUYEN
DUONG TINH DUC HIEU QUA

P
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Céach phoéng tranh bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Stdung bao cao su dung cdch

- DUng bao cao su méi khi quan hé tinh duc
gilp ngan ngtia lay nhiém vi khuan va virus
tu dich tiét sinh duc.

Luu y khi dung:

- Chon bao cao su chat lugng, c6 nguén goc
ré rang.
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- Si dung dung cach tu khi bat dau dén khi
két thuc quan hé.

Quan hé tinh duc an toan

Gilt moi quan hé mét vg moét chong: Quan
hé chung thay gilip gidm nguy co mac bénh.

Tranh quan hé tinh duc bua bai: Giam tiép
xuc tinh duc véi nhiéu ban tinh.

Tiém phong Vaccine

Vaccine HPV: Phong ngira ung thu ¢é tir cung
va sui mao ga.

Vaccine viém gan B: Bao vé khdi virus viém
gan B, mét trong nhiing bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

Kiém tra st khée dinh ky.

Thuc hién xét nghiém dinh ky: Du khong cé
triéu chiing, ban van nén kiém tra stc khoe
tinh duc dinh ky.

Diéu tri kip thoi: Néu phat hién nhiém trung,
diéu tri ngay d€ tranh lay lan va bién ching
nghiém trong.

Gido duc tinh duc va nang cao nhan thiic

Tim hiéu kién thuc tinh duc an toan: Hoc
cach bado vé ban than qua cac chuong trinh
gido duc vatuvany té.

Noi chuyén vdi ban tinh: Trao d8i thang than
vé tinh trang suc khoe tinh duc gitp xay
dung niém tin va an toan han khi quan hé.

Trdnh ding chung vat dung cd nhan

Khéng dung chung kim kiém, dao cao
rau: Virus HIV va viém gan c6 thé lay qua
dudng mau.

Dung dé ca nhan riéng: Khan tam, doé 16t,
dung cu vé sinh ca nhan can st dung riéng
dé tranh lay nhiém gian tiép.

SUC KHOE!SINH SAN
V1 THANH/NIEN
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D&u hiéu can di kham ngay

Néu ban gap cac triéu chiing sau day, hay di
kham bac si cang s6m cang tot:

Pau rat hoac nglia ngdy vung kin.
Tiét dich bat thudng ti co quan sinh duc.
Pau khi quan hé hoic tiéu tién.

Xuat hién mun nudc, vét loét hodc sung do
bat thuong.

Chay mau am dao ngoai chu ky kinh nguyét
(d6i véi phu n).

Phong tranh bénh lay truyén qua dudong
tinh duc khong chi la trach nhiém ca nhan
ma con la cach bao vé suc khde cong dong.
Bang cach ap dung céac bién phap trén, ban
€6 thé duy tri d&i séng tinh duc lanh manh
va an toan. Hay cht déng bdo vé ban than va
ngudi than yéu ngay hdm nay!

BSCK2 Nguyén Vin Phiic
Khoa Nam hoc, Bénh vién TWQD 108
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PHAU THUAT THAY KHOP HANG
CHO BENH NHAN CAO TUOI

Truéc day, nhing bénh nhdn da trén duéi 100
tudi néu khéng may bi géy xuong & chén théng
thudng chiu canh tan phé. Tuy nhién tirnhiéu ndm
nay, khoa Phdu thudt khop, Bénh vién TWQD 108
da cutu chda thanh céng cho nhiéu truong hop
bénh nhan trén duci 100 tudi bi gdy xuong duii,

Gan day nhat, Khoa Phau thuat khép tiép
nhan cu éng 98 tudi, HN bi gay kin c6 xuong
dui trdi do nga ngay tha nhat, bénh nhan co
bénh ly tim mach, tang huyét 4p, gout man
tinh, réi loan dién giai.

Tién hanh lam cac xét nghiém, siéu am, chup
X-quang... cac bac si Khoa phau thuat khaép
nhan dinh day la mot trudng hop can duoc
phau thuat sém gitp bénh nhan dé dau, cé
thé cho bénh nhan sé6m ngéi day, tap luyén
dé tranh cac bién ching. Chi sau 1 ngay,
bénh nhan dugc phau thuat thay khép hang
trdi nhan tao ban phan c6 xi mang. Vugt qua
nhiing khé khan trudc phau thuat do tinh
trang stic khde chung va bénh ly nén két hop
cta bénh nhan. Kip phau thuat khoa Phau
thuat khop da két hgp véi kip gay mé tién
hanh thanh céng ca phau thuat, gitp cho
ngudi bénh cé co héi sém budc di trd lai.

Gay c6 xuaong dui 6 ngudi cao tudi la mot tai
nan thuong gdp. Do tinh trang lodng xuong,
it van dong, nén chi can mét cha thuong
nhe nhu trugt chan nga dap moéng xudng
nén ciing cling c6 thé la nguyén nhan. Trén
nhiing ngudi bénh I6n tudi, kém céc bénh
ly huyét ap, tim mach, dai thao duong...
tao nén thach thic 16n véi bac si trong phau
thuat va diéu tri phuc hoi. Vé mat ky thuat,
néu bac si phau thuat thay khép hang khéng
khéo léo sé khién bénh nhan dau dén va
khong di lai dugc. Thém nira, viéc thay khép
hang & ngudi 1én tudi, van dé gay mé hoi stic
cling rat dugc quan tam vi c6 thé xay ra nguy
cd trén ban mé bat cur Itc nao...
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Sau phau thuat, bénh nhan hoi phuc nhanh, hét
dau, diing day tap di ngay tir ngay thi 2 sau mé.

Bac si Nguyén Tién Thanh, Khoa Phau thuat
Khép chia sé “Ky thuat thay khép hang hién
nay khéng con la thach thuc, khoé khan. Tuy
nhién v&i BN gan 100 tudi, c6 nhiéu bénh ly
nén két hop, cudc mé cé thé déi mat nhiéu
khé khan bat thuong.

Viéc diéu tri phau thuat sém cho bénh nhan la
rat quan trong. Chi dinh phau thuat truéc hét
khoéng dat van dé dé ngudi bénh di lai dugc,
ma c6 thé gidm dau va dung ngusi bénh day
dugc”. Néu khong viéc cham soc sé rat kho
khan, c6 thé dan dén cac bién ching nguy
hi€ém nhu viém dudng tiét niéu, loét diém ty
nhu moéng, lung, mat ca chan, « tré dom dai
dan dén viém phéi va tham chi la t&r vong.

Phim chup X-quang BN
sau phdu thudt thay khép hdng

Y van trudc day rat it mé cho nhing bénh
nhan trén 80 tudi, kha nang rdi ro cao. Ngay
nay, y hoc phat trién, dac biét la quy trinh mé
dugc xay dung nghiém ngat nén cac bac si
manh dan mé va ty lé thanh cong kha cao./.

An Ngoc
Truyén thong Bénh vién TWQD 108
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Niéu dao

Gidn tinh mach tinh la mét bénh ly phé bién
& nam gidi, ddc biét la nhiing ngudi trong d¢
tudi sinh sén. Ddy la tinh trang tinh mach & biu
(tui chda tinh hoan) bi gidn va xodn, gdy cdn
tré luu théng mdu tur tinh hodn tré vé co the,
lam tdng nhiét d & biu va dnh huéng dén kha
ndng sinh san.

Tai sao ché dd an va théi quen lai quan
trong véi ngudi mac gian tinh mach tinh

Khi mac gian tinh mach tinh, viéc duy tri mét
ché& dé an uéng lanh manh va cac théi quen
tét gitp cai thién luu théng mau, giam ap luc
[én cac tinh mach bi gian, va tdang cudng suc
khoe téng thé chia co thé. Biéu nay khong chi
giup gidm cac triéu chdng kho chiu ma con

lam tdng kha nang héi phuc sau diéu tri va
han ché nguy co tai phat.

Ché d6 an uéng cho ngudi mac gian tinh
mach tinh

Dugi day la mot s6 nguyén tac dinh duéng
va thuc pham c6 lgi cho ngudi mac gian tinh
mach tinh:

An nhiéu thuc phdm gidu chét xo

Chat xo gitp cai thién hé tiéu héa, ngan nglia
tinh trang tao béon - mét yéu té c6 thé gay ap
luc Ién vung biu va lam ndang thém tinh trang

gian tinh mach tinh. Nhiing loai thuc pham
giau chat xo bao gom:

Rau xanh nhu cai boé x6i, cai xodn, bong
cdi xanh.

Cac loai tréi cdy nhu tdo, 1&, va chuéi.

Ngl céc nguyén hat nhu yén mach, gao It
va banh mi nguyén cam.

Bé sung thuc phdm chia nhiéu chdt chéng
oxy héa

Chat chéng oxy hoa c6 kha nang giam
viém va bao vé céc té bao tinh mach khoi
hu tén. Cac thuc pham giau chat chéng oxy
héa nhu:

Trdi cdy c6 mau sdc ruc r& nhu ddu tay, viét
qudt, cam, quyt.

Cacloairauctiquanhucachua, carétva 6t chuodng.

Cac loai hat nhu hanh nhan, 6c ché va hat chia.
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Han ché thuc phdm c6 chdt béo béo hda va duding

Chat béo bao hoa va dudng cé thé lam tang
cholesterol va gay viém, anh hudng dén su luu
thong mau va lam cho triéu ching gian tinh
mach tinh tr& nén tram trong hon. Han ché cac
thuc pham chia chat béo bao hoa nhu thit do,
thic an nhanh, banh ngot va d6 uéng cé dudng.

Ubng du nuéc

Nudc rat quan trong trong viéc duy tri su linh
hoat clia mau va giup gidm nguy co tdo bén.
Ngudi mac gian tinh mach tinh nén duy tri uéng
khoang 2-3 lit nu6c méi ngay dé hé trg hé tuan
hoan va cdi thién chiic ndng ctia tinh mach.

Cac théi quen sinh hoat hé trg ngudi mac
gian tinh mach tinh

Bén canh ché dé an udng, thoi quen sinh hoat
hang ngay cling anh hudng dang ké dén triéu
ching va qua trinh diéu tri gian tinh mach tinh.
Mot s6 théi quen lanh manh bao gom:

Duy tri cdn ndng hop ly

Thia can co thé tao ap luc I1én hé théng tinh
mach va lam tinh trang gian tinh mach tinh
tram trong hon. Do d6, duy tri can ndang hop
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ly théng qua ché dé an udng lanh manh va
tap thé duc déu dan la rat can thiét.

Tap thé duc déu ddin

Hoat dong thé chat nhe nhang, déu dan giup
tang cudng luu théng mau va cdi thién suc
khoe tinh mach. Mot s6 bai tap tot cho ngudi
mac gian tinh mach tinh bao gobm di b, bai 16i,
yoga va dap xe. Tuy nhién, ban nén tranh cac
bai tap nang hoac tap gym qua suc, dac biét la
cac dong tac gay ap luc 1én vung bung va biu.

Trdnh ngéi hodic dimng qud ldu

Ngéi hodc ding qua lau c6 thé lam mau G
dong & vung biu, khién cac tinh mach tré nén
cang va gian nang han. Néu cong viéc doi hoi
phai ngoi nhiéu, hay cé gang dung Ién, di lai
hodc thuc hién céac bai tap dudi co ngan moi
30-60 phut.

Khéng st dung chdt kich thich

Thudc 1 va rugu la cac chat kich thich ¢6 hai,
lam tang nguy co viém va anh huéng xau
dén chiic nang cia hé tuan hoan. Ngudi mac
gian tinh mach tinh nén tranh xa thuéc la va
han ché tiéu thu rugu bia.

Gidr tinh than thodi mdi

Stress va cang thadng c6 thé lam tang ap luc
trong ca thé, anh hudng dén luu thong mau
va lam cac triéu chiing trd nén t6i té hon. Ban
c6 thé ap dung cac phuong phap thu gian
nhu thién, yoga, doc sach hodc tham gia cac
hoat dong gidi tri dé€ gilr tinh than thodi mai
va cai thién stic khde téng thé.

Gian tinh mach tinh la mot bénh ly anh
hudng dén nhiéu khia canh trong cudc séng
cUa nam gidi. Mot ché dé an uéng lanh manh
va cac thoi quen sinh hoat ding cach c6 thé
gilp cai thién chat lugng cudc séng, giam
nhe cac triéu chiing va ho trg qua trinh diéu
tri. Diéu tri gian tinh mach tinh khéng chi
dung lai & cac phuong phap y khoa ma con
can sy cham séc tir nhiing thay d6i nho trong
I6i séng hang ngay.

BSCK2 Nguyén Vin Phiic
Khoa Nam hoc, Bénh vién TWQD 108



BO SUNG SAT AN TOAN
CHO NGUOI BENH

THIEU MAU

7\

Thiéu mdu thiéu sat la tinh trang thiéu mduxdy — Thit dé

ra do co thé khéng du sat ddp tng nhu cdu tao

héng céu vi nhiing nguyén nhan khdc nhau. ~ Thit do nhu thit bo, cliu, thit trau, thit vit,
Bénh nhan thiéu mdu dugc khuyén nghi uu ngct)ng,.. La 1 trong nhiing ngu()n’protein
tién bé sung dam tu dong vat. Thuc phdm c6é chat lugng cao va la nhém thuc pham cung
nguén géc dong vat nhu thit, gia cém va hai  €ap lugng sat heme doi dao nhat.

san,... ngodi ham lugng protein cao con la
nguoén cung cdp kém va sdt heme déi dao.

D6i véi nhém bénh nhan thiéu mau thiéu sat

Mét sé thuc pham giau sat heme phé bién,
dé tim ma ngudi bénh nén an:
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Noi tang dong vat nhu gan ga, gan lgn...
cling 1a nguén thuc pham chida nhiéu sét.
Luu y: Khi ché bién ndi tang dong vat can lam
sach, ludc that chin dé dam bao loai bd dugc
hét ky sinh trung.

Cdc loagi hai san

Mot s6 loai ca nhu cac ngts, ca héi, ca thu, ca
moi, ca nuc,... khong chi la nguén cung cap
sat heme c6 gia tri ma con cung cap su két
hop cé lgi clla axit béo omega-3, vitamin
B12 va vitamin D,... rat t6t cho stic khoe hé
tim mach, hé mién dich, hé than kinh... Cac
ddng vat c6 vé nhu nghéu, hau, so diép, trai,
cling nén bé sung trong thuc don.

Long dé triing

Triing cng la nguén thuc pham cung cap
sat heme va nhiéu chat dinh duéng khac
nhu protein, choline, vitamin D, va axit béo
omega-3.

Tuy nhién dé dam bao cung cap du st cho
cd thé, ban nén két hgp céc loai thuc phdm
cung cap 2 nhém sat heme va sat khong
heme trong ché d6 an uéng.

VGi thi€u mau thiéu sat, sau khi dugc tham
kham va chan doan xac dinh, can dugc bé
sung sat duong udng theo chi dinh ctia bac si.

Luu y két hop thuc pham lién quan dén
hiéu qua hap thu sit

An thém thuc pham giau vitamin C nhu nuéc
cam, chanh hodc vitamin C dudng uéng lam
tang su hap thu sat.

Han ché tra xanh, ca phé, cac loai sta giau
canxi vi giam hap thu sat dudng ruét.
D6i v6i nhém bénh nhan thiéu mau thira sit

Ngudi bénh nén chon cac thuc phdm cé
dang sat khéong c6 heme (la loai sat ma co
thé hap thu kém hon sét heme, ty 1é hdp thu
chi 2-10%), chd yéu c6 ngudn géc ti thuc vat
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nhu: Rau cai b6 x6i, dau lang, ngli c6c nguyén
hat, sup lo xanh, khoai lang, nam,.

Mot sé nhém thuc pham gitp giam hap
thu sat vao co thé

Nhém thuc phdm giau Phytate

An céc loai thuc pham chia nhiéu phytate
nhu dau; cac loai hat; ngli c6c nguyén hat
lam gidm sy hap thu chat sat khéng heme
tu thuc vat. Tu do, lam gidm téng luong sit
trong ca thé.

Nhém thuc phdam giau phét pho

Phét pho c6 kha néng tic ché hap thu ca sét
heme va sét khong phai heme & nong dé rat
cao. Nhém thuc pham tiéu biéu bao gém
thit, gia cam va ca. Cac ngudn phot pho khac
khéng chira nhiéu sat bao gom trai cay sdy
kho; ngl coc nguyén hat; d6 uéng c6 ga; cac
loai hat; dau va cac sadn pham tu sia.

Nhém thuc phdm giau Acid tannic

Thudng dugc tim thay ti mot so loai cdy nhu
hong, tra, ca phé, lyy,... Do dé ngudi bénh
nén st dung nhing loai thuc phdm giau acid
tannic nay ngay sau bita an dé€ giam hap thu
sat. Ngoai tra va ca phé , moét sé d6 udng
khac co6 chuia acid tannic la nudc trai cay; qua
mong; qua viét quat sé cé giam qua trinh hap
thu st trong ca thé.

Nhw Quynh, Phuwong Anh
Khoa Huyét hoc ldm sang



GUONG SANG NGHEY )

KY NIEM KHO QUEN CUA BAC SI NHA KHOA

Gan 20 nam gan bo véi nghé, TS.BS Bui Viét
Hung - Phé Cha nhiém Khoa Rang, Bénh vién
TWQD 108 dugc dong nghiép, ngudi bénh
tin yéu vé trinh do, thai do trong cong viéc,
cudc séng.

Tot nghiép Dai hocY Ha Noi nam 2005, BS. Bui
Viét Hung vé cong tac tai Bénh vién TWQD
108. Anh dugc biét dén la can b doan néang
nd va nhiét huyét, dac biét trong cac phong
trao thanh nién tinh nguyén. Anh chia sé véi
t6i nhitng nam dau vé vién, do lathang 7 nam
2008, anh cling rat nhiéu y, bac si ctia Bénh
vién da dén véi ba con huyén Mudng Cha va
Mudng Nhé tinh Dién Bién mang theo nhiém
vu cap béch la kham bénh va cap thuéc mién
phi cho hang tram ngudi nghéo tai day.

& vlng bién nay, do théi quen sinh hoat lac
hau nén hau hét ngudi dan déu mac bénh
vé rang miéng. Mac du anh huéng dén stic
khde, nhung khé ndi, ngudi dan & d6 béo
rang nhing loai bénh nay “khéng chét duoc”
nén phai danh thdgi gian di lam nuong, lam
ray, khéng dén chiia dugc”- dé la cau chuyén
clia ba con dan toéc ma béc si Bui Viét Hung
tuong thuat lai khi dén vai vung cao héo
lanh nay. Vi vay, cac thay thudc clia Bénh vién
TWQD 108, trong d6 c6 Hung da c6 gang giai
thich cho ba con la bénh ma khéng chira déu
hét stic nguy hiém, va thuyét phuc déng bao
dén vai doan dé dugc kham va chira bénh
kip thaoi.

Hang ngay, ci 5 gid sang ca doan hanh quan
dén dia diém kham chira bénh va lam viéc.
Nhiéu ba con dan ban gia ca, cac doan vién
thanh nién tré trong doan kham ch(ra bénh
dén tiing ho ba con song rai rac trén cac suon

nui dé thuyét phuc ho kham va chia bénh.
ROi sg ba con di xa vat va, Hung va cac anh
em c6 sang kién t6 chiic “Bénh vién di dong’,
mang theo “d6 nghé” dén tiing nha dé kham
va phat thuéc.

Trong s6 ngudi tinh nguyén ma doan da
kham cé nhiéu em nhé rat dang thuong.
Mo6m miéng cac em bi I3 loét, nhiing chiéc
rang mai nhu song da hu gan hét, an khéng
noi va nhiéu em con s6t cao vi nhiém trung.
Vi vay, bac si va déi tinh nguyén da khong
ngung van dong cha me cdc em nho dua con
di kham. Théng qua moét s6 trudng hop cac
em nho khéi bénh, cha me cac em da tu gidc
dua con dén kham, gitp cho cong tac chlia
bénh bat di khé khan rat nhiéu va quan trong
hon la hau hét cdc em c6 bénh vé rang miéng
da dugc chira tri triét dé. TU chd con e ngai,
khong lau sau, déi tinh nguyén cta Bénh
vién TWQD 108 da dugc ba con tin nhiém,
khodng céch gilra cac tinh nguyén vién va ba
con dan ban tré nén gan gui, than thudc nhu
nhldng ngudi than.

Mét cao nién ban xt khéng gidu néi niém
han hoan trén guong mat da han nén vét dau
thdi gian: “Tao bi dau rang hai nam nay an,
u6ng kho khan, duong ra tram xa thi xa qua.
Thé ma khi cé bac sivé day chita cho tao khoi
han roi. Ba con ai cing yéu quy bac si cla
Bénh vién TWQD 108 nhu nguoi than trong
nha”, BS Bui Viét Hung nhd lai.

Lan dau tién minh dén huyén mién nui c6 thé
ndi la rat vat va. Nhung ngugc lai minh thay
cong viéc that y nghia, minh da déng gép
dugc cong suic vi cdng dong”. Ngoai cac van
dé vé rang miéng, minh con tu van, huéng
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dan cho ba con phong, tranh hiéu qua nhiéu
loai bénh khac. Mot nguai biét bao cho nhiéu
ngudi khac lam theo. C nhu vay, hoat dong
clia doi tinh nguyén da cd suc lan téa manh
mé trong cdng ddng ba con dan tdc thiéu s
clia ndi bién cuong T6 quéc nay.

& vling cao phia Béc, chiéu xudng rat nhanh.
Khi mat trgi khuat sau nudi hay trang bat
dau 16 qua khoi rang tre cling la luc cac tinh
nguyén vién hanh trinh ngugc tré vé noi 6.
Ho thudng két thic chuyén di mét mai bang
nu cudi rang rd trén khuén mat...

Hang nam, Bénh vién TWQD 108 déu té chuic
cac doan kham, cap phat thuéc t6i vung
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sau, vung xa con nhiéu khé khan dé kham
bénh, tu van suc khoe, cap thuéc mién phi
cho nhan dan; chia sé, giip d& nganh y té
dia phuong vé céng tac cham soc, bao vé stic
khoe cong déng Di dén dau, cac thay thuéc
cla Bénh vién cling dé lai 4n tuong tét dep
vGi ngudi dan dia phuong. Va hon hét do6 con
thé hién tinh quan dan trén viing gian kho,
cau chuyén cla béc si Hung ndi riéng va cac
thay thu6c Bénh vién TWQD 108 noéi chung
da lan tod pham chat Bo doi Cu Ho tur xua dén
nay “Vi nhan dan phuc vu"

Chu Thi Thu Phuwong
Khoa Rang, Bénh vien TWQOD 108



HOI PAP

ALO BAC SI

@ Cau héi 1: Con cua t6i c6 vét bét OTA
den sam va day trén khudén mat, téi muon
biét tai bénh vién TWQD 108 ¢6 phuong
phap nao diéu tri hiéu qua ? Va dang ky thuc
hién ky thuat & dau ? Xin chi dan cho t6i, toi
xin cam on.

@ Tra |oi: Hién tai, Bénh vien TWQD 108 ¢6
thuc hién diéu tri B6t Ota bang Céng nghé
Laser PICO tai c6 nhing uu diém vugt troi:
Hiéu qua diéu tri cao, khong xam lan da,
khong dé lai seo

* Ca ché hoat dong tia laser PICO |1én da nhu sau:

- Chiéu laser véi budc song phu hgp 1én ving
bét.

- Nang lugng tac déng vao hac sac to.

-Vung da bi tdc d6ng gidn n&, pha v su lién
két clia té bao hac sac té.

- Loai bé nhanh cac biéu bi chiia d6m da mau
café.

- Nang I6p biéu bi bén dudi Ién trén, tra lai lan
da déu mau.

Qua két qua diéu tri thuc té bang céng nghé
Laser Pico cla Bénh vién TWQD 108 trén
hang tram bénh nhan cé mat bénh bét OTA
cho thay: Khi dugc diéu tri 8 d6 tudi cang nho
thi hiéu qua diéu tri dat dugc cao hon va dac
biét vé mat tam ly, hiéu qua sau diéu tri khién
cac bénh nhan rat tu tin véi cudc séng, vuat
qua ndi mac cam vi vét bt to trén mat!

Céac cong nghé tham my tai bénh vien TWQD
108 déu ludn dé cao 2 yéu t6 AN TOAN va
THAM MY. Ban c6 thé cho con ban dang ky

tham kham va thuc hién ky thuat diéu tri b6t
OTA tai Khu Phau thuat thdm my va Laser
cdng nghé cao, Bénh vién TWQD 108, S6 1B,
Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha Néi. Hotline:
078.9888.108

@ Cau héi 2: Sau sinh em bé thir 2, t6i xuat
hién rat nhiéu vét ran trén bung, t6i da boi
nhiéu loai dau dudng dé diéu tri tuy nhién
dén nay van chua lanh, téi rat mat ty tin vi
diéu nay, bac sy co6 thé chi cho téi cach khac
phuc dugc khéng ?

@ T1ra 16i: B6i vai nhiéu phu ni sau khi sinh,
vét ran da xuat hién hién nhién nhu mot
phan clia viéc sinh con nhu ta 16t va cho con
an. Ran da xdy ra khi ca thé phét trién nhanh
hon lan da c6 thé theo kip. Piéu nay lam cho
cac sgi dan hoi ngay dudi bé mat da bi dut,
dan dén céac vét ran da.

Ran da xdy ra do hormone thai ky anh huéng
dén 16p gilra clia da, c6 nghia la né khong
lien két qua tét vai cac 16p khac. Ban c6 thé bi
ran da & bung, dugi, dui va nguc. Giéng nhu
vét seo, chiing sé ma dan, nhung ching sé
khéng bién mat hoan toan

Trong 9 thang mang thai, ngudi me c6 thé
tang khoang 14 kg. Khi co thé phat trién
nhanh dé&n muc cé thé khién ban bi ran da,
nhiéu nhat & viing & bung va nguc, cac vét
ran da cling c6 thé xuat hién & dui, méng va
canh tay trén. Cac dau hiéu thudng bat dau
do hodc tim, nhung sau khi mang thai, ching
dan dan bién thanh mau trdng hoac xam.

Du mang thai lan th nhat hay lan tha 2 thi
tinh trang ran da van xay ra. Nguai me sé
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cam thdy da bung minh rat ngtra va céang khi
mang bau. Ho cing nhan thay nhiing dudng
nét rat rd khi bung bau cang phat trién

Cac chuyén gia noéi rang phu nir khi mang
thai c6 can ndang khée manh nén tang tu
11kg dén 15kg. Néi cach khac, khinoi dén vét
ran da,xuat hién nhiéu hay it phu thuéc vao
ca thé ban tang can thé nao.

Cac vét ran da, xuat hién nhiéu nhat & phu
n{t dang mang thai. Theo Hoc vién Da liéu
Hoa ky, khodang 90% phu ni sé thay lan da
minh bi ran sau thang thi sdu hodc thua bay
cla thai ky.

Tuy nhién, ran da do di truyén cling déng
mot vai trd quan trong, nghia la néu me cla
ban bi ran da, thi ban cling c6 kha nang bi
ran da. Mau sac cta vét ran da phu thudc vao
mau da cla moi ngudi. Néu phu nit c6 mét
lan da sdng han sé cé xu hudng phat trién
cac vét ran da mau hong. Phu nir ¢6 lan da
sam mau c6 xu hudng bi ran da nhe hon mau
da cta ban dau.

Hién nay tai Khu Laser thdm my cédng nghé
cao, Khoa Kham Bénh Pa Khoa, Bénh vién
TWQD 108 ¢o6 trién khai cong nghé diéu tri
ran da theo Cong nghé 3Deep la cong nghé
déc quyén ctia Endymed Israel dugc té chiic
FDA,CE c6ng nhan vé nhiéu linh vuc tham
my vuot troi:

- Intensif MFR tri ran da seo |6m, seo mun.
- Ifine tré hoa da ch6ng nhan viing mat.

- Endymed pure ndng co vung mat.

- SHAPE 3D cong nghé giam béo.

Rat nhiéu chi em da lua chon céng nghé nay
dé tu tin han. Néu ban c6 diéu kién mai ban
trdi nghiém va 4p dung thif cong nghé nay
dé sém tré lai tu tin hon.

@ Cau hoi 3: Gan day t6i c6 mua thudc boi
ngua tai quay thudc gan nha, nhung khi boi
xong xuat hiéu nhiéu mun nhé li ti nhu tring
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cé va ngta. Xin hoi bac sy toi can lam gia?

@ Trd 15i: Tréing ca moc do thudc la trudng
hgp mun tring ca xuat hién sau khi s
dung thuéc dang béi tai ché hay dang
udng hay tiém truyén, ngudi bénh c6 thé
cé tién su tring ca hoac khong trudc khi
st dung thudc, ngoai mat c6 thé gap &
nguc, lung, canh tay. Cac thudc co6 thé gay
tring cd do thudc bao gém: corticoid,
hormone sinh duc testosterone, isoniazid,
lithium, halogen... trong doé corticoid la
nguyén nhan thuong gap nhat trén lam
sang & ca dang thuéc udng va thuéc boi.
Theo phan loai ctia Hiép hoi Da liéu chau au
thi Betamethason dipropionat la 1 corticoid
cuc manh. Corticoid b6i dugc nhiéu ngudi
dung va ban rat nhiéu & cac quay thuéc.
Vlra qua chung toi cling tiép nhan moét
bénh nhan nam 14 tudi, bi ngta da mat, do
ra hiéu thuéc mua thuéc béi, trong d6 co
Betamethason dipropionat. Sau vai ngay boi
mat thi xuat hién triing ca do tac dung phu
cUa corticoid. Pay la 1 loai triing ca diéu tri
va tién lugng khong giong triing ca thong
thudng. Vi vay quy vi bénh nhan khi cé dau
hiéu can di kham da liéu tai cac co s uy tin.
Tranh tuy mua thuéc béi va gép nhiing hau
qud khon ludng.

@ Cau hoéi 4: Xin chao bac si cia Bénh vién
TWQD 108, cac con toi déu rat mé am nhac vi
thé chau thudng xuyén st dung tai nghe dé
nghe hang ngay. Nhung téi rat &i ngai vé tac
hai cta tai nghe khi con st dung qua nhiéu
thai gian nhu vay, téi xin bac sy c6 thé chi
dan va huéng dan cach st dung tai nghe an
toan dé t6i va cac con duogc biét ?

@ Tra 16i: Theo T6 chic Y t& Thé gisi c6
khoang hon 1,1 ty nguai trong dé tudi 12-35
tudi c6 nguy cd cao mat thinh luc do tai nghe.

Xa hoi hién dai, nhu cau thudng thiic am nhac
va phim anh céng nghé tang cao. Khong it
cac ban tré thudng xuyén deo tai nghe trong
nhiéu gid lién va nhiéu ngay. Tuy nhién thoi
quen nay gay anh hudng NGUY HIEM dén



khd ndang nghe clia ho. Viéc lam dung tai
nghe c6 thé khién: Tén thuong mang nhi,
nhiém trung tai, t€ bao than kinh trong 6c¢
tai lam viéc qua stric dan dén giam thinh luc,
c6 thé diéc mot s6 tan s hoac diéc hdn mot
tai. Diéu dang tiéc la it ngudi nhan thac dugc
hau qua cda théi quen nay

Mot s6 sai lam mac phai ma ban can luu y khi
st dung tai nghe: Deo tai nghe lién tuc trong
thai gian dai. Hién nay da sé may nghe nhac
c6 tai nghe déu c6 céng suat cuc dai dén
120db duong nhién sé gay tac hai néu khéng
st dung dung cach.

- Ngu quén khi nghe nhac: Nghe nhac bang
tai nghe khi ng(, ndo van phai tiép tuc lam
viéc ngay ca khi co thé dang trong trang thai
nghi ngoi. Kéo dai théi quen nay khong chi
lam tén thuong co quan thinh gidc ma con
anh hudng dén hé than kinh trung uong.

- Khéng vé sinh tai nghe. Tai nghe la noi tap
trung nhiéu vi trung, nhat la s&t dung chung
tai nghe vé&i ngudi khac. Nat tai nghe thuong
gdy am khién vi trung, vi ndm phat trién, gay
viém 6ng tai ngoai do vi tring, cham éng tai,
nhiém nam.

Viéc can lam khi st dung tai nghe: Khéng nén
ma am lugng qua to, diéu chinh muc am lugng
khéng qua 60% so véi muc cao nhat clia thiét bi.

- Khéng deo tai nghe qua lau (chi nén deo dudi
2h/ngay, khéng nén deo tai nghe lic ngu):
Dung cac loai tai nghe via khit véi tai dé
khoéng phai tdng volume do anh hudng clia
am thanh bén ngoai. Ghi nhé khi volume bat
cang to thi thdi gian nghe cang phai dugc rat
ngan tuong Ung.

Khéng nén nghe trong moi trudng qua 6n ao vi
ngudi nghe phai diéu chinh am thanh I6n hon.

Ngudi c6 bénh vé tai ngoai, tai giira khdng nén
deo tai nghe vi lam cho viém tai dé tai phat.

Vé sinh tai nghe thudng xuyén. Khéng dung
chung tai nghe vai ngudi khac dé tranh lam
tang nguy ca lay nhiém vi khuan.

Khi thay c6 biéu hién nhiém trung tai (chay
nudc, sung dé, mung mu trong tai), U tai, dau
2 bén mang tai va trong tai, nghe kém, chéng
mat, nhic dau, hoa mat... nén dén ngay cosé
y t&€ uy tin d€ kip thai tham kham va diéu tri.
Trung tam thinh hoc va tién dinh, Bénh vién
TWQD 108, san sang déng hanh cung ban
bao vé stic khoe thinh luc.

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POI 108

Pia chi: S6 1, Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Noi.

bién thoai lién hé: 0982746488 - 093 6081899 - 0983660686
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GOC GIAI TRI

PHU NU XUA VA NAY

Cdch mang da déi doi phu nir

Phu nirxua lam 1a suét ngay

Nhin vao phu nir ngay nay

Lao déng tri 6¢c chdn tay ngang hang
Ciing lénh dao xi nghiép co quan

Ky su bdc si nhu' nam thiéu gi

Chdng ai con phdi tu'ty

Lam thdn né Ié thj ty ngay xua

Cling tdp quan su'thi dua

Cang nhu nam gidi chdng thua kém gi
Clng giét gidic van kim tiém

Khi hét gidc van vg hién con ngoan.

Ha Ngi,
ngay 16 thang 9 nam 2009
Nguyén Thi Nga - Swu tam

CSO SO 20 NAM 2025



VIET CHO CON YEU

Mot ngay mai khi con I6n Ién
Me sé ké con nghe vé ngudi thay thu6c
Vé nhiing mdi dau trén déu hai mdi téc
Vé cb y td xinh c6 nu cudi hién
Con biét khéng giéng nhu chuyén thdn tién
ngon Itra thdp Ién khi bdu trdi lanh
Ho chira nhiing vét thuong cho ddi lanh Idn
Cho udc mo dugc chdp cdnh bay di
Con biét khéng me cting la y sy
Rdt yéu con va yéu cd nganh y
Ly tudng ngay nao me van khdc ghi
S6ng phdi tét giéng nhu 16 Bdc day
Nhin say mé me gui cung Doan hji
Khi nao I6n me sé ké con nghe... !
Ha Ngi,

ngay 16 thang 9 nam 2009
Tran Thi Ngoc Huyén

KHONG DE

Thénh thang dudng ta di
Dutéi ld co doan hoi
Tinh khéi trong chiéc do
Sao trdng ca gidc mo.
Ha Ngi,
ngay 16 thang 9 nam 2009
Tran Thi Ngoc Huyén
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TRUNG TAM

| BAT?
1. Trung tdm la md hinh hoat déng da
chuyén khoa, quy tu déi ngli gido su, tién si
dau nganh trong cac linh vuc ung thu hoc,
di truyén y hoc, néi khoa, ngoai khoa, sinh
hoc phan tl, chdn dodn hinh &nh, va tuvan
tam ly y khoa.

TRIEN VONG PHAT TRIEN:

2. Trang bi dong b6, hé théng médy moc

hién dai bac nhat hién nay clia Bénh vién 1. Dao tao - hudn luyén - chuyén giao cong nghé
TWQD 108 nhu: trong linh vuc sang loc ung thu va tu van di truyén.

@ CT, MRI, Pet/Ct, PSMA-Pet/Ct... 2. Phai hop nghién cliu véi cac vién, truong trong va
@ Gidi trinh tu gene thé hé mai (NGS) ngoai quan doi, thic ddy manh mé cac hop tac quéc

té trong cac nghién ctu cd chat lugng cao.

@ Realtime PCR, phén tich DNA tu do, cac

bo gene-panel tdm so4t nhiéu loai ung 3. Ting budc phat trién tt}énh trung tam dau méi quoc
thu di truyén va ung thu méc phai, gia vé sang loc ung thu bang nén téng di truyen hoc.

® Cic ky thuat hé trg chan doan chuyén 4. Tao cau ndi dé cac bac sy, cac nha khea hoc cia
sau trong sinh hoc phan 0, huyét hoc, Bénh vién TWQD 108 trao d6i, hgp tdc voi cac hoc giad
mién dich hoc, chn doan hinh anh va va cac déng nghiép quéc té trong linh vuc nghién
giai phﬁlu Banh. clu, Ung dung di truyén hoc, di truyén ngoai gene

(epigenetics), sinh hoc phan t&r vao chan doan va
diéu trj bénh.

= = ;'_V.".

TRUNG TAM TU VAN DI TRUYEN VA SANG
LOC UNG THU - BENH VIEN TWQP 108
Huong téi thé thanh dia chi tin cdy hang ddu tiong
phong chdng ung Hur tai Viét Nam - noi hol tu ciia
Tri tué - Céng nghé - Nhin van, déng gop vio mét tiwong

tai khée manh va bén vitng cho moi gia dinh Viét Nam

2SI US @ 0865.898.108
Trung tdm Tu vdn Di truyén va Sang loc Ung thu - Bénh vién TWQD 108
$8 1, Tran Hung Pao, Hal Ba Trung, Ha Néi

o facebook: https://www.facebook.com/cgec108
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