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BENH VIEN TRUNG UONG QUAN QI 108
108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

Bénh vién da khoa, chuyén khoa sdu, hang ddc biét quoc gia
Co s6 kham chita bénh uy tin, tin cdy cua bg déi va nhdn dan

QUY DINH
P61 VG NGU 1 BENH VA NGUOI NHA NGUG1 BENH

PIEU 1. POI TUGNG AP DUNG
Quy dinh nay ap dung doéi vdi tat ca nguasi bénh, ngudi nha ngudi bénh diéu tri néi tra tai
Bénh vién.
PIEU 2. NGUYEN TAC CHUNG
1. Ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh chap hanh nghiém cac quy dinh ctia Bénh vién va chi dan
cla bac si, diéu dudng trong khoa.
Ngudi bénh phdi mac trang phuc, deo vong tay nhan dién ngudi bénh.
Néu ngudi nha can & lai phéi hop cham séc phéi dugc Chi nhiém khoa déng y va dang ky véi
Diéu duéng truéng khoa (deo thé theo quy dinh), tuyét déi khong & lai buéng bénh trong gid
diém bénh, gi diéu tri va khi lam thu thuat.
Gilr gin vé sinh buéng bénh sach sé&, bé rac ding noi quy dinh.
5. Xay dung moi doan két véi moi ngudi xung quanh, tuyén truyén va huéng dan, gitip dé lan
nhau dé thuc hién tét néi quy.
6. Khi ngudi bénh c6 chi dinh vao diéu tri tai Cum tda nha trung tdm, ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh chi duoc mang quan tu trang, khéng mang theo thtic an.
7. Tré em dugi 16 tudi vao tham phai c6 ngudi Ion di kém.
PIEU 3. THOI GIAN THAM NGUGI1 BENH
* Ngay lam viéc
Chiéu: tir 17h00 dén 20h30
« Ngay nghi, ngay 1é
Trua : tir 10h00 dén 12h30
Chiéu: tr 16h00 dén 20h30
« Méi ngudi bénh chi dugc téi da 1 ngudi nha dén tham tai mot thai diém.
DIEU 4. CACHANH VI BI CAM
Mang v khi va vat dung dé chay né vao buéng bénh.
Hut thudc 14, uéng rugu bia, goi dién thoai va néi to trong budng bénh.
Quay phim, chup anh trong buéng bénh.
Diéu chinh may méc theo déi, 6ng dan luu, day truyén dich... trén ngudi bénh.
Ng®éi trén giudng bénh.
Cho ngudi bénh uéng thudc ngoai chi dinh cla thay thudc.
Cam mang thd nudi vao Bénh vién
Céc hanh vi bi cdm khéac theo quy dinh cla phap luat.

D0 Bnls O U G G 0=

Pia chi: S8 1, Trdn Hung Bao, Hai Ba Trung, Ha N&i * Tel: (+84) 69.698 720 Fax: (+84) 4 3821 3229

Website: www.henhvien108.vn * Email: bvtugd108@benhvien108.vn




CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Thiéu tudng GS.TS. Lé Hitu Song
Giam doc Bénh vién Trung wang Quan doi 108

HOI DONG BIEN TAP
Thiéu tuéng PGS.TS Nguyén Hoang Ngoc
Thiéu tudng GS.TSKH. Nguyén Thé Hoang
Dai td PGS.TS. Vii Ngoc Lam
Dai td PGS.TS. L& Van Trudng
Dai ta PGS.TS. Pham Thai Giang
Thugng ta TS. L& Xuan Duong
Trung ta TS. Nghiém Xuén Hoan

THU KY
Trung ta Nguyén Diic Son
Trung ta ThS. Nguyén Tién Dong
ThS. Dao Thi Thuy Ngoc

CO QUAN XUAT BAN
Bénh vién Trung ueng Quan ddi 108

Dia chi: 56 1, Tran Hung Dao, Ha Noi
Dién thoai: 069.698.720 Fax: 024.39724552
Gidy phép xudt ban s6 60/GP-XBBT
do Cuc Bao chi B Thdng tin va Truyén thong
cap ngay 24/8/2020

Noi in: (6ng ty TNHH In Quang Minh
418 Bach Mai, Ha Noi

MUC LUC

TAM DIEM 108

<3

Mot so giai phap nham phat trién Khoa hoc (6ng nghé ctia Bénh

vien TWQD 108

Dai mdi toan dién dé phat trién bén viing

Dot pha “thé ché” cia Nghi quyét 57

Y HOC & DOI SONG

Ung thu gan va nhiing diéu can biét

Ban can chudn bi gi cho phau thuat tuyén giap!

Cham duit tinh trang ro dm dao- truc trang

"Niém hy vong mdi, dién mao mdi, hanh trinh thay déi cudc ddi”
Chdy mau than ndo do tang huyét ap & ngudi tré tudi

Ngén ngtra di chiing chan thuong ham mat do tai nan

Giai dap thac mac doi vdi bénh nhan bi viém khdp dang thap
(Cau chuyén mua xuan 6 bénh vién

Ludn nd luc d€ mang dén nu cudi toa sang cho tré khe hé moi
Phinh mach nao - ké giét ngudi tham lang

Xt Iy ding cach vét thuang phtic tap viing ham mat

Gid tri chan doan clia cong hudng tir trong t6n thuong Dam rdi than

kinh canh tay do chan thuang
DINH DUONG
Ché dd an cho bénh dai thao dudng typ 2

Hudng dan ché do an sau 6 dinh ham & bénh nhan nan chinh két

xuong ham mat

Kém ngudi ban than thiét cia tré nho
HOI - DAP

Alo bac si

SO 19 NAM 2025 13

12

15
18
21
23
25
27
28
30
31
33
35

37

40
42
45

47






TAM PIEM 108

MOT SO GIAI PHAP
NHAM PHAT TRIEN KHOA HOC CONG NGHE
CUA BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POl 108

Bénh vién TWQD 108 la Bénh vién da khoa,
chién lugc, tuyén cuéi toan qudn, Bénh
vién hang ddc biét quéc gia, hoat déng véi
hai chirc ndng chinh la chdm séc sirc khée
cho cdn b6, bé déi va nhan ddn, cung chiic
ndng la Vién nghién cdu y hoc, iing dung
tién bé khoa hoc céng nghé vao diéu tri va
phdt trién cdc ky thudt méi. Véi nén tang
viing chdc vé khoa hoc - c6ng nghé, déi ngii
chuyén gia trinh dé cao va hé théng trang
thiét bi hién dai, Bénh vién TWQD 108 dd
khéng ngiing cdi tién dé€ mang lai dich vu y
té tét nhdt cho ngudi bénh.

Thai gian qua, dac biét trong hai nam gan
day, Bénh vién lién tuc c6 nhiéu déi méi
trong xdy dung nghi quyét, dé xuat chién
lugc, chd truong phat trién, quan ly diéu
hanh. Bénh vién da tap trung phat trién vao
ba muc tiéu chién lugc: nang cao trinh d6
ngoai ngt chuyén sau; phat trién ky thuat
y té tién tién hang dau va day manh nghién
ctu khoa hoc dat tam quéc té. Bénh vién
TWQD 108 ludn xac dinh gia tri cot 16i cla
Bénh vién phai xuat phat tu sy tan tam trong
diéu tri, su minh triét trong khoa hoc va su tin
nhiém tir ngudi bénh. Vi vdy, trén tinh than
xdy dung “vi Bénh vién, vi ngudi bénh va vi
moi CBNV Bénh vién”, Bénh vién da, dang va
sé tiép tuc quyét tam d6i mai, hoan thién,
thuc hién tét cac muc tiéu trong diém; xay
dung Bénh vién phét trién véi gia tri 1a “Bénh
vién Hanh phuc, Tam-Tri-Tin” va van hod “Han
lam/hoc thudt”, dem lai gia tri to 16n cho cong

dong, tao dung niém tin yéu vai ngudi bénh
va toan thé nhan dan.

Nghi quyét 57-NQ/TW cutia B6 Chinh tri ban
hanh ngay 22/12/2024, xac dinh phat trién
khoa hoc, cdng nghé, déi mdi sang tao va
chuyén déi sé 1a yéu t6 quyét dinh su phat
trién cta qudéc gia; Nghi quyét 193/2025/
QH15 clia Quéc hoi vé thi diém mot sé co
ché, chinh sach dac biét tao dot pha phat
trién khoa hoc, cdng nghé, d6i méi sang tao
va chuyén déi s6 qudc gia da khiang dinh
cac cha truong clia Dang Gy, Ban Giam ddc,
huéng di cda Bénh vién TWQD 108 trong
viéc ddy manh nghién ctu khoa hoc la phu
hop vGi xu thé phét trién chung, tao diéu
kién thuan lgi, m& ra nhiéu ca hoi, ti€p thém
déng luc dé cac nha khoa hoc yén tam céng
hién, nang cao trinh dé chuyén mén, nghién
ctu khoa hoc va ung dung cdng nghé. bay
chinh 1a nén tang viing chic dé Bénh vién
ti€p tuc phat trién manh mé hon nira, khang
dinh vi thé trong hé théng y té Viét Nam va
qudc té trong thaoi gian tai.

1. Cha truong dau tu nén tang

Bénh vién TWQD 108 xac dinh nén tang khoa
hoc céng nghé ving chac la yéu té quyét
dinh dé phat trién Bénh vién trd thanh trung
tam y hoc hang dau, c6 nang luc nghién ctu
va Ung dung khoa hoc cong nghé tién tién.
Bénh vién da day manh dau tu, hoan thién
ha tang phuc vu cho khoa hoc, cong nghé,
déi mai sang tao bang viéc xay dung quy

SO 19 NAM 2025 33



N TENA BB

ERCHAM AL lL:-J.I]E:l]d.IZhLJ.-L:IM
AM{SANG.CAC BENHITRUTENINKIEM

i '|I|

ché thanh lap cac quy riéng cho nghién ctu
khoa hoc néi bo, hé trg kinh phi cho dé tai
cap Bénh vién; Khuyén khich cac cong bo
qudc té véi co ché tai chinh minh bach, va
chinh sach khen thudng cho nghién cuu
chat lugng; Thuc hién don gian hoa tha tuc
xin tai trg nghién cuu, tao diéu kién dé cac
nhom nghién ctu tiép can ngudn kinh phi
tU nha nudc, doanh nghiép; Tung budc xay
dung cac nhém nghién ctiu manh theo ting
nhom chuyén mén, cé co ché uu tién dac thu
vé thai gian, kinh phi danh cho nghién ciu
vién nhom nay. Dac biét, Bénh vién san sang
dau tu, chap nhan rui ro cho nhiing nghién
clu co ban, tién 1am sang, thi nghiém lam
sang;.... Hang nam, Bénh vién sé trich 1%
doanh thu (khoang 60 ty dong) dau tu cho
nghién ctu theo co ché khoan chi dén san

C4 SO 19 NAM 2025

pham cudi cung, tao déng luc thic day ddi
md&i sang tao. Bénh vién ciing tiép tuc dau tu,
b6 sung dong bo cac trang thiét bi y té thé
hé méi con thiéu, tang cudng hop tac véi cac
don vi nghién cttu hang dau thé gidi, mai cac
gido su quoc té lam giang vién thinh giang
va cU cac kip bac si ctia Bénh vién di hoc tap
cac ky thuat mdi tai cac co séy té trong khu
vuc va trén thé gidi giup ti€p can nhiing kién
thiic y hoc hién dai méi nhat (ing dung vao
thuc tién diéu tri, ting budc dua Bénh vién
tién tGi chudn hoc thuat toan cau.

2. Tiéu chuan dau vao, dau ra cGia can bd
nhéan vién

Nham dap ting yéu cau hdi nhap quoc té va
nang cao chat lugng nghién ctu, giang day
cting nhu thuc hanh y khoa, déng thai xac



Thu hat va tuyén chon nhan luc chét lugng cao tai Bénh vién

dinh ngoai ng(r la chia khoa, la co s& dé xay
dung d6i ngl y bac si gidi chuyén mon,
viing ngoai ngir, san sang dén dau nhiing
thach thiic méi clia y hoc hién dai, Bénh vién
TWQD 108 da ddt ra muc tiéu nang cao trinh
d6 ngoai nglt chuyén sau cho can bd nhan
vién va ban hanh cac tiéu chi vé tiéng Anh véi
nhimng dinh huéng cu thé:

Chuén hoa tiéng Anh dau vao - Tuyén chon
nhan luc chat lugng cao: Bénh vién dua ra
nhiéu chinh sach mdi chi dong tao nguén
nhan luc chat lugng cao véi ché dé dai ngo,
trong dung hap dan; tao co ché “md cla”
trong tuyén chon vi tri chi huy cac don vi,
md& réng cg hdi ing tuyén cho moi can bo
¢6 nang luc va té chuc thi tuyén; Tuyén dung
nhan su chat lugng cao “dung va du” dé dap
Uing yéu cau dinh hudng phat trién ctia Bénh
vién. Bac si phai t6t nghiép loai kha trg 1én,
va du tuyén dau vao can dat IELTS t6i thiéu
6.5 trg 1én.

Nang cao tiéu chuan tiéng Anh dau ra -
Huéng t6i chudn qudc té: Cac bac si dang
cong tac tai Bénh vién phai c6 IELTS t&i thidu

tu 6.0 dén 6,5; Nghién ctru sinh phai bao vé
ludn &n bang tiéng Anh va cé cong b quoc
té WoS/Scopus nhom Q3 tra én (cé it nhat
1 bai béo ISl ¢6 IF > 1 diém truéce khi bdo vé
hodc it nhat ciing c6 moét ban thao du chat
lugng guii dang trén tap chiISl).Va té chiic Hoi
thao, H6i nghi khoa hoc bang tiéng Anh, tao
moi trudng chuyén nghiép gitp CBNV phat
trién ky nang giao tiép, thuyét trinh va tranh
luan khoa hoc bang ngoai ng. Thiét lap quy
dinh chuan tiéng Anh dau ra cho tung cap
d6 nhan su, dam bao tat ca bac si déu c6 kha
nang trao d6i chuyén mén, viét bao cao khoa
hoc va nghién ctu bang tiéng Anh.

Dady manh hop tac quéc té - M& rong moi
trudng st dung tiéng Anh: Bénh vién ting
cuong hgp tac véi cac bénh vién, trudng dai
hoc y khoa hang dau thé gidi, tao diéu kién
cho bac si tham gia chuong trinh dao tao,
nghién ctu bang tiéng Anh; Khuyén khich y
béc si tham gia cac hoi nghi khoa hoc quéc
té, giao luu va hgp tac véi chuyén gia nudc
ngoai; Tich cuc két ndi bac si tré véi cac
chuyén gia quéc té, ho trg phat trién ky nang
nghién ctu va strdung tiéng Anh chuyén sau.
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3.5an pham buéc dau

Bénh vién TWQD 108 da dat dugc nhiing
thanh tuu néi bat trong viéc phat trién cac ky
thuaty té tién tién, khang dinh vi thé dan dau
trong linh vuc y hoc tai Viét Nam. Bénh vién
dinh hudng dén nam 2030 sé la don vi tién
phong trong cac ky thuat y khoa tién tién
nhat clia thé gidi, sau d6 lam chu va chuyén
giao cho cac Bénh vién khac trong nudc; dén
nam 2035 la Bénh vién s6 1 cda Viét Nam. Ty
lé chuyén gia dau nganh toan quéc chiém tu
20-30% téng s6 can bo y té ctia Bénh vién. Dé
hién thyc héa dinh hudng ay, Bénh vién xay
dung céac chuong trinh, dé én phat trién cac
ky thuat méi mot cach dong bo, hé thong,
bai ban, chi tiét, rd6 rang va toan dién, tap
trung vao phét trién cac chuyén nganh mai
nhon nhu cac ky thuat ghép tang, can thiép

B -

tim mach, y hoc hat nhan, chan thuong chinh
hinh, vi phau thuat... dac biét mét trong
nhimng ky thuat mai gan day dugc trién khai
thanh céng tai Bénh vién phai ké dén do la ky
thuat phau thuat cdy ghép thiét bi ho trg that
trai ctia chuyén nganh phau thuat tim mach.

Véi su chi dao sét sao, su chuan bi ky ludng vé
trang thiét bi y t& vé nhan luc, vat luc va tai
chinh (Bénh vién san sang dau tu, chi tra >5 ty/
BN cho nhirng bénh nhan dau tién), Bénh vién
TWQPD 108 da trién khai thuc hién thanh cong
ky thuat cay ghép thiét bi hé trg that trai (LVAD
- Left Ventricular Assist Device) vao thang
3/2025. Bang uy, Ban Giam déc Bénh vién da
cht dong dinh hudng chién lugc, chon trung
tam hang dau thé gidi vé ky thuat nay la Bénh
vién Dai hocY Hannover (D), vai kip gom 04
bac si (02 bac si ngoai tim mach, 01 bac si hoi

- - =“—-—-..
- .‘-

Bdc si'Viéen Tim mach, Bénh vién TWQD 108 phdu thudt cting Gido su Schmitto - ngudi cdy ghép HeartMate 3
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suic tim mach va 01 béc si gay mé) dugc Bénh
vién cung cap toan bo kinh phitrong thai gian
hoc tap tai day, duéi sy hudng dan tryc tiép
cta GS. Jan D.Schmitto - Gido su hang dau thé
giGi vé thuc hién ky thuat nay va la ngudi thuc
hién ca dau tién trén thé gidi (Trudc d6, Bénh
vién da cr 01 Bac si hoi stic tim mach sang
Bénh vién tai Uc va 01 bac si ngoai tim mach
hoc tap 2 ndam tai Trung tam Tim mach Quan
doi - buc).

Day la ca ghép dau tién thanh cong do chinh
cac bac sitré ctia Bénh vién TWQD 108 thuc
hién dudi su hudng dan cla gido su quéc
té. Viéc thuc hién thanh cong ca cdy ghép
nay khong chi danh dau mét budc ngoat
quan trong trong linh vuc phau thuat tim
mach nuéc nha ma con khang dinh nang
lyc chuyén mon ving vang, cing chién lugc
dau tu, chi dao dung dan trong chién lugc
phat trién ky thuat cao clia Bénh vién. Day
clng la tién dé dé nhan rong va lan téa mo
hinh phat trién ky thuat khéng chi gigi han
trong mot s6 chuyén nganh mai nhon ma
day manh ra tat cd cac chuyén nganh khac,

BS. Trdn Quang Thdi di Idy tang tim va phéi
mang ghép cho ngudi bénh tai Bénh vién Hannover (Btrc)

thuc day su két néi da chuyén khoa trong
nghién cdu khoa hoc va ting dung ky thuat
tién tién.

Bén canh ky thuat cdy ghép thiét bi ho trg
that trai, Bénh vién TWQD 108 ciing da va
dang phat trién hang loat cac cac ky thuat
di dau trong nudc, ngang tam thé gidi va
chuyén giao cho cac bénh vién trong nudc.

4. Pinh huéng dau tu cho nhitng nghién
ctiu trién khai ky thuat méi

Trong bdi cadnh y hoc hién dai phat trién
nhanh chéng, viéc ung dung ky thuat méi
vao thuc tién lam sang dong vai trd quan
trong trong viéc nang cao chat lugng kham
cha bénh. Tuy nhién, déi méi y hoc luén
di kém véi nhiing thach thdc va rdi ro nhat
dinh. Nhan thuc dugc diéu nay, Bénh vién
TWQD 108 da dé ra chl truong tan dung
cd ché “chdp nhan rui ro” c6 kiém sodt, tang
cudng cac nghién cliru dot pha, dady manh
cac dé tai ¢ tinh rdi ro cao nhung tiém nang
I&n, dac biét trong cac linh vuc chua dugc
hodc méi dugc kham pha tai Viét Nam, nham
thuc ddy nghién ctiu, Ging dung cac ky thuat
y khoa mgi vao thuc tién diéu tri;
Gidm thiéu d6 tré trong viéc tiép
can céng nghé tién tién, giup
ngudi bénh hudng Igi sém nhat tu
nhing tién bd y hoc; Kiém soat rai
ro mot cach khoa hoc, ddm bao an
toan cho bénh nhan va nhan vién
y té.

Véi chi truong phat trién ky thuat
m&i, ky thuat cao, ngay cd cac ky
thuat doi hai chi philén, Bénh vién
sé tao moi diéu kién, ho trg t6i da
cac chi phi dé€ doi ngi y bac si, thay
thudc chuyén tam nghién cdu,
phét trién chuyén nganh, khéng
con nhiing ban khoan lo lang vé
tinh kha thi do thiéu nguén mat
tai chinh - mot van dé con phé
bién hién nay. Diéu nay giup giai
phéng tiém ndng sang tao va tao
dong luc to I6n cho cac thay thuéc
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Cdc bdc si tim mach ctia Bénh vién TWQD 108
duoc dao tao tai Bénh vién Hannover (Durc)
hang ddu chau Au vé ghép tim nhdn tao

Bénh viéen TWQD 108 tao ra dét pha, sang tao
va hiéu qua trong chuyén nganh, thé hién su
cam két dan dau trong tng dung céng nghé
y khoa tién tién cGia Bénh vién. Bénh vién
sé ti€p tuc chi dong xay dung va trién khai
cac dé an, du an phat trién vugt bac dé tao
ra nhimng ky thuat tiém lyc cttu s6ng nhiéu
ngudi bénh. Tat ca cac bénh nhan dau tién
dugc ap dung trién khai ky thuat mai tai Viét
Nam khi chua c6 su hé trg ti bdo hiém y té,
Bénh vién sé xay dung du an dé dam bao,
dau tu kinh phi. B&i nhitng ngudi bénh tién
phong dugc thira hudng cac ky thuat méi da
phai hy sinh dé Bénh vién duoc trién khai va
phat trién ky thuat. Su hy sinh clia ho vé cuing
dang tran trong, va Bénh vién sé co6 trach
nhiém cham sdc, ho trg ho théng qua cac co
ché dai ngo, chi tra kinh phi (tir Bénh vién, tu
cac nha hao tam, tir déi tac...). Thoi gian tdi,
Bénh vién sé ti€p tuc phat trién thém nhiéu
ky thuat hién dai dé thu hut nhiéu bénh
nhan, tir d6 c6 nhiing dé xuat chinh sach, cha
truong, bao cdo BO Y t&, Bao hiém y t& d€ mé
rong pham vi chi tra cho nhitng bénh nhan
ti€ép theo. Tin tudng rang vai dinh hudéng nay,
Bénh vién khéng chi phat trién nhanh hon,
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cac ky thuat sé bén ving
hon ma con c6 thé clu séng
nhiéu ngudi bénh hon, déng
gop to I6n vao su tién bo clia
nény hoc nuéc nha.

Su két hgp gilta cong tac
kham chlta bénh va nghién
ctu khoa hoc da tao nén vi
thé viing chdc cho Bénh vién
TWQD 108 va Vién Nghién
cliu Khoa hoc Y Dugc Lam
sang 108, gop phan nang
cao chat lugng y té va cham
soc stic khoe cong dong. Trén
nén tang ctia Nghi quyét 57-
NQ/TW va Nghi quyét Nghi
quyét 193/2025/QH15 cla
Quoc héi, Bénh vién TWQD
108 dang tiing budc chuyén minh manh mé,
khéng nging déi mai va dét pha, tao moi
truong lam viéc chuyén nghiép, nhan van,
giup doi ngl y bac si phat huy t6i da nang luc
va dam mé cong hién nghién ctu. Cam két
lay ngudi bénh lam trung tdm, nang cao trai
nghiém cham soc suc khoée toan dién, tao ra
mot moi trudng y té an toan va hanh phuc,
dat nén moéng viing chic dé trg thanh Bénh
vién han lam, hoc thuat, tién phong trong
nghién ctu va iing dung y hoc tién tién, dat
chudn qudc té.

Bénh vién TWQD 108 dang ding trudc thaoi
cd 16n véi nhing diéu kién thuan loi dé phat
trién vuot bac. Pay la thoi diém dé méi can
bd, nhan vién cing nhau nd luc hét minh,
doan két, sang tao, phat huy tri tué, tdn dung
ca héi vang dé dua Bénh vién vuon lén tam
cao mdi, trd thanh moét bénh vién han lam,
hoc thuat, tién phong déi mdi, gitr viing gia
tri “Tam - Tri - Tin”, xting dang la niém tu hao
clay hocViét Nam.

TS. Nghiém Xuin Hoan
Truwong phong Khoa hoc Qudn sw



pO1 MOI TOAN DlEl\I
DE PHAT TRIEN BEN VONG

Dung trudc thoi co va thdch thic, trong béi
canh ddt nudc tich cuc hdi nhdp quéc té, Bang
Uy va Ban Gidm déc Bénh vién TWQD 108 xdc
dinh mét huéng di chién lugc dé phdt trién
toan dién, nhdm ndng cao chdt luong khdm
chira bénh, dua Bénh vién tién lén vi thé hang
ddu trong hé théng y té quéc gia. Nhdn manh
ba tru cét: “Nghién citru khoa hoc, hudn luyén
dao tao va chuyén déi s6” .

Nghién ciftu khoa hoc la nén tang cho phat
trién bén viing

Nghién ctu khoa hoc khéng chi la nén tang
ma con la dong lucthen chét trong hanh trinh
phét trién bén viing ctia Bénh vién chung ta.
Vi sit ménh cham soc sutic khoe nhan dan,
moi budc tién trong nghién clu khong chi
mang lai gia tri y hoc ma con khdng dinh vi

thé clia Bénh viéen TWQD 108 trong hé théng
y t€ qudc gia va qudc té. Moi nghién ciu
dugc thuc hién khéng don thuan la nhiém
vu chuyén mén ma con la su cam két, trach
nhiém cda chung ta véi ngudi bénh, véi cong
doéng. Bénh vién da, dang va sé luén tao moi
diéu kién tot nhat vé co s& vat chat, trang
thiét bi, cing nhu dau tu vao coéng tac dao
tao va hop tac quoc té. Tat ca nham ho trg doi
ngl y té cla chung ta trong viéc thuc hién
cac dé tai nghién ciu, Ung dung cac céng
nghé tién tién va nang cao nang luc cong bé
khoa hoc. Bénh vién cam két danh 1% doanh
thu cho cac hoat dong NCKH va huén luyén
dao tao; tang cudng dau tu tai chinh, trang
thiét bi va t6 chuc cac khoa dao tao chuyén
sau; hap tac qudc té dé cap nhat va ing dung
cac cong nghé y hoc tién tién nhat.

ASPAC

AMS MASTERCLASS

JOIN US FOR THE SESSION

Date
29 August - 30 August 2023

Venue

Khod hoc “Phan tich dit liéu trong nghién cttu khoa hoc"

SO 19 NAM 2025 93



.
™
h"“:u::mr X

s .

Cdu lac bo Thay thudc tré 108 t6 chuc sinh hoat véi chii dé “Are You Ready for IELTS”

Huan luyén va dao tao khéng chi la trach
nhiém cla té chic, ma con la s ménh cua
ting ca nhan trong hanh trinh hoc tap suét
doi trong muc tiéu xay dung déi nga nhan
luc chat lugng cao cla Bénh vién. D€ hién
thuc héa muc tiéu nay. Nghi quyét Dang uy -
Ban Giam déc Bénh vién 2023 néu ré mot s6
muc tiéu quan trong dén nam 2030 nhu sau:
(i) Méi linh vuc chuyén nganh déu cé chuyén
gia dau nganh toan quan, véGi 20-30% la
chuyén gia dau nganh quéc gia; (i) Phan dau
dén nam 2030 it nhat 3 ky thuat mgi lan dau
Ung dung & Viét Nam dugc trién khai thanh
cong & Bénh vién; (iii) 80% bdac si, dugc si, ky
su, cf nhan co trinh do sau dai hoc.

Tiéng Anh la yéu t6 cot 16i trong hdi nhap
quéc té. Viéc chu trong dén nang cao kha
nang st dung tiéng Anh tai Bénh vién TWQD
108 khéng chi la muc tiéu ngoén ngr ma con
la cach tiép can ldy con ngudi lam trung tam
trong viéc xay dung ngudn nhan luc chat
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lugng dat chuan qudc té; xay dung déi ng
can bo khéng chi co tay nghé cao ma con cé
kha nang giao tiép véi cac ddng nghiép quoc
té va ti€ép can cac nguédn luc toan cau.

Chu truong nang cao trinh d6 tiéng Anh
chung cho toan bd can b nhéan vién cla
bénh vién la mét phan trong muc tiéu
nham phat trién Bénh vién trg thanh trung
tdm y hoc hién dai va didng cidp nhu dugc
thé hién qua slogan “Chuyén sau - Chuyén
tam - Vuon tam quéc té”. Viéc uu tién hoc
tiéng Anh, dac biét la dat dugc cac mic
IELTS 6.5 d6i vai cac can bo tré tudi, khong
phai la ngau nhién. Theo GS.TS. Lé Hiu
Song, trinh d6 nay la can thiét dé doi ng
can bo cla Bénh vién co thé tiép can cac
nghién ctu va cong nghé y hoc tién tién
nhat. “Néu khéng c6 tiéng Anh cdc chuyén
gia y té sé bi tut hdu vé mdt chuyén mén.
Tiéng Anh la c6ng cu quan trong dé tiép cdn
tri thuc tién tién trong y hoc va nhiéu linh vuc
khdc”, GS.TS. Lé H{tru Song nhan manh.
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TS. Mai Buc Thudn - Trung tam Hudn luyén, Bao tao va Chi dao tuyén
bdo cdo Téng két cong tdc Hudn luyén dao tao tai Bénh vién

Chuyén déi s6 toan dién la buéc doét pha
trong chién lugc phat trién vuon tdm cua
bénh vién, nham t6i uu héa hiéu qua quan
ly, nang cao chat lugng kham chita bénh va
thuc ddy héi nhap qudc té. Viéc trién khai cac
gidi phap s6 hda, nhu hé théng quan ly ho
sG bénh an dién ta, dat lich kham truc tuyén
va Ung dung tri tué nhan tao (Al) trong chan
doan, giup gidm thai gian cho dgi va nang
cao d6 chinh xac trong diéu tri.

Chuyén déi s6 thanh céng sé khong chinang
cao chat kham va diéu tri ma con la giai phap
toan dién dé nang cao hiéu suat hoat dong,
giam chi phi va t6i uu héa nguén luc tai Bénh
vién TWQD 108. Day la yéu t6 cot 16i giup
Bénh vién dap ung nhu cau kham chita bénh
ngay cang cao, déng thoi dam bao su phat
trién bén viing trong ky nguyén sé.

Chuyén doi sé thanh cong cho phép Bénh
vién mé& roéng kha nang tiép nhan bénh nhan
ma khong can tang tuong tng s6 lugng nhan
vién hay ma rong quy mé vat ly. Viéc s6 hoa

cac quy trinh quan ly va bao cdo giup loai bdé
cac th tuc hanh chinh khong can thiét, giam
khoi lugng cong viéc gidy to, tir doé tiét kiém
chi phinhan su. Cac nguén luc tiét kiém dugc
c6 thé tai dau tu vao nang cao chat lugng
kham ch(ia bénh, cai thién co s& vat chat va
phat trién cac cdng nghé y hoc tién tién. Hé
théng phan tich di liéu 16n (Big Data) ho trg
bénh vién du doan nhu cau dich vu, phan bé
nguon luc hgp ly va giam tinh trang qua tai.

Bén canh d¢, chuyén doi sé con hé trg quan
ly nghién cau khoa hoc, dao tao va danh
gia hiéu suat lam viéc cha d6i ngi can bo,
nhan vién mot cdch minh bach va hiéu qua.
Chuyén ddi s6 sé gitip cac hé théng bao cao
s6 hda cho phép lanh dao theo doi, danh gia
hiéu suat lam viéc trén thai gian thuc (real-
time) va dua ra cac quyét dinh quan ly chinh
xac, kip thai. Bénh vién quyét tam dat muc
tiéu sé hoan thanh chuyén déi s6 toan dién
sdm nhat c6 thé trong giai doan 2025-2030.

An Ngoc & Nghiém Xudn Hoan
Phong Khoa hoc Quan sw
Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108
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DOT PHA “THE CHE” CUA NGHI QUYET 57

Sdng 19/2, tai Phién bé mac Ky hop bdt thudng
lan tha 9, Quéc héi chinh thirc théng qua nhiéu
nghi quyét quan trong lién quan dén phdt
trién khoa hoc céng nghé, déi maéi sdng tao va
chuyén dsi sé quéc gia. Dy cing chinh la “don
bdy” nham tiép tuc thic ddy hoat ddéng nghién
ctu khoa hoc, d6i mdéi sdng tao va chuyén doi
s tai Bénh vién TWQD 108.

Co ché dac biét tao doét pha phat trién
khoa hoc céng nghé, déi méi sang tao va
chuyén dai s6

Véi nhing giai phap quyét liét chua tung cé
cta Nghi quyét 57, Qudc hoi da théng qua
nhiéu chinh sach dac biét tao dot pha phat
trién khoa hoc, cong nghé, déi mai sang tao
va chuyén déi s6 qudc gia dugc ap dung déi
V3i t6 chuc, ca nhan trong nudc va té chic, ca
nhan nudc ngoai tham gia hoat déng khoa
hoc, cdng nghé, d6i méi sang tao va chuyén
déi s6 quéc gia tai Viét Nam; t6 chiic, ca nhan
khac cé lién quan.

Nghi quyét néu ré chap nhan rii ro trong
nghién ctiu khoa hoc va phat trién cong nghé.
Theo d¢, t6 chuc, ca nhan hoat dong nghién
ctiu khoa hoc va phat trién céng nghé duoc
mién trach nhiém dan su khi gay ra thiét
hai cho Nha nudc trong qua trinh thuyc hién
nhiém vu khoa hoc va céng nghé st dung
ngan sach nha nudc khi da thuc hién day da
cac quy trinh, quy dinh lién quan trong qua
trinh trién khai thuc hién hoat dong nghién
ctiu khoa hoc va phat trién cong nghé.

T6 chuic chu tri thuc hién nhiém vu khoa hoc
va cdng nghé st dung ngan sach nha nudc
trong qua trinh trién khai da thuc hién day da
cac quy dinh vé quan ly nhiém vu khoa hoc
va cong nghé, quy trinh va ndi dung nghién
clu da dugc thuyét minh nhung khong di
dén két qua nhu du kién thi khéng phai hoan
tra lai kinh phi da st dung.
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Khoan chi trong thuc hién nghién ctu khoa
hoc va phét trién cong nghé, theo Nghi
quyét, kinh phi ti ngan sach nha nudc cho
thuc hién nhiém vu khoa hoc va cong nghé
dugc thuc hién khoan chi, trir kinh phi chi
mua tai san dugc trang bi dé trién khai nhiém
vu khoa hoc va céng nghé, thué dich vu thué
ngoai va doan di cong tac nudc ngoai.

Nhiém vu khoa hoc va cong nghé dugc thuc
hién theo phuong thic khoan chi dén san
pham cudi cung khi t6 chuc ch tri thuc hién
nhiém vu khoa hoc va céng nghé c6 cam két
vé sadn pham cla nhiém vu vdi chi tiéu chat
lugng chli yéu can dat dugc.

“Thé ché&” da théng qua va ké hoach hanh
ddng quyét liét tai Bénh vién TWQD 108

Truéc d6, Nghi quyét Dang Gy Bénh vién
TWQD s6 753-NQ/PU ngay 26 thang 7 nam
2023 da xac dinh “Céng tdc hudn luyén dao
tao, nghién ctu khoa hoc la mét trong nhiing
khdu then chét, dét phd, quyét dinh chdt lugng
doéi ngui cdn bé va su phdt trién cta Bénh vién”.
Bénh vién da va dang cé nhiéu chinh sach
khuyén khich cdc nha khoa hoc cta Bénh
vién ch déng va tich cuc trién khai cac hoat
dong nghién cutu khoa hoc, iing dung céng
nghé y hoc tién tién vao hoat dong kham
ch(ra bénh.

Tuy nhién, trong 05 nam tré lai day hoat ddng
nghién ctu khoa hoc clia Bénh vién con mét
s6 diém nghén can thao g& nhu: sé lugng
cdng b qudc té con it; chat lugng cong bo
quéc té chua cao; cac chuyén nganh/chuyén
khoa chua xem viéc cong bé khoa hoc nhu
moét nhiém vu bat budc phai thuc hién; moét
sO6 chuyén nganh, chuyén khoa I6n khong
c6 cong boé qudc té; nhiéu chuyén gia, tién
si trong nhiéu nam khéng c6 cong bd quéc
té; cac dé tai, du an nghién cliu cham tién
do, phai kéo dai thai gian; it luan an bao vé



bang tiéng Anh; trinh dé tiéng Anh cuta can
bd khoa hoc nhin chung con thap.

Bai vay, dua trén cac nodi dung da dugc Quéc
hoéi vira théong qua vé viéc thao g& vudng
mac trong hoat déng khoa hoc céng nghé,
déi méi sang tao va chuyén déi s6. Vay tai
Bénh vién TWQD 108, ching ta can lam gi
dé dua Nghi quyét 57 vao thuc tién? Theo do6
cac nhéom nghién cdu tai Bénh vién TWQD
108 can c6 ké hoach hanh dong ngay dé hién
thuc hda chi truong, tan dung cac co ché hé
trg méi va nang cao nang luc nghién cuu,
Ung dung cong nghé. Mét s6 dé xuat gidi
phap dugc dua ra do la:

Mét la, ra soat xay dung va diéu chinh
dinh huéng nghién cdu theo uu tién clta
Nghi quyét.

e v e ks e W

UM DUNE Al TREHE T 00

Haila, nang cao nang luc cé nhan va doi ngi
nham khuyén khich phat trién chuyén mén
va kha nang d6i mai, sang tao clia cac thay
thudc va chuyén gia trong Bénh vién.

Ba la, cap nhat ké hoach nghién ctru nhu diéu
chinh dé tai, linh vuc nghién ctru phu hop véi
uu tién ctia Nghi quyét, tap trung vao cac
linh vuc mai nhon (Y hoc chinh xac, y hoc
tai tao, liéu phap mién dich, Tri tué nhan tao
(Al) trong y té, cong nghé gen, té bao gébc,
chuyén déi s trong quan ly y t&, h6 so bénh
an dién tu, bigdata).

Bén la, thiét lap ké hoach nghién ctu dai
han, dam bao cac dé tai gan véi nhu cau
thuc tién va cé kha ndang ting dung, thuong
mai hdéa cao. Tham gia cac du an nghién
clu quéc gia, tan dung khoan chi dén san

T WEMER CE N THYC Tilw LA 1Ans

=

Hoi thdo khoa hoc “Ung dung Al trong y hoc: Tir nghién ciu dén thuc tién lém sang”
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Tap hudn "chuyén déi s6 trong xét nghiém vi sinh" mé ra nhiéu co héi méi trong céng tdc khdm chia bénh

phadm cudi cung, ddm bao két qua co6 gia tri
Ung dung.

"

Ndm la, tan dung ca ché “chap nhan rai ro’
trong nghién ctiu khoa hoc, tang cudng cac
nghién ctu dot pha. Dé xuat cac dé tai cd
tinh rdi ro cao nhung tiém nang 1én, dac biét
trong céc linh vuc chua dugc khdam pha tai
Viét Nam.

i’

Sdu la, chGi dong thuc hién cac thir nghiém
lam sang tién tién, 4p dung co ché “thi diém
c6 kiém soat” vai su giam sat chat ché tu
H6i dong Khoa hoc Bénh vién. Giam bét e
ngai trong nghién ctu khi dugc mién trach
nhiém dan su néu tuan tha dang quy trinh
ma khong dat két qua nhu du kién. Cha dong
ti€p can va st dung cac quy phat trién KHCN.
Tang cudng dé xuat nhiém vu khoa hoc st
dung ngan sach nha nudc: Lap ho so, thuyét
minh cac dé tai c6 kha nang ting dung cao dé
ti€p can ngudn von tir quy phat trién KHCN.
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Bdy la, phat trién dé xuat du an theo co ché
khodn chi dén san phdm cudi cling, cam két
tiéu chudn chat lugng cu thé, dam bao hiéu
qua giai ngan va ing dung thuc té. Huy déng
nguén luc t quy KHCN ndi bd va xa hoi
héa, két hop véi nguén von dau tu tir doanh
nghiép céng nghéy té.

VGi cac “thé ché&” da théng qua cung chu
truong lay khoa hoc céng nghé, d6i mai sang
tao va chuyén déi sé la kim chi nam dé thuc
hién cac nhiém vu chinh tri trung tam cda
Bénh vién, cac nha khoa hoc clia Bénh vién
néu cao tinh than khoa hoc, thi dua, doan
két, phat huy néi luc, vugt qua khé khan,
thach thuc, thich tng linh hoat, hiéu qua vai
béi canh, tang téc, but pha, vé dich nham
hién thuc hoad cadc muc tiéu phat trién doét
pha bang khoa hoc, cong nghé.

An Ngoc
Truyén thong Bénh vién
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Y HOC VA CUOC SONG

UNG THU GAN VA NHUNG PIEU CAN BIET

Ung thu gan la cdn bénh ung thu phé bién
thar 6 trén thé gici véi véi trén 782.000 ngudi
duoc chdn dodn méi ndm. Theo bdo cdo cta
ghi nhdn ung thu toan cdu (GLOBOCAN) ndm
2018 trén thé gi¢i mbi ndm c6 khodng 841.000
ca mdc mdi ung thu gan va 781.000 ngudi tur
vong vi cdn bénh nay.

Ung thu gan cling la bénh ung thu cé ti lé
mac méi cao nhat & nudc ta trong nam 2018
véi 25.335 trudng hop va dac biét ty lé t
vong do can bénh nay gan tuong duong s6
ngudi mac bénh.

Yéu té nguy co lam tang ty 1é mac ung
thugan

Nguyén nhan truc tiép gay ung thu gan chua
rd rang, co ché gay ung thu dugc cho la do réi
loan cau truc AND cuia nhan té bao. Cé nhiéu
yéu t6 nguy co co thé lam r6i loan cau tric
gay dot bién gen nhu:

Viém gan virus

Cé sy lién quan gilra viém gan virus B va C vGi
ung thu gan nguyén phat. G Viét Nam, 81%
bénh nhan ung thu gan cé khang nguyén

HbSAg (+) (viém gan B) so vdi nhém bénh
thuong la 15%. Theo H.H. Hann (2004), 60%
ung thu té bao gan (HCC) c6 lién quan téi
viém gan B va 25% c6 lién quan dén viém
gan C.

Xogan

Ung thu gan thudng gdp & bénh nhan xo
gan. G Viét Nam, 52 - 80% s6 bénh nhan ung
thugan cé xo gan (ty 1é nay & Pucla 50% va &
My la 89%), trong d6 da sé la xa gan do rugu.

Cdc chdt gdy hogi tir té bao gan va xo gan
Nam méc Aflatoxin tur lac, 6 moc.

Chat doc: nhat la chat doc mau da cam
(dioxin). Tetraclorua carbon, cac chat mau
Azo hoac nitrosamin gay ung thu gan trén
thuc nghiém.

Ché d6 an uéng: Thic an bi méc, udng rugu
nhiéu, ché dé an it dam, nhiéu ma, it sinh t6 B1.

Triéu chiing lam sang

Cac trieu ching nghéo nan, rat kho chan
doan sé&m néu khdéng c6 cac phuong
tién chan doan hinh dnh hién dai. Khi cac
triéu ching ré thuong & giai doan muon,
tién luogng nang.

Triéu ching co ndng va toan than
Pau tuc vung gan lién tuc.

Chan an, mét moi.

Gay sut can nhanh.

Doi khi c6 sét nhe, chi s6t cao khi khéi u hoai
tlr hodc ap xe hoa.
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Cdc triéu chiing lam sang bénh ung thu gan

C6 thé gap vang da nhe do suy gan hodc khéi
u lam tac mat.

Triéu chiing thuc thé

Gan to, mat do rdn chac, bé mat 16n nhén
khong déu, an tic khong dau, di déng, u to
nhanh d6i khi nghe thay tiéng théi tam thu
trén khéiu (11 - 29%).

G giai doan muon cé thé gap:

C8 chudng (20 - 40%): dich thudng 1an mau.
Lach to, tuan hoan bang hé, vang da

Piéu tri

Diéu tri ung thu gan la diéu tri da mé thuc,
viéc lua chon phuong phap diéu tri ung thu
gan phai phu thudéc vao muc doé lan rong
cla tén thuong va tinh trang xo gan, cac
phuong phap diéu tri ung thu gan phé bién
bao gém: phau thuat, ghép gan, pha hay u
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tai chd, nat héa chat déng mach gan, xa tri,
xa tri trong chon loc diéu tri ung thu gan
bang hat vi cau phéng xa Y-90, hoéa tri hay
diéu tri nham trang dich.

Ung thu gan hién nay van la néi am anh
vGi nhiéu ngudi vi tién luong kho hon cac
bénh ung thu khac va dac biét day la can
bénh dang gia tang & Viét Nam. Cach tot




nhat dé phong ngla, phéat hién ung thu
gan la kham suic khoe dinh ky siéu am gan
6 thang/lan, dac biét l1a nhiing bénh nhan
c6 yéu t6 nguy co cao nhu xa gan, viém
gan man tinh do rugu, viém gan virus B,
C,.... Ngoai ra tiém day da vacxin phong
viém gan B, tranh tiép xuc véi cac hoa chat
déc hai dé lam tén thuong gan dé gidm
nguy ¢ mac bénh. Khi nghi ngé méc ung
thu gan, bac si sé chi dinh xét nghiém mau,
tham chup cét 18p, sinh thiét gan... dé dua
ra két luan chinh xac.

La co s chuyén khoa dau nganh trong quan
doi va ca nudc vé kham chira bénh, Bénh
vién TWQD 108 luén khong ngling nghién
cly, ti€p thu phuong phap diéu tri méi dé
c6 dugc hiéu qua diéu tri tét nhat cho bénh
nhan néi chung, ung thu gan néi riéng. Viéc
diéu tri khoi ung thu phu thudc nhiéu vao
tlng loai ung thu cling nhu giai doan cula
bénh, néu dugc chan doén va diéu tri sém thi
kha nang thanh céng cang cao. Hay bao vé
stic khoe clia minh bang cach kham tam soat
phat hién sém ung thu.

Budi truyén théng gido duc stic khde dé phé bién cho bénh nhdn va ngudi nha ngudi bénh
vé nhiing kién thic co ban phong va diéu tri bénh viém gan C

BS. Trin Vin Thanh
Khoa Diéu tri Gan, Mdt, Tuy,
Bénh vien TWQOD 108
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Phau thuat tuyén gidp la mét trong nhiing
phuong phap diéu tri c6 vai trd quan trong
trong viéc diéu tri ung thu tuyén giap. G bai
viét nay, sé cung cap mot s6 van dé lién quan
dén diéu tri u tuyén gidp bang phuong phap
ngoai khoa.

1. Khi nao phai phau thuat tuyén giap?

Khong phai tat ca cac bénh ly tuyén giap la
phai phau thuat cat mot phan hay toan bo
tuyén giap, ma tuy thudc vao bénh ly, giai
doan, dap ung véi diéu tri ndi khoa hay
khong ma bac si ¢6 chi dinh cho cac bénh
ly tuyén gidp: nhu ung thu tuyén giap, bénh
Basedow, budu da nhan tuyén giap.

2. Ban can chuan bi gi truéc khi phau thuat
tuyén giap?

Giay tg, két qua xét nghiém, thi tuc hanh chinh:
- Cac giay to tuy than, thé bao hiém, gidy
chuyén tuyén bao hiém (néu co).

- Ban can mang theo tat cac giady t& ¢ lién
quan dén bénh ly tuyén gidp nhu xét nghiém

mau, két qua siéu am tuyén giap, két qua
choc hut té bao tuyén giap.
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- Cac gidy ta lién quan dén bénh ly toan than:
ti€u dudng tang huyét ap, don thuéc dang
dung, cac xét nghiém gan day da lam.
*Thuc pham:

Dé dam bao stic khée thi cac ché dé an kiéng
khéng dugc khuyén khich tru6c mé. Ban
can an ché d6 day da chat, giau dam. Thong
thudng chuan bi trudc phau thuat tuyén giap
khoéng phai kiéng gi dac biét, c6 thé an uéng
tuy thich theo moéi ngudi. Tri khi ban ¢é
nhiing bénh ly két hop khac phai an theo ché
dé dé. Vi du bénh tiéu dudng: phéi an uéng
dam bao sao cho xét nghiém tiéu dudng <
100mmol/L la c6 thé phau thuat tuyén giap.

*Tai chinh:

- M6t ca mé tuyén giap cé chi phi dao dong
khoang 15-20 triéu, tuy vao loai phau thuat,
tuy vao dich vu ma ban chon. Bao hiém trai
tuyén sé ho trg 35%, bao hiém chuyén tuyén
sé ho trg 80% chi phi phau thuat va diéu tri.

- Trudc khi vao vién ban can déng tién tam
Ung truéc mé, nén can chuan bi sdn 3-5 triéu
dé dat tién tam ung.



-Da 56 cac bénh vién déu cé cay rat tién mat,
ban c6 thé mang thé rut tién.

* Quan 4o, d6 dung ca nhan

- Ban khong phai mang quan ao, chan ga hay
dé dung ca nhan vao bénh vién, vi tat ca quan
40, chan ga da dugc bénh vién chuan bi day du.

- Nhitng th nén mang gém: Sac dién thoai,
may tinh néu thuc sy can lam viéc.

- Nhiing thi khéng nén mang theo: d6 trang
stic, mang qua nhiéu tién mat, d6 céng kénh.

-Pa 58 cac bénh vién cé siéu thi, dé€ phuc vu ban.
3. Qua trinh chuan bi truéc phau thuat
* Lam xét nghiém:

C6 1 bd xét nghiém phai lam dé khao sat su
an toan truéc mé, cac xét nghiém coéng thuc

mdau, sinh héa mau, dién tim, X-quang tim
phé&i, hormon tuyén giap, siéu am tuyén giap,
choc hut té bao tuyén giap.

- Néu ban da lam cac xét nghiém nay tai 1 co
sdy té, 1 bénh vién khac trong thai gian 4 tuan,
bac si c6 thé sé st dung cac xét nghiém nay.
Néu ban chua lam cac xét nghiém nay (dac biét
la xét nghiém glucose-dudng mau), ban nén
nhin an sang, dé thuc hién lam cac xét nghiém.

- Sau khi lam xong céac xét nghiém, néu két
qua xét nghiém trong gidi han an toan dé
mo, bac si sé hudng dan ban dén vi tri lam
bénh an vao vién (trong thoi gian chd két
qua, ban c6 thé di an sang

* Lam bénh an

Lam bénh an la qua trinh dang ky vao vién,
dong tién tam Ging. Sau d6 vao khoa diéu tri,

e 1 =

Theo déi stic khée bénh nhadn tai Khoa Phéu thudt 16ng nguc, Bénh vién TWQPD 108
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Diéu trj u tuyén gidp bdng dét séng cao tdn

nhan quan &o, chan ga, d6 dung ca nhan,
nhan giudng phong. Bac si sé gdp, hdi kham
va lap hé so chuan bi mé. Theo sdp xép chat
ché clia bénh vién, khoa ban, thong thudng
ban vao hom truéc hdom sau sé dugc phau
thuat. Néu ban ¢4 nhu cau dugc phau thuat
sdm hay trao ddi vGi nhan vién y té, bénh
vién cé cac goi phau thuat dé phu hgp vai
nhu cau cta ban

* Ché& d6 an, udng trudc mo:

T6i hém truéc mé ban sé dugc dan 1a an nhe.
Sang hém sau nhin an cho dén khi mé, va
ban dugc hudng dan uéng 1 coc nudc duong
khodng 200ml vao 6h sang. Ban khéng phai
thut thao trudc mo, diéu nay la khéng can thiét.

*Vé sinh ca nhan truéc mé:

- Diéu nay la can thiét, ban sé dugc phat loai
dung dich vé sinh chuyén dung dé tdm truéc
md&, ddm bao vung cé (vung mé) duoc ky co
sach sé.
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*Trang suic, nhan, vong cé:

- Khong nén mang bat cir d6 trang stc nao
trén ngudi khi di mo. Néu khéng thé thao g&
ra khéi nguai ban nén bao véi nhan vién y té.

-Dén Itc vao phong mé: cac dé dung gid tri nhu
tui, dién thoai, nén dua cho ngudi than, hoac gui
ngudi cing phong, hodc gui nhan vién y té.

* Cac van dé khac

Véi nhing trudng hgp riéng, hodc cé thac
mac trao d&i gi, ban nén truc tiép trao déi véi
nhan viény té.

Phau thuat tuyén giap la mot phau thuat an
toan va chuyén sau. Cong tac chuan bi la mot
quy trinh hoan chinh dé dam béo ban dugc
hé trg t6t nhat cho khong chi qua trinh phau
thuat ma con la ca qua trinh diéu tri.

Diéu dwéng Nguyén Thi Nhw Xudin
Khoa Phdu thudt long nguc
Bénh vien TWQOD 108



CHAM DUT TINH TRANG RO AM PAO - TRUC TRANG

Vlra qua, Khoa Phau thuat Hau mén, Truc
trang va San chau - Bénh vién TWQD 108 da
kham va diéu tri thanh cong cho bénh nhan
n{ 40 tudi N.H.H (Hai Duang) nhap vién tinh
trang chdy dich phan qua am dao.

Chi N.H.H sau phau thuat béc tuyén Batholin
(la mét tuyén nhd, dang hinh cdu, dudng kinh
khodng 1cm, ndm & duéi da trong hai bén dm
dao) & Bénh vién tuyén dudi, xuat hién tinh
trang chdy dich phan qua am dao. Ngudai
bénh vao Bénh vién TWQD 108 kham va
phat hién 16 thong thuang I6n gilra am dao
va truc trang vi tri 11h 6ng hau mén. Bénh
nhan dugc chan doan ro truc trang am dao
sau phau thuat cit tuyén Batholin. Nguoi
bénh dugc diéu tri chdng viém nhiém trudc
phau thuat (khang sinh, nhin an, nuéi duéng
dudng tinh mach, thut thdo, vé sinh sach sé
vling tang sinh mon).

Sau 2 tuan, bénh nhan dugc phau thuat
déng 16 ro truc trang am dao c6 chuyén vat
Martius, lam dan luu héi trang. Sau khi vét
md tang sinh mén lién tét, truong luc, phan
xa cd that hau mon binh thudng, bénh nhan
dugc tién hanh phau thuat dong dan luu hoi
trang. Sau phau thuat 6 ngay, lam sang cta
bénh nhan én dinh, dai tiéu tién binh thudng
dugc choravién.

Theo TS.BS. H6 Hitu An - Khoa Phau thuat Hau
mon, Truc trang va San chau cho biét ro truc
trang am dao la mét van dé cuc ky phurc tap
ma it phu nr gap phai, day la moét thach thuc,
ngay ca déi vai cac bac si phau thuat san chau.

Trudc khi ra vién bénh nhan N.H.H chia sé:
“Dén véi Khoa Phdu thudt Hdu mén, Truc
trang va San chdu, Bénh viéen TWQD 108, téi
duoc bdc si trao déi tdn tinh vé phdc dé diéu

Kip bdc si, diéu duéng phdu thudt cho ngudi bénh
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Bdc si thdm khdm bénh nhdn truéc khi ra vién

tri va dién tién cua viéc diéu tri. Gio ddy toi c6
thé quay tré lai dai tién binh thuong nhu bao
nguoi ma khéng bi chdy phan nhu trudc kia
ndra. Cam on cdc bdc si, diéu duéng Bénh vién
TWQD 108 nhiéu lam”

Chédn doan ro truc trang - am dao thudng
dugc dua ra dua trén tién st va kham viung
san chau sau khi bénh nhan c6 triéu ching
phan, khi hoac dich tiét c6 mui tir &m dao,
hodc c6 cac biéu hién khac nhu dau khi quan
hé, dau tdng sinh moén va nhiém trung am
dao tai phat.

Tuy vao muic d6 tén thuong clia dudng ro thi sé
c6 cac bién phap diéu tri khac nhau nhu diéu tri
bao ton hodc can thiép ngoai khoa. Phau thuat
déi vai ro am dao truc trang doi hoi bac si co
kinh nghiém dé dua ra nhiing phuong phap
phu hgp véi tiing tén thuong khac nhau dé
dam bao ty & thanh cong cao nhat.

TS.BS H6 HGu An khuyén cdo néu xuat hién
cac triéu ching nhu trén nén dén kham tai
cac co sG chuyén khoa va trang thiét bi hién
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dai dé dugc chan doan chinh xac va diéu tri
kip thaoi.

Ro truc trang am dao dugc dinh nghia la théng
thuong bdt thuong gila thanh truc trang va
am dao, c6 ty lIé mdc bénh tir 0,3% dén 6%.
Nguyén nhdn hay gdp cua ro truc trang - dm
dao trén toan thé gidi van la chdn thuong
san khoa. O cdc quéc gia cong nghiép héa thi
cdc nguyén nhdn nhu: bénh viém ruét, chdn
thuong san khoa va chdn thuong phdu thugt la
nhdng nguyén nhan phé bién. Ngodi ra, c6 thé
gdp sau xa tri viing tiéu khung & mét s6 bénh ly
nhu ung ¢6 tir cung, truc trang. Nguyén nhdan
chdn thuong sau phdu thudt bao gém cdc thd
thudt, phdu thudt cia ém dao sau, tdng sinh
mén hodc truc trang trudc, cdt bé tur cung qua
dudng dm dao, phdu thudt sa truc trang, cat tri,
cdt khéi u truc trang tai ché va phau thudt cat
truc trang trudc thdp.

TS.BS. Ho Hitu An
Khoa PT Hau mon, Truc trang & San chdu,
Bénh vien TWQD 108



«“NIEM HY VONG MG, DIEN MAO MO,
HANH TRINH THAY POI cudcC pOI”

Di tat hop so bdm sinh 1a bénh ly lién quan tGi
qua trinh hinh thanh va phat trién cta hop
50, bénh ly nay khéng chi anh hudng tsi hinh
thé khuén mat ma c6 thé anh hudng nghiém
trong dén su phat trién cla ndo bo va hé
thong than kinh.

Bénh nhiV.M.N (14 tudi) bi di tat hdp so bam
sinh do hoi chiing Apert, da trai qua ca phau
thuat thanh céng tai Khoa Phau thuat So mat
(B8A) - Trung tam Phau thuat So mat va Tao
hinh - Bénh vién Trung uong Quan déi 108.
Dac biét, toan b chi phi diéu tri cia bé V.M.N
da dugc ho trg 100% bdi Hoi Phau thuat Nu
Cudi (Operation Smile). Day la t6 chic tu
thién quoc té luon dong hanh cung Bénh
vién va trung tam trong su6t nhiéu nam qua,
mang dén hanh phuc va hi vong cho hang
nghin tré em kém may man.

Ca phau thuat nay dugc thuc hién bai cac
bac si tai Khoa Phau thuat So mat vdi su
chuyén giao ky thuat ti cac chuyén gia nuéc
ngoai, da giup bé cai thién ca dién mao va
tinh trang stic khoe. Tuy nhién, két qua thanh
cong khong thé thiéu su déng goép quan
trong tir d6i ngl diéu dudng vién ludn tan
tam cham soc bénh nhi sau phau thuat tu
viéc thay bdng, vé sinh ca nhan dén ho trg
qua trinh phuc héi.

Theo 16i bé V.M.N (14 tuéi): “Mét ngay sau mé
tir Khoa héi stic ngoai con dugc chuyén vé tai
Khoa B8A chdm séc. Tai day, con duoc tdp thé
nhadn vién y té tan tinh chdm séc, hang ngay
cdc ¢6 diéu dudng héi han, déng vién con dn
uéng, thay bdng va vé sinh cd nhan, gitp con
tap vdn déng nhe nhang dé nhanh chéng phuc
héi sau phéu thudt. Con rdt biét on dén cdc bdc
si, diéu duéng tai Khoa BSA va Héi Phau thudt
Nu cudi (Operation Smile) da giup con thay doi
duoc khuén mdt. Bay gid con cam thdy hanh
phuc, tu tin hon va khéng con lo ldng vé dién

mao cla minh nira. Con hy vong sé séng mot
cudc s6ng binh thuong nhu bao ban bé khdc.
Con sé c6 gdng hoc tdp tét dé khéng phu long
moi ngudi. Sau nay, con udc mo trd thanh mét
diéu duéng giéi nhu cdc c6 chi & khoa dé gitp
dé cdc ban nhd thiéu may mdn nhu con.”

Sau phau thuat, bé V.M.N da c6 dién mao mdi,
tu tin han dé budc vao mét cudc séng day
hy vong vdi nhiéu uéc ma. Nhiing ca phau
thuat nhu vay khéng chi mang lai hanh phuc
va niém hivong cho bénh nhi ma con la minh
chiing cho su no luc trong chuyén moén, tinh
yéu thuong 16n lao ma céac bac si, diéu dudng
tai Trung tam cung Hoi Phau thuat Nu cudi
Viét Nam mang lai cho céng déng.

Bénh nhi V.M.N (14 tudi) bi di tat hép so bdm sinh
do héi chiing Apert, da tréi qua ca phau thudt
thanh céng tai Khoa Phéu thudt So mdt (B8A)

Trung tdm Phéu thudt So mdt va Tao hinh
Bénh vién Trung uong Quan déi 108
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CN Trwong Thu Anh - Kim Dung
Khoa Phéu thudt So mt,
Bénh vien TWQOD 108
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_ CHAY MAUTHANNAO |
DO TANG HUYET AP G NGUOI TRE TUOI

Bénh nhan nam, ZHANG XIAOJUN, 37 tudi,
quoc tich Trung Quéc, dang cbng tac tai
Viét Nam. Truéc d6, anh da dugc chan doan
tang huyét 4p nhung khéng diéu tri thudc
déu dan. Sang ngay vao vién, bénh nhan
dot ngot cam thdy choang vang, dau dau,
sau d6 dong nghiép phat hién nam bat
tinh, khéng tiép xic dugc kém theo khdng
dap Ung van doéng tu chi. Do dang céng
tac tai noi dat khach qué nguai, cac dong

nghiép ngudi Viét Nam cling nhu Trung
Quéc da nhanh chéng dua anh vao bénh
vién gan nhat, noi anh dugc chan doan
xuat huyét ndo vung than ndo do tang
huyét 4p khéng kiém soat. Khi nhap vién
tai Bénh vién TWQD 108, anh Zhang trong
tinh trang nguy kich: hén mé sau, liét ta
chi va huyét 4p cao khéng kiém soat dugc.
Tinh trang nay dang de doa dén tinh mang
va doi héi su can thiép y té khan cap.
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Chan doan va diéu tri da mé thic

Bénh nhan dugc chdn doan: Xuat huyét than
ndo do tang huyét ap. Tén thuang & than
nao da gay ra cdac triéu ching nghiém trong
nhu hédn mé, liét tu chi va réi loan chiic nang
than kinh.

Ngay lap tuc, cac bac si tai Khoa Dot quy nao
da ap dung cac phuong phap diéu tri héi stic
than kinh tich cuc:

Hé trg hé hdp: St dung may thd dé duy tri
chtic nang hoé hap clia bénh nhan.

Kiém sodt huyét dp: Diéu chinh va duy tri
huyét ap 6n dinh dé ngan chan tinh trang
chdy mau téi phat.
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Chéng pht néo: St dung thudc va cac bién
phap dé gidm phu ndo, ngan nglua tén
thuong lan réng.

Phong béi nhiém: Si dung khang sinh va
cac bién phap vo trung dé phong ngua
nhiém trung.

Tién trién va héi phuc

Sau 2 tuan diéu tri tich cuc, tinh trang cla
bénh nhan da c6 nhiing tién trién ro rét. Anh
Zhang da c6 thé tu thd ma khong can hé trg
may thd, cac triéu ching liét van déng cling
dan bién mat, va anh c6 thé néi chuyén tré
lai. Diéu dac biét |a, vGi su cham soc tan tinh
va kip thai, bénh nhan da khéng con biliét va
c6 thé tu sinh hoat hang ngay.

Tuy nhién, do tén thuong & vung than nao,
anh Zhang van gdp phai mot sé di ching
nhu réi loan nuét, nac cut va khé khan trong
viéc an udng. D€ khic phuc nhiing van dé
nay, Khoa Dot quy nao da phéi hop véi Khoa
Dong y dé ap dung phuong phéap hao cham
va cac bién phap phuc héi chiic ndng sau dét
quy. Hao cham la mét phuong phap tri liéu
truyén théng cliay hoc c6 truyén, két hgp vai
ky thuat hién dai dé kich thich cac huyét dao
va cdi thién chic nang co thé. Bang cach nay,
bénh nhan Zhang da dugc hé trg téi uu trong
viéc khéi phuc khd nang nuét va giam thiéu
triéu chiing nac cut. Sau 1 thang diéu tri tich
cuc va phuc hoi chic nang, anh Zhang da cai
thién tinh trang ndc cut va c6 thé dn mét s6
thuc an dang long ma khong con gap khé
khan trong viéc nuét. Bénh nhan da xuat vién
vé lai qué nha Trung Qudc va tiép tuc theo
doi suc khée dinh ky.
Khoa Dét quy) nao
Vién Than kinh - Bénh vign TWQD 108



. NGAN NGUA DI CHUNG
CHAN THUONG HAM MAT DO TAI NAN

Gan day, Khoa Phau thuat So mat - Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 da ti€p nhan
va diéu tri nhiéu rat nhiéu truong hop chan
thuong ham mat do tai nan sinh hoat.

Trong d6 ké dén bénh nhan N.T.A (sinh nam
1994, tai Ha N6i) nhap Bénh vién TWQD 108
trong tinh trang chan thuong ham mat nang.
Theo I6i ké cGa bénh nhan va ngudi nha,
bénh nhan bi tai nan sinh hoat khi di chup
anh tai bai da Séng Hong. Do mat dudng tron
uéGt, bénh nhan da trugt nga va dap manh
vung bung va mat vao mét tang da. Bénh
nhan dugc chuyén t6i Bénh vién TWQD 108
cdp cliu va dugc chdn doan da chan thuong:
v3 gan d6 3, vé than phai do 3, chan thuong
nguc kin, chdn thuong ham mat: Gay xuong
ham dudi.

Tai Bénh vién TWQD 108, bénh nhan dugc
diéu tri tich cuc, bao ton chan thuong gan
than va chan thuong nguc kin. Dugc bac si tai
Khoa Phau thuat So mat tién hanh nan chinh
két hgp xuong ham dudi bang nep vit dé cai
thién chiic nang an nhai va tham my.

Theo TS.BS Lé Diép Linh, Chi nhiém Khoa
Phau thuat So mat cho biét: “Chdn thuong
ham mat do tai nan sinh hoat la tén thuong
thudng gdp, ddc biét la trong mua mua. Cdc
tai nan nay dé lai nhiéu di chirng nhu dnh
huéng téi chic ndng dn nhai va thdm my do
seo xdu va bién dang khuén mdt néu khéng
dugc xt ly kip thoi. Do dé véi nhitng chdn
thuong ham mdt néi chung bénh nhdn can
dugc so cuu va xu ly ding cdch tai cdc co s&
y té c6 chuyén khoa Ham mdt sau tai nan,
dé tranh nhing di ching ddng tiéc nhu trén
xay ra’”.

Bdt ctr ai trong chiing ta cling c6 nguy co gdp
chdn thuong ham mdt. Tinh trang nay xudt
hién khi ban gdp phdi tai nan ngoadi y muén
trong sinh hoat hodc cdc hogt déng khdc nhu
tham gia giao théng, tap luyén... Ddc biét,
ngudi I6n tubi cdn phdi than trong, la nhing
ngudi tui cao, stic yéu va rdt dé bi chodng, vdp
nga khi di lai. Biéu nay lam gia tdng nguy co
xdy ra chdn thuong ham mdt, gay mdt thdm
my cho ngudi I6n tudi. Ngodi ra, tai nan trong
sinh hoat hodc do trugt ngd, dong vdt cdn, do
héa khi c6 thé khién ban phai d6i mdt véi chdn
thuong & viing ham mdit. Chinh vi thé cdc ban
nén cdn than trong sinh hoat hang ngay, bdi
vi tdc nhan gdy chdn thuong xudt hién & khdp
moi noi, TS. Lé Diép Linh khuyén cao.

Cach so ciu cho bénh nhan chan thuong
ham mat

VGi nhitng ngudi gap chan thuong ham mat
va chdy mau, viéc cdm mau tam thai la vo
cling can thiét. Sau dé, ngudi bénh can dugc
dua ngay tdi ca sd'y té uy tin dé tiép tuc theo
déi va diéu tri.

Sau khi gap chan thuong, nhiéu bénh nhan sé
cam thay choang vang, trong tinh hudng nay
ban nén dé ho nam nghi ngoi, han ché van
dong. Tét nhat, ngudi bénh nén dugc dat nam
thap dau tai khéng gian réng, thoang dang.

Néu phat hién bénh nhan ngat tha khi gap
chan thuong ham mat, chiing ta hay c6 gang
khai thong dudng thé cho ho. Pay la cach dé
tang chi so6 sinh ton cho bénh nhan, han ché
nhiing bién ching xau xuat hién.

CNDD Nguyén Khdinh Ly
Khoa Phiu thudt So mit,
Bénh vienTWQOD 108
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GIAL DAP. THAG
POI VI BENH NHAN

BI VIEM KHOP

DANG

Nguén: Uptodate 2019
Patient education:

Rheumatoid arthritis (The Basics)

Viém khép dang thap la moét bénh ly gay
sung, dau, va clng cac khép. La mét trong
nhing bénh ly khép viém. Nguyén nhan cla
bénh cho tdi nay van chua dugc hiéu biét day
dd. Nhung co ché bénh sinh dugc giai thich
theo con dudng mién dich (kha nang phong
vé cla co thé trudc cac loai vi khudn) tan
cong vao cac khdp.

C6 thé tukhang dinh minh ¢6 viéem khép dang
thap hodc bénh ly khép viém khac khéng ?

Ban khong thé tu lam dugc diéu nay. Chi ¢
thé bac si hoac diéu dudng méi cé thé khang
dinh dugc cho ban. Nhung cé mét vai dau
hiéu c6 thé nghi ngd téi. Vi du viém khdp
dang thap thudng khai phat dau tai cac vi
tri khép vung ban ngon tay, khép khuyu tay.
Thudng sung dau sé xuat hién d6i xing hai
bén co thé vao cung mét thai diém (cac loai
khép viem khéc thudng & cac khap 16n hon,
nhu khép hang hodc géi, ching thudng anh
hudng t&i mot bén han la hai bén).

Piéu gi xay ra néu tinh trang viém khép
dang thap tién trién?

Mac du bénh hay khéi phat ti ngén tay va
ngon chan, tuy nhién viém khép dang thap
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c6 thé anh huéng téi bat ci khép nao. Déi
khi bénh tién trién nhanh, nang gay pha hay
khép vinh vién. Thém vao d6, viém khdp
dang thap c6 thé gay tén thuong & cac co
quan khac ngoai khép nhu tim, phéi va mét.
C6 mot vai yéu té tién lugng, tuy nhién bac si
va diéu dudng thudng kho c6 thé noi truée
dugc bénh nhan nao cé triéu ching ngoai
khép hodc bénh nhan nao co6 thé tién trién
nhanh va nang.

Néu béc siva diéu duéng chan doan cho ban
bénh viém khdp dang thap, ban nén quyét
dinh diéu tri sém. Pung dgi cho téi khi triéu
chung tré nén xau di. Diéu tri s6m c6 thé han
ché tén thuong pha hdy khép va cac triéu
chung toan than khac.

Nhiing bién phap diéu tri déi véi viém khép
dang thap?

C6 nhiéu lua chon thudc diéu tri. Thu6c phu
hgp véi ban dugc lua chon dua trén: Muc do
nang né cla cac triéu chung, sé lugng khdép
bi &nh hudng, bénh clia ban thay déi thé nao
theo thai gian, nhiing tdc dung khéng mong
mudn do thudc, su thay déi clia bénh trén
X-quang, két qua xét nghiém mau: Mdc dé
viém, chic nang gan than.



C6 nhiéu logi thudc ding dé diéu tri viem khép dang thdp.

Nhin chung, cac bién phap diéu tri bao gom
cac thuéc diéu tri gidam dau chéng viém
khéng steroid, thuéc nhom steroid, thudc
diéu tri chéng thap khdp tac dung cham.

Nhimng bénh nhan dau mdc dé nhiéu khong
dap Ung véi cac thudc & trén co thé dugc ké
thém opioid (gidm dau gay nghién). Nhung
diéu nay thudng khong can thiét. Thém vao doé
cac thudc gidm dau gay nghién khéng cé tac
dung ngan ngura pha hay khép va chéng viém.

T6i c6 thé lam nhiing gi dé cam thay kha hon?

C6 nhiéu diéu ban c6 thé lam dé hé trg diéu
tri. Hay luén gitr cho minh luén hoat déng
méi ngay. C6 thé do dau ma ban khong mudn
van dong va di chuyén. Nhung diéu nay chi
lam cho moi thi tré nén xau di. Khéng hoat
dong khién cac co ctia ban yéu di, khép trg
nén ciing han. Bac sivat ly tri liéu sé giup ban
biét dugc bai tap nao la tét nhat déi véi ban.
Bac si y hoc lao déng sé giup ban biét dugc
bang cach nao dé thuc hién nhitng cdng viéc
hang ngay.

Ban cling nén c6 mét ché doé an hop ly. Bénh
nhan c6 viém khdp dang thdp cé thé anh

Tdp vat ly tri liéu la mét trong nhiing cdch diéu tri
viém khép dang thdp hiéu qua.

hudng téi tim mach, chinh vi vay nén tranh
cac loai thuc pham giau chat béo. Thay vao
d6 nén an nhiéu cac loai trai cay va rau cu.

Néu muén mang thai trong giai doan diéu
tri bénh thisao?

Néu ban muén mang thai, ban nén tham
khao y kién clia bac si va diéu dudng trudc.
M6t vai thuéc diéu tri viem khép dang thap
khong an toan cho thai nhi, ban ciing cé
thé phai ddi thuéc trudc khi mang thai.
Thém vao d6, c6 nhiing diéu ban nén lam
dé ngan ngla cac van dé trudc khi cé thai.
Tuy vay triéu chiing ctia bénh hay dugc cai
thién trong giai doan mang thai. Nhung
sau khi ban sinh con, triéu ching cé thé
nang trd lai.

Ban nén dén kham chuyén khoa co xuong
khdp dé co tu van, chan doén va diéu tri sém,
c6 hiéu qua, du phong cac dat tién trién va
tan phé.

BS. Bui Hoang Anh,

Khoa Ngi, Co xwong khaop,
Bénh vien TWQD 108
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CAU CHUYEN MUA XUAN & BENH VIEN

Tét 3Bénhvién khéng 6n ao hay ruc ré sdc mau,
nhung lai Idp Idnh nhing gid tri nhén vén, dé
lai ddu dn sdu sdc trong trdi tim méi nguidi.

Tai Khoa Phau thuat So mat, Bénh vién TWQD
108, nhiing ngay Tét la dip dac biét dé moi
ngudi cing nhin lai mét ndm da qua va cau
chtic cho mét nam méi nhiéu diéu tét dep.

Mua xuan dang dén, gieo vao long nguai
nhitng niém tin va hy vong méi. Trong
khéng gian Bénh vién TWQD 108, tai Khoa
Phau thuat So mat - Trung tdm Phau thuat
So mat va Tao hinh khéng gian mua xuan
mé&i tran ngdp tu sanh khoa dén tung
giudng bénh. Cau chuyén vé tinh ngudi, su
sé chia va long tan tam van dang viét tiép
nhu mét dong sudi mat lanh nuéi dudng
bao diéu tét dep.

MuUa xuan nay cang dac biét hon khi khoa
chuyén vi tri mai, khoac “tdm do mua xuan”
khoa mang trong minh nhitng déng luc va
khi thé méi. Da thanh thong 1é, mua xuan
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noi nay that am ap va ruc rd qua y tuéng
hay va ban tay khéo léo clia nhan vién
trong khoa khong phai ton kém qua nhiéu
chi phi. V6i sac dé va vang dac trung cla
ngay Tét, dén 16ng va nhiing cau d6i chuc
muing nam mdai hién lén day an tugng dé
cau chuc ngudi bénh va ca can bdé nhan
vién moét ndm mdai nhiéu may man, nhiéu
nang lugng tich cuc.

Mot khéng gian Tét truyén thong dugc tai
hién ngay tai Bénh vién, véi hinh anh cay
quat xanh muét dat trang trong & gilia, bén
canh la nhiting nhanh cay kho treo day bao li
xi dé va nhiting 1&i chic binh an. Khéng gian
trang tri nhan dugc “mua IGi khen” tur nguaGi
bénh, nguai nha ngudi bénh va ca nhan vién
trong Bénh vién. Bac N.V.T (60 tudi, Ha Nam)
Tét nam nay dén Tét trong Bénh vién ¢6 chia
sé khen réng:“O'Khoa B8A, téitha hd check-in”,
“Tu nhién lai muén & lai Bénh vién ldu hon bdc
si 0i” “Bénh vién dep hon & nha’, “Tét & trong
Bénh vién 108 dm dp nhu & nha”..
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LUON NG LUC BE MANG BEN NU CUGI TOA SANG
CHO TRE KHE H6 MO

Nhiéu ndm nay, Trung tam Phau thuat So mat
va Tao hinh, Bénh vién TWQD 108 phéi hop
cung Operation Smile t6 chic cac chuong
trinh phau thuat nhan dao v6i mong muén
gilp cac tré em mac di tat khe hd moi vom tu
tin tod sang va mang lai mét dién mao binh
thuong cho cac bé.

Khe hé méi - vom (con goi la sut moi, hé
ham é&ch) |a di tat bam sinh do su khéng lién
lai hoan toan cda méi va/hoac vom miéng
trong giai doan phéi thai. USc tinh: khoang
1-2/1000 tré. O Viét Nam 1/500-1/1000 tré.
Nguyén nhan mac do: Di truyén, yéu té méi
trudng (thudc, hoa chat, dinh dudng kém,
nhiém trung khi mang thai), chG yéu & 3
thang dau thai ky.

Khi tré mac khe hd méi - vom thi viéc can
thiép phau thuat kip thoi gitp tré cai thién
chiic ndng an udng, phat am va han ché
cac bién ching vé sau. Cac chuyén gia y té
khuyén céo:

- Phau thuat khe hd méi nén dugc thuc
hién khi tré ti 3-6 thang tudi, c6 can nang

Truéc

e <

t6i thiu 6kg va dang khéng méc céc bénh
viém nhiém.

- Phau thuat khe hd vom miéng nén thuc
hién khi tré tir 12-18 thang tudi, c6 can nang
t6i thiéu 10kg va dang khéng mac cac bénh
viém nhiém.

Day dugc goi la “Thoi gian vang” dé phau
thuat va gilp cho tré cé su phét trién tét nhat
vé thé chat va ngon ngd.

Khoa Phau thuat so mat va tao hinh, Bénh vién
TWQPDP 108 két hop cung té chiic Operation
Smile (H6i Phau thuat Nu cudi) thudng xuyén
t6 chic cac chuong trinh phau thuat mién phi
va hé trg mét phan chi phi di lai cho tré em
mac di tat moi - vom.

Chuong trinh phau thuat nhan dao tai
Bénh vién 108 nam 2025

Bénh vién TWQD 108 la mét trong nhiing co
sG y té hang dau thuc hién phau thuat diéu
tri di tat moi vom véi doi ngl bac si chuyén
mon cao va trang thiét bi hién dai.

Ngay nay
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Dot phau thuat tap trung: Thang 8 va théang
10 nam 2025.

Dot khong tap trung (Cac thang con lai):
Bénh vién van ti€p nhan va thuc hién phau
thuat theo lich dang ki.

Day la ca hoi dé nhiéu tré c6 hoan canh kho
khan dugc phau thuat mién phi hoac ho trg
mét phan chi phi gitp cac em cé tuong lai
tuai sang hon.

Hay lién hé véi ching toi ngay hom nay dé
mang lai nu cudi tron ven cho cdcem nhé !

(

0904.885.555.
-

Chi tiét dang ki phau thuat nhan dao
Dot tap trung: HOTLINE Operation Smile : 0904.885.555

Dot khéng tap trung: Dang ki kham mién phi tai phong
kham 214 Bénh vién TWQD 108 hodc lién hé hotline OS:

\

J
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PHINH MACH NAO
KE GIET NGUGI THAM LANG

Theo mot thong ké tai My, méi nam cé
khodng 50.000 ngudi My bi dét quy do vé
phinh mach ndo, 2/3 trong s6 dé chét hoac
dé lai di ching hét stic nang né. Ngoai ra
khoang 01/50 dan s6 My tén tai mot phinh
mach ndo dang phat trién, vay nén n6 dugc
ménh danh la “Ké giét nguai tham lang”.

GViét Nam, chua c6 s6 liéu chinh thic, nhung
nhiéu nghién ctru cho thay ty lé ton tai phinh
mach nédo c6 thé téi 5% dan s6. Vay phinh
mach nao la gi, n6 nguy hiém nhu thé nao...?

Phinh mach nao la mét vi tri phinh 16i ra cla
mach mau, thanh mach méng va khi v& ra,
gdy mau tran vao khoang dudi nhén quanh
ndo, vao nhu mé nao, nao that, tur dé gay tu
vong, liét va nhiéu bién chiing nang né khac
cho bénh nhan.Dén nay, co ché chinh xac gay
nén tui phinh dd6ng mach van chua dugc hiéu
mot cach can ké. Trudc day, ngudi ta cho rang
do khiém khuyét bam sinh & thanh mach gay
phinh. Hién nay, ngugi ta thdy rang su hinh

thanh tui phinh la mét qud trinh thodi héa
mach nao, trong dé cé cac yéu té lién quan
dén bénh nhu: tudi cao; hut thudc I4; xa vira
mach mau; tang huyét ap; uéng nhiéu rugu;
nghién ma tdy; bénh nhan bi chan thuong
hodc ton thuong mach mau; bién ching tu
mot s6 loai bénh nhiém khuin mau.

Hinh tdi phinh trén chup mach mdu néo

" ndtkin ti phinh bing BT+ i
xo kim logi SRR

Nt tdi phinh bang 10 xo kim logi

0t wam 205 )
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Ca can thiép cho bénh nhan bj phinh mdu ndo tai Bénh vién Trung uong Qudn dji 108

Triéu chiing ctia v& phinh mach nao
- Dau dau dot ngét dir doi.

- Pau cing gay.

- Budn nén, nén.

-Lan16n, hén mé...

Khi c6 cac triéu chung trén, ngudi bénh nén
dugc di kham ngay tai cadc cosdy té.

Piéu tri vé phinh mach nao

- Nut tdi phinh mach néo: cé thé can thiép
nut bang soi kim loai, hodc phau thuat tui
phinh...

- Két hgp diéu tri ndi khoa: chéng co that
mach nao, ch6ng phu néo, bao vé than kinh,
cam mau, giam dau...

Cac bién phap diéu tri da mo thic nay dang
dugc thuc hién hiéu qua tai trung tam dot
quy va nhom than kinh - mach mau bénh
vién TWQD 108 véi hang tram ca moi nam.

Du phong vé phinh mach nao

Hién nay chua c6 bién phap nao co6 thé ngan
chan viéc hinh thanh va phat trién cta phinh
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mach ndo, bién phap hu hiéu duy nhat la
phat hién phinh mach va can thiép truéc khi
v8. Phinh mach ndo cé thé dugc phat hién
thong qua chup CT scanner mach mau cé
thudc can quang, hoac cong hudng tir cé
thudc déi quang tu, cong hudng ti 3 Tesla.

Nhiing nguai nén khao sat phinh mach néao

- Nhiing ngudi trong gia dinh cé bénh nhan
phinh mach.

- Gan than da nang.

- Nhimng ngudi c6 cac yéu té nguy co: tudi
cao, hat thuéc, uéng nhiéu rugu, viia xo
mach mau, nghién ma tay ...

- Phinh mach ndo la mét can bénh nguy hiém,
phat trién tham lang, c6 thé gay ti vong bat
U lic nao, tuy nhién, chung ta c6 thé phat
hién va diéu tri kip thai phinh mach truéc khi
anh hudng dén tinh manh va suic khoe cla
ngudi bénh.

BS. Nguyén Trong Tuyén,

Tran Xuén Thuy, Pham Vin Cwong,
Nguyén Bd Phong

Khoa Can thi¢p mach than kinh,
Bénh vien TWQD 108



XU LY PUNG CACH VET THUGNG PHUC TAP
VUNG HAM MAT

Bénh nhan nam, N.V.K (45 tudi), tai nan giao
théng, c6 vét thuong phan mém phuc tap
vung dau mdi va try mai (mat da dau mai va
tru mai, vét thuong cé nhiéu di vat) dugc so
cUru va diéu tri tai bénh vién tuyén duéi trong
4 ngay.Tuy nhién, tinh trang vét thuong phan
mém vung ham mat khong cai thién, véi dau
hiéu nhiém trung va tiét dich duc nghiém
trong. Sau khi dugc chuyén dén Khoa Phau
thuat So mat - Trung tdm Phau thuat So mat,
Bénh vién TWQD 108 céac bac si da tién hanh
tham khdm lam sang va xac dinh tinh trang
khuyét da tai ving dau mai va try mai can
dugc xu ly ding cach dé ngan ngua bién
chiing gay bién dang nghiém trong hon.

Cac vét thuong phuc tap 6 ving ham mat,
ddac biét la tai cac khu vuc quan trong nhu
mui, néu khéng dugc xu ly kip thai va dang
ky thuat ngay tu giai doan dau, c6 thé dan
dén nhiéu bién ching nghiém trong ca vé
chiic ndng va tham my. Hau qua bao gom:

e 8 =
e 4

f.

-

Nhiém trung kéo dai: Lam gia tdng nguy co
pha hdy cdu trdc m6é mém va sun. Dac biét,
vung dau mai cé thé gay bién dang mdai rat
kho6 dé phuc héi.

Ton thuong tru mai gady mat cdu trdc nang
d& mui, gy bién dang mii nghiém trong.
Khéng chi anh huéng dén tham my ma con
anh huéng dén kha nang hé hap cta bénh
nhan. Do mii la co quan dau vao cla hé
thong ho hap nén nhiing bién dang mii ¢
thé anh hudng tuy muc do dén viéc ho hap,
trudng hop nang con gay bit tac hoan toan 16
mai, bénh nhan chi c6 thé ho hap qua miéng.

Bén canh d6, viéc chuan bi va cham séc ky
ludng vung mdi bi hoai t trudc khi phau
thuat dong vai trd quan trong. Cac budc can
thiét bao gom:

Loai bé mé hoai tir bang thay bang va cat loc
t6 chic hoai tirhdng ngay cho dén khi loai b
hoan toan té chic hoai tu.

Kip bdc si, diéu dudng phdu thudt cho bénh nhan
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Vé sinh vét thuong béing dung dich khdng khudin

Vé sinh vét thuong bang dung dich khang
khuan thich hgp nhu NaCl 0,9% hodc Betadine.

Kiém tra va loai trir di vat néu co.

Tang cudng dinh duéng bang cac thuc pham
giau protein, vitamin C dé hé trg tai tao mo.

Sau khi chuan bi ky luéng vung mdi bi hoai
tl, cac bac si quyét dinh st dung phuaong
phap ghép da toan phan dé che pha vung
khuyét thi€u, ngan nglra bién ching va
phuc héi tinh thdm my. Manh da ghép duoc
lua chon tu vling sau tai - noi ddp Ung cac
tiéu chi vé d6 day, mau sac tuong dong va
dam bao yéu cau thdm my. Viéc chuan bi
can than truéc phau thuat da tao diéu kién

C36 SO 19 NAM 2025

thuan Igi d€ qua trinh ghép da dat hiéu qua
cao nhat.

Qua trinh phau thuat bénh nhan duoc lam
sach hoan toan mo6 hoai t va xtt ly nén ghép
tai vi tri vuing dau mai dé tao diéu kién thuan
Igi cho viéc dat manh ghép. Manh da ghép
duoc cé dinh can than dé dam bao bam dinh
tot, c6 nguén mau nudi day du va phat trién
khée manh sau phau thuat. Vung khuyét da
tru mai dugc cat loc sach sé, xt ly sun viém
va ldy bo di vat, tao vat niém mac tai chd dé
khau dong truc ti€p. Phan vét thuong phtic
tap cung may cling dugc cac y bac si lam
sach, loai bd cac t6 chuc hoai tu, 1dy bo di vat
va dan luu tai ché. Viéc x{r ly can than cac tén
thuong phtc tap sé giup cho qua trinh lién
thuong dugc dién ra thuan Igi han, tranh dé
lai cac di chiing sau nay.

Sau 7 ngay hau phau, bénh nhan dugc kiém
tra va ghi nhan manh ghép da da bam tét
vao vung nhan, cac nhiém trung tai ché da
hét, qua trinh lién thuong dién ra thuan loi.
Cac bac si tiép tuc theo doéi va hudng dan
bénh nhan cham séc vét thuong tai nha, bao
gbém thay bang, vé sinh sach sé va bé sung
dinh dudng dé hé trg qua trinh tai tao mo.

Thanh céng cla ca ghép da nay thé hién ro
vai trd quan trong cla viéc phoi hop chat ché
gilta bac siva bénh nhan trong qua trinh diéu
tri, dong thai nhan manh y nghia clia viéc xd
ly chinh xdac va kip thai cac vét thuang phtic
tap vung ham mat.

Ngé Gia Tién, Lé Diép Linh
Khoa Phdu thudt So mat
Bénh vien TWQOD 108



GIA TRI CHAN POAN CUA CONG HUGNG TU
TRONG TON THUGNG DAM ROI THAN KINH
CANH TAY DO CHAN THUGNG

Tén thuong dam r6i than kinh canh tay
(DRTKCT) xay ra khi mot hay nhiéu ré than
kinh bi but ra khoi tdy song & phan géc hay
cac than, bé than kinh bi gian, dat & phia
ngoai 6 ghép. Tén thuang DRTKCT la loai tén
thuong tram trong, khé diéu tri, khéng tu hoi
phuc, c6 thé gay liét hoan toan hodc khéng
hoan toan van déng va cam giac cda phan
chi ma né chi phéi, anh hudng téi sinh hoat,
tam sinh ly ctia ngudi bénh. TU khi ra d&i may
cdng hudng tur (CHT), viéc chdn doan ton
thuong DRTKCT da tré nén chinh xac va dé
dang hon, c6 thé phat hién dugc vi tri, muc
dé, s6 lugng ré tén thuong, trén co s& do6
giup ich rat nhiéu cho phau thuat vién trong
viéc hoach dinh phuong an diéu tri.

Chup CHT la phuong phap chan doan khéng
xam 1an, cho hinh anh vé cau tric giai phau

D &1 thin kinh cénh lay : so dd
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cla tén thuong dua trén su thay déi vé
cuong do tin hiéu, giup khao sat toan bo cac
ré, than, bé va mot sé nhanh tan ctia DRTKCT
cling nhu cac tén thuong két hgp nhu phu
né, chdy mau... G cac may CHT thé hé mdi
¢6 tu lyc cao nhu mady MR Achieva 3 Tesla
cta hang Philips (Ha Lan), véi coil than kinh-
mach mau (NV coil), phan mém téi tao anh
SENSE va xung VISTA cho phép loai bé toan
b6 phan mém, chi gil lai cac ré cia DRTKCT,
diéu do gitp ich rat nhiéu cho viéc quan sat
PRTKCT & cac goc dé khac nhau, nang cao
hiéu luc cha chan doan.

Nguyén nhan cda tén thuong than kinh
PRTKCT

+ Truc ti€p nhu do bi ban, bi dam... yéu té
chéan thuong tac dong truc tiép 1én than dét

Gidi phdu dam réi canh tay.
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song va ré hoac than day than kinh lam dut
lia ré ra khoi tuy séng.

+ Gian ti€p do tai nan giao thong, thé thao,
lao dong, sinh hoat... khi d6 do cét séng
doan c6 vdi vai va canh tay cing bén co thé
bi dich chuyén gian cach, xodn van ngugc
chiéu nhau dot ngét, lam day than kinh bén
dé bi nhé ra khoi géc tuy hoac bi dut dudi tac
dong clia luc giang giat co kéo, xodn van.

Triéu chiing ctia tdn thuong DRTKCT

Ngay sau khi bj tai nan bénh nhan thudng
thay mat van ddong mot phan hodc liét hoan
toan chi thé & bén bi tén thuong, néu co6

kém tén thuong gay xuong hay trat khép thi
cé thém bién dang vung vai hodc canh tay
tuong ung.

Ngoai cac dau hiéu 1am sang thi viéc chan
dodan con phai dua vao cac dau hiéu can lam
sang khac nhu: dién co (EMG), thu sdc co - X
quang, hinh anh céng hudng tu (MRI)...

Viéc chan doan liét do tén thuong DRTKCT
thuong tuong d6i dé nhg tham kham lam
sang két hgp véi can 1am sang, tuy nhién do
c6 vai bénh nhan than kinh co c6 dién bién
phtc tap va truing hgp ngau nhién déng thoi
vdi mot chan thuong nén cé thé gay ra chan
doan nham. D€ loai trir cac nham 1an nay thi

Hinh énh 2D va 3D cta BRTKCT binh thudng

O = Jum - 2101 1
1raean

08 gid thodt vi mang tuy & g6c cta cdc ré C8, T1 bén trdi, gidn doan cdc ré C6-8 va T1 bén trdi.
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viéc theo doéi thudng xuyén bénh nhan vé
cac triéu trdng lam sang va can lam sang la
hét stic quan trong.

Gia tri ciia chup CHT

Gié tri cila CHT dugc khéng dinh 1a danh gié
t6t nhiing thuong tén phan mém cing nhu
xac dinh truc ti€p ton thuong than kinh ma
tham do bang CLVT khéng khao sat dugc.

Phan 16n phau thuat vién than kinh mong
muon chup CHT cho tat cd cac BN chéan
thuong CSC ¢6 thuong ton than kinh trudc
hét nham xac dinh cac nguyén nhan gay tén
thuong nhu mau tu ngoai mang ciing tuy hay
thoat vi dia dém, nhé ré than kinh... ngoai ra
chup CHT cho phép xac dinh cac thuang tén
trong tuy (mau tu, dung dap tuy), cac tén
thuong day chang va dia dém

Coronal (A): nhé ré géc C6 & phia bén phai, cdc ré con nguyén ven. (B-C) ré C5 binh thudng (mdii tén, B) va tén thuong
gobc ré C6 & phia bén phai (mdi tén, C). STIR (D) cho thdy phi né xung quanh viing ddm réi. (E) thdy tin hiéu thdp & géc
C5 cho biét su chay mdu. Axial CT-M (F) cho thdy mdu tu & vi tri cia géc ré lung (mdi tén) va khéng c6 ré bung C5 bén
phadi, cdc ré bén trdi binh thuong.

Tén thuong dam rdi than kinh canh tay
(DRTKCT) xay ra khi mot hay nhiéu ré than
kinh bi but ra khoi tiy song & phan géc hay
cac than, bé than kinh bi gian, dat & phia
ngoai |6 ghép.Ton thuong DRTKCT la loai ton
thuong tram trong, khé diéu tri, khéng tu hoi
phuc, c6 thé gay liét hoan toan hodc khéng
hoan toan van déng va cam giac cta phan
chi ma né chi phéi, anh hudng téi sinh hoat,
tam sinh ly clla ngudi bénh.

Viéc chan doan tén thuong BRTKCT bang
cdng huédng tirl1a phuong phap da dugc trién
khai phé bién tai Bénh vién Trung uong Quan
doi 108, gitp chan doan trd nén chinh xac va
dé dang hon, ¢6 thé phat hién duoc vi tri,
muc do, s6 lugng ré tén thuong, trén ca sé dé
giup ich rat nhiéu cho phau thuat vién trong
viéc hoach dinh phuong an diéu tri.

Khoa Chén dodn hinh dnh
Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
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DINH DUGCNG

CHE PO AN CHO BENH PAI THAO PUGNG TYP 2

bai thao dudng typ 2 la gi?

Dai thao dudng typ 2 (con dudgc goi la tiéu
dudng typ 2, dai thdo dudng khong phu
thudc insulin) 1a bénh réi loan chuyén héa
dugc dac trung bdi duong mau cao, khang
insulin, thi€u hut insulin tuong d6i. Hau hét
nhiing ngudi mac dai thao duong typ 2 cd
tinh trang co thé khéng sirdung insulin dung
cach hoac insulin khéng thuc hién dugc chic
nang dua glucose vao trong té bao.

Bénh ddi thdo dudng typ 2 thudng lién
quan dén tinh trang thira can, béo phi va
thi€u hoat ddng thé chat. Bénh c6 thé ngan
chan moét phan bang cach duy tri can nang
hop ly, thay ddi ché dé an va tap thé duc
thudng xuyén.

Giam can giup bao vé suic khée ciia ban
nhu thé nao?

Néu ban dugc chan doan tién dai thao dudng
hodc mdi phat hién dai thdo dudng typ 2,
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bang cach gidm 10% khdi lugng co thé co
thé cai thién su dung nap glucose, giam su
dé khang insulin. Tham chi, gidm can sé co
kha nang bao vé ban khoi cac bién ching
phé bién lién quan dén bénh tiéu dudng
nhu bénh méat (bénh véng mac), tén thuong
than kinh dac biét 1a bénh ly ban chan cé
thé dan dén cat cut chi, suy than, doét quy va
bénh tim mach.

DPé dat dugc hiéu qua gidm can lau dai ban
nén bat dau bang thay déi ché do an, xac
dinh thoi quen an uéng, cach tot nhat la thiét
lap ké hoach an u6ng phu hgp véi su giup d&
tU cac chuyén gia dinh duéng.

Nhing lgi ich tu gidam can:

Nong dé cholesterol trong mau giam.

Giam nguy co mac cac bénh tim mach.

Kiém soat dudng mau tét hon, gidm liéu
lugng thudc, cai thién néng do HbA1c.



Mac du gidm can la mét thach thic, tham chi
la mot cudc dau tranh nhung ban ¢é thé lam
dugc diéu do. Giam can va duy tri cdn nang
hop ly sé giup bdo vé suc khde du ban cé
mac bénh dai thao dudng typ 2 hay khong.

Lua chon thuc pham tét cho bénh dai thao
duong typ 2

Néu ban bi dai thdo duong typ 2 thi diéu
quan trong la phai an 4 dén 6 gid mot lan dé
gilr cho dudng mau 6n dinh, duy tri 3 bira an
hang ngay vao thgi gian nhat dinh va c6 do
an nhe thich hgp khi déi.

Ché dé an udng tot cho stic khoe gom:

Carbohydrat dung dé chi cac thuc pham c6
tinh bét, duong va chat xo. Bénh nhan mac
bénh tiéu dudng can gidam carbohydrate don
gian, tinh ché nhu banh mi, gao va thuc phdm
chua nhiéu tinh bét.

Gidm an nhiéu calo va thuc pham chién.

Chon chat béo khong bao hoa (dau 6 liu, cai
dau, hudng duong, dau tuong, trai bo, ca co
dau nhu ca héi) hon chat béo bao hoa (m&
lon, dau co va dau dura).

KHOA quéc TE

. BENH VIEN TRUNG UONG uu.iu 2061108

neo moa@ 2

Chon it cac loai thuc phdm nang chat béo
hodc carbohydrate.

Chon rau qua tuoi va trai cay.
Han ché muéi.

Han ché thuc pham nhu: Mut, dudng, mat
ong, qua 6c ché, bét hanh nhan, cac loai ché
ngot, kem, socola, banh ngot, keo, d6 nudng,
gao nép. Nhing thuc pham nay cha yéu la
chat béo va dudng. Ching c6 thé lam cho
lugng dudng trong mau cla ban tang qua
cao. Ban cling nén han ché céc loai nuéc s6t
ngot nhu téi mat ong, chua ngot va st man.

Han ché cac thuc pham sdy kho, chiia mudi,
ngam va lén men do ching chia nhiéu natri,
han ché cac gia vi man nhu nudc mam, nudc
tuong, cac loai nudc sét.

Dé kiém soat tét dudng mau va gidm cac
bién ching cta bénh tiéu dudng, méi ngudi
bénh can c6 ché dé an hgp ly va phu hap,
t6t nhat ban hay tham khao 16i khuyén tur cac
chuyén gia dinh duéng.

BS. Vii Thi Mai Phwo’ng
Khoa Quéc té

?
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HUGNG DAN CHE PO AN
SAU CO DINH HAM é BENH NHAN NAN CHiNH
KET XUONG HAM MAT

Phau thuat ham mat, dac biét la cac ca phau
thuat c6 c6 dinh ham, la mot tha thuat phc
tap, doi hoi bénh nhan phai trdi qua mét thoi
gian hoi phuc dai va ché d6 dinh dudng dac
biét. Trong giai doan nay, viéc duy tri mét ché
do an uéng hgp ly khéng chi gitp giam thiéu
cac bién chiing ma con tang cudng qua trinh
hoi phuc clia co thé. Bai viét nay sé cung cap
nhing khuyén nghi vé ché d¢ dinh duéng
cho bénh nhan sau phau thuat ham mat c6
c6 dinh ham, giup hé trg viéc héi phuc nhanh
chong va hiéu qua.

1. Tam quan trong cta dinh duéng sau
phau thuat

Sau khi phau thuat ham mat, bénh nhan c6
thé gap khé khan trong viéc an udng do tinh
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trang dau ddén, sung tay va han ché ctr ddng
clia miéng. Diéu nay c6 thé anh huéng dén
viéc cung cap du dudng chat cho co thé. Tuy
nhién, dinh dudng hgp ly déng vai tro quan
trong trong viéc:

- Gidm dau va viém: Thic an mém va dé nhai
sé giam thiéu ap luc Ién vung phau thuat,
gilp bénh nhan cdm thay thoai mai hon.

- Tang cudng hé mién dich: Mét ché dé an
uéng giau vitamin va khoang chat sé giup
cd thé tang cudng suic dé khang, hé trg qua
trinh lanh vét thuong.

- Cung cdp da nang lugng: Bénh nhan can
cung cap da calo va dudng chit dé co thé co
dd nang lugng cho qua trinh héi phuc, giam
thi€u tinh trang mét mai.




2. Nhiing yéu té can luu y trong ché dé
dinh duéng

- Thirc an mém: Vi bénh nhan sau phiu thuat
ham mat thudng khéng thé nhai manh, cac
mon an can dugc ché bién mém nhu sup,
chdo, sinh to, stta chua... Diéu nay sé giup
gidm thiéu cdm giac dau khi an udéng.

b

- Ché d6 an giau protein: Protein rat quan
trong trong viéc tai tao mé va hoéi phuc sau
phau thuat. Cac nguén thuc phdm giau
protein nhu tring, thit gia cam, c4, dau hq,
sfa va cac ché pham tu sita sé gitp hé trg
qua trinh lanh vét thuong.

- Vitamin va khoang chat: Vitamin C va A cé
vai trd quan trong trong viéc lam lanh vét
thuong va tang cudng suc dé khang. Cac thuc
phdm giau vitamin C nhu cam, budi, kiwi, ca
chua, va rau xanh sé rat h(tu ich. Vitamin A c6
nhiéu trong ca rét, khoai lang, va cac loai rau
14 xanh.

- Chat béo lanh manh: Cac chat béo lanh
manh tu dau olive, hat chia, qua ba, va cac
loai hat giup cung cap nang lugng va hoé trg
cd thé hdp thu vitamin A, D, E, K, rat can thiét
cho qua trinh héi phuc.

- Hydrat hoa: Sau phau thuét, co thé can duoc
cung cap di nudc dé hé trg qua trinh trao déi
chat va lam lanh vét thuong. Nudc, nudc ép trai
cay, nudc dura, va cac loai nuéc udng khéng cé
dudng sé gilip duy tri su hydrat hda co thé.

3. Nhitng thuc pham nén tranh

- Thuc phdm cing va kho nhai: Cac thuc
pham nhu thit dai, rau cd s6ng, cac loai hat
cling, d6 an nhanh c6 thé gay ap luc Ién ham

va gay dau, anh huéng dén viéc hoi phuc.

- Thuc pham c6 nhiéu gia vi, axit: Cic mon an
quéa cay hodc chua c6 thé gay kich ng vét
thuong trong miéng, lam tang cam giac dau
rat va kho chiu.

- D6 udng c6 con va cafein: Con va cafein co
thé lam gidm kha nang hap thu dudng chat
va anh hudng dén qua trinh hoi phuc. Nén
tranh hodc han ché cac d6 uéng nay trong
giai doan hoi phuc.

4, Cac moén an ggi y cho bénh nhan sau
phau thuat

Sup bot: Sup ti thit, stp rau cd xay nhuyén
sé la lya chon tuyét vdi, cung cap du dudng
chat va dé tiéu hoa.

Chéo xay nhuyén: Bay la nhitng mén &n dé
an, giau tinh b6t va nang lugng, giup cung
cdp d0 nang lugng cho co thé.

Sinh t6 va nudc ép: Sinh t6 tu trdi cay tuoi
hoac nudc ép sé cung cap vitamin, khoang
chat va dé uéng.

Slta va cac ché phdm tur sra: Sta chua, phd
mai, stfa tuci sé gilp cung cap protein va
canxi, ho trg hoi phuc xuang ham.

Trai cay nghién hodc xay: Cac loai trai cay
nhu chudi, tdo, hoac ba xay sé dé tiéu hoa va
cung cap vitamin can thiét cho co thé.

5. Lich an uéng

Trong giai doan dau sau phau thuat, bénh
nhan chia 5-6 b{ta trong ngay thay vi ba bia
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I6n. Diéu nay gilp co thé dé dang hap thu
dudng chat ma khéng gay cang thang cho
hé tiéu héa. Thém vao d6, viéc an cac bira an
nhé con gitp gidm thi€u cdm giac buén non
hodc kho chiu.

Dugi day la vi du thuc don chi tiét chia nhiéu
bira trong 1 ngay danh cho bénh nhan bi c6
dinh hai ham.Thuc don nay ddm bdo dt dinh
dudng, dé tiéu hoa va cé thé dé dang uéng
qua 6ng hat hoac thia.

Sang: Chao sira hat (sta tuci, hanh nhan, yén
mach xay nhuyén).

Gilta sang: Nudc ép cam pha loang.

Trua: Sup khoai tay + thit ga xay nhuyén.

"""ifa‘*"_@',/-“m"""”*""’"'-"'11\\&\{

T

jin .""'1

Xé chiéu: Sira chua uéng.
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T6i: Chao thit bo + bi d6 xay nhuyén.
Trudc ngu: Ly s(ia.

*Luu y quan trong

- Cadc moén chdo va sup can dugc xay that min
dé dé uéng.

- Khéng dung thuc pham cé hat nhé, sgi dai
hoac qua dac.

- Can nhac strdung 6ng hat to hodc 6ng tiém
dé an néu can.

- UBng d nudc (1,5-2 lit/ngay) dé tranh tao bon.

Ché d6 dinh dudng déng vai trd quan trong
trong qua trinh héi phuc ctia bénh nhan
sau phau thuat ham mat c6 c6 dinh ham.
Viéc cung cap du cac dudng chat thiét yéu
nhu protein, vitamin, khoang chat, va nang
lugng sé gilp tang cudng hé mién dich, hé
trg lanh vét thuong nhanh chéng va giam
thiéu dau dén trong qua trinh phuc héi.
Bénh nhan can tuan thu cac chi dan cta bac
si vé ché d6 an udng va kién tri trong qua
trinh cham séc ban than dé dat dugc két
qua hoi phuc tét nhat.

DD Pham Thi Phuong Anh
Nguyén Thity Dinh,

Khoa Phéu thudt So mt,
Bénh vien TWQD 108.



Tré em trong dé tudi tir 1 dén 5 tudi phdt trién
rdt nhanh cé vé thé luc Ian tri tué, néu duoc
chdm séc¢ va nuébi duéng tét tré sé phdt trién
khée manh, théng minh, it bénh tat. Hién nay,
theo Vién Dinh duéng Quéc gia, ty Ié suy dinh
dudéng nguyén nhdn do thiéu kém chiém tor 25-
40%, tuy theo dia phuong va nhém tudi. Kém
tuy la mét trong nhiing khodng chdt vi lugng
quan trong, cdn thiét cho su phdt trién cua tré
nhé, nhung viéc bé sung kém cho tré ngay nay
chua dugc quan tém va bé sung ding muc.

Kém tham gia vao thanh phan cau tao ctia hon
300 Enzym trong co thé, diéu hoa hoat dong
clia cac phan ung sinh hoc, nhat Ia sinh téng
hap Protein anh hudng dén cac qua trinh tang
trudng, tiéu hda, mién dich cta tré nho.

Cu thé khi tré thi€u kém thudng c6 cac biéu
hién nhu cham I6n, coi coc, dé méc cac bénh
nhiém khudn nhu tiéu chay, hoé hap, nhiém
khudn tai phat nhiéu lan. Tré thudng xuyén
cb cdm giac an khong ngon va dan dén chan
an, suy giam mién dich, anh huéng dén kha

KEM - NGUO1 BAN THAN THIET CUA TRE NHO

nang phat trién tri tué va giam tang truéng
chiéu cao. Céc triéu chiing anh hudng dén
hé than kinh cda thiéu kém dé la: ngt khéng
sau giac, giam tri nhg, kho tap trung... Rung
téc, téc moc khong déu doi vai tré nhd, cham
phat trién thé luc ciing la nhing dau hiéu
thudng thay & tré thiéu vi chat kém.

Nhu vay, nhu cau kém doi véi tré nho thé
nao la da:

- Doi véi tré nho trong thai ky bd me: bu me
hoan toan trong vong 6 thang va nén kéo dai
cho dén 24 thang tudi.
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11,00mg

2,5mg p “";ﬂ;‘r‘,’ 2mg
. % SRt % J
= © Métsé thuc phdm :
giau kém

(trong 100gr)

4mg

-Tré < 12 thang tudi: nhu cau kém can 5mg/ngay.
-Tré ti 1 - 10 tudi: can 10mg kém/ngay.
-Tré ti 1 - 13 tudi: 10mg kém nguyén t6/ngay.

Kém cé mat & rat nhiéu cac loai thuc pham,
cac loai thuc phdm c6 ngudn géc déng vat
nhu: hai san, trai, hén, so huyét, thit, ca va
mot s6 loai ngl coc, kém cd ngudn goc tu
thuc vat nhu ngi céc¢, cacloai hat, qua chin...
Tuy nhién, n6 cé gia tri sinh hoc kém hon so
vGi kém c6 ngudn géc tur déng vat.

Dudgi day la mét s6 loai thuc phdm cu thé
chida kém:

- Hau, cua bién, tdm hum la mét trong nhiing
thuc phdm chia nhiéu kém, 1 con hau trung
binh chtia 10mg kém, 100g cua bién chua
khodng 5-6mg kém, 100g tobm hum chua
5mg kém.

- Cac loai thit bo, thit ga cling la nguén kém
rat16n cung cap cho cothé, 100g thit ga chia
~3mg kém, 100g thit bo cha 12mg kém.

- Cac loai ngl c6c ngudn kém tuyét vai. Hat
bi, hat diéu, dau phéng va hat chia déu rat
tét. 100g ngd coc c6 5g kém, 100g cl cai
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3,7mg

2,2mg

trang c6 11g kém, 100g dau d6 chia 4mg
kém... Nam, rau chan vit, sip lo xanh, cai
x0dn va toi déu giau kém. Trai cdy la loai thuc
pham chia mot lugng kém déi dao tuy nhién
khong phai loai trai cdy nao cling giau kém.
Luu la loai trdi cdy ding dau danh sach véi
ham lugng 3mg kém/qud. Bung thu hai la
trai bo véi 1,3mg kém méi qua.

-Bén canh viéc str dung cac thuc phdm chua
kém dé bé sung vi chat cho tré, hién nay,
trén thi trudng cé kha nhiéu ché pham bé
sung vi chat kém cho tré em & nhiéu dang
khac nhau nhu dang dung dich uéng, dang
cém, dang vién.

Tuy nhién khéng phai khi ban an du sé lugng
la co thé c6 thé hap thu dugc hoan toan s
lugng kém do. Ching ta can theo doéi ca vé
cac biéu hién toan than dé phat hién sém céac
triéu ching thi€u kém dé bé sung kip thai.
Méi ngay khéng can bé sung qua nhiéu kém
cho co thé, nhung kém la vi chat khong thé
thi€u cho su phat trién cla tré nhé. Do vay,
cha y b6 sung kém day du cac ban nhé.

BS. Dao Thi Hao

Khoa Dinh dwong,
Bénh vien TWQD 108



HOI DAP

ALO BAC SiI

@ Cau héi 1: Chao bac si em nam nay 27
tudi da cé 1 bé gai. Sau 2 1an say thai thi em di
xét nghiém mau bac si néi la em bi héi ching
tang déng hay con goi la gen ddong mau tén
y hoc la thrombophilia, bac si n6i néu em
mudn co6 con thi sau khi que thdr 2 vach bao
nay dé bac si tiém thudc chéng déng mau
cho em. Em muén hoi la bénh thrombophilia
c6 nghiém trong |dam khong a? Co anh hudng
dén sutic khde va cudc séng dai thudng cla
ngudi bénh khéng a ? Néu c6 thai tiém thudc
ch6ng dong mau c6 anh hudng dén stic khoe
clia me va thai nhi nhiéu khong? Tiém thudc
d6 thi con em sinh ra c6 binh thudng vé hanh
vi va suc khée khong a. Em cdm on va mong
gidi dap tu bac si a..

O 13 16i: TS Pang Vinh Diing, Trung tam
Hé tro Sinh san, Bénh vién TWQD 108:

- Thrombolia la tén khoa hoc néi vé tinh trang
mau c6 xu hudng vén cuc nén c6é ngudi goi
la bénh tang d6ng mau. Nguyén nhan la do

dot bién gay ra. Trong giai doan mang thai,
dé tranh tinh trang sdy thai, sinh non, tién san
giat.... thi bac si thuong ké thuéc chéng déng
cho ban. Thuéc chéng déng nay can cha y
phai diing ngay khi cé dau hiéu ra mau bat
thudng hodc nén ding trudc tuan thai 36 dé
tranh tinh trang chdy méau khé cam (viéc nay
ban nén theo huéng dan ctia bac si san khoa).

- Bénh c6 anh huéng dén dén con ban hay
khéng thi phu thu6c vao gen dét bién cla
ban c6 truyén sang cho con ban khéng. Néu
c6 thi con ban ciing ¢6 thé bi tdc mach do
cuc mau doéng.

- Cach phat hién con ban c6 mang gen hay
khéng: ban nén lam sang loc chuyén sau
trudc sinh hodc néu chau da ra ddi thi kiém
tra nhiém sac thé cho chau.

Chuc ban may man!

@ cau hoi 2: Chau nam nay 18 tudi da rat
nhiéu dau va bi mun tring ca ti nam I6p 8.

Hoi ching tang dong

Thrombophilia

Sang loc sém giup lua chon phac dé diéu tri phu hop
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MUN TRUNG CA

MUN TRUNG CA NANG

Dén nam I&p 11 chau di kham da liéu, thi
sau khoang 3 thang diéu tri da chau it dau
hon va dudng nhu khéng con mun. Nhung
sau 6 thang da chau bat dau Ién mun tr&
lai gém mun & tran, ma, 2 bén quai ham
va cam, hdu nhu 1a mun cdm va mun dau
trdng. Chau khong biét c6 nén di kham lai
khéng vi lo ngai thuéc sé anh hudng dén
suc khoé sinh san cdng thém viéc kham
sau mot thai gian lén lai mun thi rat tén
kém. Mong cac bac si cho chau Igi khuyén
vé van dé cham soc da dau mun va lam thé
nao dé da hét mun khéng tai phat a. Chau
cam on cac bac si a.

TS. Bui Thi Van, Gidm déc Trung tam Da liéu-Dj ting
trd 15i thdc mdc cta ngudi bénh tai chuong trinh gido duc stc khoé

C48 SO 19 NAM 2025

O 112 15i: TS. Bui Thi Van, Khoa Da liéu -
Bénh vién TWQD 108

Triing ca bat nguon ti bén yéu té chinh:
Tang san tuyén ba nhon.

Sting héa nang l6ng bat thudng.

Vi khuén C. acne.

Viém tai ché.

Hau hét thi€u nién (80%) bi mun tring c3,
mot s6 trudng hop co thé kéo dai dén tudi
truéng thanh. Ban diéu tri theo chi dinh cda
béac si chuyén khoa da liéu nhung khéng
r6 dung thudc gi. Nhung vé
nguyén tac khi diéu tri thi bénh
sé 6n dinh, ngiing diéu tri thi
kha nang bénh sé tai phat vi
ngoai cac yéu té ké trén, bénh
con lién quan dén nhiéu yéu té
nhu yéu to noi tiét, co dia, nghé
nghiép, do théi quen cha xat va
nan mun...

Ban van nén di kham lai dé bac
si chuyén khoa tu van vé thuéc
va cham soc da mun. Ban van
c6 thé diéu tri nhiéu phuong
phap ma khéng anh hudng
dén suc khoe sinh san. Cham
séc da mun mot cach khoa hoc
sé lam giam dau, gidm nhan
mun va c6 lan da dep.



Bénh vién Trung uong Quéan dbi 108 - céi néi cla chuyén nganh Phau thuat Tao hinh Thdm my
Viét Nam. Trung t&m Thdm my tu hao vdi nhiéu thé hé déi ngl y bac siddu nganh véi nhiéu nam
kinh nghiém.

Hién nay. ching toi ¢6 hon 30 Giao su, Tién si, Bac si chuyén khoa dang lam viéc tai Trung tam
vGi 3 chuyén nganh: Phau thuat thd&m my, Da lidu th&m my va Nha khoa thdm my.

Véi phuong cham: Thadm my an toan - Gia trj bén lau - Xiing tdm ding cép, khi dén véi ching t6i,
ban sé cam nhan dugc su tan tuy ctia doi ngd y bac si cung vdi do la trai nhiém dich vu Y té vé
thdm my véi nhiing cbéng nghé, trang thiét bi hang dau!
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HOTLINE:
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