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BENH VIEN TRUNG UONG QUAN QI 108
108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

Bénh vién da khoa, chuyén khoa sdu, hang ddc biét quoc gia
Co s6 kham chita bénh uy tin, tin cdy cua bg déi va nhdn dan

QUY DINH
P61 VG NGU 1 BENH VA NGUOI NHA NGUG1 BENH

PIEU 1. DOI TUGNG AP DUNG

Quy dinh nay ap dung doéi vdi tat ca nguasi bénh, ngudi nha ngudi bénh diéu tri néi tra tai
Bénh vién.

PIEU 2. NGUYEN TAC CHUNG

1.

Fi

Ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh chap hanh nghiém cac quy dinh ctia Bénh vién va chi dan
cla bac si, diéu dudng trong khoa.

Ngudi bénh phdi mac trang phuc, deo vong tay nhan dién ngudi bénh.

Néu ngudi nha can & lai phéi hop cham séc phéi dugc Chi nhiém khoa déng y va dang ky véi
Diéu duéng truéng khoa (deo thé theo quy dinh), tuyét déi khong & lai buéng bénh trong gid
diém bénh, gi diéu tri va khi lam thu thuat.

Gilr gin vé sinh buéng bénh sach sé&, bé rac ding noi quy dinh.

Xay dung mdi doan két véi moi ngudi xung quanh, tuyén truyén va hudng dan, gitp dé lan
nhau dé thuc hién tét néi quy.

Khi ngudi bénh c6 chi dinh vao diéu tri tai Cum tda nha trung tam, ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh chi dugc mang quan tu trang, khong mang theo thuc an.

Tré em dudi 16 tudi vao tham phai c6 ngudi 16n di kem.

PIEU 3. THO1 GIAN THAM NGUG1 BENH

* Ngay lam viéc
Chiéu: tir 17h00 dén 20h30
« Ngay nghi, ngay 1é
Trua : t&r 10h00 dén 12h30
Chiéu: tir 16h00 dén 20h30
« Méi ngudi bénh chi dugc téi da 1 ngudi nha dén tham tai mot thai diém.

PIEU 4. CAC HANH VI BI CAM

D0 Bnls O U G G 0=

Mang v khi va vat dung dé chay né vao buéng bénh.

Hut thudc 14, uéng rugu bia, goi dién thoai va néi to trong budng bénh.

Quay phim, chup anh trong buéng bénh.

Diéu chinh may méc theo déi, 6ng dan luu, day truyén dich... trén ngudi bénh.
Ng®éi trén giudng bénh.

Cho ngudi bénh uéng thudc ngoai chi dinh cla thay thudc.

Cam mang thd nudi vao Bénh vién

Céc hanh vi bi cdm khéac theo quy dinh cla phap luat.

Pia chi: S8 1, Trdn Hung Bao, Hai Ba Trung, Ha N&i * Tel: (+84) 69.698 720 Fax: (+84) 4 3821 3229

Website: www.henhvien108.vn * Email: bvtugd108@benhvien108.vn




CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Thiéu tudng GS.TS. Lé Hitu Song
Giam doc Bénh vién Trung wang Quan doi 108

HOI DONG BIEN TAP
Thiéu tuéng PGS.TS Nguyén Hoang Ngoc
Thiéu tudng GS.TSKH. Nguyén Thé Hoang
Dai td PGS.TS. Vii Ngoc Lam
Dai td PGS.TS. L& Van Trudng
Dai ta PGS.TS. Pham Thai Giang
Thugng ta TS. L& Xuan Duong
Trung ta TS. Nghiém Xuén Hoan

THU KY
Trung ta Nguyén Diic Son
Trung ta ThS. Nguyén Tién Dong
ThS. Dao Thi Thuy Ngoc

CO QUAN XUAT BAN
Bénh vién Trung ueng Quan ddi 108

Dia chi: 56 1, Tran Hung Dao, Ha Noi
Dién thoai: 069.698.720 Fax: 024.39724552
Gidy phép xudt ban s 60/GP-XBBT do Cuc

Béo chi Bd Thong tin va Truyén thong cap ngay

24/8/2020

Noi in: (6ng ty TNHH In Quang Minh
418 Bach Mai, Ha Noi

O

MUC LUC

TAM DIEM 108
Tap trung xdy dung nguén nhan luc chat lugng cao dé thuc hién muc
tiéu vuon tam quoc té

Phau thuat tim it xdm lan lua chon diéu tri mdi cho bénh nhén
tim mach

(tu s6ng nam thanh nién da chan thuong do tai nan lao dong
YHOC D1 SONG 108

Can lam gi dé han ché tinh trang vi khuan khéng khang sinh
Nguy co dot quy va nhiing thdi quen dang am tham lam hai ban!
Nhiing diéu can biét vé bénh thiy dau 6 tré em

Bién ching tim mach trén bénh nhan dai thao dutng

Nguyén tc vang bo vé thén

Giai phdp tang cudng hoi phuc sau phau thuat

Hiéu biét vé chiing sa sut tri tué

DINH DUONG

Thuc hu gidi doc bia rugu bang chanh pha mat ong liéu thuc sy c6
tac dung?

HOI - DAP

Alo bacsi

GIAI TRI

Nhiing mau chuyén cuginganhy

Am long 14 thu tay cdm on thay thudc Bénh vién
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TAM PIEM 108

TAP TRUNG XAY DUNG NGUON NHAN LUC
CHAT LUGNG CAO DE THUC HIEN MUC TIEU
VUON TAM @UOC TE

Budc vao ndm 2025, mét chdng dudng mdi
véGi ddy thdch thirc va co héi mai, doi héi moi
cdn bg, nhdn vién Bénh vién TWQD 108 phdi
s@n sang thay déi, khéng ngiing né luc va sdng
tao. Nhing thanh qua ma Bénh vién xdy dung
trong ndm qua chinh la nén tang viing chdc
deé tiép tuc phdt trién va khdng dinh vi thé tién
phong trong linh vuc y hoc d@é khéng chi phuc
vu tét nhdt cho BS déi va Nhan dan ma con dua
Bénh vién vuon tdm quéc té, tré thanh niém tu
hao cta nény hoc Viét Nam.

Nam 2024, dudi sy lanh dao clia Bang Uy va
Ban Giam d6c Bénh vién, cing tinh than doan
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két “Pong stic, déng long vi su phat trién,
Bénh vién TWQD 108 da dat dugc nhiing
thanh tuu ndi bat. Nhiéu ky thuat y hoc tién
tién dugc Ung dung, cac chuong trinh dao
tao chuyén giao ky thuat va nghién ctu khoa
hoc trién khai hiéu qua, gop phan nang cao
chat lugng kham chita bénh cho B déi va
Nhan dan. Bong thai, cong tac dao tao, hop
tac qudc té dugc ddy manh, khang dinh vi
thé tién phong ctia Bénh vién trong linh vuc
y hoc quan su va dan su. Nhiing két qua nay
khéng chi tao nén tang viing chac ma con
la dong luc dé Bénh vién thuc hién cac khau

‘\

Héi déng tuyén dung bdc si qudn y ndm 2025

SO 18 NAM 2024 33



dot pha trong nam 2025, tap trung vao phat
trién nguén nhan luc chat lugng cao, nang
cao nang luc ngoai ng(t va ddy manh chuyén
déi s6 dé vuon minh qudc té.

Tai budi gap mat dai biéu tri thuc va nha
khoa hoc ngay 30/12/2024, Téng Bi thu T
Lam nhan manh: “Chi cé khoa hoc, céng nghé,
d6i méi sdng tao mdi la con dudng giup chiing
ta bdt kip, tién cting, but phd va vugt Ién chinh
chung ta va thé gidi” va “Thoi gian khéng cho
doi ai, khéng thé bdo thé gi6i di chdm chd doi
minh” Tinh than nay la kim chi nam hanh
ddng cho toan Bang, toan dan, toan quan va
phu hop sau sac vai chién lugc phat trién clia
Bénh vién TWQD 108.

Theo tinh than d6, tircuéindm 2023 Ban Giam
déc - Thudng vu Dang Uy Bénh vién TWQD

C4 SO
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108 da c6 nhiing chu truong di trudc trudc
dé 1a dua ra céc tiéu chuan mai cho nghién
clu sinh nhu sau: Phai la tac gia chinh cua it
nhat 1 bai bao thuéc danh muc WoS/Scopus
nhom Q3 tra lén; C6 it nhat 1 bai dang trén
Tap chi Y Dugc lam sang 108; Viét bai bao
khoa hoc, luan an va bao vé bang tiéng Anh
(bat bubc d6i véi cac nghién cltu sinh dau
vao ti ndm 2024). Nhing yéu cau nay khong
chi nang cao nang luc hoc thuat ma con thuc
day doi ngl can bo tré phat trién toan dién,
san sang d6i mat véi cac yéu cau khat khe
cla hdi nhap qudc té.

Cling trong ngay 30/12/2024, tai HOi nghi ra
Nghi quyét Bang Uy Bénh vién TWQD 108
nam 2025, Thugng tudng Nguyén Van Nghia
- Phé Téng Tham muu trudng Quan déi Nhan




Thuong tuéng Lé Huy Vinh, Uy vién Trung uong Ddang, Thir truéng Bé Quéc phong
kiém tra c6ng tdc cdi cdch hanh chinh va chuyén déi sé tai Bénh vién TWQD 108 ndm 2024

dan Viét Nam déng tinh vai quan diém, cha
truong phat trién ctia Bénh vién trong céng
tadc Nghién ctu Khoa hoc, Huan luyén Dao
tao ma Bénh vién da va dang trién khai nam
2024.D6 la nang cao nang luc s& dung ngoai
ngl, cong nghé théng tin ctia ddi ngli can bo,
nhan vién Bénh vién. Tha trudng nhan manh
thém:“Yéu cau dau vao tiéng Anh IELTS 12 6.0
hay 6.5 ma dau ra khong bao vé bang tiéng
Anh thi dau vao lam gi? T6i yéu cau Bénh vién
phai di dau trong viéc nay.’

Trudc yéu cau dé, Bénh vién xac dinh viéc xay
dung doi ngli nhan luc c6 trinh d6 ngoai ngr
cao, thanh thao tiéng Anh, cung nang luc
vUugt troi vé cong nghé thong tin la chia khoa
dé thuc hién sit ménh vuon tdm quéc té.

Buéc sang nam mdi, Bénh vién tiép tuc ddi
m&i toan dién trong huan luyén, dao tao,
nghién ctru khoa hoc, hop tac quoc té va chi
dao tuyén. Bénh vién tap trung dam bao chat
lugng cac dé tai nghién cliu, nang cao chat
lugng diéu tri va cham séc toan dién ngudi
bénh, dong thai tiép can cac ky thuat y hoc
tién tién dé phuc vu tét hon cho stic khée B
d6i va Nhan dan.

Thong diép “Chao
don 2025” tu Ban
Giam déc Bénh vién
TWQDb 108

Budc vao nam médi
2025, véi phuong
cham “Dét phd tuduy
- Hanh déng manh
mé - Viing buéc vuon
xa”, Ban Giam doc
gui tGi toan thé can
b, nhan vién théng
diép day quyét tam:
Hay phat huy ndi luc,
déi m&i manh mé,
hoi nhap sau réng va
khong ngling nang cao chat lugng chuyén
mon, chat luong diéu tri dé khang dinh vi thé
tién phong cta Bénh vién trén trudng quoc
té€. D&i mdi toan dién trong dao tao, nghién
ctu khoa hoc, hgp tac qudc té va ing dung
ky thuat tién tién sé la nén tdng dé Bénh vién
vuon xa, dap tng tot nhat nhu cau cham séc
stic khde clia b6 doi va nhan dan. Muc tiéu
cla chdng ta la huéng t6i muc tiéu phat trién
bénh vién thanh mot bénh vién hanh phuc,
Bénh vién Tam-Tri-Tin v&i cac tiéu chi nguai
bénh, ngudi nha bénh nhan va can bg, nhan
viény té hanh phuc.

Pung trudc nhiing thdi co va thach thuc
mai, Ban Giam déc kéu goi toan thé can bo,
nhan vién hay tich cuc hoc tap va rén luyén
chuyén mon, nang cao trinh d6 ngoai nglf va
cdng nghé thong tin; d6 la nhiém vu thiét yéu,
gitp méi ca nhan khang dinh nang luc, dinh
vi ban than trong méi trudng quéc té. Bong
thoi, méi ca nhan can phat huy pham chat cda
BO doi Cu Ho, tinh than ngudi chién si quan
y va truyén théng dang tu hao ctia Bénh vién
TWQD 108. Chao don 2025, hay cung nhau
hanh déng va hién thuc héa muc tiéu!

Nghiém Xuan Hoan & An Ngoc
Bo phin Truyén thong - Phong KHQOS

SO 18 NAM 2024 Sj



PHAU THUAT TIM iT XAM LAN
LUA CHON BIEU TRI M&1 CHO BENH NHAN TIM MACH

Thai gian qua, Bénh vién TWQP 108 da trién
khai thuong quy phau thudt tim it xam Idn
(MICS) cho cdc bénh nhdn thay van. Phuong
phdp nay mang lai nhiéu lgi ich vuot tréi vé
thdm my, thoi gian héi phuc va chdt lugng
cuéc séng sau mo.

MICS - Minimally Invasive Cardiac Surgery la
phuong phap phau thuat tim qua cac dudng
md nho, thay vi mé toan bd xuong tc nhu
phuong phap truyén théng. Bac si phau
thuat st dung cac thiét bi chuyén dung va ky
thuat hién dai dé thuc hién can thiép thong
qua cac dudng mé nho (thudng ti 5 - 8 cm).

Phau thuat tim it xam |&n c6 thé dugc ap
dung cho nhiéu bénh ly tim mach, bao gém:
stfa hodc thay van tim; phau thuat bac cau
déng mach vanh; déng 16 thong lién nhihodc
thong lién that; cat bé khéi u nhi. Tuy nhién,
chi dinh can dugc bac si danh gia ky luéng,
dua trén tinh trang bénh ly va giadi phau cua
ting bénh nhan.

Chua déng nguén nhan luc, sdn sang trang
thiét bi

Phat trién thanh tuu khoa hoc, ky thuat y
khoa dé€ nang cao chat lugng kham chiia
bénh la nhiém vu thudng xuyén, va cling
la moét trong nhitng nhiém vu, muc tiéu
trong tam trong nam 2025 cla Bénh vién
TWQD 108.

Méi khoa trong Bénh vién can xady dung ké
hoach, chién lugc phéat trién riéng cta khoa,
chuyén nganh d6. B6i v6i chuyén nganh Tim
mach, Vién Tim mach da théng nhat phat
trién hai ky thuat, d6 1a mé tim it xam 1an
(MICS) va thuc hién ky thuat cay ghép thiét bi
hé tro that tréi (LVAD).

C6 SO 18 NAM 2024

Dudi su chi dao clia Ban Giam déc Bénh vién,
nam 2024, cac khoa trong Vién Tim mach da
trién khai 01 kip gém 04 bac si thudc chuyén
nganh phau thuat, hoi stc tim mach, gay mé
hoi stic di hoc 02 ky thuat trén tai Trung tam
Phau thuat Tim - Bénh vién Dai hoc Y Han-
nover (Buc).

Kip bac si dugc tham gia ti€n hanh maé tim it
xam lan cho nhiéu ngudi bénh tai Bénh vién
Pai hoc Y Hannover.

Trong 3 thang dugc hoc tap, dao tao bai ban
tai Bénh vién Pai hoc Y Hannover, cac bac si
cGia Bénh vién TWQD 108 dugc cac chuyén
gia nudc ngoai ho trg tu ly thuyét dén thuc
hanh. Cac bac st dugc tham gia tirtham kham,
chudn bi tru6c mé, tham gia phau thuat, theo
déi va diéu tri sau mé. Kip bac si dugc tham
gia thuc hién ky thuat mé tim it xam 1&n cho
khodng 30 bénh nhan la ngudi nudc Buc,
cho thdy trinh dé chuyén mon, tay nghé cua
béc siViét Nam dat ddng cap qudc té.

BS. Tran Quang Thai - mot trong 4 bac si
tham gia dgt hoc tap, dao tao tai Buc cho
biét: “Viéc hoc tdp & mét nudc phdt trién
nhu Buc la co héi I6n dé chung téi phdt trién
chuyén moén. Viéc thanh thao ngogi ngir giup
chung téi tiép cdn va tiép thu nhing thanh
tuu khoa hoc cua thé gici. Tai Bénh vién Dai
hoc Y Hannover, chung téi duoc tiép cdn véi
nhiing phuong phdp phdu thudt méi nhdt,
vGi nhiing trang thiét bj hién dai hang dau thé
gidi. Phdt huy tinh thdan chd ddng, tich cuc, ca
kip da tranh thd moi co hdi hoc dé trién khai
ky thudt LVAD nay & Viét Nam déng thdi ndng
tdm va phdt trién ki thudt MICS ma chung téi
da thuc hién tai Viét Nam truéc day.”



Jelger = Ciicics e . .“

Kip bdc si dugc tham gia tién hanh mé tim it xam Idn cho nhiéu ngudi bénh tai Bénh vién Pai hoc Y Hannover
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Cdc bdc si dp dung phuong phdp phdu thudt MICS cho bénh nhdn

“Chién siao trang” lam cha ky thuaty khoa
tién tién thé gigi

Sau thai gian hoc tap tai Bénh vién Bai hocY
Hannover, kip cac bac si trd vé nuéc va trién
khai thudng quy ky thuat mé tim it xam lan.
TU cudi nam 2024, Bénh vién TWQD 108 da
trién khai thudng quy phuang phéap phau
thuat MICS cho nhiing bénh nhan phu hgp.
Trong vong hon 1 thang, khoa Phau thuat
tim mach da phau thuat cho 11 bénh nhan
theo phuong phap nay, trong do6 cé: 4 ca
thay van dong mach chu; 6 ca thay van va
stta van 2 13, dong thdgi phau thuat Maze
diéu tri rung nhi; 01 ca va 16 théng lién nhi
cho bénh nhan méc tim bam sinh.

Trudc do, thang 12/2023, Khoa Phau thuat
Tim mach da trién khai thanh céng ca dau
tién véi ky thuat y hoc tién tién nay.

Cg SO 18 NAM 2024

Phau thuat MICS con hiéu qua tét véi nhimng
bénh nhan phai mé lai: bénh nhan nam 69
tudi, co tién sit mé ma sia van 2 14 cach day
14 nam. Gan day, ngudi bénh xuat hién triéu
ching mét, khé thé khi van déng, cé chidinh
phau thuat thay van hai la. Cac bac si da tién
hanh phau thuat noi soi, m& 3 16 nho va mét
dudng mé ngdn 5cm trén thanh nguc phai.
Ca mé dién bién thuan lgi.

Bénh nhan héi phuc nhanh chéng. Sau phau
thuat ndra ngay, bénh nhan da co thé ra khoi
phong héi st tich cuc, sau 24 gid bénh nhan
da c6 thé ngéi day, di lai nhe nhang. Sau gan
1 tuan, ngudi bénh da dugc xuat vién.

Thugng ta TS. Ngé Tuan Anh - Chu nhiém Khoa
Phau thuat tim mach, Bénh vién TWQD 108
cho biét: Phau thuat tim it xam lan vai nhiéu uu
diém, mang lai nhiéu lgi ich cho ngudi bénh. So



3 bénh nhan héi phuc tét sau mé MICS tai Khoa Phéu thudt tim mach

vé6i dudng mé truyén théng, phuong phap phau
thuat MICS gilp ngudi bénh gidm thiéu dau
sau mé, rut ngan thdi gian nam vién; thim my
vuot trdi vai vét mé nho, it dé lai seo, phu hop
véi nguidi tré tudi hodc phu nii; chat lugng cudc
s6ng cao hon sau mé, ngudi bénh c6 thé sém
quay lai sinh hoat va cong viéc.

Viéc trién khai va ap dung thudng quy phau
thudt tim it xam lan mang dén co hoi diéu
tri hién dai va hiéu qua cho ngusi bénh mac
bénh ly tim mach. Bay khéng chila mét budc
tién trong y hoc, ma con la niém hy vong mdi
cho nguai bénh trén ca nudc.

Lan Huwong

Bé phin Truyén thong, Phong Khoa hoc Qudin sw
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cUU SONG NAM THANH NIEN PA CHAN THUGNG
DO TAI NAN LAO PONG

MGi ddy, Khoa Cdp cuu, Bénh viéen TWQD
108 da tiép nhdn bénh nhdn nam N.VT,
20 tudi vao vién trong tinh trang da chdn
thuong, chdn thuong so ndo, chdn thuong
ham mdt, chdy mdu nhiéu viing mii miéng,
chdn thuong nguc kin do tai nan lao déng.

Theo 15i ké clia ngudi nha bénh nhan, trudc
vao vién 6 giG bénh nhan bi tai nan lao déng,
vat tu dap vao vung ham mat. Sau tai nan
bénh nhan hén mé, dugc cap clu tai tuyén
trudc, dat 6ng ndi khi quan, chuyén Khoa
Cap cttu - Bénh viéen TWQD 108.

Tai Khoa Cap ctu, Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108, bénh nhan ngay lap tuc dugc
bu mau, héi suic tich cuc, tién hanh hoi chan
bénh vién, Cac bac si chdn doan bénh nhan
da chan thuong, chan thuong so nao: v&
xuong thai duong 2 bén, v& xoang budm,

x0ang sang canh I6n xuang buém, moém chan
budm tréi, tran khi ndo 2 ban cau, hé thong
nao that, quanh da giac Willis, bé quanh cau
quanh cuéng, chdm c6, phu néo trén va duéi
[éu, chan thuong ham mat: Gay xuong mdi,
vach ngan mai, chan thuong nguc kin: Dap
nhu mé 2 phdi, tén thuong mach mau vung
khau céi mém bén phai. Bénh nhan nhanh
chéng dugc di can thiép nat mach cam mau.
Sau d6 bénh nhan chuyén vé Khoa Héi stic
tich cuc ngoai khoa.

Bénh nhan dugc diéu tri tich cuc tai Trung
tam Hoi suc tich cuc - Bénh vién TWQD 108
theo phac d6 chéng phu néo, hé trg than
kinh, hé trg hé hap tich cuc. Bénh tién trién
t6t, sau 2 ngay, bénh nhan da tinh, rat dugc
8ng ndi khi quan, tinh trang chdy mau da én
dinh. Hién bénh nhan dang dugc theo dai tai
Khoa Ngoai than kinh, Bénh vién TWQD 108.

Bdc si tién hanh cdp ctu bénh nhdn

C10 SO 18 NAM
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Da chan thuong dugc dinh nghia la cé it nhat
2 t6n thuong nang tré l1én & cac vung hoac
cac hé co quan khac nhau, trong d6 cé it nhat
mot tén thuong hodc két hop cac tén thuong
de doa tinh mang bénh nhan (réi loan chuc
nang hoé hap, tuan hoan), xay ra trong cling
mot su ¢ gay ra.

Pa chan thuong la mét trong nhiing nguyén
nhan ti vong hang dau do céc céc tai nan
giao théng, tai nan lao déng, chién tranh.
Dac diém cua da chan thuong:

Tén thuong nhiéu co quan, bd phan, c6 thé
€6 cac ton thuong tha phat dan dén tinh
trang bénh ngay cang nang lén.

Mat mau nhiéu, réi loan d6ng mau nang.
RGi loan hé hap, tuan hoan nghiém trong.

Chén doan kho khan, dé bd sét tén thuong.

Diéu tri khé khan do cé qua nhiéu tén thuong
nghiém trong cung ltc, can cé chién lugc x( tri

t
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cac ton thuong uu tién ctru séng tinh mang.

Nguy co nhiém khudn huyét, s6c nhiém
khudn, suy da tang, ty lé ti vong cao.

Diéu tri bénh nhan da chan thuong can ¢o
thai do xu tri nhanh, tich cuc, khan truong.
Can ¢6 su phéi hgp chat ché gilta cac don
vi cap cliu ngoai vién va cac don vi cap ciu
ndi vién. Can kham xét toan dién, phat hién
va xU tri cac tén thuong de hoa tinh mang
bénh nhan, du phong cac bién chiing cé thé
xay ra. Qua trinh diéu trj can phoi hgp nhiéu
chuyén khoa.

“Khi bénh nhan bi da chan thuong can dugc
sG clu, cap cdu kip thdi, sau d6 chuyén toi
cac bénh vién chuyén khoa dé xu tri cac tén
thuong mot cach nhanh chéng clu séng
tinh mang bénh nhan", bac si Pham Quang

Trinh khuyén cao.

BS. Pham Quang Trinh
Khoa Cap cwu, Bénh vien TWQD 108

Bdc si-diéu dudng tré Khoa Cdp ctiu- Bénh vién TUQD 108
tham gia H6i nghi Khoa hoc toan quéc H6i Héi stic cdip cuu va Chéng déc Viét Nam lan thar 23
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CAN LAM Gl DE HAN CHE TiNH TRANG
VI KHUAN KHANG KHANG SINH

Khang sinh - Phat minh
vi dai ctia loai nguoi

Khang sinh la nhiing chat
dugc chiét xuat tu cac vi
sinh vat, ndm, dugc téng
hop hodc ban téng hop,
c6 kha nang tiéu diét vi
khuan hay kim ham su
phat trién cla vi khudn
mot cach dac hiéu.

Khang sinh dugc coi la
mot trong nhitng phat
minh vi dai clda loai
ngudi trong Thé ky XX.
Su kién nha khoa hoc
Alexander Fleming
(1881-1955) phat hién
ra Penicillin vao nam 1928 da ma& ra mot
ky nguyén mdi cho y hoc, ky nguyén cla
khang sinh.

Cung vdi sy phat trién manh mé cla khoa
hoc ky thuat va cong nghé dugc phdm, nhiéu
thé hé khang sinh mai lan lugt ra doi dem lai
hy vong c6 thé kiém soat t6t va thanh toan
cac bénh truyén nhiém, cac nhiém trung.

Thuc té, khang sinh da gép phan clu séng
hang tram triéu ngudi trén thé gidi, day Iui
rat nhiéu dich bénh truyén nhiém nguy hiém
trong qua khu nhu t3, ly, thuong han, dich
hach, viém phdi, lao phéi....

Vi khuan khang khang sinh - Thuc trang
bao dong

Song song Vvdi su ra d&i va phat trién manh
mé cUa rat nhiéu thé hé khang sinh mdi, thi
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loai nguai ciing phai d6i mat vai moét thuc
trang hét stiic nghiém trong, dé la su xuat
hién, phat trién, lan réng cda vi khuan khang
thuéc khang sinh.

Khang khang sinh 1a hién tugng vi khuan
phat trién kha nang chéng lai cac loai khang
sinh ma trugc day co thé tiéu diét hoac kim
ham ching. D€ ton tai va phat trién, vi khuan
da thich nghi va tao ra rat nhiéu co ché khac
nhau nham dé khang lai tac dung ctia khang
sinh nhu: téng hop ra cac enzyme pha hay
khang sinh thong qua cac qua trinh dét bién
gen khang thuéc hoac lay truyén gen khang
thudc tir chiing vi khuan nay sang chiing vi
khudn khac; hinh thanh cac bom ddy thudc
khang sinh ra khai té bao vi khuin; bién ddi
cac thu cdm thé (receptor) & mang té bao
khéng cho khang sinh tham nhap vao té



bao vi khuén; gidm tinh thdm ctia mang bao
tuong doi vai thudc khang sinh.

Thuc trang vi khudn khéang khang sinh da
tr& nén ngay cang nghiém trong trong
nhing thap ky gan day va tr@ thanh can
dé mang tinh toan toan cau. Hién nay, da
xudt hién nhiéu chung vi khuan da khang
thu6c (khdng véi nhiéu loai thudc khéang
sinh), khang thuéc ma& rong, tham chi co
nhiing chang vi khudn toan khang thudc
(khang vai tat ca cac loai thudc khang sinh
hién c6) nhu cac ching vi khuan mang gen
khang thu6c NDM-1 (New Delhi Metallo Beta
Lactamase 1). Dién hinh cho cac vi khuan
khang thuéc hién nay c6 thé ké dén tu cau
vang (Staphylococcus aureus), cau khuan ruét
(Enterococcus spp), cac truc khudn dudng
ruét (Escherichia coli, Klebsiella pneumonie,
Enterobacter spp...), truc khudn mu xanh
(Pseudomonas aeruginosa), Acinetobacter
baumaii, truc khudn lao (Mycobacterium
tuberculosis) va nhiéu vi khuan khac.

Theo T6 chuc Y té thé gidi, udc tinh ¢6 1,27
triéu ngudi ti vong trén toan cau do nhiém
trung bdi vi khudn khang thuéc vao nam
2019. Vi khuan khang thuéc de doa moi
nhom tudi & moi khu vuc, trong d6 cac quéc
gia c6 thu nhap thap va trung binh bi anh
hudng nhiéu nhat. Tinh trang nay c6 tac déng
dang ké dén suc khde con ngudi va dong vat,
san xuat luong thuc va moi trudng, va de doa
viéc dat dugc nhiéu muc tiéu phat trién bén
viing ctia T8 chuc Lién hgp qudc. Ngan hang
Thé gidi udc tinh, néu khong dugc kiém soat,
tinh trang khang thuéc sé gay ra thiét hai
hang nam tt 1,0 nghin ty dén 3,4 nghin ty dé
la My cho t6ng san pham quéc nodi (GDP) vao
nam 2030.

Géanh nang cla vi khuan khang khang sinh
la rat I6n. N6 lam tang chi phi diéu tri, kéo
dai thoi gian diéu tri, tang ty |é tir vong cling
nhu lam tang cac di ching, bién ching, tan
tat. Vi khuan khang khang sinh lam chung
ta mat di cac va khi hiru hiéu phong chéng

bénh truyén nhiém, c6 thé khién ching ta
quay tré lai thoi ky truéc khi khang sinh duoc
phat hién, noi cac bénh nhiém trung thong
thudng cling c6 thé trd thanh méi de doa
chét nguai.

Viét Nam nam trong nhom cac nudc co ty lé
khang khang sinh cao nhat thé gidgi. D liéu
giadm sat vi khuan khang khang sinh ctiaBo Y
té Viét Nam nam 2020 tai 16 bénh vién tuyén
trung uong va tuyén tinh dai dién cho cac
vung mién trong ca nudc cho thay nhiing con
so ratdang bao dong. C6 t6i91,5% ching phé
cau khuén (Streptococcus pneumoniae) dé
khang véi Penicllin, 78% chiing tu cau vang
(Staphylococcus aureus) khang Methicillin
(MRSA). Vi khudn Klebsiella pneumoniae dé
khang hau hét cac khang sinh hién co, ké
cd thé hé méi nhu ceftriaxone (73,9%);
ceftazidime (58,8%), carbapenem (gan 50%).
Co t6i 87,8% chang vi khuan Acinetobacter
baumanii va 453% chuang Pseudomonas
aeruginosa da dé khang vai khang sinh nhém
carbapenem. Vi khudn Escherichia coli cling
da dé khang rat cao vai cac loai khang sinh
nhu ceftriaxone (67,9%), ceftazidime (47,5%),
carbapenem (10%).

Thuc trang vi khudn khang khang sinh dang
¢ xu hudng tang dan theo thaoi gian, ngay
cang nghiém trong hon, trd thanh méi quan
tam cap bach cta xa hoi.

Nhing nguyén nhan thdc ddy vi khuan
khang khang sinh.

Co6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén su xuat
hién, lan réng va phat trién manh mé cla vi
khuan khang khang sinh, cac nguyén nhan
chti yéu bao gom:

Nguyén nhdn tha nhdt: hién tuong lam dung
thuéc khang sinh trong kham chira bénh. bay
la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
thac ddy nhanh tinh trang vi khudn khang
thudc khang sinh. Lam dung khang sinh la
thuc té rat pho bién trén toan cau ciing nhu
& Viét Nam. Tai Viét Nam, lam dung thu6c
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khang sinh dién ra kha phé bién & khap
noi, ca trong cac co s& y té va ngoai cong
déng dan cu, ca phia ngudi thay thuéc lan
phia ngudi bénh. Ké don diéu tri khang sinh
khéng dung chi dinh va khéng phu hop da
trd thanh mot van dé kha phd bién tai Viét
Nam. Nhiéu thay thudc chua tuan tha tot
cac nguyén tac st dung khang sinh; ké don
khéng sinh cho ngudi bénh khong can su
dung khang sinh (vi du ké don khang sinh
cho ngudi bénh nhiém vi rat cam); ké don
khang sinh khéng bdo dam tinh an toan, hop
ly; lya chon ching loai khdng sinh khéng
phu hgp véi chling vi khudn gay bénh; phdi
hgp khang sinh khong dung cach; ké don
khéng dung liéu lugng thudc, thai gian su
dung. Nhiéu nha thuéc, dai ly thuéc ban
thudc khang sinh khéng theo don, vi pham
ca qui dinh ctla nganhY té. Nhiéu ngudi dan
khi mac bénh da khong dén cac co s y té
dé kham bénh ma tu y chdn doan bénh, tu
y mua thuéc khang sinh tai cac nha thudc,
tu dung khang sinh mot cach bua bai da tré
nén kha phé bién. Nhiéu ngusi bénh khi
dugc ké don st dung khang sinh da khéng
tuan tha day du va ddng theo huéng dan
cUa thay thudc.

Nguyén nhdn tha hai: hién tugng s dung
khang sinh btra bai trong néng nghiép, chan
nudi, nudi trong thay hai san. Day cing la
mot trong nhing van dé néi com hién nay
g6p phan thac day tinh trang vi khuan khang
khdang sinh. Khang sinh hién nay thudng
dugc st dung réong rai trong nganh chan
nudi, nuodi tréng thay, hai san, khéng chi
dé diéu tri bénh ma con dé thac day tang
truéng va phong bénh & déng vat, thuc vat.
Viéc st dung khang sinh khong dung, kéo
dai, khéng dugc kiém soét trong chan nudi
gia suc, gia cam da tao diéu kién cho vi khuan
phat trién kha nang khang thuéc. Cac ching
vi khudn khang thuéc c6 thé lay tir déng vat
sang ngudi thong qua chudi thuc pham, céac
ti€p xuc truc tiép hodc gian tiép.
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Nguyén nhdn thi ba: Chang ta dang thiéu hé
thong gidm sat va quan ly s&r dung khéang
sinh chdt ché. Gidam sat viéc st dung khéng
sinh chua hiéu qua. Hé théng giam sat va
quan ly viéc ké don, ban va st dung khéng
sinh con long léo. Diéu nay dan dén tinh
trang khang sinh dugc st dung tran lan
trong cong déng va trong cac co sdy té. Viét
Nam con thiéu hé théng canh bao sém va
phat hién kip thai cac ca nhiém khudn khang
thuéc, thiéu cac phong xét nghiém da kha
nang giam sat phat hién vi khuan khang
thu6c dan dén viéc xt ly chua dugc thuc
hién hiéu qua. Céng tac kiém soat nhiém
khudn bénh vién, kiém soat lay nhiém chéo,
lay truyén vi khuan khang khang sinh tai cac
CO sGy té con rat yéu kém.

Nguyén nhdn thd tu: Thiéu kién thiic va nhan
thuc vé khang khéang sinh. Nhiéu nhan vién y
té va ngudi dan, dac biét la & cac vung néng
thon, vung mién nui, con thiéu kién thic vé
cach st dung khang sinh hgp ly. Diéu nay
dan dén viéc st dung khang sinh sai cach
hodc khong can thiét. Nhan thic vé khang
khang sinh chua cao, y thic cong dong vé
nguy cd cta khang khang sinh con han ché,
dan dén viéc coi nhe van dé nay trong qua
trinh s& dung khang sinh.

Nguyén nhan thi ndm: T8c d6 phat trién
khang sinh méi cham. Nguén luc cho ng-
hién ctu va phat trién khang sinh mdi con
han ché. G Viét Nam, viéc nghién ctu va
phat trién cac loai khang sinh mai con rat
khé khan. Su thiéu hut cac khang sinh mdi
khién viéc diéu tri cac nhiém khuan do vi
khuan khang thudc tré nén kho khan va it
hiéu qua hon.

Chién lugc Quéc gia vé phong, chéng
khang thuéc

DE han ché tinh trang vi khuan khang khang
sinh ngay mot tréd nén nghiém trong, Thu
tudng Chinh phd phé duyét va ban hanh
“Chién lugc Quéc gia vé phong, chéng khang



thuéc tai Viét Nam giai doan 2023 - 2030, tam
nhin dén nam 2045”huéng téi muc tiéu chung
la “Lam cham su tién trién khang thudc va
ngan chan, kiém soat su lay lan clia cac vi sinh
vat khang thuéc, bénh truyén nhiém, dong
thoi dam bao su san cé, lién tuc cac thudc
khang vi sinh vat va s&r dung thuéc khang vi
sinh vat hap ly dé diéu tri hiéu qué cac bénh
truyén nhiém & ngudi va dong vat, gop phan
bdo vé, cham séc va nang cao suc khoe con
nguai va dong vat, bao vé maoi trudng va phat
trién kinh té, xa hoi cia dat nuéc”. Chién lugc
da dé ra 4 muc tiéu cu thé nhu sau:

- Nang cao nhan thic clia cac cdp chinh
quyén dia phuang va hiéu biét cia nhan vién
y té, thu y va ngudi dan vé phong, chéng
khang thudc.

- Cang ¢6 hé théng giam sat khang thuéc dé
canh bao kip thai vé su'xuat hién, lan truyén, mic
d6 va xu huéng khang thudc clia cac vi sinh vat.

- Gidm su lan truyén cta vi sinh vat va bénh
truyén nhiém.

- St dung thudc khéng vi sinh vat & ngudi va
ddng vat hop ly, an toan va cé trdch nhiém.

Tam nhin dén nam 2045: Kiém soat co ban
tinh trang khang thudc, c6 hé théng giam sat
khéng thuéc, st dung, tiéu thu khang sinh
hoat dong hiéu qua tuong duong vdi cac
nudc phat trién.

Mbi ngudi chung ta can lam gi dé han ché
tinh trang vi khuan khang thudc.

- Can dén ca sG y té kham bénh mai khi bi
dau 8m hay bi s6t. Khong tu y chan doan
bénh cho ban than minh hodc cho ngudi
than bang viéc tham khao sach v, mang xa
hoéi, ngudi xung quanh.

- Chi dung khang sinh khi c6 chi dinh cla
bac si. Khong ty y dung khéng sinh theo 16i
khuyén clia nguoi khac, theo huéng dan clia
mang xa hoi, nhat la khong tu y dung khang
sinh khi mac cac bénh do vi rat nhu cum, cadm

SU DUNG
KHANG SINH

lanh, s6t xuat huyét, sai, thiy dau...

- Tuan thu dung viéc dung khéng sinh theo
don clia bac si, uéng dung loai thudc, ding
liéu luogng, dung khoang cach, dung thdoi
gian. Khong bo sét liéu thuéc, khong tu y
dung thudc gitta chiing. Khéng dé danh
khang sinh cho lan ém sau.

- Khong dung khang sinh dugc ké cho ngudi
khac, ké cd khi thdy minh cling méc bénh
tuong tu.

- Khong tu y mua thudc khang sinh tai cac
quay thudéc, nha thudc.

-Trong qua trinh udng thudc, néu thay cé bat
cr van dé gi xay ra, can lién hé, thong bao
tinh hinh véi bac si ké don, dugc si ban thudc
dé dugc tu van, giai thich va can thiép xur tri
kip thaoi.

Khang khang sinh la mot thach thic I6n d6i
véi y hoc hién dai va suc khoe cong dong. Dé
han ché tinh trang nay, ching ta can c6 mot
cach tiép can toan dién, bao gébm viéc strdung
khang sinh hgp ly, nang cao nhan thuc cong
dong va dau tu vao nghién ciu khoa hoc.
Chi khi tat ca cac bén cuing hgp tac, ching ta
mai co thé bdo vé dugc nhiing thanh qua ma
khéng sinh d& mang lai cho y hoc va &adm bao
mot tuang lai an toan hon cho thé hé sau./.

ThS. Pham Van Chung,

TS. Vi Viét Sing

Khoa Bénh ldy dwong hé hip
Vién LSCB Truyén nhiém
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NGUY CO DOT QUY VA NHUNG THOI QUEN
DANG AM THAM LAM HAI BAN!

Thoi gian gdn ddy, Bénh vién TWQD 108 tiép
nhan lién tiép cdc bénh nhdn bj dét quy. So vai
ndm ngodi, mtia déng ndm nay sé ca dét quy
nhdp vién dang gia tdng. Cdc chuyén gia cho
biét, thai tiét lanh khéng chi gdy co thdt mach
mdu lam tdng huyét dp, ma con lam tdng nguy
co hinh thanh cuc mdu déng, dan dén ca doét
quy do xudt huyét ndo va nhoi mdu ndo. Bdc
biét, théi quen tdm khuya - mét vdn dé phé
bién & Viét Nam - da tré thanh nguyén nhan
gdy ra nhiéu trudng hop ddng tiéc.

Trudng hgp dau tién, dém ngay 6/12/2024
khi bat dau dot khéng khi lanh gan day nhat,
mot bénh nhan nam B.V.D 45 tudi, Ha Noi
khong cé tién st bénh ly, da phai cap ciu
trong tinh trang hon mé sau khi tam khuya.
Két qua chan doan cho thay xudt huyét nao
véi kh6i mau 90cm?, va bénh nhan buéc phai
phau thuat mé so dé gidi ép ap luc néo, hién
tai bénh nhan van phai diéu tri tich cuc, duy
tri thd may, tién lugng rat nang.

Trudng hgp thi 2, bénh nhan N.X.K 42 tudi,
Hai Duong sau tam dém ngay 17/12/2024, dét

Bénh nhdn B.V.D sau khi vao Khoa Cdp ciru da nhanh chéng
dugc dgt noi khi quan, thd mdy
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ngot dau dau, y thiic cham dan divao hén mé,
da dugc so cliu tuyén truéc, chuyén dén Bénh
vién TWQD 108 gi¢ thir 3, mac du da dugc hoi
stic cap cuu tich cuc, tuy nhién tén thuong dét
quy chdy mau nao qua nang, bénh nhan hén
mé sau khéng con kha nang clu chiia.

Ca 2 trudng hgp trén déu la nhiing nguoi
bénh kha tré, khong cé bénh ly man tinh, tai
bién xay ra sau khi ti€p xuc vai lanh dot ngét,
dé lai di chiing nang né va de doa tinh mang
ngudi bénh. Diéu dang ti€c nay c6 thé khéng
xay ra néu chdng ta biét cach phong tranh
hap ly.

Vi sao mua lanh dé xay ra dét quy?

Téng hop nhiéu nghién ctu trén thé gisi
viéc tiép xuc véi lanh la yéu t6 nguy co thic
day su gia tang dot quy nao, ca doét quy chay
mau nao va dét quy nhéi mau nao. Mot sé
co ché bénh sinh cta van dé nay nhu sau:

Su thay déi theo mua va nhiét d6 tac déong
t6i cac yéu toé nguy ca dot quy (tang huyét

Hinh dnh phim CLVT cta bénh nhan D.V. b:
kh6i mdu tu bdn cdu phdi véi thé tich khodng 90 cm?



ap, tang dudng huyét, tang lipid mau, rung
nhi) lam gia tang nguy co dot quy.

Co that mach mau: c6 mach ngoai vi va tang
huyét 4p dot ngot thoang qua sau khi tiép
xuc vai lanh c6 thé gay vé mach mau nao, gay
dot quy xuat huyét nao. Diéu nay ly giadi cho
hién tugng dét quy xuat huyét ndo thuong
cao nhat vao ngay dau tiép xuc véi lanh.

Thém vao d6, hién tugng co mach giup gilrco
thé khéng mat nudc ciing lam tang dé nhét
ctia mau. Nhiét d6 gidm cling lam ca thé ting
san xuat hong cau va tiéu cau nham tang su
trao d6i chat clia co thé, dan dén hinh thanh
cuc mau déng. T dé tang nguy co tac nghén
mach mau dan dén nhéi mau nao. Diéu nay
ly giai cho hién tuogng dét quy nhéi mau nao
thudng xay ra sau vai ngay tiép xdc véi lanh.

Dau hiéu nhén biét dét quy: Nhé nguyén
tac“FAST”

Cac dau hiéu dét quy mua lanh cling tuong
tu nhu cac dau hiéu thong thudng. Ban co
thé dua theo nguyén tdc FAST d€ nhan biét
dot quy, bao gom:

F (Face - Mat): Khuén mat léch, té hoac yéu
mot bén.

A (Arms - Tay): Yéu hodc khong nang dugc
mot bén tay.

S (Speech - L&i néi): N6i khé, noi lap hoac
khéng hiéu 1&i noi.
T (Time - Thai gian): Cap ctu ngay lap tuc, vi

thai gian vang trong 6 gig dau quyét dinh
hiéu qua diéu tri.

Bénh nhdn dot quy ndo tdng vot, nhdt la dip Tét Nguyén Bdn
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Ngoai ra, cling can cha y dén cac triéu ching
khac nhu dau dau dir d6i, chong mat, mat thi
luc hodc mat thang bang dot ngét,...

Goi cdp clu ngay: Pua bénh nhan dén co s&
y té gan nhat, viéc dua ngudi bénh dén bénh
vién sém gilp ngudi bénh dugc diéu tri kip
thai han ché dugc cac di ching vé sau.

Néu ban khong phainhan viény té, trong qua
trinh ch& cap ciu, khéng nén tu y cho ngudi
bénh stir dung bat ky loai thuéc nao vi mot sé
loai thudc sé lam tinh trang xuat huyét nao
tr&d nén nghiém trong hon va lam céc bién
chiing sé cang nang né haon, tang nguy co
tlr vong. Bén canh dé, can luu y khéng chich
mau ngoén tay ngudi bénh; khéng ci dong,
ldc ngudi bénh; khéng cho ngudi bénh an
hay u6ng dé tranh sic,... Ngudi nha cing
khéng nén cao gid, nan chanh vao miéng.
Day la nhiing quan niém sai lam, khong hé
trg gi cho ngudai bi dot quy.

Véi ngudi bi dot quy mua lanh, nén dé ngudi
bénh nam nghiéng mét chd, ndi ldng quan
40, tranh dé ngudi bénh mac trang phuc qua
chat. Ghi lai thai gian ngudi bénh cé dau hiéu
dot quy cliing nhu céc triéu chiing clia ngudi
bénh dé c6 thé cung cdp véi nhan vién y té.

Dot quy dugc xem la bénh ly cap tinh, hay xay
ra rat dot ngdt va hau qua thusng gay ti vong
hay tan phé vé sau. Tuy nhién, day la can bénh
hoan toan cé thé phong tranh dugc. Mot s
chiy saumachidngtacanluuy:

1. Gilt m cg thé: Viéc gilr am co thé, nhat
la vung dau va cé trong mua lanh rat quan
trong. Can luu y viéc thay ddi nhiét do dot
ngot c6 thé gay s6c¢ nhiét. Khi tham gia hoat
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déng thé chat, nén mac nhiéu 16p 4o, khi co
thé &m |én sau van dong thi co thé ci bd bt
va mac vira da gitr am co thé. Néu dang hoat
déng ngoai trdi lanh va thdy minh d6 mé héi,
nhu vay co thé dang bi qua nong va khéng
8n; nhat 1a déi v6i ngudi c6 bénh tim mach
thi tot nhat nén nghi ngai, cGi b6t do khoac
va vao ngay trong nha..

2. Kiém soat huyét ap: Do huyét ap dinh ky,
nhat la véi ngudi c6 tién st tang huyét ap.

3. Ché& d6 an uéng lanh manh: An nhiéu rau
xanh, trdi cay, han ché chat béo, dudng, mudi.

4.Van déng thudng xuyén: Tang cuong hoat
déng thé duc nhe nhang 30 phut méi ngay
dé hé trg tim mach can tuan theo nguyén
tadc khong hoat déng qua suc. Bai khi troi
lanh, co thé chung ta phai gang stic hon binh
thudng nham gi nhiét d6 cothé én dinh. Do
vay, viéc di bé nhanh hon binh thudng gap
khi gi6 lanh théi vao mat va co thé ciing da
la gang suc.

5. Han ché rugu bia, thuéc 1a: Nhiing théi
quen nay lam tang nguy co mac bénh tim
mach va dét quy.

6. Kham stic khde dinh ky: Cha déng tam
soat, phat hién sém va diéu tri kip thaoi
cac yéu t6 nguy cc dé dé phong dot quy
mua lanh.

Buing dé thoi quen sinh hoat khéng lanh manh
va thai tiét lanh gid trg thanh moi nguy hai cho
suc khée clia ban va gia dinh. Cung bdo vé stc
khoe dé tan hudng mua déng an lanh.

BS Nguyén Ngoc Uyén
BS Thai Dam Diing,
Khoa Cip citu, Bénh vign TWQOD 108



_ NHUNG DIEU CAN BIET
VE BENH THUY DAU G TRE EM

Thuy dau la bénh truyén nhiém cap
tinh do virus gay ra, bénh luu hanh
quanh nam trén pham vi cad nuéc.
Bat cu ai cling c6 nguy co mac thuy
dau, trong do tré nho duéi 10 tudi la
déi tuong dé bi nhiém bénh nhat.

»

Bénh thuy dau lay chi yéu qua
dudng khéng khithdong qua cac giot
ban clia ngudi bénh khi ho, hat hai,

hodc do tiép xtc véi d6 vat chia virus
gay bénh. Bén canh do, bénh cling
dé lay nhiém néu tiép xuc vai dich

tiét trong cac ndt mun clia ngudi bi
bénh thuy dau.

Biéu hién bénh thuy dau

Khi khéi phat bénh, tré c6 thé khéng s6t hoac
sOt nhe, tré nhd thuong khéng chiu chai,
quay khoc, co trudng hop sét cao tir 39 - 40
dé C, tré tran troc, cé thé co giat do sot, kém
theo viém hong, viém xuat tié€t dudng hé hap
trén. Tré nho c6 thé xuat hién nhiing ban dat
mau do, sau d6 thanh n6t phong nudc trong,
rat néng nhu dat trén mat da, sau 24 - 48 gio
vét thuong ngd mau vang, c6 hinh cau néi
trén mat da 2mm, ban moc rai rac toan than
ké ca chan tdc, trong miéng, hau nhu khéng
c6 & long ban chan, ban tay.

Ban moc 3 - 4 ngay mét dot, trén mét dung
da c6 thé thay nét ban & cac muc do khac
nhau. Sau tur 4 - 6 ngay, n6t thuy dau ty déng
kho, ddng vay mau nau sam va bong ra sau
1 tuan, khéng dé lai seo vinh vién, trir khi ¢
loét va boi nhiém.

Bién chiing can chu y

Tré em stic dé khang con non yéu nén bénh
c6 thé dé lai nhiing di chiing nang né néu
cha me khéng cham séc dung céch.

- Nhimng vét mun nudc bi nhiém trung, tao
ma, rat dé thanh seo vinh vién, gay mat tham

_

my b&i mun nuéc & thiy dau thuong moc rat
day trén bé mat.

- Nhiém khuan huyét la bién ching nguy
hiém rat thudng gap.

- Viém phéi: Ngudi bénh sé c6 cac dau hiéu
nhu: Tim tai, kho tha, ho nhiéu...

- Viém tai, viém thanh quan: Mun nudc thay
dau c6 thé moc trong tai, niém mac miéng
dan dén viém & cac vung nay.

- Viém ndo, viém mang nao: Bién ching nay
dac biét nguy hiém, cé thé gay tir vong cho
ngudi bénh, biéu hién: SGt rat cao, hén mé,
co giat va réi loan tri giac.

Ngoai ra con mét sé bién ching khac it gap
haon la viém véng mac, viém cau than...

Cach cham séc cho tré bi thay dau tai nha

Khi tré bi thay dau can dugc phat hién sém,
cach ly dé tranh lay lan va cham séc dung
cach tranh nhing bién ching cda bénh.
Bénh thuong lanh tinh nhung d6i khi gay
ra nhiing bién ching nguy hiém, vi vay, dé
diéu tri hiéu qua can két hgp ché dé cham
séc hap ly.
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Bénh c6 thé lay qua dudng ho hap va tiép
xuc truc tiép vai dich n6t phong nén khi tré
bi thay d4u, viéc dau tién gia dinh nén cach
ly tré tai nha cho t&i khi khoi hén, tré can &
phong riéng, thoang khi, c6 anh sang mat
trai. Thai gian cach ly t 7 - 10 ngay tu luc
bat dau cho dén khi cac nét phong khoé vay
hoan toan.

Trudng hgp phai tiép xuc véi tré bi thay dau
can phai deo khau trang tranh lay nhiém, can
vé sinh tay bang xa phong hoac dung dich
sat khuan trudc va sau khi cham soc tré.

Thay quan ao va tdm rta hang ngay cho tré
bang nudc 4m sach, nén mac quan o rong,
mong, vai mém, tham hat mo héi va dac biét
cha y t6i viéc ddm bao vé sinh da cho tré dé
tranh xay ra bién ching. Tré nén st dung cac
vat dung sinh hoat ca nhan riéng, khan mat,
cO¢, chén, bat daa, thia...

Cho tré an cac thuc an ldng, dé tiéu, b6 sung
thuc phdm giau vitamin C, uéng nhiéu nudc.

Vé sinh mii hong hang ngay cho tré bang
dung dich nudc mudi sinh ly. Luu y dé nét
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phéng tu v, tranh lam v& cac nét phong vi
sé dé lai seo va dé bi nhiém khuén.

Néu tré cam thdy kho chiu, [ dt, mét méi, co
giat, hdn mé hodc cé xuat huyét trén cac nét
phdng nudc nén dua tré dén co sG y té dé
dugc cham séc va diéu tri.

Céach phong tranh bénh

Bénh c6 thé lay lan nhanh chong va tré thanh
dich bénh nén viéc phong ngtia bénh thiy
dau la rat quan trong, phong nglta bénh mot
cach chiti déng va c6 hiéu qua.

Hién nay da c6 cac vaccine phong bénh
thay dau tiém phong tur rat sém khi tré dugc
9 thang tudi tra Ién, nén cho tré tiém phong
tranh lay nhiém trong cac dot dich bénh
thay dau.

Sau mac thay dau stc dé khang cua tré
thudng giam sut, do dé can cham séc tét
dinh dudng, vé sinh mai hong dé tranh
mac bénh.

Khoa Nhi, Bénh vien TWQD 108



_ BIEN CHUNG TIM MACH _
TREN BENH NHAN PAI THAO PUGNG

Tén thuong tim mach la bién chiing chinh,
la nguyén nhan dan dén ty lé ti vong cao
& ngudi mdc ddi thdo duong. Qud trinh
tién trién cda tén thuong tim mach rdt am
thdm, thuong khéng cd triéu ching ré rang,
khién ngudi bénh chd quan, it tdi khdm cho
dén khi c6 bién ching ndng né nhu: Bét
quy ndo, nh6éi mdu co tim cdp, bénh mach
vanh... Nang cao hiéu biét vé bénh ly cing
nhu nhing ddu hiéu cda bién ching tim
mach sé gép phdn phong ngtra, han ché su
tién trién cua bénh tim mach & bénh nhan
ddi thdo dudng.

Dai thao dudng la mét bénh r6i loan chuyén
hod, dac trung bdi tinh trang tang glucose
mau man tinh do hau qua cla su thiéu hut
tuyét déi hoac tuong d6i cia insulin hoac két
hop cd hai. Tang glucose méu kéo dai trong
bénh dai thao dudng sé lam tén thuong
nhiéu co quan khac nhau dac biét 1a ton
thuong tim mach.

Bién chiing tim mach trén bénh nhan dai thao
dudng la do tinh trang xo vita d6ng mach di
kem hau qua cltia né, trong dé ¢6 bénh mach
vanh, mach mau nao, mach chi va vi mach
khac nhu: Mach than, mach véng mac.

Tai sao c6 tinh trang xo vita dong mach &
bénh nhan dai thao duong?

Glucose mau tang cao kéo dai sé lam tén
thuong sém & té bao ndi mac mach mau dan
dénréiloan chiic ndang ndi mac. Hé qua cla su
réi loan nay lam cho céc phan ti cholesterol
c6 san trong mau dé dang ldng dong trong
thanh mach mau, két hgp véi tang kha nang
két dinh va xuyén thanh cua té bao bach cau
vao trong I8p ndi mac, tu dé sé hinh thanh
mang vita xa dong mach.

Qua trinh hinh thanh mang xo vira nay tién
trién am tham, khong cé triéu ching lam
sang khién cho bénh nhan cha quan, it tuan
tha diéu tri. Dén khi mang vita xo da hinh

Mang xo vira diong mach

thanh sé tién trién rat nhanh, dan dén hep
dan Idbng mach va bt dau gay nén cac biéu
hién lam sang cla tinh trang thiéu mau man
tinh & co quan t6 chiic. Mat khac, khi IGp noi
mac mach mau bi tén thuong sé tao ca héi
thuan Igi cho su co mach két hgp véi su két
dinh cua tiéu cau, hinh thanh cuc huyét khéi
trong long mach lam tac mach cap tinh, gay
cac biéu hién 1am sang thi€u mau cuc bo cap
tinh cda té chuc, de doa nghiém trong tinh
mang ngudai bénh.

Tuy theo vi tri cla mach mau bi thuong tén
ma c6 cac biéu hién 1am sang khac nhau:

- Bénh ly mach vanh: Hé mach vanh la mach
mau chinh nuéi dudng trai tim, tinh trang
hep mach vanh do xo vita mach vanh dan
dén bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh
VvGi triéu chiing nghéo nan. Sé it bénh nhan
¢ triéu chiing la nhiing con dau that nguc
thodng qua, con lai thudng phat hién trén
dién tam dé khi di kham suic khoé.

Mét bién chiing nguy hiém hon la cuc huyét
khoi gay tac mach vanh dan dén tinh trang
thiéu mau co tim cap tinh hay con goi la nhoi
mau cd tim cap véi triéu ching la con dau
nguc di doéi, néu khéng diéu tri hodc can
thiép kip thai c6 thé dan dén tr vong.

- Bénh ly mach mdu néo: Tuong tu véGi bénh
mach vanh, hé th6ng mach mau néo cling cé
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thé xuat hién tinh trang thi€u mau man
tinh, nhéi mau ndo cap tinh hay dét quy
nao véi co ché tuong tu. Tuy nhién, c6
thé c6 bién ching nghiém trong hon
la tinh trang xuat huyét nao, dac biét
la bénh nhan c6 bénh ly két hop dai
thao dudng va tang huyét ap. Béi véi
hé mach nao, cac triéu chiing Iam sang
thudng kha ré rang, dét ngodt va ram
rd6 hon nhu: yéu liét nira ngudi, méo
miéng, dai tiéu tién khéng tu chq, réi
loan y thic véi cdc muc d6 khac nhau.

- Bénh mach mdu chi duéi: Thudng tén
thuong vi mach két hgp tén thuong
than kinh ngoai vi, dac biét tai vi tri
ban, ngén chan gay nén tinh trang
bénh ly dac trung la “bénh ban chan
dai thao duong” véi triéu chung té bi, hoai
t&r ngén chan, nhiém khuan céac vét thuong
lau lién... Nhiéu trudng hop phai phau
thuat cat cut chi.

Ngoai ra bénh dai thdo dudng con co6 thé gay
tén thuong mach mau nhiéu co quan khac
nhu cac vi mach cau than dan dén suy than
man tinh, t6n thuong vi mach tai mat gay
nén bénh vong mac dai thao dudng.

Lam thé nao dé du phong bién chiing
tim mach?

Pé du phong bién chung tim mach, ngoai
viéc tuan thu bd ba bién phap: Kiém soét ché
doé an, thay déi 16i séng, tuan tha dung thuéc
theo chi dinh; nguoi bénh dai thdo dudng
can theo déi dudng huyét, huyét ap chat ché
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déng thai tai kham va xét nghiém dinh ky moi
3-6 thang dé duoc bac si chuyén khoa ndi
tiét tu van, cling nhu can cu vao két qua xét
nghiém glucose mdu, creatinine, cholesterol
toan phan, LDL-C, triglyceride. .. dé diéu chinh
don thuéc cho phu hgp vai tiing ngudi bénh.

Ngoai ra, khi c6 dau hiéu nghi ngs tén
thuong cac co quan dich do dai thao dudng,
can phai tai kham dé dugc chan doéan xac
dinh, tir d6 c6 phuong phap diéu tri phu hagp,
tranh cht quan dé bénh nang méi dén kham
bénh. Khéng nén tu mua thudc diéu tri hoac
tu diéu tri theo cac bai thuéc truyén miéng
chua dugc khoa hoc kiém chung.

BS. Nguyén Vin Manh
Khoa Ngi tiét, Bénh viéen TWQD 108
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Hinh anh bénh nhan ddi thdo dudng bi cdt cut chi do bién chiing tim mach



NGUYEN TAC VANG BAO VE THAN

Thén la co quan rdt quan trong ciia co thé,
mét khi thén c6 vdn dé c6 thé gdy ra gdnh
ndng Ion cho ngu'oi bénh ciing nhu gia dinh
va xd héi. Du6i ddy la mét sé cdch don gian
giup lam giam nguy co mdc bénh thén cdn
luuy.

Trong diéu kién binh thudng, moéi ngudi déu
c6 hai qua than nam & vung hé that lung hai
bén. Than ti€p ndi gidi phau véi hé thong
dudng dan niéu bao gébm dai bé than, niéu
quan, bang quang va niéu dao.

Than va hé tiét niéu noi chung co6 céac chic
nang: Loc mau - than giup ca thé loc sach mot
s6 chat dugc sinh ra trong qua trinh chuyén
hod clia ca thé nhu: ure, creatinine, acid uric,
day la cac chat dugc sinh ra tu qua trinh
chuyén hoa protide. Than tham gia vao qua
trinh diéu hoa can bang nudc-dién giai gom:
Natri, kali, canxi va d6 kiém-toan trong co
thé. Chiic nang tao mau - khi than hoat dong
sé tiét ra hormone cé tén la Erythropoietin c6
vai trd tham gia vao qua trinh tao ra cac té
bao héng cau.

Ngoai ra, than con tham gia vao qua trinh
kiém soat huyét ap, gitip cho huyét ap clia co
thé dugc 6n dinh hon. Chiic nang cla dudng

dan niéu 1a dan nudc tiéu dugc tao ra tir than
ra ngoai théng qua hoat dong di tiéu.

Khi than bi suy, co thé ching ta sé c6 biéu
hién nhu thé nao?

Khi than bi suy, co thé sé c6 biéu hién mét,
an uéng kém, budn nén, nén, sé lugng nudc
tiéu it dan di kém theo tinh trang phu, khé
thd, huyét ap tang hon, thi€u mau tién trién.

Dé danh gia giai doan bénh than man thudng
can cu vao chi sé creatinine mau va muc loc
cau than udc tinh. Bénh than man tién trién
qua 5 giai doan:

Theo théng ké clia T6 chuc Y t€ Thé gidi dugc
cdng bo vao thang 9/2023, ty & dan s6 mac
bénh than man tinh ngay cang gia tang,
khoadng 13,4% trong d6 c6 38% dan sé trén
65 tudi. 3 My, cif 7 ngudi trudng thanh c6 1
ngudi mac bénh than man, ci 3 ngudi dai
thdo dudng cé 1 ngudi bi bénh than va cu
5 ngudi tang huyét ap sé co 1 ngudi bi bénh
than. Diéu quan trong la 9 trong 10 ngudi c6
bénh than ma khéng biét truéc d6. Chinh vi
vay, dé€ chung tay bdo vé than dugc tét han,
moi ndm sé c6 1 ngay dugc goi la“Ngay than
hoc thé gigi” (World kidney day).

Giai doan 1

Cdc giai doan bénh thdn man tinh
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Thdn c6 vdn @é cé thé gay ra gdnh néing I6n cho ngudi bénh, gia dinh va xd hoi

Nhiing théi quen xau gy anh huéng dén than

- Ubng khéng di nuéc: Ngudi trudng thanh
khdée manh, théng thudng can khoang 1,5 - 2
lit nuGc méi ngay dé co thé hoat dong trong
diéu kién sinh hoat binh thudng. Khi co thé
bi thi€u nudc, hoat déng cua hé tiét niéu sé
bi dinh tré, nudc tiéu bi tich trit trong bang
quang lau hon, cac chat doc, can thai trong
nudc tiéu sé 1ang dong lau hon. Qua trinh
nay néu dién ra lau ngay c6 thé dan dén qua
trinh tao séi than, gay anh huéng dén chtc
nang than.

- Nhin tiéu trong thoi gian dai: Trong nudc tiéu
c6 cac chat thai, chat doc clia co thé can thai
ra ngoai. Néu chuing ta nhin tiéu trong thai
gian dai bang quang sé bi cang gian qua muc
va lam tang nguy ca nhiém khuan, day cling
la mot trong cac nguyén nhan dan dén viém
va suy than.

- Ché dj dn du thira dam: Nhiéu ngudi c6 s&
thich an nhiéu thit it rau dac biét la “thit do”
Day la thoi quen an uéng khong lanh manh
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vi khi co thé bi du thira dam thi than sé phai
hoat dong nhiéu hon, vé lau dai chiic ndng
cla than sé bi anh hudng xau.

- Théi quen dn mdin: Théi quen &n man co thé
dan téi tinh trang bénh ly tang huyét ap, tu
dé gay ap luc cho than, budc than phai lam
viéc nhiéu hon. Viéc an man khéng chi gay
hai cho ngudi c6 tién sit mac bénh than ma
cling c6 hai véi cad nguai binh thudng.

- Tiéu thu qud nhiéu dé ngot: An qua nhiéu d6
ngot ¢4 nguy co thuc ddy bénh tiéu dudng,
day la nguyén nhan gian tiép dan téGi suy
gidm chic nang than sau nay. Ngoai ra, cac
loai nudc ngot thudng cé do pH cao, budc
than phai lam viéc nhiéu hon dé diéu chinh
dé pH cuia co thé. Vi vay, viéc ubng nudc ngot
thudng xuyén co6 thé gay ra bénh than man.

- Ubng nhiéu rugu bia: Thanh phan con cé
trong rugu, bia anh hudng rat I6n dén chiic
nang loc va thdi doc cua than, gay U dong
acid uric, tang nguy cg tao séi, nguy co
viém ké than. Mat khac, moét sé loai ruou co



ngam mot s6 loai sdn pham déng y “khéng
ré6 nguén géc” hodc ngam mat gau, mat
ca tram... c6 thé gay tén thuong than cap,
tham chi t& vong néu khong dugc x( tri va
cap cutu kip thai.

- Lam dung thuéc: Nhiéu ngudi van cé thoi
quen tu mua va dung thuéc tai nha khéng
theo don thudc clia bac si. Day la mot théi
quen rat xau vi moét so loai thuéce khi dung dai
ngay vai liéu cao sé gay ra suy than, vi du nhu:
thudc gidm dau chéng viém 'khong steroide”’,
thudc khang sinh nhom aminoglycoside...

Nguyén tac vang can nhé dé bao vé than
tét hon

- Ubng du nuédc: Duy tri théi quen udng dua
nudc hang ngay 1,5 - 2 lit/ngay. Néu hoat
déng nhiéu, mat nudc nhiéu thi can bé sung
nhiéu hon. Lugng nudc udng vao cling tuy
thudc theo tinh trang bénh ly nén (Tang
huyét ap, suy tim, suy than,...) va thuc hién
theo hudng dan clia bac si diéu tri.

- Han ché dé uéng cé con: Bac biét la cac loai
rugu cé ngam thudc dong y“khéng ré nguén
g6c”hodc ngam mat ca tram, mat gau...

- An lugng dam viia dd: V&i co thé minh can
va tang cudng cac loai rau xanh.

- Khéng nén dn qud mdn: Nén duy tri ché
do an véi lugng mudi vura du, binh thuong,
ching ta can mét lugng mudi an hang ngay
trong khodng tu 5-6 gram (tuong duong 01
mudng ca phé chia 03 bita trong 1 ngay).

- Luyén tdp co thé thudng xuyén: Tap thé duc
thudng xuyén dé duy tri can nang ly tudng,
han ché tinh trang thira can hoac béo phi,
tir d6 giup han ché héi ching chuyén héa
xuat hién.

- Khéng nén nhin tiéu qud lau thudng xuyén:
C6 géng rén luyén thoi quen di tiéu khi

buén tiéu do nhing tac hai cta viéc nhin
tiéu kéo dai.

- Khéng nén hat thudc ld: Hat thudc 1a la mot
trong yéu t6 nguy co cac bénh ly tim mach
nhu tang huyét ap, xa ciing mach mau, tu doé
gian ti€p gay tén thuong than.

- Khéng nén tu'y mua thuéc ding: Hay dung
thuéc dudi su tu van cta bac si.

- Theo déi huyét dp thudng xuyén dnha: Khoang
50% ngudi bénh c6 huyét dp cao khong
biét ho bi tdng huyét ap, do do, can kiém tra
huyét 4p méi khi di kham stic khoe téng quat.
Diéu nay cuc ki quan trong cho nhimng nguai
thudc tudi trung, cao nién. Xac suat bénh than
man cang cao khi tang huyét ap di kem vdéi
nhing tdc nhan khac nhu dai thao dudng,
tang cholesterol mau va cac bénh tim mach.
Nguy co c6 thé dugc gidm bang viéc kiém
soat huyét ap tét. Huyét ap clia ngudi trudng
thanh binh thuong & muc dudi 120/80mmHg.
Tang huyét ap dugc chan doan khi dugc do
vao 2 ngay khac nhau, huyét ap tam thu dugc
do ca hai lan déu > 140 mmHg va/hodc huyét
ap tam truong ca hai lan > 90mmHg (theo T6
chicY tE Thé gidi).

Néu huyét ap cta ban tang kéo dai trén muc
binh thudng, dac biét ban la ngudi tré tudi
thi nén di kham bac si dé thao luan vé cac
nguy co, nhimng diéu can thiét dé diéu chinh
|6i s6ng va diéu tri thuoc.

- Kiém tra suc khée dinh ky: Bénh than man

thudng xuat hién am tham, tién trién tir tir va

doi khi khéng cé triéu chiing rd rang, vi vay

nén kiém tra stic khoe dinh ky tir 3-6 thang/1

lan. VGi nhiing ngudi ¢é bénh ly tim mach,

dai dao dudng hoac bénh ly hé théng thi tan
suat tai kham nén thudng xuyén hon.

TS.BS. Truong Quy Kién

Khoa N¢i thdn va loc mau,

Bénh vien TWQD 108
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GIAI PHAP TANG CUGNG HOI PHUC
SAU PHAU THUAT

Tang cudng hoi phuc sau phau thuat ERAS
(Enhanced Recovery After Surgery) ra doi
trén thé gisdi vao dau nhiing nam 2000. Muc
tiéu cla ERAS la t6i uu hod toan trang bénh
nhan trudc phau thuat, gidm thiéu stress

phdu thuat, can thiép it xam lan, nhanh
chéng hoi phuc cac co quan chic nang va
phat hién, xtr tri sém nhiing tai bién. Cac can
thiép cham séc dua theo ba giai doan trudc,
trong va sau phau thuat.

Components the Enhanced Recovery
After Surgery (ERAS) protocol
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Nhiéu nghién ctu trén thé giéi da chung
minh, bénh nhan phiu thuat theo ERAS
thudng dugc ra vién tur 2 - 5 ngay sau phau
thuat, thay vi phai nam vién kéo daitir 7 - 10
ngay nhu trudc day. ERAS gop phan giam ti
[& bién ching, giam thai gian nam hau phau,
gidm ty |é tai nhap vién cling nhu chi phi cla
ngudi bénh. Dong thsi ap dung ERAS gilp
giam thgi gian cham soc clia nhan vién y té
30%, giam bién ching sau phau thuat Ién
dén 50%.

Bénh vién TWQD 108 la Bénh vién da khoa,
chuyén khoa sau vai thé manh la c6 co sé ha
tang rat tot, trang thiét bi may moc hién dai,
nguén nhan luc chat lugng cao va dugc dao
tao bai ban. S6 lugng bénh nhan dén kham
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va diéu tri ngay mét ting, s6 luong phau
thuat trung binh moi ngay tur 150 - 200 ca
dai phau, bénh nhan c6 nhu cau phau thuat
phai chd dgi dai ngay la ap luc thuc té can ca
bénh vién vao cudc, nghién ctu va tim nhiéu
gidi phap dong bo. Lam thé nao dé rat ngén
ngay nam diéu tri, ting kha nang thu dung
nhung déng thoi lam tang kha nang hoi
phuc, giam tai bién cing nhu su hai long cta
ngudi bénh? Ngoai nhiing gidi phap vé hanh
chinh thi 4p dung chién lugc cham séc toan
dién theo ERAS la giai phap tién tién mang
tinh bén viing.

Vi vai tro la mot mat xich then chét, trong
gan 10 nam qua, Khoa Gay mé Hai suic da tich
cuc phéi hop, chia sé vai cac chuyén khoa,



thuc hién bai ban, cé co s& khoa hoc va than
trong tling budc dé chuong trinh ERAS dugc
ap dung hiéu qua cho hau hét cac camé. Dén
nay da mang lai nhung két qua tich cuc.

Giai doan trudc phau thuat, tat ca cac bénh
nhan déu dugc chung t6i ch(t dong tham
kham, cung cap thong tin, gidi thich quy
trinh, dong vién tinh than, phoi hop véi cac
chuyén khoa diéu tri nhitng bénh ly nén
nhu tang huyét ap, dai thao dudng, bé sung
dinh dudng,... Huéng dan ngudi bénh cach
an uéng nham giam téi da thoi gian nhin an
trudc mé nhu cho an nhe truéc mé 06 gid,
cho uéng nudc giau carbonhydrat dén trudc
md& 02 gid, tré em cho bu me trudc mé 04 gid.
Khéng can tdy ruét cho hau hét cac trudng
hgp. Du phong huyét khoi tinh mach sau cho
nhiting ngudi bénh cé yéu té nguy co cao.

Trong qua trinh phau thuat, nhiing phac dé
gdy mé chuan va téi uu cho cac chuyén khoa
da dugc ap dung, vé sinh vét mé bang dung

dich diét khuén, khang sinh du phong dugc
thuc hién thudng quy cho cac ca mé sach va
sach nhiém. Cac phau thuat sach viung dau
mat c6, tuyén giap hoan toan khéng can su
dung khang sinh. Cac bénh nhan c¢6 nguy co
déu dugc du phong nén va buén nén sau
md. Chi dat sonde da day va sonde tiéu cho
nhiing trudng hogp that can thiét. Kiém soat
than nhiét, theo d6i &6 mé sau, gay mé can
bang, theo doi va gidi dan co, rut 6ng noi
khi quan ngay trén ban mé cho hau hét cac
trudng hop.

Giai doan cham séc sau mé ciling ap dung
nhiéu phac d6 mdi so vai truyén théng. Han
ché truyén dich sau mé va thay bang cach
cho bénh nhan uéng nudc dinh duéng sém
ngay khi cé thé (dugc ap dung véi ca phau
thuat trén dudng tiéu hoa) dé tranh rdi loan
nudc, dién gidi cing nhu héi phuc sém chic
nang clia da day rudt. Tap van déng sém, cho
bénh nhan ngéi day ngay buéi chiéu, tap di
lai, ly liéu v6 rung phong tranh viém phdéi

Chdm séc sau mé6 cho bénh nhén ghép tang
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Déng chi Bao Hoang Céng dang thuc hién tha thudt gdy té tuy séng

cting nhu huyét khéi tinh mach. Cac dan luu
dugc kiém tra, danh gia va rat bd sém khi co
thé, kiém soat t6t dudng mau, huyét ap cling
nhu tinh trang dinh duéng. Cac phac dé nay
dugc thiét ké chuan hoa va téi uu nham giam
thiéu dnh hudng cla cudc phau thuat déi vaoi
ngudi bénh, gidm stress va suy gidm chuc
nang cac ca quan. Do d6, ngudi bénh c6 thé
héi phuc nhanh va sém.

Viéc gidm dau sau mé t6t da han ché rat
nhiéu nhimng bién ching do dau gay ra nhu
tang huyét ap, tang dudng mau, « dong
dom rai, huyét khéi tinh mach sau... Giup
ngudi bénh van déng sém lam tang nhu
dong rudt, giam bién ching vé hoé hap, tim
mach. Hién nay tai Bénh vién tat ca cac ca
phau thuat ca theo chuong trinh va mé cap
ctu déu dugc ap dung chuang trinh giam
dau sau mé. VGi phac dé giam dau da mo
thuc, do ngudi bénh tu diéu khién, ca nhan
héa dén tung ngudi bénh, tang cudng gay
té vung, té than than kinh duédi huéng dan
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cla siéu am va han
ché téi da s dung
thu6éc gay nghién
nhom morphine.

Viec dp dung
chuong trinh ERAS
khong chi mang

lai hiéu qud cho
qua trinh cham so6c¢
ngudi bénh ma con
nang cao hiéu qua
lam viéc nhom, két
noi thong tin. Mot

s6 chuyén khoa
nhu dinh duéng,
phuc héi chuc

nang, quan ly bénh
vién cling c6 co s&
dé nang cao vai
trd cla minh, dau
tu, phuc vu cham
sO6c ngudi bénh nhiéu hon. Cac bac si ngoai
khoa ap dung cac ky thuat nham téi uu héa
phuang phap mé, han ché xam 1an, hoic
xam lan t&i thiéu, ap dung rong rai ky thuat
md& ndi soi. Luc lugng diéu duéng vién cla
cac khoa ngoai c6 nhiéu thai gian hon dé
cham soc toan dién ngudi bénh, khéng mat
nhiéu thai gian cho céc viéc nhu tiém khang
sinh dai ngay, truyén dich kéo dai, thut thao
dudng ruét...

Chuong trinh ERAS dugc ap dung tai Bénh
vién TWQD 108 da thuc su la 18i gidi cho
mong mudn nang cao chat lugng cham soc
diéu tri, ddm bao an toan, han ché rui ro va
tiét kiém chi phi, mang lai su hai long cho
ngudi bénh.

PGS.TS Nguyén Minh Ly,
BS. Nguyén Vin Kién
Khoa Gay mé hoi sire,
Bénh vien TWQD 108



Sa sut tri tué (Dementia) la trang thai suy
gidm nhan thdc xay ra trén nhling ngudgi
ma tinh trang tri gidc van binh thudng. Tinh
trang suy gidm nhan thiic mang tinh chat
nang dan va khéng thé ddo ngugc vdéi biéu
hién ndi bat va xuat hién sém nhat la su suy
giam vé tri nhé, ngoai ra con kém theo cac réi
loan khac cta tri tué nhu réi loan nhan thuc,
réi loan ngon ng, réi loan hanh vi.

Ty |& mac bénh sa sut tri tué tang nhanh theo
su gia tang cda tudi tac, dugc nhan lén gap
déi sau méi 5 nam & déi tuong ti 60 tudi trd
lén. S6 liéu thong ké dich té hoc clia y van
thé gidi cho thdy: Sa sut tri tué chiém 1% cua
quan thé ngudi tir 60 tudi dén 64 tudi, nhung
chiém t6i 30-50% trong quan thé ngudgi trén
85 tudi. Ty 1é mac sa sut tri tué trong cac vién
duéng lao tlr 60-80%. Theo WHO: mbi nam co
gan 10 triéu ca mac mdi, téng s6 ngudi Mac
chung sa sut tri tué dugc dy bao Ién t&i 82
triéu ngudi vao nam 2030 va 152 triéu ngudi
vao nam 2050, chd yéu dén tur cac nudc cod
thu nhap thap va trung binh

Nguyén nhan cta sa sut tri tué

Sa sut tri tué chi la mét héi chliing ma nguyén
nhan thi gém c6 nhiéu bénh khac nhau. Tuy

HIEU BIET VE CHUNG SA SUT TRi TUE

theo nguyén nhan da gay ra sa sut tri tué ma
Ngudi ta phan loai sa sut tri tué ra thanh nhém
sa sut tri tué do thoai héa va sa sut tri tué
khéng do thodi hoa. Bénh Alzheimer va cac
bénh mach mau nao la 2 nguyén nhan thudng
gap nhat cua sa sut tri tué, chiém khoang 90%
céac trudng hgp. Bénh thé Lewy cling la mét
nguyén nhan quan trong khac. Cac nguyén
nhan thudng gap cua sa sut tri tué gom:

Sa sut tritué do nguyén nhan thodi héa:

- Bénh Alzheimer.

- Cac hoi ching thoai hoa vo khéng doi xing.

- Bénh Parkinson.

- Liét trén nhan tién trién.

- Bénh teo da hé thong.

- Bénh thé Lewy lan tda.

- Bénh thoai héa vé-hach day.

Sa sut tritué cua bénh ly mach mdu néo:

- Nhéi mau nao nhiéu 6.

- Bénh Binswanger.

- Sa sut tri tué hén hop.

- Sa sut tri tué do nhiém doc chat.

A
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- Nghién rugu.

- Ngbé déc kim loai ndng, thudc, cac chat
doéc khac.

Sa sut tri tué do bénh nhiém: HIV, giang mai,
lao, vi nam, ...

Sa sut tri tué do bdt thuong nédo b

- Tran dich nao that ap luc binh thuong.
- Tu mau dudi mang cliing man tinh.

- U ndo.

Sa sut tri tué do nguyén nhan khdc:

- Gia sa sut tri tué trong tram cam.

- Nhugc giap.

-Thiéu vitamin B12.

Pac diém cac triéu chiing 1am sang

Bénh canh cta cac loai sa sut tri tué gom
nhiéu loai triéu chiing khéac nhau, nhung ndi
bat nhat va ding dau la giam tri nhé. Luu y
dac diém trong sa sut tri tué la tinh chat dién
bién ti tU tang dan, khéng thé dao ngugc
duagc, trong d6 bénh nhan mat dan cac kha
nang vé nhan thuc va tri tué trong vong 2
dén 10 nam, cudi cung bénh nhan mat hét
moi khd ndng sinh hoat doc lap, phu thudc
vao ngudi khac, va thudng tr vong do tinh
trang nhiém trung.

Trong thuc hanh lam sang, dua vao muc dé
cac triéu chiing va thaoi gian xuat hién sa sut
tri tué, ngudi ta phan ra thanh 3 muc d6: Sa
sut tri tué giai doan s&m; sa sut tri tué giai
doan trung gian; sa sut tri tué giai doan nang.
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Trong sa sut tri tué giai doan
sdm, triéu ching ndi bat nhat
la giam tri nhé gan hay tri nhé
ngan han, bénh nhan thudng
bi€u 16 thi€u sét nay dudi hinh
thuc lap di lap lai 1 cau héi da
hoi nhiéu lan, hodac hay di tim
dé vat ca nhan vi khéng biét
chung dugc dé & dau. Chinh vi
khong nh& nhu vay nén sinh
ra triéu ching hoang tuéng bi
mat cap & bénh nhan sa sut tri
tué. Su thay déi vé nhan cach,
cadm xuc hay gidm kha nang danh gia, nhan
xét clng la biéu hién sém. Cac sinh hoat
hang ngay nhu lai xe, quan ly tién bac, nha
cUa cting dan trd nén kho khan.

O sa sut tri tué giai doan trung gian, bénh nhan
bat dau biéu 16 nhiing thiéu sét trong sinh hoat
hang ngay nhu tadm rdfa, mac quan ao, vé sinh
ca nhan, bénh nhan mat hoan toan kha nang
hoc nhiing thong tin mai, bénh nhan cé thé bi
lac ngay ca khi dang & trong nha ctia ho nhu
khoéng tim dugc nha vé sinh hay phong ngu,
cac réiloan hanh vi ti€p tuc xuat hién va tré nén
nang hon, bénh nhan hoang tudng nhiéu hon,
mat kha nang nhan biét chinh khuén mat cda
minh khi nhin vao guong.

Sa sut tri tué giai doan nang, bénh nhan mat
hdn khd nang sinh hoat hang ngay, hoan
toan lé thudc vao ngudi khac. Bénh nhan
mat moi thé loai tri nh& gan va xa, khéng con
nhan biét dugc ngudi than nia.

Diéu tri

Sa sut tri tué nhu da noi & trén, 1a bénh tién
trién ti ti tdng dan va khéng thé dao nguagc
tinh trang, do d6 day la bénh khong thé chira
khoi cng nhu khong thé lam thay d6i tién
trién cGa bénh. Tuy nhién, phat hién sém c6
thé gitp chan doan chinh xac cac nguyén
nhan gay bénh va quan ly cdc nguyén nhan
do t6t hon, giup gia dinh bénh nhan cha
ddng trong viéc quan ly, thong cdm va chia
sé v&i bénh nhan.
Khoa Ngi than kinh
Vién Thin kinh, Bénh vign TWQD 108



DINH DUGCNG

THUC HU GIAI POC BIA RUGU
BANG CHANH PHA MAT ONG
LIEU THUC SU CO TAC DUNG?

Ruou la thic uéng cé trong vdn hod, dm
thuc cua nudc ta. D6i véi nhiéu ngudi, rugu
la d6 uéng khéng thé thiéu, ddc biét trong
cdc dip quan trong nhu [é tét, cung dom,
ddm cudi. Tuy nhién déi lic ching ta cling
6 thé sé qud chén, dan téi say rugu, gay ra
cdc cam gidc khé chiu, tham chj dén ngay
hém sau. C6 nhiéu Ioi truyén miéng rdng
uéng chanh pha mat ong ¢é thé gitp lam
thai déc rugu nhanh chéng. Hém nay dudi
goc nhin tu khoa hoc, ching ta hay xem
phuong phdp nay cé thuc su hiu hiéu ?

Say ruou la gi?

Say rugu la trang thai khi co thé hap thu
mot lugng rugu du 1én lam cho néng d6 con
trong mau tang. Khi dat dén ngudng gidi
han, con sé gay roi loan chic ndng clia ndo
bé va cac co quan khac. Mét sé triéu ching
say rugu nhu:

Gidm kha nang nhan thuc, phan doan.
Nhip thé cham lai.

Céc van dé vé thi luc.

Budn nga.

Mat thang bang.

Say rugu co6 thé gy co giat, mat nudc, chan
thuong, nén mua, hon mé, tham chi tlr vong
do ngd dbc rugu.

Céch nhéan biét say rugu ?

M&i ngudi sé c6 mot ngudng say khac nhau,

tuy thudc vao co dia clia tling ngudi. Co ché
la do méi ngudi c6 mét téc dd chuyén hod
ethanol va kha nang ché tiét chat chong oxi
hod Glutathion khac nhau. Khi ndong dé con
vugt qua khac nang chuyén hod, thai tri cla
gan thi sé bi say. Nguai say rugu c6 nhiing
biéu hién nhu:

Hoi thé cé mui rugu.

Da dé tng.

Dé cau gat.

Mat tap trung.

Dau dau, chéng mat, mét moi.
Dé lo 1ang, xtic déng.

Budn non, ndbn ma, tiéu chay.
Pau bung.

R&i loan tiéu hoéa.

Nhip tim nhanh hon.
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Ngudi ngd ddc rugu con ¢ thé dan tai: roi
loan nhip tim, suy ho hap, co giat, hon mé.

Qua trinh chuyén hoa ctia rugu trong co' thé

Sau khi uéng rugu, rugu sé dugc hap thu
vao mau, di khdp co thé, dén cac co quan,
sau do di vé gan va dugc chuyén hoa chinh
tai cg quan nay. Gan c6 chiic nang chuyén
hoa, phan tach, kh déc va thai tru ruou ra
ngoai co thé qua cac chat bai xuat. Qua trinh
chuyén hoa clia gan dugc mo ta nhu sau:

Hap thu: Rugu sau khi uéng vao da day, sé di
xudng rudt non va ngam rat nhanh vao mau.

Phan bé: Rugu sau khi di vao mau, sé theo
dong mau di khap co thé, phan 16n rugu sé
di thang Ién néo, dan tdi cac triéu ching nhu
choang vang, giam kha nang nhan thuc.

Chuyén hoa: Rugu & khdp co thé dan dan
theo dong mau di vé gan, tai day gan chiu
trach nhiém chuyén hoa rugu bang cach
phan tach bang enzyme ADH, ALDH, nham
phan gidi ethanol thanh cic Acetat. Mot
phan Glutathione c6 tac dung lam gidam cac
g6c oxi hod tu do ¢6 hai tir qua trinh chuyén
hoa rugu.

Thai tri: Cac chat chuyén hod ti rugu sé duoc
thai tlr théng qua dudng tiéu hod va tiét niéu.

C6 nhiéu loi truyén miéng rang udng chanh
pha mat ong c6 thé giup lam thai déc rugu
nhanh chéng. H6m nay dudi géc nhin tu
khoa hoc, ching ta hday xem Uéng nudc
chanh - mat ong liéu cé lam thai déc rugu ?
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Qua qua trinh chuyén hoa cla rugu dugc
néu trén, ta thdy rang rugu sau khi udng
vao thi ngdm rat nhanh vao mau va sau d6
dugc chuyén hoa chd yéu & gan théng qua
cac enzyme chuyén hoa rugu. Nudc chanh
va mat ong khéng cé tuong tac hod hoc truc
ti€p nao doi vai rugu. Vi vay nudc chanh - mat
ong khong c6 tac dung thai déc rugu. Tuy
nhién nudc chanh, mat ong lai cé tac dung
trong viéc gidm céac biéu hién khoé chiu &
ngudai say rugu.

Nuéc chanh - mat ong liéu giap gi cho
nguaoi say rugu ?

Giai doc co thé: Lugng nuéc va chat xao co
trong thiic u6ng nay c6 kha nang tang cudng
hé tiéu hoa, thuc day su trao déi chat va dao
thai mét lugng 16n chat thai trong co thé
giup thanh loc co thé, loai bé chat déc cung
chat thai khac.

BS sung dién gidi: Chanh va mat ong déu
chira nhiéu dién giai nhu kali, magie, natri.
Cac chat dién giai nay giup bu lai lugng dién
giai mat di do uéng qua nhiéu rugu.

B& sung nudc: Qua trinh chuyén hoa rugu sé
gdy mat nudc rat nhiéu, viéc uéng thém céc
loai nudc sinh t6 nhu nudc chanh, cam, mat
ong déu gilp b8 sung nudc cho ngudi say.

B6 sung vitamin va cac chat chéng oxy hoa:
Mat ong ¢ chia rat nhiéu vitamin va cac
chat chong oxy hoa tu do, gitp tang kha
nang chuyén hoa tai gan, gidm cac chat oxy
hod tu do la san phadm sau khi gan chuyén
hoa rugu.




DE han ché tinh trang say ruou, anh hudéng
cla cén vdi co thé, trudc khi tham gia bia tiéc
ban nén dp dung ngay nhiing “meo chéng say
ruou” sau day:

Chéng say rugu trudc khi uéng bang thiic an:
Rugu dugc hap thu ngay tai da day 20% va
80% tai rudt non.Viéc c6 thucan trong da day
sé lam cham hon qua trinh hap thu cta rugu.
Rugu sé lan trong thiic an va khéng xuéng
ngay rudt non, la noi rugu dugc hap thu.
Gilp rugu ngam mét cach tur tir vao mau, tao
diéu kién cho gan c6 thoi gian chuyén hoa
rugu. Ngoai ra, viéc cé thuc an trong da day
sé lam gidm kich Uung ctia niém mac da day
khi udng rugu sé tranh dugc tinh trang nén
nao, kho chiu.

Meo chéng say trudc khi uéng rugu bang
stta: Ubng mot coc stta ndng trudc khi bat
dau bira nhau sé gitp lam cham qua trinh
hap thu chat con clia co thé. Bai sira sé gitp
tao mot I6p bdo vé cho niém mac da day va
rudt, tir do6 lam giam kha nang hap thu cén va
diéu nay gitp cho hé tiéu héa “d6i phd” dugc
vdi chat con hiéu qua hon.

UBng viia dt: Cach t6t nhat khéng dé say
rugu la hay ubng mét lugng vira du, tuy tung

Ngudi sé cé muc tiu lugng khac nhau, tuy
nhién cling khong nén uéng qua 3 ly rugu 40
d6 hoac 3 lon bia trong moét lan.

Udng thém nudc loc: Cach chéng say rugu
don gidn nhat do6 chinh la uéng bia rugu
cung véi nudc loc. Ubng mét coc nudce loc
xen gilta cac 1an udng rugu, bia sé gitp lam
lodng ndng d6 con trong mau va giam doc to
tUr rugu bia ngadm va co thé.

Nghi ngoi dt: Sau mét trdn uéng rugu nhiéu,
hay danh cho co thé mét thai gian dé cac co
quan chuyén hod phan rugu con lai, tao diéu
kién dé ca thé phuc héi.

Tém lai, udng it rugu bia c6 thé khéng anh
hudng dén stic khde. Nhung khi ban thudng
xuyén uéng rugu bia trd thanh say xin thi
hanh vi d6 cuc ky cé hai. Rugu bia khéng
chi gay hai cho suc khoe tinh than ma né
la nguyén nhan thuc day hang loat cac loai
bénh vé tiéu héa, tim mach, xa gan, tiéu
dudng va ca ung thu. Cé thé & hién tai ban
khéng thay dugc tac hai ctia rugu bia, nhung
vé lau dai nhiing hé luy ma né gay ralakhong
thé ludng trudc dugc. Vay nén khong udng
rugu bia 1a mét trong nhimng cach dé bao
vé stic khoe va cudc séng tuang lai clia ban.
Néu ban khéng thé kiéng rugu bia hoan toan
thi chi nén uéng rugu bia trong gisi han. O
nam gidi, moéi ngay udng nhiéu nhat la 01
lon bia 330ml (d6 con 5%) hoac 100ml rugu
vang (d6 con 12%) hoac 40ml whisky (d6 con
40%). Phu n{r nén udng it hon.

Chtc cdc ban thdt nhiéu suc khoé!!!

Khoa Piéu tri Gan - Mt - Tuy,
Vién Diéu tri cdc bénh tiéu hod
Bénh vién TWQOD 108
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HOI DAP

ALO BAC SI

Cau 1: Em bi dau day than kinh sé 5 xin bac
si tu van thém vé tinh trang nay a?

Dau day than kinh s6 V (trigeminal neuralgia)
la tinh trang dau xay ra & mot hay nhiéu viing
chi ph6i cdm gidc ctia day than kinh s6 V. Theo
T6 chiic Quéc té cac bénh hi€ém (NORD), ty lé
mac bénh nay & Hoa Ky khoang 4-5/100.000
dan. Theo bénh nguyén, dau day V duogc
chia lam 2 loai chinh: Bau day V nguyén phat
(idiopathic) va dau day V thi phat (do khéi u, di
dang mach, sau can thiép vung ham - mat...).
Trong d6, dau day V nguyén phat (hay con goi la
v6 can) chiém ty lé chu yéu, khoang 90%.

Co ché sinh bénh hoc dau day V nguyén phat
cho dén nay thuc su chua rd rang. Gia thiét
dugc nhiéu nghién ciiu quan tam va thia
nhan la co ché xung dét mach mau- than kinh.
Su deé ép lién tuc ctia mach mau vao ré than
kinh I6p vo, kem theo tac dong cla nhip dap
tim sé khuyéch dai lén gay ra su cha sat, mat
I6p myelin & vo (demyelination). Cac té bao
than kinh sé tang tinh kich thich (irritation),
trd nén phong dién mat kiém soat va khi bi
kich thich do nhip dap ctia mach mau sé khéi
phét gy ra cac con dau. Bay cling la ca s& gidi
thich tac dung clia thuéc chong dong kinh
cho dau day V va phau thuat gidi phéng than
kinh khoi su chén ép clia mach mau.

Pau day V co céc tinh chat rat dac trung la
dau dét ngbt, con ngan vai gidy dén vai chuc
gidy, c6 chu ky. Tinh chat dau nhu cat, dao
dam, hay nhu dién giat. Ngoai con dau bénh
nhan nhu binh thudng. Dau c6 thé xay ra bat
ky viing chi phéi cam gidc nao ctia day V, tuy
nhién, vung hay bi nhat la nhanh ham trén
(V2) va nhanh ham dudi (V3) véi biéu hién
dau buét rang ham.Trong cac con dau c6 thé
cb ca cac con giat mat hay co that mat kem
theo. Con dau c6 thé khai phat sau cac hoat
déng nhu nhai, nuét, ria mat, danh rang, gié
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théi vao mat hoac c6 kich thich khéng dac
hiéu & vung mat.

Cac phuong phap diéu tri dau day than kinh
s6 V chia thanh ba nhom I6n:

- Diéu tri thu6c hay néi khoa (drug therapy).

- Cac can thiép pha hay (destructive
procedures) hach Gasser qua da bang tiém
cbn, song siéu cao tan (radiofrequency), tia
xa (Gamma knife, Cyber knife...).

- Can thiép khong phéa hay (non-destructive
procedures): Phau thuat giai ép mach mau -
than kinh. Phau thuat giai ép mach mau - than
kinh dugc Dandy va W. James Gardner khdi
Xudng va phat trién vao gilta nhiing ndam 50
cta Thé ky XX. Nam 1967, P. Jannetta la nguoi
dau tién hién thuc hoa y tuéng xung dot mach
mau- than kinh cdia Dandy bang ky thuat vi
phau (Microvascular Decompression/MVD).
Ky thuat thuc hanh bang cach dat miéng vat
liéu nhé khong tiéu (Téflon) ngan cach mach
mau than kinh ma van bao tén dugc than kinh.

Tuy thudc vao tinh trang bénh clia ting bénh
nhan ma bac si sé tu van ban diéu tri cu thé.
Mgi ban dén kham chuyén khoa than kinh
clia Bénh vién ching téi dé tu van diéu tri cu
thé! Cdm on Ban!

Cau 2: Téi hay bi dau dau, mét mai, thi
thoang bi choang vang va buén nén. Téi
da di kham, bac si bao t6i bi huyét ap thap
va nhiing lic chodng vang nhu vay la do
huyét ap ha thap qua muc binh thuéng.
Xin cho biét bénh huyét ap thap la gi va cé
thuéc nao chira khéi?

Khdng gidng nhu tang huyét ap; huyét ap thap
khéng phaila mét bénh, ma dé chila méttrang
thai hay mét triéu chiing gap trong rat nhiéu
truong hap khac nhau. Goi la huyét ap thap khi



huyét ap t6i da <100mmHg. Chinh vi huyét ap
thap chi la mot trang thai hay triéu ching nén
muc d6 dnh hudng cla né tuy thudc vao bénh
ly gy nén huyét ap thap (vi du bi truy tim mach
do mat nudc, mat mau, suy tim... hay tut huyét
ap do dung qua liéu cac thuéc ha huyét ap;
cac bénh noi tiét nhu suy tuyén giap trang, suy
tuyén thugng than...).

Cé rat nhiéu ngudi (nhat 1a phu na) khi do
huyét ap thudng xuyén thay thap (vi du 90/60
mmHg), nhung van sinh hoat va lam viéc hoan
toan khoé manh binh thudng ma khong gay
bat k€ mét bién chiing nao nhu khi bi tang
huyét ap. Chinh vi vay, néu kiém tra huyét ap
thdy thap, kém theo cac triéu chiing khac nhu
da mé ta thi can phai kham xét xem c6 bénh ly
nao khac khéng, hay c6 dung mét loai thudc
nao khac anh hudng téi huyét ap hay khong va
ctng nén kiém tra huyét ap nhiéu lan, vGinhiéu
ngudi kiém tra khac nhau; ly tuéng nhat la do
huyét ap lién tuc 24 gi¢ theo phuong phap
Holter, phuong phap nay sé cho phép ngudi
thay thuéc biét dugc chinh xac cac s6 do huyét
ap trong thai gian 24 gig; ca luc thiic ciing nhu
lic ngU; cé khi ¢ biéu hién khé chiu hay khi
hoan toan binh thudng. Trén co s& cac phan
tich d6, ngudi thay thudc sé c6 co s& chinh
xac d€ nhan dinh vé muc huyét ap va cé két
ludn cu thé xem c6 phai cac triéu chiing khé
chiu dé6 la do huyét &p thap hay khéng (kiém
tra s6 do huyét 4p tai thai diém xay ra cac triéu
chiing kho chiu xem cé tuang dong hay khéng
tuong dong véi nhau). Néu muic huyét ap luén
thap, ké ca lic cdm thdy binh thudng, hay khi
6 triéu ching khé chiu thi khéng nén coi cac
triéu chimg d6 la do huyét ap thap.

Vi huyét ap thap khéng phai la mot bénh,
do vay phuong phap diéu tri phai tuy thudc
vao bénh ly chinh gay ra huyét ap thap. Vidu
trong trudng hgp dung qua liéu cac thudc
ha huyét ap thi phai diéu chinh lai thudc va
liéu lugng; hay do cac bénh noi tiét thi phai
diéu tri cac bénh néi tiét; hay néu do mat
nudc va dién giai (trong cac truong hop ia
chdy; nébn mua...) thi phéi b6 xung day du
nudc va dién giai két hop véi dung cac thuéce
nang huyét ap.

Trong trudng hgp cda ban, néu luc huyét ap ha
thap dén muc choang vang thi ban c6 thé ndm
nghingaci mét lic hodc udng nudc tra ging am,
huyét ap sé tra lai binh thudng. Néu van chua
hét, ban c6 thé sit dung tam thdi mét s6 thudc
nang huyét ap nhu Heptamyl ung mai lan ti
1 dén 2 vién; hay ngam vién Coramine glucose
méi lan 1 vién, c6 thé dung 3-4 1an trong ngay.
Mot s6 thudc nang huyét ap khac hién nay it
dung hon nhu vién Ephedrine (thudng dung
chta hen vi c6 tac dung gay gian phé quan).
Sau khi tam thai dung céac thuéc, néu thusng
xuyén van thdy cac triéu ching ctia huyét ap
thap, can phai di kham toan dién dé phat hién
cac bénh ly gay nén triéu chiing nay va diéu tri
kip thoi. Tranh udng cac thudc nang huyét ap
thudng xuyén va kéo dai cé thé dan dén cac tac
dung phu bat Igi.

Trén thuc té lam sang, ching toi gap mot
s6 bénh nhan dén kham, ndi la bi huyét ap
thap (thuong tu do bang mdy co hoc hoac
nh& do tai gia dinh), nhung khi do huyét ap,
ching t6i lai thdy huyét ap cao. Nhiing bénh
nhan nay néu voi vang uéng cac thuéc nang
huyét ap thi qua thuc rat nguy hiém. Van dé
do huyét ap bang tai nghe phu thuéc vao rat
nhiéu yéu to: kha nang nghe clia ngudi do;
chat luong 6ng nghe; chat lugng bao quan dé
do (chang loai, kich ¢é...); yéu t6 “4o choang
trang” (nhiéu ngudi thay thay thuéc la huyét
ap tang vot - goi la tang huyét ap “do choang
trdng”). Do vay, ching t6i van khuyén khich
bénh nhan st dung huyét ap ké dién tl, tu do
(do t6t nhat luc sdng s6m mai ngu day, chua
van déng hoac khi cdm thay can phai kiém tra
huyét ap), tu danh gia, nhu vay sé loai bo duoc
cac yéu té nhiéu trén. Tuy nhién, véi diéu kién
la phai chon dugc loai huyét p ké chuan, va
nén thudng xuyén mang dén bac si dé so sanh
déi chiéu xem cé chinh xac hay khong.

TS.BS. Dinh Hdi Ha
Vién Diéu tri Can by Cao cap
Bénh vien TWQD 108
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GOC GIAI TRi

NHUNG MAU TRUYEN CUGI NGANH Y

To6i da mac mét sai lam nghiém trong

Hai thay thudc lau nam han huyén trong gio
giai lao bén 1€ héi nghi khoa hoc:

Mét ngudi thé 16 véi giong chan chudng: ﬁ 3
s -
- Lan dau tién trong ddi toi da pham sai lam \ )

nghiép vu nghiém trong. ( %* 0)
I\.r—] . |1 A
1

r [ o

Ngudi dong nghiép déng vién:

- Thi ¢ binh tam ké lai vu viéc xem sao!

- T6i chlta khéi cho mét bénh nhan chi sau ! l I I
mot lan kham duy nhat.

- Vay thi c6 gi la sai lam?
- Nhung 6ng ta la triéu phu.

- Dung la sai lam qua nghiém trong!!!

* K ¥ ¥ ¥ N Y
Pau dau vi vang hao quang

Bénh nhan phan nan véi bac si la 6ng ta
thudng xuyén bi dau dau. Bac si hoi:

- Ong c6 udng rugu khong?

-Thua bac si, chua bao gid téi ubng lay mét giot!
- Ong hut thudc la cha?

- Thua ngai, tuyét doi khong.

- Con chuyén phu ni?

- O!' Toi khéng hé ngh téi chuyén dé.

- Thé thi 6ng dung la Thanh réi! C6 thé vang
hao quang trén dau éng hoi bi chat.
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Udng sita rat nguy hiém

Ong George da 60 tudi va rat yéu. Thang trudc,
vg 6ng bdo di khdm béc si nhung 6ng kién
quyét tir choi. Nhung tuan nay 6ng thay mét
moi qua nén danh phai di dén phong kham.

Bac si Brown bao:

- Ong udng rugu qua nhiéu day. Pung uéng
whisky. Hay uéng sira.

- Ai chj, thua béc si, khéng dugc dau, udng
stfa rat nguy hiém.

Bac si cuoi:
- Nguy hiém u? Sao uéng stia lai nguy hiém?

- Con khong a? Nam ngoai sira da giét chét
ong ban than cla toi day.

- Sao lai thé dugc.

- Con bo nga deé lén 6ng ay, khong cau kip.

- Trailll

Lan nay thi ding

Dém trudc khi di kham tuyén nghia vu quan
su, mot chang thanh nién dugc dam ban ké
cho mét meo nho dé trén linh.

Mét anh chang di kham tuyén dugc bac si
kiém tra mat. Ong bac si chi vao ban va hoi:

- Ch(r gi day?

Anh kia ngo ngac:
- Chirnao co?

-G dong nay.

- Dong nao ca?

- Day, & trén ban.
- Thé céi ban nao?

Va anh chang dugc tuyén bé la khong thich
hop véi cong viég, rat dang y anh ta”

Nghe vdy, anh chang sdp sta tong quan
quyét dinh sé 1ap lai trd ma gido d6 vaéi bac
si khdm bénh. Khi kiém tra mat, bac si hoi:
- Bay gig cau hay chi cho t6i ch(r & trén ban.
Anh ta ngac nhién hoi:

- Ban nao co? Chang c6 céi ban nao & day ca!

- Anh n6i dung - Bac si nhan xét - Anh da thay
r6 la khong c6 cdi ban nao cd. Anh da dugc
nhan vao quan doi.
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AM LONG LA THU TAY CAM ON THAY THUOC
BENH VIEN TWaPp 108

Mé&i day, Bénh vién TWQD 108 nhan dugc 14
thu tay méc mac, cdm déng cdia bénh nhan
B.T.C (Quang Ninh) gli cdm aon téi cac thay
thu6c ctia Bénh vién TWQD 108 noi chung va
bac si Hoang Thanh Tuan - Trung tdm Tham
my noéi riéng nhan dip ngay Thay thudc Viét
Nam 27/2.

Trong thu, chi C cho biét: "Dip cuéi thang 9
nam 2024 t6i da nghe 1Gi c6 va ddng vién
clia em H quyét dinh |én Bénh vién TWQD
108 kham.... Ngay dau tién to6i gap BS Hoang
Thanh Tuan trong Bénh vién TWQD 108 dé
tu van téi da c6 cam giadc bac si rat hién
lanh, than thién, dang tin cay, cdm giac sg
hai va bat an dang dan dan bién mat. Toi
nhu mot ngudi chét dudi gap cai phao I6n.
Bac si Tuan da nhan diéu tri cho t6i va sau
bay ngay theo doi va diéu tri viém & Bénh
vién, dung nhu 16i bac siTuan néi sau 7 ngay
bac si tién hanh giai phau lay u xa ra toi rat
mung vi da dugc lay dé chira tri viém nhiém.
Ekip tai Trung tdm Tham my cla Bénh vién
TWQD 108 lam viéc rat tan tam, chuyén
nghiép trong phong mé, téi thay ho rat chu
dao va toi thuc su rat hai long".

Chi cho biét thém: Sau phau thuat bac si
cho téi xem hinh anh va phan tich cho t6i
dé khéng phai la nhitng khéi u ma chi la
tinh trang canxi hoa bao tui nguc va dich
viém nhiém sau ca mé ch, BS da tién hanh
lay toan bd cac phan bat thuong dé va tai
tao lai khuén nguc cho téi. Sau phau thuat
hét viéem nhiém chay dich, ban than téi thay

C38 SO 18 NAM 2024

stic khoé tién trién tiing ngay, khéng con lo
lang nhu trudc mé toi. Sau dung thai gian cat
chi, nguc t6i lanh dan va moi sinh hoat trg
vé binh thuong. Téi v6 cung sung suéng va
hanh phuc, téi thay cudc doi that tuci dep
khéng con bi quan, tiéu cuc va dau khé nhu
trudc nira.

Sau vu viéc nay t6i khuyén cac chiem phu nir
néu c6 muén lam dep thi can tim hiéu ky vé
BS gidi la mot chuyén nhung chac chan phai
c6 tam va phai & dia chi uy tin tin cay. Toi rat
biét on BS Hoang Tuan & Bénh vién TWQD
108, chac hén la khong c6 16i nao ta dugc vé
su hanh phuc cta téi. Gia dinh t6i vo cung
biét on BS Hoang Tuan da ctiu séng t6i trong
lGc tuyét vong nhat. Chuc bac si Hoang Tuan
manh khoe dé cong tac trong nghé lau dai,
giup cho nhiing bénh nhan thiéu may man
nhu téi dugc yén tam ma séng, Chi C chia sé.

“Téi thdt su'tin tuéng, ngudéng md va cam phuc
véi tinh thdn lam viéc tan tuy, nhiét tinh than
thién cta Bénh vién, cua Trung tam Tham my
Bénh vién nai toi vira diéu tri”. Trong thu chi C
tam suy!

Nhan dip Ky niém 70 nam ngay Thay thudc
Viét Nam ( 27/02/1955 - 27/02/2025) chi C
da gui 1oi chidc dén BS. Hoang Tuan va doi
ngi thay thuéc ctia Trung tdm Tham my luén
manh khoe, hanh phuc, dat nhiéu thanh tich
cao, thanh céng trong céng tac cham séc suc
khde bd doi va nhan dan. Luén la niém tin va
su lua chon clla nhan dan!



THU CAM ON

. . . . . . . . . . . .

-_— .. .. .. ..
2 -‘ % 4 2 -y 5
- - x - : L
e
3;
.. .. . . . . . .

b o i v e P o R
S R, Frl oy e T

AL FIOR ol 78

4R TR Ll A

.4".._.. y s _f':-..-.;l T

San  Auny ARS 0o
3

PRAEERT R B ST

X ] [ J r
(Tl = B PO T T A T R T2 T O o B
A TR T e T R

o .a}'ff.} £ibkt
e 7 X R A T TR

A= f.-'-‘ L&
Qur WA E by -J""'j"'\ ond 0l geia f‘ﬂ e
e e i Tl AR A 145” ey
Y e e (j._.r.'. sl R S F S sl e L,
. i

S T L i e A '1':.:.' Sow e Fii e phia B

i

i

1=
W

L : =
e T ) Bl L s dapm P e Ae sy

LT e B A el ity :.,"..{:I _.l T

it e e
g Tudi & Bl S080 hlee L B bLS.

Sy ¥ : H

- . . . . . . . . .




Bénh vién Trung uong Quéan dbi 108 - céi néi cla chuyén nganh Phau thuat Tao hinh Thdm my
Viét Nam. Trung t&m Thdm my tu hao vdi nhiéu thé hé déi ngl y bac siddu nganh véi nhiéu nam
kinh nghiém.

Hién nay. ching toi ¢6 hon 30 Giao su, Tién si, Bac si chuyén khoa dang lam viéc tai Trung tam
vGi 3 chuyén nganh: Phau thuat thd&m my, Da lidu th&m my va Nha khoa thdm my.

Véi phuong cham: Thadm my an toan - Gia trj bén lau - Xiing tdm ding cép, khi dén véi ching t6i,
ban sé cam nhan dugc su tan tuy ctia doi ngd y bac si cung vdi do la trai nhiém dich vu Y té vé
thdm my véi nhiing cbéng nghé, trang thiét bi hang dau!
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TRUNG TAM THAM MY - BENH VIEN TRUNG UONG QUAN B{I 108
Q 1A Trén Hirg Dac, Bach Bang, Hai B2 Trung, Ha Néi

HOTLINE:

. Phiu thué: thém my: 0969 966 108

% Nha khoa shdm my; 0365 555 108 D esn
. Nl khoa & dalléu thdm my: 0789 888 108
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