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BAN TIN CUA BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DQI 108

Bénh vién Trung uong Qudn déi 108 khdm bénh, tu vdn stic khée, cdp thuéc mién phi
phuc vu déng bao va nhéan dan xé Thuong Lam, huyén Lam Binh, tinh Tuyén Quang

108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL
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BENH VIEN TRUNG UONG QUAN QI 108
108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

Bénh vién da khoa, chuyén khoa sdu, hang ddc biét quoc gia
Co s6 kham chita bénh uy tin, tin cdy cua bg déi va nhdn dan

QUY DINH
P61 VG NGU 1 BENH VA NGUOI NHA NGUG1 BENH

PIEU 1. DOI TUGNG AP DUNG

Quy dinh nay ap dung doéi vdi tat ca nguasi bénh, ngudi nha ngudi bénh diéu tri néi tra tai
Bénh vién.

PIEU 2. NGUYEN TAC CHUNG

1.

Fi

Ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh chap hanh nghiém cac quy dinh ctia Bénh vién va chi dan
cla bac si, diéu dudng trong khoa.

Ngudi bénh phdi mac trang phuc, deo vong tay nhan dién ngudi bénh.

Néu ngudi nha can & lai phéi hop cham séc phéi dugc Chi nhiém khoa déng y va dang ky véi
Diéu duéng truéng khoa (deo thé theo quy dinh), tuyét déi khong & lai buéng bénh trong gid
diém bénh, gi diéu tri va khi lam thu thuat.

Gilr gin vé sinh buéng bénh sach sé&, bé rac ding noi quy dinh.

Xay dung mdi doan két véi moi ngudi xung quanh, tuyén truyén va hudng dan, gitp dé lan
nhau dé thuc hién tét néi quy.

Khi ngudi bénh c6 chi dinh vao diéu tri tai Cum tda nha trung tam, ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh chi dugc mang quan tu trang, khong mang theo thuc an.

Tré em dudi 16 tudi vao tham phai c6 ngudi 16n di kem.

PIEU 3. THO1 GIAN THAM NGUG1 BENH

* Ngay lam viéc
Chiéu: tir 17h00 dén 20h30
« Ngay nghi, ngay 1é
Trua : t&r 10h00 dén 12h30
Chiéu: tir 16h00 dén 20h30
« Méi ngudi bénh chi dugc téi da 1 ngudi nha dén tham tai mot thai diém.

PIEU 4. CAC HANH VI BI CAM

D0 Bnls O U G G 0=

Mang v khi va vat dung dé chay né vao buéng bénh.

Hut thudc 14, uéng rugu bia, goi dién thoai va néi to trong budng bénh.

Quay phim, chup anh trong buéng bénh.

Diéu chinh may méc theo déi, 6ng dan luu, day truyén dich... trén ngudi bénh.
Ng®éi trén giudng bénh.

Cho ngudi bénh uéng thudc ngoai chi dinh cla thay thudc.

Cam mang thd nudi vao Bénh vién

Céc hanh vi bi cdm khéac theo quy dinh cla phap luat.

Pia chi: S8 1, Trdn Hung Bao, Hai Ba Trung, Ha N&i * Tel: (+84) 69.698 720 Fax: (+84) 4 3821 3229

Website: www.henhvien108.vn * Email: bvtugd108@benhvien108.vn




CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Thiéu tudng GS.TS. Lé Hitu Song
Giam doc Bénh vién Trung wang Quan doi 108

HOI DONG BIEN TAP
Thiéu tuéng PGS.TS Nguyén Hoang Ngoc
Thiéu tudng GS.TSKH. Nguyén Thé Hoang
Dai td PGS.TS. Vii Ngoc Lam
Dai td PGS.TS. L& Van Trudng
Dai ta PGS.TS. Pham Thai Giang
Thugng ta TS. L& Xuan Duong
Trung ta TS. Nghiém Xuén Hoan

THU KY
Trung ta Nguyén Diic Son
Trung ta ThS. Nguyén Tién Dong
ThS. Dao Thi Thuy Ngoc

CO QUAN XUAT BAN
Bénh vién Trung ueng Quan ddi 108

Dia chi: 56 1, Tran Hung Dao, Ha Noi
Dién thoai: 069.698.720 Fax: 024.39724552
Gidy phép xudt ban s 60/GP-XBBT do Cuc
Béo chi Bo Thong tin va Truyén thong cap ngay
24/8/2020

Noi in: (6ng ty TNHH In Quang Minh
418 Bach Mai, Ha Noi

O

e ©

MUC LUC

TAM DIEM 108

Bénh vién TWQD 108 mang hai 4m dén viing cao huyén Lam Binh
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 ho trg Bénh vién Quan y 103
thuc hién ca ldy - ghép da tang

Ly “An toan la uu tién, chat lugng la hang dau” trong cdi tién chat
lugng Bénh vién

YHOC D01 SONG 108

Uu diém ctia phau thudt vi phau ldy dia dém qua 6ng nong

Ngoai tdm thu that

Nhiing dau hiéu canh bao ung thu tuy

Ma ndo cau va nhiing diéu can biét

Nhiing diéu can biét vé chan thuang niéu dao

Rung nhi

Toi chua tng nghi: “t6i lai ¢ mot bang quang méi”

DINH DUONG

An gi sau phau thudt dai trang

THONGTIN

Sang loc ung thu vi

HOI - DAP

A6 bacsi
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TAM PIEM 108

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN D01 108
MANG HO1 AM DEN VUNG CAO HUYEN LAM BiNH

Trong khéng khi se lanh cia nhiing ngay
dong, doan céng tdc Bénh vién TWQD 108
dd c6 mdt tai huyén Lam Binh, tinh Tuyén
Quang dé té chirc khdm bénh, tu vdn sic
khoé, cdp thuéc mién phi, tdng qua cho
nhdn dén va déng bao cdc ddn téc trén dia
ban tirngay 28/11-30/11/2024.

Doan céng tac Bénh vien TWQD 108 do déng
chi Thiéu tudng GS.TS Lé Hiu Song - Gidm
doéc Bénh vién lam Trudng doan; Thiéu tuéng
PGS.TS Lé Van Trudng - Phé giam d6c Bénh
vién; Lanh dao chi huy cac don vi trong Bénh
vién cung tham gia hanh quan kham bénh
tinh nghia.

Mot s6 dia ban thudc ving sau, viing xa cla
tinh Tuyén Quang nhu xa Thugng Lam, Phuc
Son, Minh Quang va Thé Binh van con nhiéu
kho khan vé giao théng, diéu kién sinh hoat va
dac biét la co sG vat chat y té. Viéc tiép can cac
dich vu kham chira bénh chat luong cao déi
vGi ngudi dan nai day van con nhiéu han ché.
Chinh vi vay, chuyén hanh quan kham bénh
tinh nghia ctia Bénh vién TWQD 108 da mang
dén nhiéu niém vui va su ho trg thiét thuc cho
Ngudi dan vung cao.

Véi stic manh clia mét tap thé doan két va tinh
than sé chia lan toa trong cong déng, Thiéu
tudng GS.TS Lé Hlu Song - Giam déc Bénh

Doéng déo ngudi dén dén khdm bénh

SO 17 NAM 2024 3j



Doan céng tdc Bénh vién TWQPD 108 hé trg khdm bénh, phdt thuc mién phi cho ngudi dan tai xa Thuong Lam.

vién cho biét: “DBdy la hoat déng Bénh vién TWQD
108 thuding xuyén duy tri, ching t6i cam on déng
bao, ba con ¢ day da tao co héi cho ching téi vé
day dé déng gép mét phan nhé bé cia cdn bg,
nhdn vién Bénh vién. Ngudi ddn, dong bdo & ddy
xa Thu do it khi c6 diéu kién dé tiép xuc véi cong
nghé mdi, céng nghé cao. Ddy la dip dé ching téi
duoc chia sé, déng gop va dp dung nhing kién
thiic méi dé ndng cao chdt lugng khdm cho ba

BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN POI 108

con, qua dé gitp ngudi dan phdt hién sém cdc
bénh ly va cé huéng diéu tri kip thoi”

Bénh vién TWQD 108 t6 chic kham bénh, tu
van sutic khoé va cap phat thuéc cho 2000
ngudi, bao gém cac déi tuong chinh sach,
ngudi cao tudi, hoc sinh va nhiing ngudi
can cham séc y té thudc gia dinh hé nghéo.
Bénh vién da b6 tri 16 ban kham, cap phat
thudc véi doi ngl y bac si giau kinh nghiém

TINH TUYEN QUANG

CHUOCONG TIRIZNIH

8 KHAM BENH, TU VAN SUC KHOE, CAP. THUOC MlE
. PHUC VU nmw‘_ BAO un NHA'S, OAN XA mu‘unri

HU\'E

t “n
.....,mnm;

Thiéu tudng GS.TS Lé Hiu Song - Gidm d6c Bénh vién trao tdng kinh phi
hé trg ndng cdp co s& vét chdt cho cdc tdp thé tai xa Thuong Lam.

C4 SO 17 NAM 2024
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TINH TUYEN QUANG
XA THUGNG LAM - HUYEN LAM BiNH

CHUONG TRINEH = |

HAM BENH, TU VAN SUC KHOE, CAP TH[IﬁB'HIE N
| PHUC VU BONG BAO VA NHAN DAN XA THUONG L
HU¥EN LA BIN. rmla u?E""hun-gﬁ .

Thiéu tudng PGS.TS Lé Vin Trudng - Phé giadm d6c Bénh vién tdng qua
cho cdc hé gia dinh c6 hoan canh khd khdn tgi xd Thugng Ldm

dén ti cac chuyén nganh néi khoa va ngoai
khoa cling céc thiét bi may moc hién dai ho
trg chan doan: Noi soi Tai-Mui-Hong; Siéu
am; X-quang; Dién tim.... d€ giup ngudi dan
dugc kiém tra stc khoé day da nhat.

Tai diém kham xa Thugng Lam, Bénh vién
TWQD 108 da kham va cap thuéc mién phi
cho 500 ngudi dan. Tiing déng tac an can,
tung I&i tu van ti mi cha doi ngl y, bac si da
gilup ba con cdm nhan dugc sy quan tam va
sé chia. Sau budi kham, Bénh vién cling da
trao nhirng phan qua vdi téng tri gia gan
100 triéu déng cho: 4 tap thé thudc 3 cap
trudng hoc va phong kham da khoa khu

’ BERI VIES TROLMG UOING QUAN B0 16
) =

|

r Hl,*,.m poNS

mf‘""‘ "’IH Hl

Em%»

vuc xa Thugng Lam; 22 d6i tugng chinh
sach va 30 hoc sinh cé hoan canh khé khan.

Chuyén hanh quan kham bénh tinh nghia
cla Bénh vién TWQD 108 da dé lai nhiing an
tuong tét dep trong long ngudi dan vung
cao thudc tinh Tuyén Quang. Bay khéng chi
la mot hoat dong y té ma con la moét hanh
doéng thé hién tinh than tuong than tuong
ai vGi ba con, dac biét la déng bao cac dan
toc dang sinh séng tai nhitng nagi van con
gap nhiéu kho khan & viing nui Tay Béc.

Bo phin Truyén thong Bénh vién

b UV EN QUG o
KA THURNG LAM » NUYEN LAM nixg

B KHAM BENH, T'* VAN SIIC KHOE, El;
RBA A NZAN DAN ﬂl\ﬂj L

L en

v

Doan céng tdc cta Bénh vién chup dnh luu niém véi ldnh dao dia phuong
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BENH VIEN TRUNG UONG QUAN P01 108
ho tro Bénh viéen Quan y 103
thuc hién ca lay - ghép da tang

Ngay 27/11/2024, Bénh vién TWQD 108 dd hé
trg Bénh vién Qudn y 103 t6 chuc Idy 7 mé tang
gém tim, gan, phéi, 2 thdn, 2 gidc mac tor nguoi
hién chét néo, dong thoi thuc hién chuyén giao
ky thuat ghép gan cho Bénh vién Quan Y 103.
Ddy ciing la lan tha 3 Bénh vien TWQD 108
hé trg Bénh vién Qudn y 103 theo hgp déng
chuyén giao ky thudt ghép gan ndm 2024.

“Than téc” trong phéi hop thuc hién lay -
ghép da tang

Trudc do, Bénh vién Quan y 103 da tiép nhan
mot bénh nhan nam 20 tudi, hén mé sau do
chan thuong so ndo nang ngay tha 5. Sau
nhing n6 luc ctru chira ctia déi ngi y, bac si,
bénh nhan dugc chan doan chét ndo. Vaitdm

Iong nhan dao thién nguyén, dai dién gia
dinh da dong y hién mo, tang clia nan nhan
dé ctru séng nhiéu bénh nhan mac bénh
hiém nghéo khac.

Nhan dugc thong tin, chiéu ngay
27/11/2024, Bénh vién TWQD 108 ngay lap
tlc cir cac chuyén gia hoi chan truc tuyén
vGi Bénh vién Quan y 103 dé xay dung ké
hoach lay-ghép da mo, tang bado dam an
toan, chat ché, khoa hoc va tuan tha dung
cac quy dinh chuyén moén.

Sau hon 1 tiéng hoi chdn, doan chuyén gia
Bénh vién TWQD 108 da gap rut c6 mat tai
Bénh vién Quany 103.Trong ca ghép da tang
lan nay, Bénh vién TWQD 108 da gilup da vé

Cdc bdc siBénh vién TWQD 108 hé trg ca ghép gan: bénh nhdn nhan gan da héi phuc sau ghép

:6 SO
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nhan luc va cac trang thiét bi y té. Bénh vién
TWQPD 108 hé trg 1y tim, phdi, gan, 2 than va
2 gidc mac tir ngudi hién chét nao, déong thoi
tham gia chuyén giao ky thuat ghép gan truc
ti€p va hé trg hoi stic sau mé tai Bénh vién
Quany 103.

Sau ca ghép da tang cac bénh nhan nhan
tang dang c6 nhiing tién trién t6t. DSi Vi
ghép gan, bénh nhan tinh tao, rat néi khi
quan va cé thé noi chuyén binh thudng ngay
sau ca moé. Day la ca ghép gan th 3 Bénh
vién TWQD 108 hé trg chuyén giao ky thuat
ghép gan végi Bénh vién Quan y 103 trong
hgp déng da ky dau nam 2024. Ca ghép
dau tién Bénh vién TWQD 108 hé tro la ca
ghép ti ngudi cho séng dién ra vao ngay
04/07/2024. Ca ghép gan thanh céng chinh
- - 1

'.+:' r e
— S

Ngay 04/07/2024, ldn déu tién Bénh vién TWQP 108 dé chuyén giao ky thudt ghép gan cho Bénh vién Quan y 103 tir ngudi cho séng

SO 17 NAM 2024 73

la két qua cla qua trinh chuyén giao, su
phéi hgp nhip nhang nhanh chéng kip thoi
gitta 2 bénh vién.

Bénh vién TWQD 108 da va dang c6 nhiing
déng goép to I6n trong su phat trién ghép
mo, tang tai Viét Nam.

Véi bé day gan 75 nam trudng thanh va phat
trién, Bénh vién TWQD 108 khéng nging day
manh ting dung nhiéu ky thuat méi, luon gt
viing vi thé cla mét trong nhirng trung tam
hang dau vé nghién cuu, ing dung nhiéu ky
thuat cao.

Trong nam 2024, Bénh vién da thuc hién
ky két chuyén giao ky thuat ghép gan cho
4 co sG y té. Trong budi ky két chuyén giao

= P A — ki
g -




ky thuat ghép gan cho Bénh vién TW Hué
vao thang 11 vira qua, Thiéu tudng GS.TS Lé
Hitu Song - Giam d6c Bénh vién TWQD 108
cho biét: “Bénh vién TWQD 108 coi cong tac
chuyén giao ky thuat cho cac bénh vién la
trach nhiém, la mong muén cta can b nhan
vién Bénh vién TWQD 108 muédn chia sé tGi
cac dong nghiép ctia minh”.

Tinh dén nay, Bénh vién TWQD 108 da thuc
hién gan 250 ca ghép gan, gan 500 ca ghép
than, 02 ca ghép tim, 04 ca ghép phéi va 04
ca ghép chi. Bénh vién da trg thanh trung
tam ghép gan sé 1 Viét Nam va Déng Nam
A. Véi s6 lugng ghép 50 ca/nam, phan dau
dat 100 ca/nam trong giai doan t&i cho thay
trinh d6, kinh nghiém, nang luc ghép gan
cla Bénh vién TWQD 108 vuon tam quoc té.

Bénh vién TWQD 108 da trién khai hé trg,
hgp tac, dao tao, chuyén giao ky thuat
ghép gan cho Bénh vién Nhi TW, Bénh
vién Quan y 103...; Chuyén giao ky thuat
ghép than cho Bénh vién Quany 175, diéu
phéi ghép phdi cho Bénh vién Phéi TW,
Bénh vién TW Hué... Su hgp tac, dao tao
chuyén giao ky thuat ghép tang sé tao ra
nhiéu co hdi mai cho nhing bénh nhan
khéng may mac bénh hiém nghéo. Déng
thdi cing phu hop véi quan diém xay dung
Bénh vién TWQD 108 tré thanh Trung tam
chuyén giao ky thuat hang dau, tiép thu tu
cac nudc tién tién trén thé gidi va sau do
chuyén giao t6i cac bénh vién trong nudc./.

Mai Chi - Truyén théng Bénh vién

Bénh vién TWQD 108 da trién khai hé trg, hgp tdc, dao tao chuyén giao ky thudt ghép gan cho Bénh vién Nhi TW, Bénh vién Quan y 103

CS SO 17 NAM 2024



LAY “AN TOAN LA UU TIEN, CHAT LUONG LA HANG PAU”
TRONG CAI TIEN CHAT LUONG BENH VIEN

Trong nhiéu ndm trég lai ddy, an toan ngudi
bénh da trd thanh muc tiéu séng con cta hé
théng y té Viét Nam trong qud trinh cdi tién,
chdt lugng Bénh vién. Tai Bénh vién TWQD 108,
day la mét trong nhiing nhiém vu trong tam
nhdm ndng cao chdt lugng bénh vién tai mét
trong nhiing bénh vién chién lugc, tuyén cudi
cuatoan qudan.

Trong hoat doéng quan ly chat lugng (QLCL)
va an toan ngudi bénh, B6 Y té da xay dung
bo tiéu chi chat lugng co ban cho cac bénh
vién Viét Nam, 1a kim chi nam dé cac co sdy té
thuc hién. Bénh vién TWQD 108 la mét nhiing
bénh vién Quan déi di dau trong bam sat va
thuc hién theo B6 tiéu chi chat lugng bénh
vién Viét Nam (gém 83 tiéu chi), qua do ghi
nhan nhiing cai thién toan dién vé chat luong
diéu tri va cham séc ngudi bénh.

Thuc hién cac bién phdp an toan ngudai
bénh khéng nhiing gitp gidm thiéu nhimng
tdc dung khong mong muén
trong qua trinh diéu tri ma
con giup tiét kiem dang ké chi
phiy té ctia xa hoi. Cac van dé
dam bao an toan ngudi bénh
can dugc quan tam va cai tién
lién tuc trong cac hoat dong
thuc hanh, trong chat lugng
dich vu cham soc sutic khoe,
trong cac quy trinh hoac hé
théng clia cac té chic chdm
soc suc khoe. Tai Bénh vién
TWQP 108, viéc dadm bao an
toan ngudi bénh luén la mét
trong nhiing van dé dugc uu
tién hang dau trong qua trinh
kham va diéu tri tai Bénh vién.
Nham thuc hién t6t muc tiéu
nay, nam 2016, Bénh vién
thanh lap Ban QLCL truc thudc
phong K& hoach T6ng hgp véi
chic ndang nhiém vu la mot

don vi dau mai trién khai, tham muu cho Ban
Giam d6c, Hoi ddong Quan ly chat lugng bénh
vién vé céng tac quan ly chat lugng Bénh
vién. Véi quan diém chu dao “Lay ngudi bénh
lam trung tdm cla hoat déng diéu tri va
cham sdc, nhan vién y té la then ch6t”, Bénh
vién TWQD 108 ludn tich cuc trong cac cong
tac cai tién chat lugng kham, chlta bénh; cai
tién cac quy trinh kham, chira bénh, giam
thai gian ch¢ dgi, hudng dén nang cao trai
nghiém cia nguai bénh.

Trong cong tac cai tién hé théng quan ly va
xay dung van hda an toan ngudi bénh, Bénh
vién da ban hanh cac quy trinh/quy dinh lién
quan dén van dé an toan ngudi bénh nhu:
nhan dang dung ngudi bénh, thuc hién an
toan phau thuat, tha thuat, bdo cdo su coy
khoa hay quy dinh vé phong ngtra va x{ tri
trugt nga... nham muc dich gidm thiéu cac
su c6 khdng mong mudn xay ra.

Thuc hién bang kiém an toan phéu thuat
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Déng thoi, Bénh vién cling ddy manh céc
hoat déng tuyén truyén, giao duc, tap huan
va huéng dan nang cao y thic vé an toan
ngudi bénh cho nhan vién y té, cing nhu
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh bang
nhiéu hinh thic khac nhau.

VGi phuong cham “Lay ngudi bénh lam
trung tam” va nang cao nhan thuc cuda
nhan vién y té vé 6 muc tiéu an toan ngudai
bénh (xac dinh dung tén bénh nhan, cai
thién thong tin gitta nhan vién y té; an toan
trong st dung thudc, an toan phau thuat-
tha thuat, ki€ém soat nhiém khuan, giam
nguy co trugt nga) Bénh vién xay dung van
héa an toan ngudgi bénh trong toan bénh
vién, day la hoat ddng quan trong sé lam
thay déi theo chiéu huéng tich cuc vé kién
thuc, suy nghi, thai do va hanh vi ctia nhan
vién y té lién quan dén dam bao an toan
ngudi bénh.

Bén canh &6, Bénh vién thanh lap mang
lugi Quan ly chat lugng Bénh vién vaGi 187
thanh vién la cac bac si, ky su, diéu dudng/
ky thuat vién nham nang cao hiéu qua céng
tac quan ly chat lugng va cai tién quy trinh

kham chita bénh. Mang luéi nay khéng chi
giup xay dung van héa chat lugng trong
Bénh vién ma con khuyén khich nhan vién
tham gia dong gép y kién, phat hién va bao
cdo cac su cb, sai sot, nhitng khé khan, téon
dong trong céng tac chuyén mon va xay
dung cac dé an cai tién chat lugng. Viéc
ban hanh cac quy dinh vé khen thuéng
bao cao su co sai s6t, khen thudng cac sang
ki€n phong ngtia su cé va thuc hién dé an
cai tién chat lugng nham muc dich khuyén
khich nhan vién bao cdo nhiing su cé, sai
s6t va tham gia tich cuc cac hoat déng
nang cao chat lugng.

Bénh vién thudng xuyén t6 chuic cac 16p dao
tao, tdp huan vé Quan ly chat lugng va an
toan ngudi bénh, cac budi sinh hoat mang
luéi quan ly chat lugng bénh vién cho can bo
nhan vién, dua thong tin quan ly chat lugng
ti€p can nhiéu hon dén vai ting nhan vién.
Nam 2019 va nam 2022 da t6 chuc Hoi thdo
vé QLCL Bénh vién véi su tham gia cGia nhiéu
chuyén gia trong va ngoai nudc cung cac
Bénh vién trong va ngoai Quan doi cla ca
nudc tham du.

Y. 140 KHOA HOCS

Lir ot BENHIVIEN]

Héi thao Khoa hoc Quadn ly chdt lugng Bénh vién ndm 2019
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Bdo cdo vién trinh bay bdo cdo tai Hoi nghj Khoa hoc Quan ly Chdt lugng Bénh vién ndm 2022

Ban hanh nhiing quy dinh vé viéc tham, dua
ra nhitng yéu cau vé ndi quy tham bénh,
phd bién nhing théng tin can thiét tu khi
ngudi bénh bat dau nhap vién nham dam
bdo ngudi bénh c6 thé dugc cung cap day
dd nhiing thong tin can thiét dé co thé cung
cap cho ngudi bénh kién thiic ca ban nhat vé
viéc ddm bao an toan. Nhan vién y té hudng
dan cho ngudi nha, ngudi bénh vé an toan
nguai bénh.

Trong phong ngtia su c6 y khoa d6i véi ngudi
bénh. Viéc tham gia cla ngudi bénh trong
phéi hgp phong ngtia su cé tai bénh vién
cling giip ngudi bénh hiéu rd hon nhing
nguy cd c6 thé gap phai trong qua trinh diéu
tri ciing nhu gitip han ché phong nglia cac su
c6 co thé xay ra tai bénh vién, mang lai mét
moi truong diéu tri - chdm soc an toan cho
ngudi bénh. Tang cudng hé trg ngudi bénh
trong suét qua trinh nam vién ciing mang lai
sy tuong tac tét nham gitp ngusi bénh phoi
hap tét hon véi diéu dudng

Trong nhiing nam t&i, tng dung CNTT vao
hoat déng QLCL va an toan ngudi bénh,
chuyén déi s6 l1a mét trong nhiing nhiém
vu trong tam cl@ia Bénh vién TWQD 108. Cac

cOng nghé mdi nhu tri tué nhan tao (Al),
phan tich di liéu I6n (Big Data), Internet of
Things (loT) sé déng vai trd quan trong trong
viéc nang cao chat lugng dich vu y té va an
toan ngudi bénh. Chuyén déi s6 va ing dung
CNTT trong quan ly chat lugng va an toan
ngudi bénh la xu huéng tat yéu cla y té hién
dai. Viéc 4p dung cac cdng nghé tién tién
vao hoat dong ctia bénh vién khong chi giup
nang cao chat lugng diéu tri, gidm thiéu rui
ro sai s6t ma con giup t6i uu héa nguén luc
va cdi thién trdi nghiém cla bénh nhan.

D& duy tri va phét trién cong tac quan ly chat
lugng, véi phuong cham lay ngudi bénh lam
trung tam, an toan ngudi bénh la hang dau
tai Bénh vién. Ban QLCL Bénh vién ndi riéng
va toan thé Bénh vién néi chung dang dan
hoan thién toan dién khéng chi huéng téi
viéc an toan ngudi bénh, nang cao trai ng-
hiém ngudi bénh ma tién téi xdy dung Bénh
vién véi tiéu chudn chat lugng quéc té nham
mang lai cho ngudi bénh mot maoi trudng
kham chira bénh an toan, dat tiéu chuan va
phu hgp véi slogan cGia Bénh vién "Chuyén
sau, Chuyén tam, Vuon tam quoc té".

Viet Khoi - Ban Qudn Iy Chét lwong
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Y HOCVA CUOCSONG b

UU PIEM CUA PHAU THUAT VI PHAU
LAY DIA DEM QUA ONG NONG

Phau thudt vi phdu ldy dia dém qua éng
nong la mét trong nhiing ky thudt phdu
thudt xam ldn téi thiéu, dugc s dung dé
diéu tri cdc truong hop thodt vi dia dém
G cOt s6ng & vung thadt lung. Ky thudt nay
st dung hé théng 6ng nong vdéi cdc kich
thuéc tor nhé téi Ién dua qua mot vét mé
nhé dé béc tdch phan mém, tao hanh
lang cho bdc si phdu thudt tiép cdn va loai
bd manh dia dém bj thodt vi, gidi phong
chén ép ré than kinh.

Kip ky thudt thuc hién ky thudt vi phdu Idy dia dém
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Chidinh ap dung cho cac trudng hgp thoat vi
dia dém 1 tang & vling cot s6ng that lung, c6
triéu chiing lam sang phu hgp véi hinh anh
céng hudng tu, diéu tri ndi khoa co ban tu
6 - 8 tuan khéng hiéu qua.

Cdc uu diém cta phdu thuat

Phuong phdp xam ldn téi thiéu: Phau thuat
lay dia dém qua 6ng nong dugc coi la
phuong phap thay thé xam lan téi thiéu
cho cac phdu thuat m& truyén théng déi
vGi thoat vi dia dém don thuan vung that
lung. Phau thuat nham muc dich dat dugc
két qua tuong tu nhung it tan pha cacmo va
cd xung quanh haon.

Cai thién kha ndng phuc héi: Do tinh chat xam
Ian t&i thi€u, ngudi bénh thudng cé thai gian
hoi phuc nhanh hon, gidm dau va thai gian
nam vién ngan hon so véi phau thuat ma
truyén thong.

Hiéu qua: Cac nghién ctu cho thay rang phau
thuat vi phau lay dia dém qua 6ng nong la
mot ky thuat an toan va hiéu qua dé diéu tri
bénh ly ré than kinh that lung cé triéu ching
(dau lan tir lung duéi xudng chan) lién quan
dén thoat vi dia dém.

Két qua tét hon: Mot phan tich téng hop chi
ra rang két qua clia phau thuat lay dia dém
qua 6ng nong dudi c6 st dung kinh vi phau
nhin chung tét hon so vai phau thuat lay
dia dém thoéng thudng, véi két qua dugc
cai thién cho ngudi bénh vé mat gidam dau
va phuc hoi.

Héi phuc sau phdu thudt

Théng thudng, ngudi bénh hoi phuc rat
nhanh sau phau thuat. BGi vi quy trinh



Hinh a: Phdu thudt mé mé truyén théng Idy dia dém;

Hinh b: Phéu thudt Idy dia dém qua hé théng 6ng nong

phau thuat bao gom viéc tich co chu
khéng cat bo, chi mot phan nhé co & cot
séng bi anh hudng.

Pau lung va cling co sau phau thuat thuong
rat nhe va dé dang kiém soat bang thudc
gidm dau don gian. Chung téi khuyén khich
ngudi bénh ding ddy cang sém cang tot,
thudng la sau phau
thuat (vai gid). Con
dau nay thudng
dugc kiém soat tot
bing thudc giam
dau nhu Ibuprofen,
Paracetamol...

Ban sé dugc khuyén
khich di b6 va su
dung nha vé sinh véi
su hdé trg cla nhan
vién y té cang sém
cang t6t, nhan vién
vat ly tri liéu sé hd
trg ngudi bénh viéc
di chuyén. Hau hét
nguai bénh sé dugc
xuat vién tur 2 - 3
ngay sau mé.

Nguy co rdi ro cia phdu thudt

Nguy co ctia gay mé toan than
(phu thudc vao tudiva stc khde

) téng thé cla ban); Khong cai

thién dugc dau chan (dudi 10%
cac trudng hop); Ro ri dich nao
tay tu coét séng (1%); Nhiém
trung (1%); T6n thuang ré than
kinh hoac day than kinh cot
séng (rat hiém, khoang 1 trén
1000-2000 trudng hop), c6 thé
ly thuyét gay yéu dudi chan
dudi g6iva co thé latiéu khong
tu chd; M4t viing tién trién cla
coét séng (hiém gap, phé bién
hon & nhing phau thuat cit cung sau,
hoac phau thuat truéc dé & cot song).

Phau thuat vi phau lay dia dém qua hé thong
6ng nong la moét ky thuat phau thuat tién
tién dé diéu tri thoat vi dia dém & viing cot
song that lung. Phau thuat mang lai nhiing
lgi thé nhu tinh chat xam 1an t6i thiéu, phuc

héi nhanh hon va két qua bénh nhan tét hon
50 V@i phau thuat ma truyén théng.

ThS. Tran Quang Diing
Khoa Ngogi Than kinh, Vién Thén kinh,
Bénh vign TWQOD 108
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NGOAI TAM THU THAT

Ngoai tdm thu thdt la mét tinh trang réi
loan nhip phé bién. Néu ngudi bénh khéng
€6 cdc bénh ly tim mach khdc kem theo,
ngoai tdm thu thdt thuong khéng dan téi
bién chiing nghiém trong. Nguoc lai, can
diéu tri bénh triét @€ nhdm phong ngua
bién ching loan nhip tim.

1. Ngoai tam thu that la gi?

Ngoai tam thu that la hién tugng nhip tim
dap qua sém do tam that ty déng phat
nhip, lam réi loan nhip binh thudng cla
tim. Trai tim bi ngoai tdam thu that sé cé
mot nhip binh thudng, moét nhip phu, mot
khodng dung nhe, sau d6 la mét nhip manh
hon binh thudng. Tim phai nap nhiéu mau
hon trong thdi gian tam dung, tao thém luc
cho nhip dap ti€p theo. Quy trinh nay co
thé xay ra ngau nhién hoac 1ap lai véi tan
suat xac dinh.

2.Nguyén nhan dan dén ngoai tam thu that

- Mét s6 loai thudc Digoxin, thudc di tng
(khdng histamine).

- Lam dung rugu hodc ma tuy.

- Lam dung céc chat kich thich nhu caffein,
thuéc la.

- Réi loan dién giai.

- Cd tim bi tén thuong do céc bénh Iy tim
mach bdm sinh hodc mic phai (Bénh ly
mach vanh).

- R6i loan néi tiét t6 nhu cudng giap, ...
- Khéng rd nguyén nhan.

3. Triéu chiing cGia ngoai tam thu that
- Hau hét la khong c6 triéu ching

-Muc d6 nhe, cac con ngoai tam thu that
thudng it biéu hién triéu chiing hodc khong
O triéu chung.

Mdc d& nang hon, ngoai tdm thu that c6 thé
gdy ra cdm giac bat thudng & nguc, danh trong
nguc, cdm giac hut nhip, nghen c6 hong, that
nghen vung nguc, nhip bi bé qua, rét nhip;
kém theo dd la tinh trang chong mat, dau va
kho chiu 6 nguc...

4. Ngoai tam thu that c¢6 nguy hiém khéng?

O mét s6 ngudi bénh khong c¢é bénh tim
thuc tén, khi diéu chinh cac yéu té nguyén
nhan nhu rugu bia, thuéc 13, thé duc qua stic
hoac lo 1ang qua muc, ngoai tdm thu that tu
hét, khdng can diéu tri gi khac.

Mat khac, ngoai tdm thu that cling c6 thé la
bi€u hién cla cac bénh ly tim mach nghiém
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Nhip tim binh thudng (Nhip xoang) va Nhip tim bdt thudng (Ngogi tdm thu thdt)
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Hinh anh réi loan nhip tim rung thdt gay nguy hiém tinh mang cé thé khéi ddu bdi ngoai tam thu thdt

trong khac nhu suy tim, bénh mach vanh, ...
von la cac bénh ly c6 nguy co tir vong cao.

Bén canh do, ngoai tam thu that c6 thé dan
cac réi loan nhip tim nguy hiém, dan t&i tinh
trang suy giam chuic nang tim hoac réi loan
huyét dong dan tdi tir vong.

5. Chan doan ngoai tam thu that bang
cach nao?

Dé chan doan ngoai tam thu that, bac si sé
can hoi cac thong tin vé triéu ching, tién s
bénh, cac loai thuéc ngusi bénh dang dung
cling nhu 16i s6ng. Qua trinh tham kham bao
gom héi bénh st va nghe tim. Sau do, bac si
c6 thé chi dinh thuc hién thém moét sé kiém
tra can lam sang quan trong dé chan doén
ngoai tam thu that, bao gém:

Dién tam d6 (ECG hoac EKG): Bay la kiém tra
can lam sang giup ghi lai hoat dong dién ctia
tim, cho biét tim cé dap qua nhanh hoac qua
cham hay khong. Qua trinh ghi dién tam do
thuong chi kéo dai vai phut va khong gay
dau dén hay khoé chiu cho bénh nhan.

Bénh nhdan dang duoc do dién tam dé

Dién tam d6 24-48h: Mét s6 ngudi bénh sé
dugc chi dinh theo do6i dién tim lién tuc tai
nha nham tang kha nang phat hién ngoai
tam thu that, nhat 1a nhing truong hop
ngoai tam thu xdy ra khéng thudng xuyén.

Ngudi bénh sé dugc deo mét thiét bi theo
doi dién tim lién tuc trong vong 24-48h hodc
dai ngay hon. Thong tin sau dé sé dugc cac
bac si téng hop va phan tich dé dua ra chan
doén chinh xac nhat.

Nghiém phap dién tam dé gang stic: Ngudi
bénh dugc yéu cau di bo trén tham lan song
song vGi do dién tim lién tuc. Nghiém phap
nay thudng gilp phat hién mot soé loan nhip
tim lién quan dén géng suc.

‘

=B “-h'
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Phuong phdp dién tam do gdng stic
&mdy chay bé hodic mdy dap xe

6. Cach phong ngiia ngoai tam thu that

Dé phong nglia cac con ngoai tam thu that va
cai thién suc khée tim mach, ban nén:

SO 17 NAM 2024 15:



Ghi nhat ky: Néu ban
thuong xuyén gap
phadi con ngoai tam
thu that, hay ghi nhat
ky trong ngay vé
thai diém xudt hién
trieu chung bénh.
Viéc lam nay giup xac
dinh nhiing loai thuc
pham, d6 udng hodc
cac hoat dong la tac
nhan thuc ddy gay
ngoai tam thu that, tu
dé phong ngua hiéu
qua.

Han ché st dung chat kich thich: Caffeine,
rugu bia, thuéc 14 va cac chat kich thich khién
con ngoai tam thu that xay dén nhiéu hon. Vi
thé, han ché hodc tranh st dung nhing chat
nay sé goép phan giam bét triéu ching cla
ngoai tam thu that.

Kiém soat cang thang: Lo ldng, cang thing
thudng xuyén c6 thé kich hoat nhip tim
khéng déu.Vithé, ban can hoc cach can bang
cam xuc va loai bd stress khoi cudc séng.

7.Phuong phap diéu tri ngoai tam thu that

Hau hét bénh nhan ngoai tam thu that thé
nhe vdi triéu ching it thudng khong can diéu
tri. Tuy nhién, ngudi bénh can dugc tai kham
dinh ky dé theo déi dién tién ctia bénh.

Mat khac, nhitng bénh nhan cé ngoai tam
thu that nhiéu, triéu chiing nang hodc ngoai
tam thu that do bénh tim nang sé can dugc
diéu tri. Trong trudng hop nay, bac si cé thé
st dung mét s6 thuéc lam cham nhip tim
hodac cac thuéc chéng loan nhip tim.

Trong nhiéu trudng hgp khi ngudi bénh
khéng dap Ung vai thuéc hodc khéng mudn
dung thudc, cac bac si co thé thuc hién can
thiép triét tiéu 6 phat nhip trong tam that
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Cdc bdc si thudt can thiép mach

bang song radio cao tan véi ty lé thanh cong
kha cao.

Trong moi trudng hop, bénh nhan déu dugc
khuyén cdo thay d6i 16i séng, nghi ngai giam
stress, tranh xa thudc 14, ruou bia va cac chat
kich thich.

Hién nay, Khoa NOi tim mach thudc Vién tim
mach, Bénh vién Trung uong Quan ddi 108 chan
doan va diéu tri cac bénh ly vé réi loan nhip
tim nhu rung nhi, réi loan nhip nhanh, réi loan
nhip cham, suy ndt xoang, ngoai tam thu that. ..
bang cac ky thuat hién dai nhu cat dot qua cath-
eter; dat may tao nhip (1 budng, 2 buéng), may
pha rung cay dugc (ICD), may tai dong bo tim
(CRT-P; CRT-D)... Trung tam quy tu di ng(i y bac
si giau kinh nghiém va dugc trang bi hé thong
mdy moc tan tién, giip chan doan chinh xac va
hé trg bac si lua chon phuong phap diéu tri phu
hop véi tung bénh nhan.

S6 dién thoai tu van: Khoa Noi Tim mach
Bénh vien TWQD 108, SPT: 069572241.

ThS. DD D6 Thi Hién, BS. Lé Pai Phong,
CNDD. Nguyén Thi Hong Nga



NHUNG DAU HIEU CANH BAO
UNG THU TUY

Theo GLOBOCAN 2020, ti Ié mac ung thu tuy
ding hang tha 13 thé gidi va la nguyén nhan
ti vong xép hang thu 7 trong tat ca cac loai
ung thu trén toan cau, ti lé séng trung binh
sau 5 nam chi khodng 9.3%. Ung thu tuy
thuong dugc phat hién muén do tuy nam
sau trong 6 bung, cac triéu ching 1am sang
g giai doan sém kha ngheo nan lam ngudi
bénh dé nham véi cac bénh khac. Khi bénh
lan tran, triéu ching lam sang da dang hon,
thay d&i tuy theo vi tri khéi u va muc d6 lan
rong. Luc nay bénh da & giai doan mudn va
dap ung kém vai cac phuong phap diéu tri.
Tai My, chi khodng 10% bénh nhan ung thu
tuy dugc chan doan & giai doan s6m, trong
khi d6 53% bénh nhan dugc chan doén & giai
doan IV khi da c6 di can xa.

Tuy la co quan thudc hé tiéu hda, cau tric co
ban gom ba phan: Dau- than- dudi tuy. Tuy
hoat déng vai 2 chiic nang chinh: tuy ngoai tiét
tao enzym tiéu hoa va tuy noi tiét tao hormone.

Vé mo hoc tuy bao gém cac té bao ciia mé
tuy ngoai tiét, té€ bao tuy ndi tiét (té bao dao
Langerhans) va cac té bao thudéc mo lién két

cla tuy. Trén 95% trudng hop ca bénh ung
thu c6 nguén géc tir mod tuy ngoai tiét (gom
té€ bao biéu md 8ng tuy (ti 1& 85%), t€ bao
“acinar’, t€ bao mam, ...); con lai ung thu xuat
phat ti té bao tuy ndi tiét va cla mo lién két
rat hiém gap.

Vay nhirng triéu chirng nao canh bdo ung
thu'tuy?

Dautién, bénh thuong gap 6 nhiing nguai c6
yéu té nguy co nhu:

Nam gidi.

Tudi trén 40.

Viém tuy man tinh.

Hut thuoc la.

Béo phi.

bai thdo dudng.

Conhling batthudng vé genditruyén (Nhiing
ngudi bi viém tuy di truyén; > 2 thanh vién
trong gia dinh bac 1 bi ung thu tuyén tuy, hoi
chung Peutz-Jeghers, héi ching Lynch dét
bién HNPCC hodc dot bién BRCA2).
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Bén canh d6, moét sé dau hiéu 1am sang cé
thé gap nhu:

Pau bung am i hoac tung con vung thugng
vi hodc ha sudn trai, con dau co thé lan ra
sau lung. Triéu chiing kéo dai va dé nham vdi
viém da day.

Vang da, vang mat, nudc ti€u vang sam, nguda
long ban tay ban chan do tinh trang tac mat
khi u gay tac 6ng mat chinh, thudng gap véi
khéi u vuing dau tuy.

Suy nhugc co thé, tiéu héa kém do ung thu
tuy c6 thé gdy trd ngai cho viéc san sinh
enzym tiéu héa.

Tiéu chay, chudng bung, day hai, di ngoai ra
phan l6ng lan nhay/mui héi bat thuang.

Sut can, thiéu hut vitamin do kém hap thu
dinh dudng.

Mét moi, tram cam.

Xuat huyét tiéu hoa do u tuy xam 1an chén ép
mach mau gay gian tinh mach da day, gian
tinh mach thuc quan.

Kiém soat dudng mau khéng tét trong thoi
gian dai.

Chdn dodn ung thu'tuy thé nao?

Bénh dugc chia thanh cac giai doan tu | (giai
doan dau) dén IV (giai doan muén). D€ chan
doan ung thu tuy can dua vao triéu ching
lam sang ké trén két hgp véi chan doan hinh
anh va mo bénh hoc.

Chup CT gan mat tuy hodc céng hudng tu/
chup cong hudng tU mat tuy ngugc dong
(MRI/MRCP) danh gia hinh thai, kich thudc
khéi u, tinh trang xam 1an, di can cac tang
xung quanh.

NOi soi siéu am cé choc hut bang kim nho
(EUS/FNA) hoac sinh thiét khéi u dudi hudng
dan ca CT dé chdn doan mé hoc.

Noi soi mat tuy ngugc dong ERCP khi tdc mat
tién trién vira dé diéu tri vira dé chan doan.
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Dau an ung thu: CA 19-9 dung dé theo doi
bénh nhan sau diéu tri.

Diéu tri ung thu'tuy bang phuong phdp nao?

Dua trén tinh trang suc khoe, dé tudi va giai
doan bénh cu thé ctia méi bénh nhan, bac
si sé dua ra phuang phép diéu tri phu hop.
Ngudi bénh cé thé dugc chi dinh:

Phau thuat: Tién hanh cat bo phan ung thu
xam lan. Tuy thuéc vao vi tri ciia khéi u, phau
thuat dugc chon dé cat bé ung thu thudng la
thu thuat Whipple (cat khoi ta tuy).

Hda tri: S& dung cac loai thuéc hoa chat diéu
tri ung thu nham tiéu diét cac té bao ung thu
con sot lai.

Xa tri: La bién phap st dung tia X va cac tia ndng
lugng cao khac dé tiéu diét té bao ung thu.

Liéu phap xam lan: Day la phuang phéap dugc
st dung dé diéu tri ung thu than kinh néi
tiét tuyén tuy da di can dén gan hoac cac co
quan khac.

Phuang phap khéac: Thuyén tac khéi u, phau
thuat lanh, liéu phéap néi tiét, phuong phap
nham muc tiéu, liéu phap mién dich, liéu phap
dinh dudng, ct bo tan s6 vo tuyén dién,...

Cac diéu tri b6 sung khac:
Thudc gidm dau, thudng la nhom opioid.

Tha thuat duy tri luu théng dudng mat (ERCP
dat stent dudng mat).

BS sung enzym tuy ngoai tiét va kiém soat
dudng huyét.

Tém lai, ung thu tuy dac biét nguy hiém!
Do d6, ngudi bénh can thudng xuyén tham
kham suic khoe dinh ki hoac di kham ngay
néu c6 dau hiéu bat thudng dé phat hién va
diéu tri bénh kip thoi.



Giai doan chuyén giao tu
mua thu sang déng va tu
mua doéng sang xuan la
khoang thai tiét rat dé xay
ra cac dich bénh truyén
nhiém nguy hiém nhu:
Bénh viém mang ndo do
nao mod cau, cum, sot xuat
huyét, s&i, tay chan miéng,
dau mat dé,..., nhat la &
Cac xa vung nui bién gidi.
Nhom tudi nguy co mac
bénh cao nhat 12 I¢a tudi tré
nhd va ciing & nhom tudi
nay c6 s6 ngudi lanh mang
vi khudn nhiéu nhat. Pai ta TS. Nguyén Pang
Manh - Vién trudng Vién Lam sang cac bénh
truyén nhiém - Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 chia sé vé bénh viém mang néao do
nao mo cau:

Viém mang ndo do ndo mé cau la mét bénh
truyén nhiém cap tinh lay qua dudng hé hap,
do vi khuan ndo mé cau Neisseria meningitidis
gay ra.

Bénh xdy ra dot ngdt véi cac triéu ching
nhu: S6t, dau dau di doéi, budn nén va non,
6 cling, thudng co6 ban xuat huyét hinh sao
hodc c6 thé c6 mun nudc. Bénh nhan thudng
lo mo hodc hén mé. Co trudng hop biéu hién
mét 1a dot ngdt, xuat hién mang xuat huyét
va s6c. Ty |é t&r vong cao néu khéng dugc
chira tri kip thoi.

Bénh viém mang ndo do ndo mé cau lay theo
dudng hoé hap, lay truyén qua nhiing giot
nudc nhé (bui nudc) dugc bai tiét & dudng
h6é hap cla ngudi bénh truyén sang ngudgi
lanh (su lay truyén cla bénh qua d6 vat la
hi€ém xay ra). Do vay bénh c6 thé gay thanh
dich va ¢6 cac cach phong bénh nhu sau:

Cdc bién phdp du phong:

Tuyén truyén giao duc stc khoé: Cung cap

nhiing thong tin can thiét vé bénh viém
mang nao do ndo mo cau cho nhan dan,
nhat 1a noi c6 bénh luu hanh, dé nhan dan
biét phat hién bénh sém, cach ly va céng tac
vGi nganh y té thuc hién phong chéng dich
trong cong dong.

Thuc hién tot vé sinh ca nhan: thudng xuyén
rifa tay bang xa phong, stic miéng, hong
bang cac dung dich sat khuan mai hong
thong thudng. Nha 6, I6p hoc phai sach sé,
dam bao du anh sang va thong thoang. D6
choi, dung cu cia ngudi bénh can phai dugc
tdy ué, sat trung.

Khi c6 dich bénh tai nai c6 6 dich, can tang
cuong giam sat, phat hién sém cac trudng
hop sét, viem hau hong dé theo déi, ngody
hong soi va cdy vi khuan dé phat hién ngudi
lanh mang vi khuan.

Chu déng tiém phong vac xin phong bénh cho
tré, vac xin dugc tiém tai cac ca sé tiém ching.

Phat hién sém bénh nhan néu c6 nghi ngo
can diéu tri s6m tai tram y té bang khang
sinh: Ceftriaxon va ciprofloxacin dudng
tinh mach, sau d6 nhanh chéng chuyén
bénh nhan vé bénh vién chuyén khoa dé

diéu tri.
SO 17 NAM 2024 19:



Ngudi bénh c6 thé tlif vong
trong vong 24 gi& sau khi
phat hién triéu chiing dau tién

\

ﬁfl khuin Neisseria
menlngltldls type A, B,

Cochélay

Cacbién phap phong bénh

W

’:y Tiém vdc xin Vé sinh sach sé

. 3nam/ldn

¥
. Nhiém bénh
) o %
Ngudi mac bénh/
ngudi lanh mang
vi khudn

Tai Viét Nam, bénh viém mang ndo do nao

md cau (viém ndo md ciu) luu hanh & nhiéu
nai, phat trién manh khi thai tiét lanh, kho
hay trong méi trudng déng duc, &m thap.
Bénh xuét hién rai raic nhung cé thé gay
thanh dich.
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T6 chirc cach ly sém, diéu tri kip thai dé han
ché lay lan va giam tir vong.

DaGi vai nhiing ngudi tiép xdc gan véi ngudi
bénh: Can dugc theo doi va dung khang sinh
du phong bang dudng uéng.

XU ly moi trudng: Sat khudn tay ué cac chat
bai tiét dudng mui hong clia bénh nhan. Nén
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L=

trénda

vé sinh mii hong bang dung dich sat khuan

thong thuong cho bénh nhan va nhiing
ngudi tiép xuc trong vung dich.

CNPD Lé Thi Hing

Khoa Bénh lay dwong tiéu hoa,

Vién Lam sang cic Bénh Truyén nhiém

Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108



NHUNG DIEU CAN BIET VE CHAN THUONG NIEU DAO

Chan thuong niéu dao la mét
cap ctu ngoai khoa kha thudng
gap. Néu khéng dugc phat hién,
diéu tri kip thai va ding cach sé
dé lai nhiéu bién ching ndng \
né cho tiét niéu va sinh duc. '

Niéu dao & nam giéi dai tur 14
- 16cm, & n{r gidi la tu 3 - 5cm.
Trong d6, niéu dao nam gidi
dugc chia thanh niéu dao truéc
(gdbm niéu dao x6p va niéu dao
hanh) va niéu dao sau (gém
niéu dao tuyén tién liét va niéu
dao mang).

Chan thuong niéu dao la mot cap cldu
ngoai khoa thudng gap & nam gidi, hiém
khi gap & nir gigi do nam gigi thudng
lam nhiing lao déng nang hon. Néu chan
thuong niéu dao n{ xay ra thi thudng tinh
trang sé rat nang.

Cdc nguyén nhédn géy chén thuong niéu dao

Chdn thuong niéu dgo truéc: thudng do nga ngoi
trén vat cung, trong lugng co thé dén xuéng
xuong mu, niéu dao bi chdt gilta vat ciing va
xuong mu, bi d@ mom giay vao tang sinh moén
cling gay ca ché tuong tu. Tén thuong niéu dao
tang sinh mon chiém khoang 85% trong cac
chan thuong niéu dao truéc.

Chdn thuong niéu dao sau: Chu yéu do chan
thuong gian tiép, thuong do bién ching
cla v& xuong chau. Khi xuong chau bj vg,
niéu dao sau chui qua can ddy chau gila,
niéu dao bi gidang giat khi xuong chau bi
tén thuong. Day dugc coi 1a mét da chan
thuong, nguyén nhan thudng do tai nan
giao thong, tai nan lao déng. Nong niéu dao
va noi soi tiét niéu cling c6 thé gay chan
thuong niéu dao sau.

Nip Nam

Niu quan

Niéu dgo & nam giéi va nir giGi

Triéu ching
Véi chdn thuong niéu dao truédc:

Sau tai nan tac ddng vao tang sinh mén, bénh
nhan thdy dau chéi & viing tang sinh mén va
thay ¢ mau chdy ra & miéng sdo. Néu bénh
nhan dén kham muon sé thay dau tang lén,
bi déi va c6 dau hiéu nhiém trung.

Dau khi tiéu tién hodc khéng thé tiéu tién
dugc (Miéng sdo cé mau ri, tham udt quan,
duong vat sung tim; Tu mau & biu va tang
sinh mén; C6 thé kham thay cau bang quang
do bénh nhan bi dai lau).

Bi ddi: C6 thé do phan xa, dau lam bénh nhan
khéng dam tiéu tién hodc do dut niéu dao
hoan toan.

Viém tdy tdng sinh mén do nudc tiéu: Trong
nhling ngay dau: Néu khong dugc diéu tri kip
thoi, nudc ti€u chay ra vi tri bi thuong cling
v4i mau tu gay viém tay nudc tiéu ngay mot
phét trién. Biu va tdng sinh mén cang mong,
toan than suy sup nhanh chong, nhiém
trung, nhiém ddc. Néu khong xur tri kip thai
bénh nhan c6 thé ti vong.
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Co ché chdn thuong niéu dao trudc

Ap xe ving tdng sinh mén: Xay ra sau viém
tang sinh mon, 6 viém dugc khu trd lai thanh
6 mu, cé khi vé ra ngoai da gay ro nuéc tiéu
va xd hep niéu dao lan rong.

Hep niéu dao: La hau qua thudng gap sau dut
niéu dao néu khong dugc diéu tri dung.

Véi chén thuong niéu dao sau

Bénh nhan bi s6¢ vira hodc nang véi cac triéu
chiing mach nhanh, huyét ap ha. Tu mau &
sau do tén thuong khung chau thudng xuat
hién muon, hinh anh mau tu c6 mau xanh
nhat thudng xuat hién & vung ben, mat trong
dui va vung quanh 16 hdu mén. Khi bi tén
thuong xuong chau, can nghi téi kha nang
bénh nhan bi chan thuong niéu dao sau, dac
biét khi bénh nhan c6 chdy mau niéu dao, bi
dai, khéi mau tu,...

Piéu tri chan thuong niéu dao

So cltu ban dau: Bat dan luu niéu dao - bang
quang, néu thay khong thuan lgi trong qua
trinh dat 6ng, khong nén cé day 6ng vao sau
vi ¢4 thé di lac dudng lam ndng thém tinh
trang chan thuong.

Nguyén tac diéu tri la phong chdng nhiém
khudn bang khang sinh toan than va tai
ché. Phat hién sém va x{ tri kip thai cac tén
thuong, dong thoi cam mau va giai thoat 6
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mau tu, dan luu nuéc tiéu va phuc héi luu
thong niéu dao.

Diéu tri bao tén (khéng phdu thudt)

Ap dung cho cac case chan thuong dap niéu
dao don thuan, mot 6ng thong niéu dao sé
dugc dat lam nong va dugc luu trong khoang
tur 10 - 14 ngay. Két hgp bang ép va chudom
lanh vung tang sinh mén, cho thuéc khang
sinh ch6ng nhiém khuan. Sau rat 6ng théng
niéu dao, bénh nhan can tai kham theo lich
dinh ky dé phat hién sém céac bién chiing clia
hep niéu dao.

Diéu tri phau thudt

V&i phdu thuat thi ddu: Ap dung khi tinh trang
bénh nhan khéng qua nang, bénh nhan sé
dugc xu tri cac ton thuong nhu: Khau néi
niéu dao, dat nong niéu dao dé niéu dao tu
lién. C6 thé két hgp dan luu bang quang trén
mu. Luu 6ng thong niéu dao it nhat 14 ngay,
sau rut 6ng théng can kham lai theo lich hen
dinh ky.

V6i phau thudt 2 thi: Chi dinh cho bénh nhan
dang c6 séc chan thuong, tinh trang bénh
nhan khéng cho phép kéo dai cudéc mé. G thi
thur 1: Dan luu bang quang trén mu. Con & thi
thu 2: Thi nay sé thyc hién khi bénh nhan da
hoi phuc hoan toan. Cac ky thuat cu thé gém:
khau néi, tao hinh lai niéu dao, dat nong niéu
dao, rat dan luu bang quang trén mu.



Ddt nong niéu dao bdng 6ng thong

Chén thuong niéu dao néu khong dudc ¢4 chuyén khoa Tiét niéu dé tham kham va
cap clu va diéu tri sém c6 thé dé lai bién  diéu tri kip thoi.

ching nguy hiém, nhat la chan thuong
niéu dao & nam gidi. Vi thé khi gap phai 3 .
chén thuong niéu dao can nhanh chong di . ThS.BSNT. Tran Thank Tung
chuyén ngudi bénh dén cac trungtamy té  Khoa Tiét ni¢u dwoi, B¢nh vien TWOD 108

TRUNG TAM TIET NIEY « NAM KHOA
WWekogy, ond Andnsiegy ©

KHOA TIET NIEU D

Tap thé cdn bé nhan vién Khoa Tiét niéu dudi, Trung tdm Tiét niéu va Nam Khoa, Bénh vién TWQD 108
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RUNG NHI

Rung nhi la mét trong nhiing hién tugng
loan nhip tim thudng gdp nhdt. Néu khéng
dugc phat hién sém va xu tri kip thoi, bénh
nhdn c¢6 nguy co gdp phdi nhiing bién
chting suy tim, dét quy, tham chi t&r vong.
Théng ké cho thdy, rung nhi la cdn nguyén
cua khodng 5% cdc truong hop dét quy xay
ra méi ndm. Bénh nhan bi suy tim c6 kéem
theo bénh ly rung nhi sé tdng nguy co tu
vong Ién dén 34%. Ddc biét, ty 1é mdc bénh
sé tdng ddn theo tudi, cu thé ty Ié mdc bénh
trung binh chi khodang 0,1% & ngudi dudi
40 tubi nhung sé tdang lén dén 1,5 - 2% &
ngudi trén 80 tudi.

Rung nhi la gi?

Rung nhi hay rung tam nhi la mét trong
nhing bénh ly vé réi loan nhip tim thudng
gap, dac biét 1a & nhimg bénh nhan cao tudi
(thudng la trén 60 tudi). Trong rung nhi, nhip

tim cta bénh nhan dap khéng déu, hén loan
ngay ca khi nghi ngoi

Nguyén nhan dan dén rung nhi

Thong thudng rung nhi xay ra do nhiéu yéu
t6 hodc nhiéu nguyén nhan két hgp véinhau,
it khi nao bénh xay ra chi do mét nguyén
nhan duy nhat.

Cac nguyén nhan c6 thé dan dén rung nhi,
bao goém:

Sau phau thuat tim.
Bénh tim bam sinh.
Bénh cotim.

Bénh van tim.

Bénh mach vanh tim.
Tang huyét ap.

Bénh nhan bi suy tim.
Bénh phdi man tinh.

Cudng giap.
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Binh thwémg

Rumng nhi

SN RN B N 5 & S|

Hinh 1. Su khdc biét gilta rung nhi va nhip tim binh thudng

Nhiém siéu vi.

Ngung th& khi ngu.

Viém mang ngoai tim.

Cac yéu té lam tram trong bénh rung nhi

Cac yéu t6 lam tang nguy co ma ngudi bénh
can luu y, bao gom:

Tudi tac: Tudi cang I6n thi cang ¢6 nguy co
cao mac bénh.

Udng rugu: G muc do cao sé lam ting nguy
Co rung nhi.

Béo phi: Nguy co méc bénh cao hon.

Tién s & gia dinh: Diéu nay cling tang nguy
co rung nhi xay ra.

Tuy nhién, cé it nhat khoang 10% bénh nhan
bi rung nhi khéng tim dugc nguyén nhan
nén nao roé rang. Rung nhi c6 thé lién quan
dén cang thang, do dung rugu hodc cac chat
kich thich nhu caffeine qua muc, hat thuéc 3,
roi loan dién giai, bénh nhan dang bi nhiém
trung nang... Trong mét s6 trudng hap,
bénh c6 thé lién quan dén di truyén, hoac
don thuan hon la vé can & ngudi cao tudi.

Phan loai rung nhi

Theo HG6i tim mach chau au (ESC), bénh c6
thé chia lam 4 loai, bao gom:

Rung nhi kich phdt: Bay la loai rung nhi cé su



bat dau va két thuc mét cach dét ngét. Con
rung tam nhi c6 thé xuat hién trong thoi
gian ngan nhu vai phat, hodc c6 khi kéo dai
dén hang gid hodc nhiéu ngay. Con rung nhi
kich phat co thé tu két thic ma khong can
c6 su can thiép diéu tri cGa bac si. Trong con
rung nhi, bénh nhan thudng cé triéu ching
hoi hop danh trong nguc, mét, kho thé. Con
rung nhi cang kéo dai nguy co xuat hién bién
ching dét quy ndo cang cao.

Rung tam nhi dai ddng: La loai rung nhi tim
c6 thdi gian kéo dai hon moét tuan. DE tim
c6 thé trg lai nhip dap binh thudng, ngudi
bénh can st dung thuéc dac tri hodc nhing
phuong phap can thiép dac biét nhu “séc
dién chuyén nhip”.

Rung nhi kéo dai: La tinh trang rung nhi kéo
dai hon 12 thang.

Rung nhi vinh vién: La tinh trang tim khong
thé trg lai nhip dap binh thuéng. Cac ¢d gang
dua bénh nhan tr& vé nhip tim binh thudng
hau nhu khong hiéu qua va bénh nhan sé
phu thudc hoan toan vao thuéc dé kiém soat
phan nao cac triéu chiing cta bénh.

Triéu chiing bénh rung nhi

Nhiéu bénh nhan khéng cé triéu ching gi
hoac cac triéu chiing rat ma ho. Rung nhi chi
dugc phat hién tinh co théong qua viéc kham
suc khée dinh ky.

M6t s6 bénh nhan khac c6 thé cé cac triéu
chiing clia rung nhi, nhu:

HG6i hép, danh tréng & nguc.
Hut hai, Iéch nhip hoac nhip tim khong déu.
Kho thé, dac biét khi van dong hodc tap thé duc.

Lang lang, chéng mat hoac tham chi cam
giac mudn ngat xiu.

Giam kha nang gang suic, yéu trong ngudi, dé
duéi suc.

Nang nguc, tiic nguc, dau nguc.

Ngoai ra, rung nhi con la mét trong cac
nguyén nhan gay dét quy nao. Nhiéu bénh
nhan chi biét minh bi rung nhi sau khi nhap
vién vi dot quy.

Rung nhi ¢6 nguy hiém khéng?

G nhitng bénh nhan rung nhi, 2 ngén trén
cung cla tim (goi la tdm nhi) co bép rat
nhanh va hon loan, khong déu. Diéu nay
dan dén mau bi & dong trong tam nhi, tao
diéu kién hinh thanh nhiing cuc mau dong
trong tim. Nhiing cuc mau déng nay sau dé
c6 thé dugc tim bom ra, di chuyén theo cac
mach mau dén nao hodc cac co quan khac
gay ra dot quy hoac tdc mach mau cap & cac
bo phan khac trong co thé. Bénh nhan rung
nhi c6 nguy co dot quy cao gap 5-7 lan so véi
nhidng bénh nhan khac.

Trong rung nhi, nhip tim dap khéng déu,
thudng dap nhanh lién tuc lam tim co bép
kém, yéu di va giam hiéu qua bom mau di
nudi co thé. Mat khac, néu tinh trang nay kéo
dai theo thai gian sé lam tang nguy ca suy
tim, d6ng thai lam nang thém tinh trang cac
bénh ly tim mach khac, nguy hiém nhat la c6
thé gay tr vong.

Phuong phap diéu tri rung nhi

Bat ké rung nhi ting con ngan hay kéo dai
lién tuc, bénh nhan déu can dugc tham kham
va diéu tri bgi bac si chuyén khoa loan nhip
tim. Viéc diéu tri co thé rat khac nhau tuy vao
thai gian bénh nhan dugc chan doan, triéu
chiing & bénh nhan, cadc bénh ly nén di kém va
tinh trang tim mach hién tai cdla bénh nhan.

Nhin chung, muc tiéu cta viéc diéu tri rung
nhi la:

Ki€ém soat duy tri nhip tim binh thuéng (nhip
xoang) hodc kiém soat tan s6 tim trong rung
nhi (gir nhip khéng qua nhanh hoac khéng
qud cham).

Ngan ngua hinh thanh huyét khéi trong tim
va gidm nguy co dét quy.

Diéu tri rung nhi can két hgp nhiéu phuong
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phap, bao gém thay déi 16i séng, dung thudc
va cac thi thuat chuyén biét nham triét tiéu
can rung nhi. Viéc lua chon cac phuong phap
diéu tri sé khac nhau tuy theo tiing ca thé
bénh nhan, do d6 bénh nhan can lang nghe
tu van va tuan tha chi dinh cla bac si dé c6
két qua diéu tri t6t nhat

1. Cdc loai thuéc diing trong diéu tri

Thudc chdng loan nhip gitp chuyén nhip cat
can rung nhi va duy tri nhip xoang.

Thuéc giup kiém soat nhip tim (khédng qua
nhanh) trong ltc rung nhi.

Thuéc khang déng dé gitr cho cuc mau déng
trong tim khong hinh thanh.

2. Cdc can thiép - phau thudt

Séc dién chuyén nhip: Bac si sé sit dung mot
may séc dién v6i muc dich chuyén nhip rung
nhi trg vé nhip tim binh thudng la nhip xoang.

Triét phd rung nhi: Bac si sé dung cac day dan
nho c6 gan cac dién cuc (catheter) dugc dua
vao trong buéng tim qua cadc mach mau, sau
dé dung hé thong may tham do hoat dong
dién ctia tim dé triét phéa/cé lap cac vung loan
nhip gay ra rung nhi bang song radio cao tan.

Cdy mdy tao nhip: G mét s6 bénh nhan cé
bién ching suy nut xoang do rung nhi, viéc
cdy may tao nhip vinh vién c6 thé duoc tinh
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dén dé du phong cac con ngung tim c6 thé
xay ra, tu do6 bao vé tinh mang bénh nhan.

Mdy tao nhip tim dugc cdy ngay dudi da nguc ciia bénh nhdn

Hién nay, Khoa No6i tim mach thudc Vién tim
mach, Bénh vién Trung uong Quan doi 108
chan doan va diéu tri cac bénh ly vé réi loan
nhip tim nhu rung nhi, réi loan nhip nhanh,
réi loan nhip cham, suy nut xoang, ngoai tam
thu that... bang cac ky thuat hién dai nhu cat
dot qua catheter; dat may tao nhip (1 buéng,
2 budng), may pha rung cdy dugc (ICD), may
tai dong bo tim (CRT-P; CRT-D)... Trung tam
quy tu déi ngl y bac si giau kinh nghiém va
dugc trang bi hé thong may moc tan tién, cu
thé hé théng c6 thé dung hinh anh 3D cua
tdm nhi hodc tam that, tai 1ap ban do6 dién
hoc, gidi phau cau tric budng tim, gitp bac
si thuc hién tha thuat chinh xac, rit ngan thai
gian thu that so véi ky thuat théng thuong.
Day la mot ky thuat diéu tri phic tap, doi hoi
hé théng trang thiét bi hién dai cing déi ng
bac si chuyén mén cao.

S6 dién thoai tu van: Khoa Néi Tim mach
BVTWQD 108 (069572241).

ThS.DD. D6 Thi Hién
BS. Lé Pgi Phong, CNPD. Nguyén Thanh Hi



“TOI CHUA TUNG NGHI
TOI LAI CO MOT BANG QUANG MOI”

D6 la cdu ndéi cua moét bénh nhdn duoc chdn
dodn ung thu bang quang xam ldn co da duoc
chiing téi phdu thudt cdt toan bé bang quang,
tuyén tién liét va tao hinh bang quang mai tor
héi trang.

Bénh nhan clia ching t6i la bac K, 70 tudi.
Thang 6/2023, khi bénh nhan phat hién tiéu
ra mau da dén kham tai phong kham 14, Bénh
vién TWQD 108. Théng qua tham kham két
hop vdi cac chdn doan hinh anh nhu siéu am,
chup céng huédng tu, ndi soi bang quang,...
bénh nhan dugc chan doan u bang quang va
dugc tién hanh phau thuat néi soi qua niéu
dao, cat u bang quang lam giai phau bénh.
Két qua moé bénh hoc cho thdy t6 chic ung
thu da xam 1an sau dén I6p co bang quang,
6 chi dinh phai cat toan b bang quang.

KHOATIET NIEU DUGI

Depatrment of Lawe: Urpary Troc

KHOA MAM HOC
= ~rvarfment of Ardreiogy

THANH TOAN
Paymenl

Sau budi héi chan cuta Tiéu ban Ung thu Tiét
niéu, bénh nhan dugc chuyén sang Vién Ung
thu, Bénh vién TWQD 108 dé dugc diéu tri
héa chat tién phau. Sau 6 dot diéu tri héa
chat, chdng téi gdp bénh nhan vao moét
chiéu thang 9, tréng bac gay hon, téc da rung
nhiéu hon, guong mét toat I1én vé lo au, cang
thdng. Bac dua ra cau héi ma da phai tran trg
trong long kha lau t khi biét minh bi bénh:
“Sau mé cdt bang quang, toi sé phai deo dng
suot doi phai khéng?”.

Sau khi nghe ching téi giai thich vé sy can
thiét phai phdu thuat, cac phuong phap
chuyén luu nudc tiéu sau khi cit bang quang
va kha nang tao hinh bang quang méi tu hoi
trang, bac da hoan toan tin tuéng va dong y
tién hanh phau thuat. Ca mé kéo dai hon 6
tiéng véi két qua toan bo bang quang, tuyén
tién liét cing nhu hach chau 2 bén dugc
cat bo, bang quang thay thé bang héi trang
duoc néi vai hai niéu quan va niéu dao nam
tai vi tri bang quang ca.

Phdu thudt tao hinh bang quang cho bénh nhén

Sau m6 hon 2 tuan, stic khde ngudi bénh da
dan phuc héi, an uéng, sinh hoat ca nhan trg
lai binh thuong, 6ng théng niéu dao da duoc
rat va tiéu tién dan kiém soat tét hon.

“Téi chua tiing nghi, téi lai cd mét bang quang
mdi”, d6 la nhitng gi ching téi nghe duogc
cung vai cai ndm tay va khée mat rung rung
nhiing giot nuéc mat hanh phdc cta bénh
nhan. Vé mat lo lau cdng thang cta bénh
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nhan ngay nao da khéng con, thay vao dé la
guong mat toat Ién niém hanh phdc, vui vé.

Trudc day, sau phau thuat cat toan bd bang
quang, hai dau niéu quan thuong dugc dat
ong thdéng va dua truc tiép ra ngoai ra. Diéu nay
mang lai cudc séng rat bat tién cho ngudi bénh
khi diéu kién vé sinh kém do nudc tiéu tham ra
quan ao kém theo mui héi khé chiu. Bén canh
dé, hai 6ng thong ludn ludn gay vudng viu trong
sinh hoat, cling nhu dan dén tam ly chan nan,
ngai ti€p xuc véi ngudi than, gia dinh, bé ban, ...

Nhiing ndm gan day, Khoa Tiét niéu duéi da
ung dung ky thuat cao, chuyén sau, trong dé
c6 phau thuat tao hinh bang quang mgi tu
héi trang sau cat toan bd bang quang do ung
thu. Day la mot phau thuét phuc tap, doi hoi
su tinh té, ti mi, phoi hop chuyén nghiép cla
ca nhom phau thuat va gay mé.

Sau méi ca phau thuat nhu vay thuong kéo
dai tir 6 dén 8 tiéng dong ho, ca é kip thudng

rat cang thang va mét moi, nhung trao cho
ngudi bénh mét cudc séng trd lai gan nhu
binh thudng trong nhiéu ndm sau nay la mét
nguén déng luc ciing nhu niém hanh phuc
16n lao.

Cac bénh ly ac tinh néi chung cling nhu
ung thu bang quang naéi riéng néu dugc chan
doan va diéu tri sém thudng sé c6 tién lugng
tot, c6 thé diéu tri khoi bénh, cling nhu dam
bao chat lugng cudc séng clia bénh nhan sau
diéu tri. Chinh vi vdy, néu cé bat ky triéu chiing
dudng tiét niéu (tiéu mau, tiéu buét, tiéu rat,
dau vung bung duéi...) hodc tinh c& phat
hién u bang quang khi kham suic khée dinh
ki (siéu am, chup Céng hudng tur hoac Cat I6p
vi tinh...), moi nguai khong nén chl quan, va
nén di kham chuyén khoa Tiét niéu.

BS. Nguyén Cong Dinh

Khoa Tiét nigu dudi,

Trung tam Tiét niéu va Nam khoa
Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

(

thu 2 dén th 6 hang tuan)

tuyén tién liét va niéu dao.

Khoa Tiét niéu duéi tiép nhdn khdm va tu vén:

Tai Phong kham sé 14 (Khu Kham bénh C1.1) hoac Phong kham 102
(Khu Kham bénh AB), Bénh vién Trung uang Quan doi 108.

Hotline: 077.654.9888 (vui long lién hé trong gid hanh chinh cac ngay tu

Ngoai ra, chung téi ciing diéu tri cac mat bénh khéac cta dudng tiéu
dugi nhu soi, viém, polyp, u lanh tinh ciing nhu ac tinh cdia bang quang,

\

J
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DINH DUONG

AN Gi SAU PHAU THUAT PAI TRANG

Phau thuat dai trang nham dé diéu tri cac
bénh lanh tinh & dai trang (Polypes, viém tui
thua dai trang Sigma...) hodc cac bénh ac
tinh (ung thu). Trudc va sau phau thuat bénh
nhan c6 thé trang t6t sé han ché cac bién
ching sau mé, rat ngan thai gian ndm vién
va qua trinh hoi phuc dién ra thuan Igi hon.
D6i vai mbi loai phau thuat sé c6 nhiing ché
d6 dinh dudng khac nhau. Dac biét sau phau
thuat ngudi bénh can can thiép dinh duéng
chuyén sau, ca thé.

Trudc khi cat dai trang vai ngay, ngudi bénh
c6 thé sé phai an uéng theo chi dinh clia bac
si, chdng han chi dugc an mét sé loai thuc an
nhat dinh hoac/va tranh mét sé loai thirc an
khong co lgi cho qua trinh phau thuat; chi
dugc udng nudc loc va can nhin an trong
vong 12 gid trudc khi phau thuat dién ra;
nhin uéng nudc hoan toan trong vong 2 gid
trudc ca mé.

Sau khi cat dai trang xong, bac si sé phai thuc
hién thém cac tha thuat dé gidp luu théng
tiéu hoa bang cach:

NGi lai ruét: Trong trudng hop nay ban cé thé
di tiéu binh thudng.

Tao hdu mon nhan tao: Bac si rach mot
dudng nho trén thanh bung dé dua dau ruét
phia trén (dai trang, hoi trang) ra bén ngoai
da cung véi mét tui dung. Khi ngudi bénh dai
tién, phan sé di qua 16 m& do6 dé chui vao tui.
Sau ph3u thuat, ngudi bénh dugc chi dinh
nhin an 1 thai gian ngdn dé theo déi luu
théng rudt truée khi dugc bac si cho an uéng
trd lai. Trong thdi gian nay, dinh dudng cho
ngudi bénh dugc thuc hién qua dudng tinh
mach, nham cung cap nang lugng va dam
bdo hau phau én dinh.

Nguai bénh sé dugc nudi an qua dudng tinh
mach, an lai dudng miéng sém nhat cé thé
tir ldng dén dac dan. Nén an cac thuc phdm
tot cho tiéu hoa va hé trg tét qua trinh phuc
héi nhu cac loai rau xanh, tréi cay giau chat
X0 va vitamin, cac loai thit giau protein nhu
thit ga, thit nac heo, thit bo, sita; U6ng du
nudc va uéng cac loai thuéc diéu tri theo
chi dinh cta bac si. Sau ca mé 1 ngay, ngudi
bénh cling nén ra khéi giudng di lai nhe
nhang dé kich thich nhu déng ruét giup luu
théng tiéu hoéa.

Sau phdu thudt ung thu dai trang, ngudi bénh nén dn cdc thirc én dé tiéu, Iéng nhu chdo, sup
va chia nhé bia dn trong ngay
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1. Cac giai doan can thiép dinh duéng sé dién ra nhu sau

-

Giai doan 1-2 ngay sau mé:

Can thiép lén dudng tiéu hoa giai doan sém sau mé: chu
trong bu nudc, dién giai va nang lugng thiét yéu bang cach

truyén dién giai.

Ban cling c6 thé thay thé nudc bidng nuéc dudng, nuéc ép

hoa qua t6t cho stic khde va nudc ludc rau thanh dam.

~

J

Giai doan bénh nhén sau phdu thudt 3-5 ngay sau mé.

Ngudi bénh an dudng tiéu hda, bé sung sira va nudi duéng
tinh mach néu can thiét. Chia nhoé tiing bira ra thanh 4 - 6 lan
an moi ngay.

Luu y nén chon lya va an céc loai thiic 4n mém, giau vitamin
va it chat xo.

Nédng lugng va protein tang dan khoang 250- 500Kcal/1 - 2
ngay dau, sau tang dan theo chi dinh clia bac si (25 Kcal/kg/

ngay).

~

Giai doan binh phuc

Thai gian nay ngudi bénh d6 dau, di lai van dong tét hon, ché
d6 an can bd sung cac chat dinh duéng c6 ham lugng dam va
nang lugng cao, bu dap nhiing thi€u hut sau phau thuat. cai
thién can nang va giup vét thuong mau lanh han.

Nang luong 30-35 Kcal/kg/ngay, dam 1,2-2g/kg/ngay hodc
do chuyén gia dinh duéng chi dinh theo cé thé ngusi bénh.

-

J

2. M6t sé thuc pham nén dung

B6 sung: slia, tring, thit hodac thém vao siia
chua vira ngén ngtia tao bén vira tang suc dé
khang, giam thiéu nguy co nhiém khuan &
vét mé.

Cac loai chat xa tu qua chin, rau xanh ¢6 la
mém: cai ngot, rau ngot, rau bi...

Cac loai qua chin mém, dé tiéu hoéa: chudi,
xoai, thanh long, 1é...
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Ngudi bénh nén chon cac loai sifa c6 nang
lugng 1Kcal/1 ml, pha ding theo huéng dan
clia nha san suat hodc c6 thé theo y kién clia
bac si diéu tri, chuyén khoa Dinh dudng.

3. Mot sé thuc pham nén tranh

Mon chua, mén an cay néng, nhiéu dau mg,
thuic an qud kho cing. Nhiing loai thuc an
nay gay bat Igi cho viéc tiéu héa va c6 thé gay
kich thich vét loét.



Tranh cdc moén chién, nuéng va thuc pham
ché bién san nhu xuc xich, thit hun khéi va
thuic &n sinh ra hai nhu dau, dua hau, bap cai,
mit, thirc udng co gas, ...

Han ché cac mon ché bién cing, chua ky,
nhiéu chat xo: salad, rau c6 cudng clng, thai
miéng to, vo cing...

Tranh cdc mon an ¢6 nhiéu dau mé, kem, bo,

ché bién dang chién, xao, nuéng. Sau thai gian phdu thudt tor 3-5 ngay, ngudi bénh nén dn
trlogi rau xanh, trdi cdy giau chdt xo va vitamin, cdc loai
thit giau protein nhu thit ga, thit nac heo, thit bo, stiia

4, Thuc don goi y theo cac giai doan
Chdo giau dam 250Kcal Gao té: 20g. Biia com mém 500Kcal
Bau xanh: 10g Com mém: 2 miéng bat con.
Tém ndn: 100g.

, Su su luéc mém 100g.
Carét: 10g.

S Thit bo xao mém: 70g.
Gia vi vita du. Pau phu tring sét thit bim: 1 bia, 1 thia thit bim.

Sinh t6 ba 150Kcal. o Canh cu cai ndu sudn 50g sudn, 100g cl cai.
Bla phu nguai bénh c6 thé bd sung: Sia T '

chua 1 hop.
S{ta giau nang lugng 200ml.

Dinh dudng c6 vai trd quan trong tac dong truc ti€p dén hiéu qua diéu tri cla ngudi bénh, tinh
trang dinh duéng kém cling anh hudng ngugc lai dén viéc dap ung diéu tri va chat luong cudc
song trén ngudi bénh. Do vay hé trg dinh dudng cho ngudi bénh sau phau thuat c6 y nghia quan
trong trong viéc hoi phuc co thé, gitip ngan ngira cac bién chiing va giam thai gian nam vién.

BSCKI. Dao Thi Hio
Khoa Dinh duong, Bénh vien TWQOD 108
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THONG TIN

»

SANG LOC UNG THU VU

Ung thu vd la loai ung thu thudng gap va la
nguyén nhan gay ti vong hang dau do ung
thu & phu n(r trén toan thé gidi. Ung thu va &
nam chiém khodng 1% cac truéng hgp ung
thu va. Da s6 ung thu va xuat phat ti cac té
bao biéu mé clia vu. Cac yéu t6 nguy co mac
bénh bao gom tién st gia dinh cé ngudi mac
ung thu vu dot bién gene BRCA 1 va BRCA2,
c6 kinh lan dau sém, man kinh muén, phu
n{ déc than, khong sinh con, khéng cho con
bu, sinh con dau long muén, béo phi, uéng
rugu, mét sé bénh vu lanh tinh, tudi cao.
Cac yéu to6 tién lugng quan trong bao gom:
kich thudc khdi u, s6 lugng hach di can, thé
mo bénh hoc, 6 mé hoc, tinh trang thu thé
ndi tiét, tinh trang thu thé yéu té phat trién
bi€u bi ngudi sé 2 (HER2) va tudi. Ty 1é séng 5
nam ctia bénh nhan ung thu vu sau khi dugc
chan doan phu thudc vao giai doan bénh:-
Giai doan 0-1: 100%, llIA: 92%, 1IB: 81%, IllA:
67%, l1IB: 54%, IV: 20%. Do do, viéc tam soat
phat hién bénh & giai doan sém rat cé y ng-
hia, giup chira khoi bénh va dé lai it di chiing
nhat cho bénh nhan.

Sang loc ung thu v bao gém: kham lam
sang va lam cac xét nghiém can lam sang.
Budc quan trong dé chan doan sém ung thu
vU la tu kham vu.

Théoi diém thich hgp dé tu kham vu

Tu khdm va dugc ap dung cho phu nirtrén 20
tudi. Nén tu khdm vd tai nha hang thang vao
thoi diém 7-10 ngay sau khi sach kinh. Day la
thoi diém va cla ban mém nhat, dé dang s&
va phat hién cac thay déi bat thuong. Phu ni
man kinh c6 thé kham bat ky ngay nao trong
thang.Phu n{ c6 thai nén tu kham vong 1
cang sém cang tot vi mot sé thay déi sinh ly
c6 thé khién cac u, cuc trong vi khé danh gia
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khi vu to va phat trién nhiéu cuc 16n nhén.
Ngoai ra, phu nif sau sinh va dang cho con
bu cling nén kham vu thudng xuyén giup
phong trdnh nguy co ung thu vu va cai thién
két qua diéu tri.

Tu kham va tudng ching nhu don gidn
nhung khong phai ai cling biét cach thuc
hién dung.

Huéng dan chi tiét 6 cach tukham va tai nha

Thao tac cdch tu khdm vi vé cung don gian,
tuy nhién can ndm r6 trinh tu va cach thuc
hién dé viéc tham kham dat hiéu qua va tranh
bd sét cac dau hiéu bao dong bat thudng
md&i khai phat & tuyén va.

Theo quy tac SEVEN P’S clia HOi ung thu My,
trinh tu kham vong 1 nhu sau:

1. Khdm da cdc tu' thé cdn thiét

Pung trudc guong vai tu thé xudi hai tay,
dang hai tay, dua hai tay ra sau dau roi xoay
ngudi sang trai — phai va cli ngudi xuéng,
quan sat da vu, num vu, cac dudng cong,
hinh thai v dé xem c6 cac dau hiéu vu bat
thudng (nhu lin da, nhan v, thay d6i mau
da vu, day da, cé cuc bat thuong, tiét dich
num vu...) hay khéng.

2. Dung hodc ngéi thdng lung

Pau tién, chi em ding hodc ng6i thang lung,
sau do dat mét tay phia sau dau, dung mat
ldbng clia ba ngon tay gitia d6i bén, kiém tra
toan bd vung gidi han tuyén vu, déi sang
cach tay déi bén va thuc hién tuong tu.

3. Ndm ngua (ké géi dudi vai)

Nam nguia, ké goi dudi vai.Tiép theo, dat canh
tay sau dau, dung mat long ctia ba ngén tay



gilra d&i bén; kiém tra toan bo tuyén vu va
déi bén.

4. Ndm nghiéng bén

Nam nghiéng gilp tuyén va dé vé trudc.
Kiém tra nfa ngoai clia v dén hé nach. Dung
mat long cha ba ngdn tay gilta kiém tra toan
tuyén vu va déi bén.

5. Kiém tra vu khi tdm voi sen

Khi tam dudi voi sen, ban cling c6 thé tu kiém
tra tuyén vu bang cach:

Gio canh tay phai Ién, ban tay trai dung xa
phong, cadc ngén tay khép lai

Xoay vong tron nhd va lén xudng, sau do lap
lai cho vu bén kia.

6. Kiém tra nim v va hé ndch

Ki€ém tra num vu: Dung ngén céi va ngén tré
phai nhe nhang xoay ndm vu trai va kéo vé
phia trudc. Sau d6, tha tay ra xem nim vu c6
quay V& vi tri cl khong va déi tay dé kiém tra

HUONG DAN
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tuong tu.

Ki€ém tra hé nach: Dung ngon tay tré va gilia
day an dé kiém tra cac bat thudng, khéi u &
hé nach cta ving nguc. Sau do, doi tay va
kiém tra bén con lai.

M6t sé luu y dé tu kham va ding cach

Dé dat hiéu qua tu kham vong 1 tai nha, chi
em can luu y nhiing van dé sau:

SG dung quy cach la dung mat long cltia 3
ngon tay gilfa, day mo tuyén va thanh tung
vong tron nho déu khap va.

Ap luc cac ngén tay s& ndn va - ti nhe dén an
sau vao, chac chdn nhung nhe nhang.

Luén gilt cho cac ngdn tay thang va khép lai
véi nhau trong khi dua ban tay theo chuyén
dong vong tron via van Y% méi bén va cho
dén hét toan b6 vu. Can tuan theo mét trinh
tu nhat dinh, ti trén xuéng dudi va ti bén
nay sang bén kia.

TU KHAM VU

==

=/

Bworc 2. Buwa hai tay 1én dau nhin
k§ v tir cac hwéng khac nhau tim
sy thay déi so voi lan trudre. Kigm
tra ndm vii xem cd tigt dich la hay
chay mau khéng?

Bwérc 1. Mgéi hodc dimng trudgrc
gworng hai tay xubi theo nguweri
Quan sat ki xem co sy thay
ddi v& hinh dang va kich thuwé&c
khing?

2%

M;‘_‘/

>

Bworc 5. Mam ngira trén giwéng,
ké goi mong dwéi vai trai va dua
ban tay trai ra sau dau. Ddng ta
phai kham wi trdi theo hudng dan
nhw Buwdc 3 va Burdc 4

Bwérc 4. Didng ngdn tay cai va
ngon tré vé nhe num wi, bop
nhe xem cd tiét dich la hay
chay mau khdng, lat di 13t lai
ki quanh num vi

Sy

Bwore 3. Buwa tay phai ra sau déu,
ding tay trai kham wi phai. Chum
cac ngdn tay lai. diung phan phang
ciia cac ngon tay tim kiém khoi u
hodéc mang day bat thudng nao
khac. Lam tworng tyr wéri wi trai

@
T
o

Bwé&c 6. Sau cing, ding phan
mem ddu cac ngdén tay khum
lai miét, tim xem cé u, hach &
hém nach khéng?
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Luon nhg trinh tu kham va can ap dung
théng nhat trong méi lan thuc hién dé chac
chédn rang ban da s& nan toan boé nhu mé va.

Ddu hiéu cho biét ban da dat dén mé sdu
la ban sé ¢ thé cam thdy xubng cdc xuong
I6ng nguc cua minh.

Kham du cac vung gidi han cda tuyén vu
(Trén: xuong don; Duéi: nép dudi vu; Trong:
b& ngoai than xuong uc; Ngoai: dudng nach
gilta) trong tu thé nam ngutra bang cach s
dung tay phai dé s& ndn vu trai cGia va ngugc
lai. Nhiéu phu ni cho rdng, cach dé nhat dé
cdm nhan nguc la khi da uét va tron, do dé6,
ho c6 thé thuc hién budc nay khi tam.

Céc dau hiéu bat thudng & tuyén vu

Nhimng dau hiéu bat thudng canh bao bénh
ly nguy hiém & tuyén v nhu:

1. C6 bdt ky mét cuc cung trong vi hodc
trong ndch

Néu trén nguc cta ban xuat hién nhimng nét
san trong chu ky kinh nguyét day la hién
tuong binh thudng do néi tiét t6 thay déi.
Tuy nhién, néu xuat hién cuc cing, khéi u
doéi xing hai bén nguc, duédi nach, phia trudc
hoac trén num vi kém cam giac dau, t6t nhat
ban nén dén cac co s& y té€ uy tin dé tham
kham sém.

2. Thay déi da viing vu

Mét s thay déi da vung vu dang chud y nhu:
mot vung day Ién khéng mat, khong mém di
sau sach kinh. Ngoai ra, néu vung da day Ién
hoac sung hodc ché 16m vao trong tuyén v
clng la diu hiéu nén di kham sém.

3. Thay déi kich thudc, hinh thdi hodc d6 can
xting cta hai vi

Kich thudc vong moét ngay cang tang: Néu
ban khéng st dung bién phap nao dé tang
kich thuong vong mot, khéng trong thai ky
day thi, mang thai, cho con bu hoac tang
can ma s6 vong mot ngay cang to khong ro

C34 SO 17 NAM 2024

nguyén nhan thi day cé thé la diu hiéu canh
bao stic khée nguy hiém.

Kich thudc vong moét ngay cang nho: Trai
ngugc vai trudng hop trén, néu kich thudc
vong moét ngay cang nho lai, trong khi ban
khéng budc vao giai doan man kinh, cai
stta hoac khéng bi sut can... Néu vong mot
ngay cang nho di kém véi cac dau hiéu nhu
rung tdc, mun tring ca, [6ng mat phat trién
manbh.., ddy c6 thé la dau hiéu cta héi chiing
budng triing da nang.

Ngoai ra, nguc khéng can xuing cling la dau
hiéu canh bao sy bat thuong. Théng thudng,
nguc cda hau hét phu n khéng hoan toan
can xung. Tuy nhién, néu kich thudc hai bén
nguc cta ban chénh léch nhau qué nhiéu,
ban nén dén co sy té dé kiém tra tuyén vu.

4. D06 hodc tréc vay num vi hodc da vu

Néu quan sat thady num vu, da va bi dé hodc
troc vay day cing la dau hiéu bat thudng,
canh bao bénh ly & tuyén va.

5. Dau chéi dau va hodc trong vu

Mot s6 nguyén nhan thong thudng dan dén
tinh trang dau dau vu hoac trong v nhu do
mang thai, trong giai doan day thi hodc thoi
gian rung tring. Tuy nhién, néu ban khong
nam trong cac trudng hgp nay ma van bij
dau chéi dau vi hodc trong vu kéo dai c6 thé
canh bao bénh ly ung thu tuyén va.

6. Tiét dich nam vd, tut num vu

Poi khi bi kich thich, nim vu c6 thé tiét ra
mot chat dich. Tuy nhién, néu hién tugng
nay thudng xuyén xay ra thi day cé thé la dau
hiéu canh bdo bénh ly nguy hiém & vu. Do
do, néu ban khéng dang cho con bu, khong
bi kich thich ma niim vt bi chay dich, dich tiét
ra ¢c6 mau dé nhu ma ban nén kham bac si
ngay.Ngoai ra néu nim vu clia ban dét nhién
bi tut vao trong va khéng cé cach nao lam
cho n6 tré lai nhu ci day cling la dau hiéu bat
thudng can bac si kiém tra ngay.



7. Co kéo num vu

Cac bat thuong co kéo nim vu can tham
kham sédm nhu: queo, day ra hudng khac,
[Un vao trong.

Can lam gi khi phat hién bat thuéng & vu

Sau khi tu kiém tra vU tai nha va phat hién
mot hodc nhiéu hon nhiing bat thudng ké
trén, bénh nhan can nhanh chéng dén cac co
sGy té€ chuyén khoa dé dugc bac si ki€ém tra,
tham kham va c6 hudng giai quyét thich hop.
Bac si co thé chi dinh thém mét s6 phuong
phap chan doan nhu: kham vu, siéu am v,
chup nhi anh, chup céng huéng tu tuyén v,
xét nghiém dich tir nim v, choc hut té bao
u va hodc sinh thiét va...

Hién nay tai bénh vién TWQD 108 c6 day du
cac co s& vat chat va cac bac si chuyén khoa
sau ung budu thuc hién kham tam soat ung

Diéu duéng Khoa Ung thu'téng hop
chdm séc, tro chuyén cling ngudi bénh

thu v cho cac bénh nhan c6 yéu t6 nguy co
va nguyén vong.

BS Nguyén Quynh Tit
Khoa Ung thw tong hop, Vién Ung thu,
Bénh vien TWQOD 108

Sinh hoat chuyén mén ciia Khoa Ung thu' téng hop
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9 Cdu héi 1: Con gai t6i nam nay hoc I6p 7,
t6i c6 nghe vé tiém vacxin HPV ngan ngua
ung thu ¢6 ti cung. Bac si cho t6i hoi ai nén
tiém vac xin nay va khi nao nén tiém?

@ 715 BS Lé Thi Thu Nga - Khoa Ung thu
téng hop - Bénh vién TWQD 108 tra Ii:

Ainén chung ngua HPV va khinao?
Ca nam va n{r déu nén chling ngura HPV.

Vac xin HPV tao ra phan (ng mién dich manh
nhat & tré vi thanh nién. D& dat hiéu qua tét
nhat, vac xin ngura HPV nén dudgc tiém trong
dé tudi tir 9 dén 12. Vac xin duoc tiém thanh
nhiéu mui.

Theo khuyén cdo cua Hiép héi Ung thu Hoa Ky
vé viéc st dung vdc xin ngtra HPV

Bé gai va bé trai nén tiém 2 liéu véc xin nglia
HPV trong d6 tudi tir 9 dén 12.

Thanh thiéu nién va thanh nién tir 13 dén 26
tudi chua dugc tiém vac xin hoac chua tiém
dua liéu vac xin nén tiém vac xin cang sém
cang tot.
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Khong khuyén cao tiém phong HPV cho
nguai trén 26 tudi.

Vac xin ¢6 tac dung tét nhat & do tudi trudsc
vi thanh nién. Nghién cttu cho thdy tré trudc
tudi vi thanh nién c6 phan ting mién dich tét
haon véi vac xin so véi nhiing ngudi 6 do tudi
thanh thi€u nién va dau tudi 20. Vac xin sé
chingan nguia céac loai vi rat dugc néu ching
dugc tiém trudc khi co thé ngudi tiém tiép
xuc vdi vi rut.

@ ciu hoi 2: Toi gan day co biéu hién cla
bénh hen. Bac si cho t6i biét bénh hen phé
quan diéu tri nhu thé nao va nén lam gi dé
phong ngua bénh a?

O 715. Nguyén Minh Héi - Khoa Néi Hé Hdp
_Bénh vién TWQPD 108 tré I6i:

Bénh hen phé quan khé cé thé khoi hoan
toan; tuy nhién, néu bénh nhan tuan tha diéu
tri thi hen c6 thé dugc kiém soat. Viéc phdi
hgp gilta bién phap dung thuéc va khéng
dung thudc 1a can thiét dé c6 thé ngan chan
dugc nhitng con hen phé quan cap.

Muc tiéu dai han cGa diéu tri hen 1a kiém
soat tot triéu chiing hen va duy tri kha néng
hoat dong binh thudng. Gidm thiéu nguy
co trong tuang lai gém ti vong do hen, dat
cép, giGi han luéng khi dai dang va tac dung
phu cta thudc.

Diéu tri hen la chu trinh lién tuc bao gom:
danh gia muc d6 chia bénh nhan, diéu chinh
thuéc va danh gia dap ung, cé thé tang bac
hodc gidam bac diéu tri hen.

Ban sé can lam gi dé du phong hen phé quan?



Han ché tiép xuc véi cac tdc nhan di ing nhu
bui nha, 16ng dong vat, phan hoa.... Vé sinh
nha cfa sach sé. Khong nudi ché, meo, cac
con tha khac trong nha.

Bénh nhan di iing vdi loai thuc phdm nao thi
can trdnh an uéng loai thuc pham dé.

k
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Mai trromg 6 nhiém

Mii manh
Thudc 14

viém nonsteroid vi dé gdy nén con hen phé
quan cap.

Chu déng tiém phong cim hang nam, tiém
phong phé cau, vac xin phong COVID-19; bi
kham chuyén khoa hé hap dé dugc tu van
muc d6 nang - nhe cta bénh va c6 phac d6
diéu tri du phong phu hap.

Tom lai, hen phé quan la mét bénh viém
duong hé hap man tinh, dugc khai phat bai
cac yéu t6 kich thich (thudng la tac nhan di
Ung). Hen phé quan khéng lay lan ti nguoi
nay sang ngudi khac. Bénh lién quan dén co
dia cia bénh nhan cling nhu c6 tinh chat di
truyén. Viéc ki€ém soat hen tot sé giup bénh
nhan giam con hen phé quan cling nhu nang
cao chét lugng cudc séng.

b

Phong tranh nhiém khuan dudng hé hap.
Tranh lo au, cang thang qua muc.

Khi da dugc chan doan mac hen phé quan,
ngudi bénh can can trong khi s dung mot
s0 loai thudc nhu aspirin va cac thuéc chong

Phén hoa

i2

Bo trong nhd

Mt s6 thube téy

'@ Knang kni lanh
=5 -

~ Ndm moc

Bui nha

JE ﬁ

Q Cdu héi 3: Me t6i bi ung thu dai trang,
hién tai dang diéu tri hoa chat. Trong khi
diéu tri me téi 6 biéu hién réi loan tiéu héa
va rung téc khién ba rat hoang mang. Mong
béc si cho 16i khuyén can lam gi v6i nhiing
tac dung khéng mong muén trén?

0 BS. Hoang Phan Quynh Trang - Khoa
Héa tri - Bénh vién TWQD 108 tra loi:

Hda tri van la mét phuong phép diéu tri co
ban trong ung thu, tuy nhién cling gay nhiéu
tac dung khéng mong muén. Khi cé nhiing
biéu hién nhu réi loan tiéu hoda, rung toc
bénh nhan can chd y nhimng diéu sau:

Réi loan tiéu héa

Mot s6 loai thubc hoa tri, thudc gidam dau va
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thu6c chéng buén nén cé thé gay téo bon
hoac tiéu chay.
Can lam gi khi bj tdo bén

An nhiéu thuc pham giau chat xa hon, chdng
han nhu banh mi lam tir ngli c6c nguyén
cam, trdi cay va rau, cac loai hat va cac loai
dau (vi du nhu dau nuédng hodc dau lang).

Udng nhiéu nudc, cd am va lanh, dé giap lam
1dng rudt.

Nudc ép hoa qud: man, tdo hoac Ié c6 thé
hoat déng tét.

Tap thé duc nhe nhang chang han nhu di bé.

Hoi bac si vé viéc strdung thudc nhuan trang,
chat lam mém phan va/hodc chat bé sung
chat xo.

Thoéng bao véi bac si dé dugc ké don thudc.
Lam gi khi bi tiéu chay
Chon thtic an 16ng, dé tiéu nhu chao, stp

Tranh thiic an cay, cac san pham tir ngi céc
nguyén hat, thic an béo hodc chién, nuédc
sOt dam da va trai cay hoac rau séng cé vo
hoac hat.

Han ché rugu bia, nuéc hoa qua, nudc ngot,
tra hodc ca phé dam dac va cac sadn pham tu
s(fa, vi gay kich thich ruét.

UBng nudc dé giup thay thé chat 16ng bi méat
do tiéu chay.
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Néu tiéu chay nghiém trong, hay bdo bac si
dé ké duon thudc hoac chi dinh truyén dich
néu can.

Rung téc

Viéc bi rung téc sé phu thudc vao cac loai
thu6c dugc chi dinh. Mot s6 ngudi rung hét
toc nhanh chéng va nhiing ngudi khac rung
sau nhiéu lan diéu tri, trong khi nhirng nguai
khac c6 thé chi rung moét it toc hodc khéng
rung ca. Rung téc trén dau la phé bién nhat,
nhung ban c6 thé thdy I6ng may va I6ng mi
ctia minh bi rung, va ban c6 thé bi rung léng
@ nach, chan, nguc va vung mu. Khi bi rung
tdc, n6 thudng bat dau tir 2-3 tuan sau lan
diéu tri dau tién. Trudc va trong khi toc rung,
da dau c6 thé cdm thdy néng, ngira, mém
hodc ngua ran. Sau khi hoa tri liéu két thuc,
mat 4-12 thang dé moc lai toan b6 dau.

Nén lam gi khi bj rung téc

Gilr da dau sach sé, str dung cac loai dau goi
diu nhe hoac dau géi danh cho tré em.

Gir am, tranh ndng cho da dau.
Doi téc gid, doi ma, doi khan xép, hodc dé
dau tran - bat c diéu gi ban cam thay phu

hop nhat. Néu ban mudén dé dau tran, hay
bao vé téc khéi bi chay nang va cadm lanh.

Can nhéc chon téc gia trudce khi hoa tri.

Néu da dau néi mun, hodc dau rat, lién hé vdi
bac si diéu tri hodc kham chuyén khoa da liéu.



Bénh vién Trung uong Quéan dbi 108 - céi néi cla chuyén nganh Phau thuat Tao hinh Thdm my
Viét Nam. Trung t&m Thdm my tu hao vdi nhiéu thé hé déi ngl y bac siddu nganh véi nhiéu nam
kinh nghiém.

Hién nay. ching toi ¢6 hon 30 Giao su, Tién si, Bac si chuyén khoa dang lam viéc tai Trung tam
vGi 3 chuyén nganh: Phau thuat thd&m my, Da lidu th&m my va Nha khoa thdm my.

Véi phuong cham: Thadm my an toan - Gia trj bén lau - Xiing tdm ding cép, khi dén véi ching t6i,
ban sé cam nhan dugc su tan tuy ctia doi ngd y bac si cung vdi do la trai nhiém dich vu Y té vé
thdm my véi nhiing cbéng nghé, trang thiét bi hang dau!
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