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1. GIOI THIEU

Noi soi qua (dudng) niéu dao 1a mot nhém cac k§ thuat it xam 1an dugc ap dung
rat phé bién trong chan doéan va diéu trj ngoai khoa ctia mot sb bénh 1y duong
tiéu dudi nhu u bang quang ndng, séi bang quang, u lanh tuyén tién liét, hep
niéu dao,... Mic du dugc xem 1a nén tang co ban, tuy nhién day lai l1a cac ky
thuat kho, doi hoi bac si can ¢6 su chuan bj t6t vé kién thire, k§ ning, ciing nhu
su tich Iuy kinh nghi€ém trong thuc hanh 1am sang, moi cé thé thuc hién thanh
thuc, mang lai hiéu qua diéu tri cao, dong thoi giam thiéu cac rui ro, nguy co
x4y ra tai bién bién ching cta k¥ thuat trén ngudi bénh.

Bénh vién TUQP 108 di dugc Bo Y té thim dinh va cip ma nganh dao tao lién
tuc QB-02, c6 kha ning ddo tao boi dudng can bd va nhan vién y t& ¢ nhiéu
chuyén nganh khac nhau, trong d6 c6 chuyén nganh Tiét niéu. Chuong trinh dao
tao y khoa lién tuc vé “Noi soi qua ni¢u dao chan doan va diéu tri mot sé bénh
1y duong tiéu dudi” di duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém cia Bénh vién
Trung wong quan ddi 108 bién soan, dugc Hoi d@)ng tham dinh chuyén mon cua
bénh vién thong qua theo ding huéng dan cuia Thong tu 22/2013/TT- BYT va
Thong tu 26/TT-BYT 2020 ciia Bo Y té vé Hudng dan xay dung chuong trinh
va tai li¢u dao tao y khoa lién tuc.

Chuong trinh “Néi soi qua niéu dao chan doan va diéu tri mot s bénh ly duong
tiéu dudi” kéo dai 3 thang véi 6 bai giang 1y thuyét va mot khdi luong 16m thoi
gian thuc hanh gitp trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban va ki ning
can thiét trong thyc hanh 1am sang niéu khoa.

2. MUC TIEU CUA KHOA HQC

2.1. Muc tiéu chung

Sau khi két thuc khoa hoc “N@i soi qua niéu dao chan doan va diéu tri mot s6
bénh 1y dwong tiéu dwéi”, hoc vién c6 kha ning thyc hién doc 1ap cac ki thuat
ndi soi co ban qua dudng niéu dao trong chan doan va diéu tri mot sé bénh 1y
duong tiéu dudi nhu u tuyén tién liét, u bang quang, s6i bang quang, hep niéu
dao..., thuc hién dugc phau thuat, biét thuc hanh chim séc va theo ddi sau md,
cling nhung nhan biét va xur tri duoc cac tai bién/bién chimg cta ky thuat/phiu
thuat.

2.2. Muc tiéu cu thé (12 muc tiéu)

2.2.1. Muc tiéu kién thirc

Muc tiéu 1: Trinh bay dugc dic diém, tinh ning, tac dung cia nhitng dung cu
co ban duoc dung trong tham kham, thu thuat, va phau thuat ndi soi (PTNS) qua
niéu dao.



Muc tiéu 2: Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh, quy trinh k¥ thuat cta ndi
soi ni¢u dao-bang quang chan doan; ndm dugc mot sd hinh anh cua 4 bénh ly
duong tiéu dudi thuong gip trong ndi soi niéu dao-bang quang nhu u bang
quang, u tuyén tién liét, soi bang quang, hep niéu dao.

Muc tiéu 3: Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh, quy trinh phiu thuat va
chim soc theo ddi sau mé cua 4 bénh ly duong tiéu dudi thuong gip nhu u lanh
tuyén tién liét, hep ni¢u dao trude, sé1 bang quang, u nong bang quang.

Muc tiéu 4: Trinh bay duoc céc tai bién-bién ching cta ndi soi va PTNS qua
niéu dao trong chan doan va diéu tri: cach nhén biét, xir tri, tién luong, va du
phong nguy co.

2.2.2. Muc tiéu ky ning

Dudi sy gidm sat ctia giang Vién, hoc vién:

Muc ti€u 5: Thuc hién thanh thao cach thao lép 4 bo dung cu: ndi soi niéu dao-
bang quang, bd cat ddt ndi soi, bo xé niéu dao, bo tan séi bang quang.

Muc tiéu 6: Thuc hién thanh thao ndi soi niéu dao-bang quang chan doan.

Muc ti€éu 7: Thyc hién dugc PTNS qua ni¢u dao tan sé1 bang quang (may co
hoc, laser) theo quy trinh cua Bénh vién TUQD 108.

Muc tiéu 8: Thure hién dugc phiu thuat cit xé niéu dao bang dao lanh trong hep
niéu dao trudc theo quy trinh cua Bénh vién TUQD 108.

Muc ti€éu 9: Thyc hién dugc PTNS qua ni¢u dao citu nong bang quang theo
quy trinh cta Bénh vién TUQD 108.

Muc tiéu 10: Thuc hién dugc PTNS qua ni¢u dao cat dot u lanh tuyén tién liét
theo quy trinh ctia Bénh vién TUQD 108.

2.2.3. Muc tiéu thai do

Muc tiéu 11: Thé hién thai do chinh xac, khach quan khi chi dinh céc k¥ thuat
ndi soi qua ni€u dao trong chan doan va diéu tri.

Muc tiéu 12: Thé hién thai d6 than trong khi thuc hanh céc k¥ thuat noi soi qua
niéu dao, nham 1am giam nguy co xay ra tai bién-bién ching.

3. POI TUQNG HOQC VIEN

Chuong trinh danh cho cac bac si dang cong tac tai cic co sd y té, thudc céac
chuyén nganh Ngoai Than va Tiét niéu, Noi than va Tiét niéu, Ngoai chung, Lao
khoa, Nam hoc.

Yéu cau dau vao déi véi hoc vién:

- C6 chung chi hanh nghé.

- CO it nhat 1 ndm cdng tac lién tuc trd 1én trong cac chuyén nganh trén.



4. NQOI DUNG CHUONG TRINH:
CHUONG TRINH CHAN POAN VA PIEU TRI MOT SO BENH LY

DUONG TIEU DUOGI QUA NOI SOI NIEU PAO

STT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S4 tiét

Tong so

Ly
thuyét

Thuc hanh

Lab

BV

Bai 1:

Dung cu co ban
trong tham
kham duong
tiéu dudi va
phﬁu thuat ndi
soi qua niéu dao

1. Trinh bay duoc dic diém hinh
thé, cdu tao, cong dung cua 7
nhom dung cu co ban trong
tham khéam, diéu tri bénh Iy
duong tiéu dudi.

2. Thao lap thanh thao 4 bo dung
cu: bd ndi soi niéu dao-bang
quang, bd cat dot ndi soi, bd xé
niéu dao, b tan soi bang quang.
3. Thé hién thai do can than, ty
my trong st dung dung cu dé
tham kham, diéu tri bénh ly
duong tiéu dudi.

6

2

0

4

Bai 2:

Noi soi niéu dao
bang quang
bang éng cimg
va hinh anh hoc
nodi soi

1. Trinh bay dwgc chi dinh va
chéng chi dinh cta ndi soi niéu
dao-bang quang chan doan.

2. Nam dugc céc thao tac ky
thuét cta ndi soi niéu dao-bang
quang chan doan bang éng soi
cing theo quy trinh cia BV
TUQD 108.

3. Ghi nhé duge hinh anh hoc
dai thé coa mot sd bénh ly
thuong gap cta niéu dao, bang
guang thuong gap.

4. Thuc hién thanh thao ky thuat
ndi soi niéu dao-bang quang
chan doan bang 6ng soi clng
quy trinh cia BV TUQD 108
dudi sy giam sat cua giang vién.
5. Thé hién thai do than trong,
chinh xac trong thuc hanh néi
soi niéu dao-bang quang chan
doan bang bng soi cung.

122

120

Bai 3:

1. Trinh bay dugc 2 chi dinh, 2
chong chi dinh cia PTNS qua
ni€u dao tan soi bang quang.

32

30




Noi soi qua ni¢u
dao tan soi bang
quang (bing
may co, laser)

2. Trinh bay dugc quy trinh
PTNS qua ni€¢u dao tan sdi bang
quang ctia BV TUQD 108.

3. Trinh bay duoc 2 tai bién
trong mo va 3 bién ching sau mo
cua PTNS qua ni¢u dao tan séi
bang quang.

4. Thyc hién dugc PTNS qua
niéu dao tan soi bang quang theo
quy trinh ctia BV TUQD 108 trén
nguoi bénh dudi sy gidm sat cua
giang vién.

5. Phat hién va xtt tri dugc 2 tai
bién trong mo6 va 3 bién chung
sau md qua thaim kham bénh
nhan sau mo6 va tinh hudng gia
dinh dudi sy giam sat clia giang
vién.

6. Thé hién thai do than trong
khi dua ra chi dinh, dam bao
chinh xac va an toan trong thuc

hanh phiu thust.

Bai 4:

Cit xé hep niéu
dao trudc bang
dao lanh (trén
bénh nhan nam

gi6i)

1. Trinh bay dugc chi dinh,
chéng chi dinh cua cit xé hep
niéu dao trudc bang dao lanh trén
bénh nhan nam gidi

2. Trinh bay dugc 2 quy trinh
phau thuat cit xé hep niéu dao
truéc bang dao lanh trén bénh
nhan nam gi¢i cia BV TUQD
108.

3. Trinh bay dugc bién chimg
nhiém khuédn niéu sau md cua
phau thuat cit xé hep niéu dao
trudc bang dao lanh.

4. Thuc hién duoc ph?iu thuat cat
x€ hep ni€u dao trude béng dao
lanh theo quy trinh ctia BV
TUQD 108 trén ngudi bénh dudi
su giam st cua giang vién.

5. Phat hién va xtr tri dugc bién
chimg nhiém khuan niéu sau mo
qua thdm kham bénh nhan sau
md dudi sy giam sat cia giang
vién.

6. Thé hién thai do than trong
khi dua ra chi dinh, dam bao
chinh x&c va an toan trong thuc

hanh phau thuét.

32

30




Bai 5:

Phau thuét ndi
soi qua niéu dao
cat u néng bang
quang

1. Trinh bay dugc chi dinh, 2
chéng chi dinh tuyét d6i va 3
chéng chi dinh tuong ddi cia
PTNS qua niéu dao cit u bang
guang nong.

2. Trinh bay dugc 5 budc thue
hién PTNS qua niéu dao cit u
bang quang néng theo quy trinh
phau thuat cia BV TUQD 108.

3. Trinh bay dugc 2 tai bién
trong mo, 2 bién chimg sau mod
cia PTNS qua niéu dao cét u
bang quang ndéng va céch xur tri.
4. Thuc hién dugc PTNS qua
niéu dao cit u bang quang néng
theo quy trinh k¥ thuat cia BV
TUQD 108 dudi sy gidm sat cta
giang Vvién.

5. Phat hién va xur tri duoc tai
bién, bién chtng sau PTNS cit u
bang quang n6éng qua thim
kham bénh nhan sau mé va tinh
hudng gia dinh dudi sy giam sat
ctia giang Vién.

6. Thé hién thai do than trong
khi dua ra chi dinh, chinh xac
trong thuc hién PTNS qua ni¢u
dao cit u bang quang ndng.

62

60

Bai 6:

Phau thuat ndi
soi qua niéu dao
cit dot u lanh
tuyén tién liét

1. Trinh bay dwoc 2 chi dinh, 2
chéng chi dinh ctia PTNS qua
niéu dao cat @6t u lanh tuyén
tién liét.

2. Trinh bay dugc quy trinh
PTNS qua niéu dao cat dét u
lanh tuyén tién liét cua BV
TUQD 108.

3. Trinh bay dugc 3 tai bién
trong mb va 5 bién ching sau
md cua PTNS qua niéu dao cit
d6t u lanh tuyén tién liét.

4. Thyc hién dugc PTNS qua
niéu dao cit dét u lanh tuyén
tién liét theo quy trinh cia BV

242

240




TUQD 108 trén nguoi bénh dudi
su giam st cua giang vién.

5. Phat hién va xtt tri dugc 3 tai
bién trong mo6 va 5 bién chung
sau mo dudi sy gidm sat cia
giang vién.

6. Thé hién thai do than trong
khi dua ra chi dinh, chinh xac
trong thure hanh phiu thuat.

On tap, kiém tra 12 12 0 0

cudi khoa

Khai giang, bé 2 2 0 0

giang, phan hoi

Tong 510 26 0 484
Ghi chu:

- Thoi gian: mdi tiét hoc 50 phit; tdi da 8 tiét hoc/ngay (sang 4 tiét, chiéu 4 tiét) (Theo
Thong tu 26/TT-BYT 2020).

- BV: thyc hanh bénh vién, bao gdbm tham kham 1am sang nguoi bénh tai bénh phong,
va thuc hién tha thuat/phiu thuat tai budng k¥ thuat hodc phong md.

5. TAl LIEU DAY-HOQC

5.1. Tai liéu day-hoc chinh thirc

- Gido trinh “Noi soi qua ni¢u dao chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy duong
tiéu dudi” do tap thé giang vién khoa Tiét niéu dudi bién soan.

5.2. Tai li¢u doc thém

- Hohenfellner R, Stolzenburg J-U, editors. Manual Endourology: Training for
Residents: Springer; 2005.

- McAninch JW, Lue TF, editors. Smith's General Urology 19" edition: The
McGraw-Hill Companies; 2020. (Chapter 1, 9)

- Smith AD, Badlani GH, Preminger GM, Kavoussi LR, editors. Smith's
Textbook of Endourology, 4th ed. 2: Blackwell Publishing Ltd; 2019. (Volume
2, Section 7, Part 3 Focal Therapy Lower Tract: Chapter 141, 142, 144, 150,
152, 157, 158)

6. PHUONG PHAP DAY-HQC

- Thuyét trinh ngan tich cuc hda hoc vién.

- Phuong phap dong néo.

- Phuong phap thao luan nhém.

- Day-hoc bén givong bénh (ca dai).

- Day-hoc bang phwong phéap cam tay chi viéc.



7. GIANG VIEN VA TRQ GIANG

- Tiéu chudn gidng vién: céc bac si co bang sau dai hoc, chuyén khoa tiét niéu
Va c6 it nhat 5 nam kinh nghiém thyuc hanh chuyén khoa, ¢ ching chi su pham
y hoc co ban theo quy dinh cia Thong tu 26/TT-BYT 2020.

- Tiéu chudn trg gidng: bac si chuyén khoa tiét niéu co6 it nhit 3 nim kinh
nghi¢m thyc hanh chuyén khoa, c6 chiing chi su pham y hoc co ban theo quy
dinh cua Thong tu 26/TT-BYT 2020.

- 86 lwong gidng Vién Va tre gidng:

+ Ly thuyét: 1 giang vién/1 budi giang.

+ Thuc hanh nhom: 1 giang vién va 1 trg giang/1 nhém.

8. HQC LIEU DAY-HQC

8.1. Hoc liéu cho budi hoc trén 16p

- Tai liéu khoa hoc, tai liéu phat tay.

- May tinh két ni may chiéu, bat chi projector

- Bang tring, but da.

- Phong hoc di rong, du sang, cd két ndi wifi.

- Bang kiém day hoc, quy trinh k¥ thuat

8.2. Hoc liéu cho budi hoc thue hanh

- Nguoi bénh ndi tri tai khoa Tiét niéu dudi, c6 chan doan va phuong phap dicu
tri du kién trong pham vi cua chuong trinh hoc.

- Bang kiém quy trinh k¥ thuat.

- GOi vat tu tiéu hao cta phau thuat, thu thuat

- Dan may phau thuat ni soi

- B6 dung cu thu thuat soi bang quang

- B6 dung cu phau thuat ndi soi qua niéu dao

- Quén 40 phau thuat, mi, khau trang, bdt, ging tay v khuan

- B dung cu thay bang

- B6 dung cu bom rtra bang quang

- Ong thong tiéu c&c ¢ tir 16 dén 22Fr

9. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH

9.1. Céch thirc tuyén sinh

- T6 churc tuyén sinh va kiém tra dau vao do Trung tdm Huan luyén Dao tao va
Chi dao tuyén, va khoa Tiét niéu dudi tién hanh.

- S6 lugng hoc vién: Mdi 16p hoc tir 6 dén 10 hoc vién.



- Moi 16p hoc ¢6 1 gido vién chi nhiém déng thoi 1a tu van hd tro hoc tap cho
hoc vién.

9.2. Thoi gian dao tao

- Quy thoi gian: 13 tuan

- Phan bé thoi gian: tong sé 510 tiét.

+ Hoc ly thuyét: 12 tiét

+ Thuyec tap tai khoa 1am sang: 168 tiét

+ Thuec tap tai phong thi thuat, phong mo: 316 tiét

+ On tap, kiém tra két thic khoa hoc: 12 tiét

+ Khai giang, bé giang, phan hoi cia hoc vién: 2 tiét

9.3. Pja diém

- Khoa hoc dugce t6 chire tai Khoa Tiét niéu dudi, Trung tam Tiét niéu va Nam
khoa, Bénh vién TWQD 108; do Trung tam Huén luyén DPao tao va Chi dao
tuyén, va Khoa Tiét niéu dudi tryc tiép quan 1y.

- Hoc Iy thuyét tai phong giang cua Khoa Tiét niéu dudi.

- Thyc hanh tai phong k¥ thuat va phong mo cta khoa Tiét niéu dudi.

9.4. Té chirc dao tao va quan ly 16p hoc

- Hoc Iy thuyét: toan bo hoc vién, 1 gido vién phu trach.

- Hoc thyc hanh: Chia thanh 2-3 nhém, mdi nhom 3-4 hoc vién, do 1 gido vién
va 1 trg giang phu trach.

9.5. Céch thire to chirc lwong gia ly thuyét va thue hanh

9.5.1. Ddnh gia thwong Xuyén

Hoc vién hoc 1y thuyét, thuc hanh lam sang tai Khoa Tiét niéu duéi va Phong
md, thuc hién cac ki thuét theo cac chi tiéu dé ra.

9.5.2. Ddnh gié két thic

Tong 3 bai thi, gdm 1 bai thi viét va 2 bai thi thuc hanh.

9.5.2.1. Bai thi viét:

+ Thoi gian 30 phut.

+ N6i dung: tong hop kién thuc toan khoa.

+ Phuong phép: cau hoi triac nghiém.

9.5.2.2. Bai thi thuc hanh:

+ Thoi gian: t6i thiéu 1,5 tiét/hoc vién.

+ No6i dung thuc hanh:

. Bai 1: thuc hanh noi soi niéu dao-bang quang chan doan.



. Bai 2: thyc hanh 1 trong s6 4 PTNS qua niéu dao: tan soi bang quang, cat xé
niéu dao hep, cat u nong bang quang, cit dét u lanh tuyén tién liét.

+ Phuong phap: quan sét bang bang kiém va van dap.

- Biém thi két thic: trung binh cong cua bai Iy thuyét va 2 bai thyc hanh.

10. PANH GIA & CAP GIAY CHUNG NHAN PAO TAO LIEN TUC
10.1. P4nh gia

- Panh gia thuong xuyén bang so theo ddi hoc ly thuyét va chi tiéu thue hanh.
- Panh gié két thic bang diém kiém tra cudi khoa.

10.2. Cap chirng chi dao tao lién tuc

Nhitng hoc vién du cac tiéu chuén sau day dugc Giam ddc Bénh vién TUQD
108 cap Chimg chi theo quy dinh cia Théng tu 26/2010/TT-BYT cia Bo Y té:
+ Tham du > 90% thoi luwgng khoa hoc.

+ Thuc hién day du chi tiéu thuc hanh.

+ Khong vi pham quy dinh cta bénh vién, cia chuyén khoa dao tao.

+ Hoan thanh khéa hoc theo chuwong trinh dao tao.

+ Piém kiém tra cudi khoa: Tir dat tré 1én (diém dat > 7 diém), trong d6 diém
1y thuyét > 7 diém , diém thyc hanh > 7 diém (theo thang diém 10).

- Tén chtrng chi:

CHUNG CHI PAO TAO LIEN TUC
CHAN POAN VA PIEU TRI MOT SO BENH LY PUONG TIEU DUOI
QUA NOI SOI NIEU PAO

- Gia tri ciia ching chi: c6 gia tri tich iy trong 5 ndm va dugc quan 1y tuong
tu nhu quy dinh quan 1y vin bang hé chinh quy.

11. YEU CAU THU'C HANH CAN PAT PUQC SAU KHOA HOQC:

Chi tiéu tay nghé
TT [Tén bai S tiét TH K¥ ning (s6 1an*/1 hoc vién)

Xem| Phy | Lam| Tong

Thao lip thanh thao 4 b
Bai 1: Dung cu co ban dung cu:
trong tham kham - B ndi soi niéu dao-
1 |dudng tiéu dudi va 4 bang quang 3* | 0 | 3*| 6*
phau thut ndi soi qua - Bo cat ddt noi soi
niéu dao - B x¢é niéu dao

- B0 tan séi bang quang

Thyc hién k¥ thuat ndi
120  |soi niéu dao-bang quang 5 15 | 20 | 40
chan do4n bang 6ng soi

Bai 2: Noi soi niéu
dao-bang quang chan

10



doan bang ong soi
cing

cing quy trinh ciia Bénh
vién TUQD 108 dudi su
gidm sét cua giang vién

Bai 3: Noi soi qua niéu
dao tan soi bang quang

30

Thuc hién PTNS qua
niéu dao tan soi bang
quang theo quy trinh cua
Bénh vién TUQD 108
trén nguoi bénh dudi sy
gidm sét cua giang vién

10

Tham kham nguoi bénh
sau phau thuat dudi sy
giam sat cia giang vién

Bai 4: Cit xé hep niéu
dao trude bang dao
lanh

30

Thuyc hién phau thut cat
x¢ hep niéu dao trudc
bang dao lanh theo quy
trinh ctia Bénh vién
TUQD 108 trén ngudi
bénh dudi su gidm sat
cua giang Vién

10

Tham kham ngudi bénh
sau phau thuat dudi sy
gidm sét cua giang vién

Bai 5: Phau thuat noi
soi qua niéu dao citu
ndng bang quang

60

Thyc hién PTNS qua
niéu dao cit u bang
guang néng theo quy
trinh k¥ thuat cia Bénh
vién TUQD 108 dudi su
gidm sét cua giang vién

10

15

Tham kham ngudi bénh
sau ph?iu thuat duoi su
gidm sét cua giang vién

Bai 6: Phiu thuét ndi
soi qua niéu dao cit
d6t u lanh tuyén tién
liét

240

Thuc hién PTNS qua
niéu dao cét ddt u lanh
tuyén tién liét theo quy
trinh ctia Bénh vién
TUQD 108 trén ngudi
bénh dudi sy giam sat
cua giang Vién

10

20

Tham kham nguoi bénh
sau phau thuat dudi sy
giam sat clia giang vién

10

20

(*) Tinh theo lwot, mdi lwot 4 bg dung cu (nhw da liét ke)
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