BO GIAO DUC VA PAO TAO BO QUOC PHONG
VIEN NGHIEN CUU KHOA HQC Y DUQC LAM SANG 108

NGUYEN VAN TUAN

GIA TRI CUA MQT SO NGUYEN TO VI LUQNG VA
VITAMIN D HUYET TUONG TRONG TIEN LUQNG
BENH NHIEM KHUAN HUYET

Chuyén nganh: Truyén nhiém va cac bénh nhiét déi
M4 s6: 9720109

TOM TAT LUAN AN TIEN ST Y HQC

Ha Ngi - 2023




CONG TRINH BPUQC HOAN THANH TAL:
VIEN NGHIEN CUU KHOA HQC Y DUQC LAM SANG 108

Hudng dan khoa hoc:
1. PGS.TS. Lé Hitu Song
2. TS. Quéch Xuén Hinh
Phan bién 1:

Phan bién 2:

Phan bién 3:

Luén &n s& duoc bao vé tai Hoi dong cham luan an cap Vién
hop tai: Vién nghién ciru Khoa hoc Y duoc 1am sang 108

Vao hdi

C6 thé tim hiéu luan an tai:
1. Thu vién Quéc gia
2. Thu vién Vién nghién ciru Khoa hoc Y dugc lam sang 108



CAC CONG TRINH NGHIEN CUU KHOA HQC PA CONG
BO CO LIEN QUAN PEN PE TAI LUAN AN

1. Nguyén Vin Tuan, Quach Xuan Hinh, Lé Hitu Song
(2023). Vai trd cua vitamin D va sit huyét tuong trong tién lwong tir
vong & bénh nhan nhiém khuan huyét. Tap chi Y Duwoc LAm sang 108,
(Tap 18) s6 4/2023: Tr 1-8.

2. Nguyén Vin Tuén, Quach Xuan Hinh, Lé Hiru Song
(2023). Lién quan giita ndng do k&m huyét twong véi bénh canh 1am
sang & bénh nhan nhiém khuan huyét. Tap chi ¥ Duoc Lam sang 108,
(Tap 18) s6 3/2023: Tr 9-14.

3. Nguyén Vin Tuin, Quéach Xuan Hinh, L& Hitu Song
(2023). Lién quan gitra ndng d6 magié huyét twong vai bénh canh 1am
sang & bénh nhan nhiém khuan huyét. Tap chi ¥ Duoc Lam sang 108,
(Tap 18) s 2/2023: Tr 15-22



PAT VAN PE

Nhiém khuan huyét (NKH) dan dén tiéu ton nhiéu ning lugng
do nhu cau trao doi chit tang cao va sy kém hiéu qua trong cac qué trinh
sinh hoa binh thuong. Trao doi chét ting do phan ng cua vat chii d6i voi
nhiém khuan va nhu cau b sung cho céc té bao bi ton thuong lam thiéu
vi chat dinh dudng. Thiéu cac vi chat ddn dén thay d6i can bang noi méi,
kém hiéu qua trong san xuét nang luong, rdi loan hé théng mién dich, tén
thuong mé do cac gdc tu do. Phuong phap bo trg dé han ché phan ting
viém, giam tac hai cua céc gdc ty do, cai thién réi loan chuyén hoa Ia rat
can thiét trong diéu tri NKH.

Céc nguyén tb vi lugng nhu sit, magie, k&m va vitamin D c6 vai
tro rat quan trong trong dap tng viém va NKH. Cho dén nay, trén thé gigi
da co nhiéu nghién ciru vé nong do sat, magie, kém va vitamin D ¢ bénh
nhan NKH. Mot sé nghién ctru thay c6 lién quan giita nhitng yéu té nay
véi mirec do nang va tir vong ¢ bénh nhan NKH, mot sb nghién cuu lai
khéng thdy méi lién quan do va c6 rat it nghién ciu vé bién doi nong do
ctia cac yéu td nay ¢ bénh nhan NKH. O Viét Nam chua c6 nghién ciru
nao tuong ty duoc cdng bd. Két qua nghién ctiu nay c6 thé 1a co so cho
cac nghién ctru can thiép trong tuong lai.

Muc tiéu caa dé tai:

1. Xdc dinh nong dé sdt, magie, kém, vitamin D huyét ficong va
moi lién quan véi mét sé ddc diém 1am sang ¢ bénh nhan nhiém khudn
huyét.

2. Khdo sét gia tri tién lwong tir vong cua sat, magie, kem va
vitamin D huyét fiong ¢ bénh nhan nhiém khudn huyét.



Y NGHIA THUC TIEN VA NHUNG PONG GOP MOl

Luan an la cong trinh dau tién tai Viét Nam xac dinh duoc:

1. Nong d6 sat, magie, k&m, vitamin D huyét tuong tai thoi diém
chan doan NKH (T1) va thoi diém ngay thir 3 sau khi dugc chan doan
NKH (T3) & banh nhan NKH.

2. Nong do sat, magie, k&m, vitamin D huyét twong c6 lién quan
véi bénh canh 1dm sang nang & bénh nhan NKH.

3. Gi4 tri tién lwong tir vong trong 30 ngay cua sit, magie, k&m,
vitamin D huyét tuong & bénh nhan NKH:

Tai T1, nhém vitamin D < 15,74 ng/mL c6 nguy co tir vong trong
30 ngay cao hon nhém vitamin D > 15,74 ng/mL; nhom sit > 1,75
umol/L ¢6 nguy co tir vong trong 30 ngdy cao hon nhém sit < 1,75
umol/L. Ty Ié tir vong ciia nhém vitamin D < 20 ng/mL va st > 1,75
pmol/L, nhém vitamin D < 20 ng/mL va sit < 1,75 umol/L, nhom vitamin
D > 20 ng/mL va sat > 1,75 pmol/L, nhém vitamin D > 20 ng/mL va sat
< 1,75 umol/L tuong ttng la 53,8%, 36,4%, 27,9%, 8,9% (p < 0,001).

Nhom A sit < 2,65 pmol/L ¢6 nguy co tir vong trong 30 ngay cao
hon nhém A st > 2,65 pmol/L.

Nhom A kém < 7,35 pg/dL ¢6 nguy co tir vong trong 30 ngay
cao hon nhém A kém > 7,35 pg/dL.

Pay 1a nhiing két qua nghién ctu méi, c6 y nghia khoa hoc, y
nghia thyc tidn g6p phan tao co s¢ dé thyc hién cac nghién ciu can thiép
trong diéu tri NKH.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan an goém 132 trang, Pat vin dé: 02 trang, Téng quan 36
trang, Doi tugng va phuong phap nghién ciu: 27 trang, Két qua nghién
ctru: 33 trang, Ban luan: 30 trang, Két luan: 02 trang, Nhiing déng gop
méi va kién nghi: 02 trang
Luan an c6 35 bang, 14 biéu dd, 13 hinh, 01 so d, 177 tai liéu
tham khao trong d6 c6 6 tai liéu tiéng Viét va 171 tai liéu tiéng Anh.



Chuong 1: TONG QUAN

1.1. Nhiém khuan huyét
1.1.1. Pinh nghia va chin dodn nhiém khudn huyét

Dinh nghia vé NKH (sepsis) thay d6i nhiéu theo thoi gian. Theo
Hoi nghi dong thuan lan thir nhat (Sepsis-1), NKH 1a hoi chimg dép tng
viém he¢ théng (SIRS) cuia vat chu voi nhiém khuan (NK). Hoi nghi dong
thuan 1an thtr 2 (Sepsis 2), bd sung thém cac chi tiéu chi ra tinh trang dap
g viém hé thong va rdi loan chirc ning cac co quan. Tuy nhién, SIRS
khong dac hiéu va co thé gay ra bai nhiéu nguyén nhan khéc. Hoi nghi
ddng thuan 1an tha 3 (Sepsis-3), NKH duoc dinh nghia 13 su rdi loan chirc
ning cac tang do dap (g cua vat chii véi nhiém khuan. Chan doan NKH
khi bénh nhan (BN) c6 NK va ting diém SOFA > 2 diém.
1.1.2. Co ché bénh sinh ciia nhiém khuan huyét

NKH 1 mot qué trinh phac tap lién quan dén nhiéu hé théng,
khoi dau do tac dong ctia mam bénh 1én co thé va sau d6 duoc thic day
boi phan tng mién dich qua muic cua vat chi dan dén suy co quan. Hau
qua cudi cling cua qua trinh nay 1a giam tudi mau mo, giam oxy hda mod
dan dén réi loan chirc ning co quan. P& can bang cac con duong gay
viém c6 hai, hé théng mién dich kich hoat mét sé con dudng chéng viém
thong qua cac hé thdng than kinh nai tiét, thé dich va té bao.
1.2. Téng quan cac nguyén td vi lwgng va vitamin D
1.2.1. Céc nguyén té vi Iweng

Nguyén t6 vi lugng (NTVL) 1a NT chiém lugng rat nhé trong co
thé (dudi 0,01% trong lugng co thé). C6 nhiéu NTVL thiét yéu. Trong
do6 k&m, sit, magie la cac NTVL c6 vai trod rat quan trong trong NKH.
1.2.1.1. Bdc diém va vai trd cia sdt trong nhiém khudn huyét

Sét dugc hap thu & rudt non, chuyén sét tir thirc an vao mau qua
ferroportin trén té bao niém mac rudt. Ferroportin ciing van chuyén sit
vao huyét turong tir ngudn dur trir gdm té bao gan, dai thuc bao.



Sét can thiét cho tat ca cac vi sinh vat ton tai va phét trién, tham
gia xUc tac cac enzyme cuia nhiéu phan tng oxy hda cho san xuit ning
lwong va chuyén héa. NK kich thich san xuat hepcidin lam giam sit huyét
tuong dé bao vé vat chii khoi tac dong doc hai cua sit duoc giai phong
do ton thwong mé trong qua trinh NK, ngin can mam bénh nhan sit.
1.2.1.2. Bdc diém va vai tro ciia magie trong nhiém khudn huyét

Magie duoc hap thu qua duong tiéu hoa va bai tiét qua than.
Magie tham gia cau tric axit nucleic, kich hoat hoic @c ché enzym, diéu
hoa su tang sinh, phat trién va biét hoa té bao, dong yéu t6 dé tong hop
immunoglobulin, tham gia twong tac giira cac té bao mién dich. Magie c6
tac dung chdng viém, ngan chan chét té bao viém, wc ché san xuat cac
cytokine tién viém, céc géc tu do va giam ton thuong mo. Magie can thiét
cho hoat dong cua than kinh co va tim mach.
1.2.1.3. Bdc diém Va vai tro ciia kém trong nhiém khudn huyét

K&m thuong dugc dua vao co thé qua thire an, hap thu qua duong
tiéu hoa nho chat van chuyén kém va duoc giai phdng vao mau. Trong
méu kém duoc dua vao cac té bao va phan phéi trong té bao nho cac
protein van chuyén kém nam & mang té bao.

K&m can cho ting sinh, phat trién, biét hoa cua té bao, hoat dong
ctia enzym, tham gia c4u trdc nhiéu loai protein, chdng 6 xy hda, wc ché
tao céc goc 6 xy tu do. Thiéu k&m gay ra suy giam ca dap wng mién dich
tu nhién va mién dich thu dugc.

Giai doan cép tinh trong dap ung viém & NKH c6 sy tai phan b
k&m trong co thé d6 1a ha kém huyét va ting ndng d6 kdm & gan do diéu
hoa ting cac protein van chuyén k&m tir ngoai bao vao noi bao, biéu hién
nay chu yéu & té bao gan. Tiang ndng do kém & té bao gan dé san xuat cac
protein giai doan c4p tinh va cytokine, bao vé gan. Giam kém huyét ciing
ngan mam bénh nhan kam.



1.2.2. Bdc diém va vai tro caa vitamin D trong nhiém khudn huyét

Vitamin D vitamin tan trong lipid. Vitamin D dua vao co thé tir
thirc an va dugc téng hop ¢ da tir 7-dehydrocholesterol dudi tc dung cua
tia cuc tim. Tai gan, vitamin D dwoc chuyén hoéa thanh 25-
hydroxyvitamin D (25(0OH)D), 25(0OH)D gan vao protein van chuyén.
Tai than, 25(0H)D duoc chuyén héa thanh 1,25 dihydroxyvitamin D
(calcitriol), calcitriol lién két vai thu thé vitamin D, duoc biéu hién trong
mot loat cac té bao va dong mot vai trd quan trong trong hoat dong cia
nhiéu hé théng co quan.

Vitamin D ¢4 tac dung lam tiang ndng d6 canxi. Vitamin D ¢ vai
tro trong san xuat cac peptit khang khuan néi sinh. Vitamin D con ¢ tac
dung chdng viém, tc ché san xuét cac cytokine, giam thiéu tac dong co
hai cua trang thai tién viém, 1am ting san xuét oxit nitric.

1.2.3. Cac nghién ciu vé sdt, magie, kém, vitamin D ¢ bénh nhan
nhiém khudn huyét

Trén thé gi6i da c6 nhiéu nghién ciru vé nong do sat, magie, kém
va vitamin D huyét trong & BN NKH nhung két qua con chua nhat quéan
vé nhan dinh vai trd cua cac yéu t6 nay. Nghién ciru trén mé hinh dong
vat va trén BN NKH chang minh ¢6 giam ndng do sit, kém, magie va
vitamin D huyét trong & BN NKH. M6t sb nghién ciru cho thiy nong do
sat, magie, kdm va vitamin D huyét twong c6 lién quan voi mirc do nang
va tir vong (TV) & BN NKH; mét s6 nghién ctiu lai khéng thay méi lién
quan do va c6 rat it nghién ctu vé bién ddi nong d6 cua céc yéu té nay &
BN NKH. Cho dn nay, & Viét Nam chua c6 nghién ctru nao veé vai trd
cua sat, magie, kdm va vitamin D trong NKH duoc cong b



Chuong 2: POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

125 bénh nhan NKH, dugc chan doan va diéu tri tai Bénh vién
TWQD 108 tir thang 11/2019 dén thang 02/2021
2.1.1. Tiéu chudn lya chgn

Bénh nhan duoc chan doan NKH theo tiéu chuan cia déng thuan
Quéc té lan tha 3 vé NKH: C6 biéu hién nhiém khuan va diém SOFA
tang tir 2 diém tro 1én.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Bénh nhan hiém HIV; suy than man loc méu chu ky; truyén méu,
bo sung sat, magie, k&m, vitamin D trong vong 3 thang trudc va trong
qué trinh diéu tri; phu nit mang thai hoc cho con bu; séc va tir vong do
nguyén nhan khac khong lién quan dén nhiém khuan; khang sinh lya chon
ban dau khdng phd hop véi mam bénh theo khang sinh do.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru mé ta tién cau theo ddi doc, ¢6 phan tich.
2.2.2. Theoi diém ld@y mdu nghién ciru

Mau huyét tuong xét nghiém dinh luong sat, magie, kém va
vitamin D huyét twong duoc lay tai 2 thoi diém gom thoi diém T1 (thoi
diém chan doan NKH) va thoi diém T3 (thoi diém ngay thir 3 sau khi
duoc chan doan NKH).
2.2.3. Ngi dung nghién ciu va cac chi tiéu danh gida
2.2.3.1. Pdc diém chung cia doi twong nghién ciru

Xéc dinh dic diém chung vé tudi, gioi, mot sb dic diém 1am sang
va két qua diéu tri.



2.2.3.2. Xac dinh néng do sdt, magie, kém, vitamin D huyét tuong tai thoi
diém TI va T3 va moi lién quan voi mot s6 dac diem lam sang o bénh
nhan NKH (diém SOFA, soc, thé mdy, suy gan, suy thdn, lactat,
procalcitonin, bach cdu)

2.2.3.3. Khdo sdt gid tri tién lwong tir vong trong 30 ngay ciia sdt, magie,
kém va vitamin D huyét twong ¢ bénh nhan NKH.

2.2.4. Xét nghiém sdt, magie, kém va vitamin D huyét twong

- Pinh luong sit, magie, kém huyét twong theo phuong phéap do
quang; dinh lugng vitamin D huyét twong bang phuong phap mién dich
dién héa phat quang.

- Nong d sit huyét tuong binh thudng & nam 12,5 - 32,2 pmol/L,
nir 10,7 - 32,2 pmol/L (theo kit hing Beckman Coulter). Nong do magie
huyét twrong binh thuong ¢ nam 1a 0,73 - 1,06 mmol/L, nix 0,77 - 1,03
mmol/L (theo kit hdng Beckman Coulter). Nong d6 kém huyét twong
binh thuong 80 - 120 pg/dl (theo kit hdng BioSystems). Nong do vitamin
D huyét twong binh thuang 20 - 50 ng/mL, thiéu khi ndng d6 vitamin D
huyét twong < 20 ng/mL (theo kit hang Roche)

2.2.5. Xar ly va phan tich sé ligu

Xt ly bang phan mém thong ké SPSS 22.0; su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05. Céc bién lién tuc phan phdi chuan dugc tinh
trung binh va do léch chuan. Cac bién lién tuc khéng ¢ phan phéi chuan
md ta trung vi va khoang t&r phan vi; kiém dinh bang Mann Whitney U
test va Wilcoxon test. Kiém dinh méi twong quan bang spearman test.
Tinh nguy co tir vong RR va khoang tin cay 95 ciia ndng do sat, magie,
k&m, vitamin D tuong &tng véi diém cét téi wu theo phén tich dudng cong
ROC. Sir dung phuong phap Kaplan Meier dé so sanh xac suit song sot
giita cac bénh nhan twong tng véi diém cit cia nong do sat, magie, kém,
vitamin D sir dung test Log-rank dé so sénh gitra 2 nhém.



Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién céu
Bang 3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciu

Piac diem .
(r{ - 125) Gia tri

Gigi Nit n (%) 41 (32,8%)
Nam n (%) 84 (67,2%)

Tudi trung binh (nim) (X + SD) 64 + 13,6
o < 60 tudi n (%) 44 (35,2%)
Nhom tuoi > 60 tubi n (%) 81 (64,8%)
C6 bénh nén n (%) 104 (83,2%)
Nhiém khuan tiéu hoa n(%) 36 (28,8%)

Nhiém khuan tiét niéu n(%) 27 (21,6%)

O nhidm khuan | Viém phoi n(%) 25 (20%)
tién phat Than kinh trung wong n(%) 11 (8,8%)
Da, co md mém, xwong khép n(%) | 21 (16,8%)

Khong r6 n(%) 5 (4,0%)

Séc¢ nhidm khuan n(%) 73 (58,4%)
Thé may n(%) 48 (38,4%)
Suy than 37 (29,6%)
Suy gan 30 (24,0%)
Diém SOFA trung binh (diém) (X + SD) 7,62 + 4,06
Loc thay thé than n(%) 18 (14,4%)
Thoi gian nam vién (ngay) 17,6 £9,0
Tu vong trong 30 ngay 34 (27,2%)

Ching t6i thdy, nam giGi chiém da s, tudi trung binh caa BN
cao, da s6 BN ¢6 bénh ly nén. O NK tién phét hay gap la NK tiéu héa,
NK tiét nigu va viém phoi. Biém SOFA trung binh cao. Ty I¢ séc NK,
suy co quan Va ty 1é tir vong trong 30 ngay cao. Thoi gian nam vién dai.



3.2. Nong a9 sit, magie, kém, vitamin D va méi lién quan véi mat sé
diic diém 1am sang & bénh nhan nhiém khuan huyét

3.2.1. Nong d¢ va ty 1é ha sit, magie, kém, thiéu vitamin D, ¢ bénh
nhén nhiém khuén huyét tgi T1 va T3

Bang 3.1. Nong dd sit, magie, kém, vitamin D tai T1va T3

. X e qeR Trung vi

Chi so Thoi diem (Khoding tl’fpﬁén vi) p
Sit T1 (n=125) 1,9 (1,0 - 4,0) <0.001

(umol/L) T3 (n = 107) 6,2 (3,6 - 9,9) ’
Magie T1 (n = 125) 0,70 (0,6 - 0,81) <001

(mmol/L) T3 (n = 107) 0,75 (0,65 - 0,85) ’
Kém T1(n =125) 54,0 (37,15 - 74,4) <0001

(Mg/dL) T3 (n=107) 68,7 (55,3 - 89,2) ’
VitaminD | T1(n=125) 20,41 (15,03 - 30,25) <0001

(ng/mL) T3 (n = 107) 19,11 (13,14 - 29,01) ’

Nong do sit, magie, kém, vitamin D huyét twong & BN NKH
thip; nong do sat, magie, kém huyét twong tai T3 cao hon T1; ndng do
vitamin D tai T3 thap hon T1, sy khac biét c6 y nghia thong ké.

Bang 3.2. Ty 1& ha sit, magie, kém, thiéu vitamin D tai T1va T3

Thoi diém T1 T3

Chi sb (n=125) | (n=107) P
Ha Khong n(%) 9(7,2) 17(159) | _ 0.001

sat huyét C6 n(%) 116 (92,8) | 90 (84,1) ’
Ha Khongn(%) | 44(352) | 55(514) | _ 001

magie huyét C6 n(%) 81 (64,8) 52 (48,6) ’
Ha Khong n(%) 28 (22,4) | 33(308) | _ 0.001

kém huyét C6 n(%) 97 (77,6) | 74(69,2) ’
Thiéu Khongn(%) | 65(52,0) | 50 (46,7) | _40q

vitamin D C6 n(%) 60 (48,0) | 57(53,33) ’

Ty 1¢ ha sit, magie, kém & T1 cao hon T3; ty I¢ thiéu vitamin D
& T1 thap hon T3, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké.
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3.2.2. Nong d¢ sit, magie, kém, vitamin D & bénh nhin cé suy chirc
ning cdc co quan va moi twong quan véi bach cau, procalcitonin

Bing 3.3. Nong d§ sit, magie, kém, vitamin D tai T1 giita nhom soc
va nhém khong soc

. X e Trung vi

Chi so Soc n (Khoéang tl'rgpliﬁn vi) P
Sét Khong | 52 1,9 (1,2 - 4,0) - 0.05

(umol/L) Co 73 1,9(0,7-41) '
Magie Khéng 52 0,75 (0,67 - 0,87) <0001

(mmol/L) Céo 73 0,65 (0,57 - 0,73) '
Kém Khéng 52 54,0 (37,83 - 69,15) >0.05

(Mg/dL) Céo 73 54,0 (34,9 - 77,85) '
Vitamin D Khéng 52 24,36 (17,18 - 32,62) <005

(ng/mL) Co 73 19,33 (13,01 - 27,67) '

Nong do vitamin D va magie tai T1 & nhém sbc thap hon c¢6 v
nghia thong ké so véi nhém khong séc. Nong do sat, kém tai T1 giita
nhom séc va nhém khong séc khong c6 su khac biét.

Bang 3.4. Nong dd sat, magie, kém, vitamin D tai T1 giira nhom thé
may va nhém khéng thé may

. X Thé Trung vi
Chi'so may n (Khodng tl'rg pﬁﬁn vi) P
Sét Khong | 77 160(085-285) | 0
(umol/L) Cé 48 2,50 (1,5 - 6,65) '
Magie | Khong | 77 0,69(059-079) | e
(mmol/L) [ 48 0,72 (0,61 - 0,85) ’
K&m Khong | 77 | 540(37,30-68.75) | . .
(ug/dL) Cé 48 | 53,45(35,13 - 84,1) ’
Vitamin D | Khong | 77 | 22,06 (17,21-30,89) | _ . .o
(ng/mL) cé 48 | 17,28 (11,81 - 28,59) ’

Nong do sit & nhom thd may cao hon nhom khéng thd may (p <

0,01); ndng do vitamin D ¢ nhém thd may thap hon & nhom khong tho
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may (p < 0,05); néng do magie va kém khong co sy khac biét gitra nhom
thé may va nhom khong thd may (p > 0,05).

Bang 3.5. Nong dd sat, magie, kém, vitamin D tai T1 giita nhom suy
than va nhém khéng suy than

. % " Trung vi

Chi so Suy than n (Khodng t 1’rgphﬁn vi) p
Sat Khong 84 1,85 (1,00 - 3,85) > 0.05

(umol/L) Co 37 1,90 (1,15 - 4,35) ’
Magie Khong 84 0,71 (0,59 - 0,82) > 0.05

(mmol/L) Co 37 0,68 (0,60 - 0,76) ’
Kém Khong 84 | 54,00(34,95-6810) | _ o5

(ug/dL) Co 37 | 53,50 (38,05 - 91,30) ’
Vitamin D | Khéng 84 | 20,75(14,83-3091) | 0.05

(ng/mL) Co 37 | 19,33 (15,47 - 29,09) '

Nong do sit, magie, k&m, vitamin D tai T1 khong c6 su khac biét
gitra nhom suy than va nhom khong suy than.

Bang 3.6. Nong dd sat, magie, kém, vitamin D tai T1 giira nhom suy
gan va khoéng suy gan

. X Trung vi

Chi so Suy gan n (Khoang tl'rg pl;ﬁn vi) P
Sit Khéng 95 1,90 (0,90 - 3,70) >0.05

(umol/L) Co 30 1,80 (1,10 - 5,38) '
Magie Khdng 95 0,70 (0,59 - 0,82) > 0.05

(mmol/L) Co 30 0,67 (0,61 - 0,75) '
Kém Khéng 95 57,70 (39,30 - 76,20) <005

(Mg/dL) Co 30 46,05 (32,95 - 66,88) '
Vitamin D Khéng 95 20,17 (13,97 - 29,30) >0.05

(ng/mL) Co 30 23,59 (16,04 - 42,0) '

Tai thoi diém T1, ndng d6 kém & nhom suy gan thdp hon nhom
khong suy gan (p < 0,05); ndng do sit, magie, vitamin D khong co su

khac biét gitta nhom c6 suy gan va nhom khong co suy gan.
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Bang 3.7. Twong quan tuyén tinh gitra ndng dd sit, magie, kém,
vitamin D tai T1 veéi diém SOFA, lactat, bach cau, procalcitonin

Twong quan | SOFA Lactat |Bach cau | Procalcitonin
(n =125) (diém) | (mmol/L) | (G/L) (ng/mL)

Sat r | 0,09 0,08 0,01 -0,24
(Mmol/lL) | p | >0,05 | >0,05 | >0,05 <0,01
Magie r | -0,26 -0,19 0,21 -0,17
(mmol/L) | p | <0,01 <0,05 <0,05 > 0,05
K&m r | -019 - 0,26 0,21 -0,11
(ug/dL) | p | <0,05 <0,01 <0,05 > 0,05
VitaminD| r | -0,32 -0,08 0,10 -0,14

(ng/mL) | p | <0,001 | >0,05 > 0,05 > 0,05

Nong d6 sit twong quan nghich véi procalcitonin. Nong do
magie tuong quan nghich véi diém SOFA va lactat, twong quan thuan véi
bach cau. Nong do kém twong quan nghich véi diém SOFA va nong do
lactat, trong quan thuan véi bach cau. Nong do vitamin D tuong quan
nghich véi diém SOFA.

3.3. Gia tri tién lwong tir vong ciia sit, magie, kém va vitamin D
Bang 3.8. Nong d siat, magie, kém, vitamin D tai T1 giira nhom
séng va nhém tir vong trong 30 ngay

. x Trung vi
Chi 50 n (Khoang tl'rg pliﬁn vi) P
Sat Séng | 91 1,7 (0,9 - 3,3)

(umol/L) | Twvong | 34 25(1.75-60) | ~°0%
Magie Séng | 91 0,7 (0,59 - 0,8) > 0.05

(mmol/L) [ Tirvong | 34 0,7 (0,61 - 0,84) ’
Kém Song | 91 540 (373-704) |«

(no/dL) | Tu vong | 34 | 51,90 (34,03 - 77,03) ’

VitaminD | Séng | 91 | 22,06 (16,46 - 31,83)

(ng/mL) | Twvong | 34 | 1551 (11,05-25,18) | ~ 201

Tai T1, ndng do sit ciia nhém TV cao hon nhém séng (p < 0,05);
ndéng do vitamin D ¢ nhom TV thdp hon & nhém sbng (p < 0,01); magie
va k€m khong co6 sy khac biét gitta nhom TV va nhom séng (p > 0,05).
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Bang 3.9. Gia tri tién lwgng tir vong trong 30 ngay cua sat, magie,
kém, vitamin D tai T1

< piém | Po | Podic
Chi'so “it | mhay | higu | AUC | 95%KTC | p
(%) | (%)
St
(umol/L) 175 | 765 | 527 | 064 | 0,53-0,75 | <0,05
Magie
(mmol/L) 054 | 206 | 901 | 049 | 037-0,61 | >0,05
Kém
476 | 441 | 637 | 051 | 0,39-063 | >0,05
(Hg/dL)
Vitamin D
(ng/mL) 15,74 | 529 | 791 | 0,67 | 0,56-0,78 | <0,01
Sit+Vitamin D 0.68 | 057-080 | <001
Magie+Sat+
K&m+Vitamin D 0,68 | 0,57-0,80 | <0,01

Tai T1, st va vitamin D c6 gia tri tién lwong TV thap. Magie va
k&m khéng cd gia tri tién lvong TV. Khi két hop sat, magie, kém, vitamin
D thi AUC = 0,68, p < 0,01.
Bing 3.10. Nguy co tir vong trong 30 ngay theo ndng dp sit, magie,
kém, vitamin D tai T1

Nguy co' | Séngsoét | Tirvong RR

Chi sb n%) | n(%) | (95%KTC) P
Sit > 1,75 | 43(62,3) | 26 (37,7) 2,64 <001

(umol/L) | <1,75 | 48(85,7) | 8(14,3) | (1,29 - 5,36) *
Magie | >0,54 | 82(75,2) | 27 (24.,8) 1,76 005

(mmol/L) | <054 | 9(56,2) | 7(43,8) | (0,92-3,36) ’
Kém | >47.6 | 58(75,3) | 19 (24,7) 1,26 005

(ug/dL) | <47,6 | 33(68,8) | 15 (31,2) | (0,71-2,24) *
Vitamin D | > 15,74 | 72 (81,8) | 16 (18,2) 2,68 <0001

(ng/mL) | <1574 | 19 (51,4) | 18 (48,6) | (1,54 - 4,65) '

Tai T1, nhém c6 nong do sat > 1,75 umol/L ¢6 nguy co TV cao
hon nhém ¢6 nong do sit < 1,75 umol/L; nhém cé néng do vitamin D <
15,74 ng/mL c6 nguy co TV cao hon nhém ¢6 nong do vitamin D> 15,74
ng/mL. Magie va k&m khong phai 1a yéu t6 nguy co TV.
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Bang 3.111. Ty Ié tir séng va tir vong trong 30 ngay theo nong d
vitamin D va sit huyét twong tai thoi diém T1

Chi sb Ir',r :V %2? (nS gnggl)
cqamin 2 S SINAME Y8 | 14 (53,8%) | 12 (46,2%)
Sit 2 175 pmollL {n = 11) | 4 (36.4%) | 7 (63.6%)
sit o133 umol .t = 43) | 12 (27.9%) | 31 (72,19) | 0,001
sh S 175 pmollL (n= 45) | 4(89%) |41 (91,1%)

Tai thoi diém T1, nhoém cé vitamin D < 20 ng/mL va sit > 1,75
umol/L c6 ty 18 tr vong cao nhét (53,8%), tiép dén la nhém cé vitamin D
< 20 ng/mL va sit < 1,75 pmol/L (36,4%), nhém co vitamin D > 20
ng/mL va sit > 1,75 umol/L (27,9%) va thap nhit I nhém c6 vitamin D
> 20 ng/mL va sit < 1,75 pmol/L (8,9%), p < 0,001

1.0

o8-

0.6

0.4

Xac suit sdng sot

0.2

0.0—

P < 0,01

—TNéng d@ sat = 1,75 pmoliL (n = 69)
—ITNéng d& sat < 1,75 pmeolil (n = 56)

T T T
o s 10

T |
15 20

Thei gian (ngay)

Biéu dé 3.1. Puong Kaplan Meier cho xac suat séng st sau 30 ngay
theo nong do sat huyét twong tai T1

T
25

T
30

Tai T1, nhém c6 nong d¢ sat < 1,75 umol/L cd x4c suat song s6t

sau 30 ngay diéu tri cao hon so véi nhom ¢ nong do sat > 1,75 umol/L,
khéc biét c6 nghia thong ké (p < 0,01).
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p < 0,001

0.56—

04—

Xac sudt song sét

—l_lNi:ing d6 vitamin D < 15,74 ng/mL {n = 37)
—ITTNoéng dé vitamin D = 15,74 ng/mL (n = 88)
0.2

0.0

: : 1UThé’i gi:n (ng‘ay)zc| . -
Biéu dé 3.2. Pudng Kaplan Meier cho xac suat séng st sau
30 ngay theo nong d¢ vitamin D tai T1
Tai T1, nhém c6 ndng d6 vitamin D < 15,74 ng/mL c6 xé&c suat
sbéng sot sau 30 ngdy diéu tri thap hon so vi nhém c6 ndng do6 vitamin
D > 15,74 ng/mL, khac biét c6 nghia thong ké (p < 0,001).
Biang 3.122. Mirc d9 bién d6i nong dd sat, magie, kém, vitamin D tai
T3 s0 voi T1 gitra nhom song va nhom tir vong trong 30 ngay

. X Trung vi
Chi'so : (Khoédng tl'rgpl;ﬁn vi) P
A sat Séng | 88 4,3 (1,40 - 7,9) <005
(umol/L) | Twvong | 19 0,8(-0,1-4,2) ’
A magie Séng | 88 | 0,04 (-0,03-0,13) S 0.05
(mmol/L) | Tuvong | 19 0,02 (-0,05-0,11) ’

A kém Séng | 88 16,9 (6,08 - 31,0) S 0.05
(ug/dL) T vong | 19 7,3(-3,0-31,3) ’
AvitaminD | Séng | 88 | -2,59(-5,43--0,01) S 0.05
(ng/mL) | Twvong | 19 | -1,11(-6,37-1,85) '

A =nong d¢ tai T3 - nong do tai T1
A sit & nhdm TV thap hon nhom séng (p < 0,05); A magie, A
k&m va A vitamin D khong cé su khéc biét gitta nhém TV va nhom sdng
(p > 0,05).
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Bang 3.133. Gia tri tién lwong tir vong trong 30 ngay cia A sit, A
magie, A kém, A vitamin D

. [ pigm | DY [DRGEC
Chi so it nhay | higu | AUC | 95%KTC p
(%) (%)
A sat 265 | 73,7 | 648 | 068 | 0,53-082 | <0,05
(umol/L) ' ' ' ' s '
A magie
(mmol/L) 0,03 | 57,9 58 0,52 | 0,37-0,67 | >0,05
A kém
7,35 | 52,6 73,9 0,59 | 0,45-0,74 | >0,05
(Mg/dL)
A vitamin D
(ng/mL) -6,33 | 26,3 83 0,45 | 0,30-0,60 | >0,05
A magie+Asat+ A
Kem-A vitamin D 84,2 455 0,66 | 0,52-0,79 | <0,05

A sit ¢6 gié tri tién lwong TV thip; A vitamin D, A magie, A k&m
khong cd gia tri tién lwong TV. Phéi hop A sit, A magie, A k&m, A vitamin
D c6 gia tri tién lugng TV thap.

Bing 3.144. Nguy co tir vong trong 30 ngay theo A sit, A magie, A
kém, A vitamin D

Nguy co | Song st | Tirvong RR
Chi s n (%) n@®) | (95%KTC) | P
A sit >265 | 57(91,9) | 5(8,1) 3,86 <001
(umol/L) | <265 | 31(68,9) | 14 (31,1) | (1,49 -9,94) '
Amagie | >003 | 50(86,2) | 8(13,8) 1,62 5005
(mmol/L) | <0,03 | 38(77.6) | 11 (22,4) | (0,71-3,72) !

A kém >7,35 | 65(87,8) | 9(12,2) 2,49 <005
(Mg/dL) <735 | 23(69,7) | 10(30,3) | (1,12-5,55) ’
AvitaminD | >633 | 73(83,9) | 14 (16,1) 1,55 5005
(ng/mL) | <633 | 15(75) | 5(25) | (0,63-3,:81) !

Nhom c6 A sit < 2,65 pmol/L c¢6 nguy co TV trong 30 ngay cao
hon nhdm ¢ A sit > 2,65 umol/L, p < 0,01. Nhém c6 A kém < 7,35 ug/dL
co6 nguy co TV cao hon nhém c¢6 A k€m > 7,35 ug/dL, p <0,05. A vitamin
D va A magie khong phai la yéu t6 nguy co TV.
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R P < 0.001

0.5

—I A sEt < 2,65 pmoliL (n = 45)
0.4 A s&t = 2.65 umeollL (n = 62)
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Theéi gian (ngay)
Biéu dé 3.3. Pudng Kaplan Meier cho xac suat séng st sau 30 ngay
theo A sat

Nhitng bénh nhan ¢ A sit < 2,65 pmol/L c6 xac suit song sot
sau 30 ngay diéu tri thap hon so v&i nhitng bénh nhan c6 A sit > 2,65
umol/L, khéc biét giita 2 nhom c6 nghia thong ké, p < 0,01.

1.0

oo p < 0,05

0.5

0.a—

Yac sudt sbng sét

—r A k&m < 7,35 pgldL (n = 33)
—T A KEm = 7,35 hgaldL (n = 74)
0.2
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Thoi gian (ngay)
Biéu d6 3.4. Puong Kaplan Meier cho xac suit séng sot sau 30 ngay
theo A kém
Nhitng bénh nhan c6 A kém < 7,35 pg/dL c6 xac suét sdng sot
sau 30 ngay diéu tri thap hon so véi nhitng bénh nhan A k&m > 7,35
ug/dL, khéc biét gitra 2 nhom c6 nghia théng ké, p < 0,05.
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Chuwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién céu

Hau hét cac nghién ciru trong va ngoai nudc déu thiy & cac BN
NKH c6 ty 1é nam cao hon so véi nit; NKH thuong gap ¢ BN cao tudi,
c6 bénh ly man tinh. Chung t6i ciing thdy BN nam la chiém phan 16n,
tudi trung binh 1a 64 + 13,6, da s6 BN ¢6 bénh Iy man tinh. Khao sat cac
6 NK tién phat trong NKH gitip dinh huéng tac nhan va sir dung khang
sinh ban dau phu hop. Nghién ciru cua ching tdi thdy 6 NK tién phat hay
gap la NK duong tiéu héa, NK duong tiét niéu, viém phdi. Cac nghién
clru ctia cac tac gia khac ciing thdy viém phdi, NK tiét niéu va NK duong
tiéu hoa 1a nhitng 6 NK tién phat thuong gap. NKH thuong dign bién cap
tinh. Do d6, BN thudng nhap vién sém va tinh trang bénh nang. Chlng
t6i thdy, diém SOFA trung binh 1a 7,62 + 4,06 diém, ty Ié séc NK, tho
may, suy than, suy gan cao, ty I¢ TV trong 30 ngay la 27,2%; thoi gian
diéu tri NKH thuong kéo dai, chling t6i thiy thoi gian nam diéu tri trung
binh 17,6 + 9,0 ngay. Két qua nay ciing phu hop véi két qua cua nhiéu
nghién ctru trong va ngoai nudc.
4.2. Nong d9 sit, magie, kém, vitamin D va méi lién quan véi mét so
diic diém 1am sang ¢ bénh nhan nhiém khuan huyét
4.2.1. Nong dé va ty 1¢ ha sdt, magie, kém, thiéu vitamin D ¢ T1, T3

Chng toi thay ndng do sit, magie, k&m va vitamin D 6 BN NKH
thip; nong do sit, magie, kdm ¢ T1 thdp hon ¢ T3, ty 18 ha sit, magie,
kém & T1 cao hon T3 twong ung la (92,8 va 84,1%; 64,8 va 48,6%; 72,6%
va 69,2%); nong do vitamin D ¢ T1 cao hon & T3, ty Ié thiéu vitamin D
& T1 thip hon T3 (48% va 53,3%), su khac biét co ¥ nghia thong ke.
Giam sat huyét twong trong NKH 12 do NK kich thich té bao gan san xuat
hepcidin, hepcidin lam giam ndng do sét trong huyét trong. Pay dugc
xem nhu co ché bao vé cua vat chii, ngin cac vi sinh vat nhan sét, do do
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ngan chan vi sinh vat phat trién. Giam magie huyét co thé 1a do giam
luong cung cip do an udng kém, nong do6 a xit trong co thé ting do
chuyén hda yém khi gay giam tai hip thu magie & than, do tinh trang tai
phan b lai magie dé ngan can céc vi sinh vat liy magie giéng nhu véi
sat. Trén mo hinh thyc nghiém da ching minh ¢6 ha kém huyét trong giai
doan cap tinh cua NKH. Su giam k&m huyét nay chi 1a su tai phan b lai
kém, tac la giam kém huyét twong va ting ndng do k&m trong té bao gan
do diéu hoa ting ZIP14 mRNA va metallothionein-1 mRNA & gan dan
dén ting cac protein van chuyén k&m tir ngoai té bao vao trong té bao.
Nong do sit, magie, kém huyét twong & T3 cao hon T1 c6 thé la do sau
thoi diém T1 BN da dugc diéu tri nén tinh trang NK va viém duoc kiém
soat. Giam vitamin D huyét twong trong NKH da dugc chiing minh trén
md hinh thuc nghiém. Silva (2014) cho thiy nong do vitamin D huyét
tuong giam khi c6 kich thich viém. Chung t6i ciing thiy nong do vitamin
D huyét twong & BN NKH thip, ndng d6 vitamin D & T3 thap hon & T1,
ty 1é thiéu vitamin D & T3 cao hon & T1.
4.2.2. Nong d sit, magie, kém, vitamin D huyét twong & bénh nhan cé
suy chire nang cdc co quan

Chung tdi thiy ndng d6 sat & nhom thd may cao hon nhom khong
tho may. C6 thé do nong do sat huyét twong cao tao diéu kién cho mam
bénh phét trién va sit t do xuc tac qué trinh tao goc 6 xy tu do gay tén
thuong mo. Magie c6 tac dung chdng viém, tc ché san xuat cac cytokine
viém, ngin chin chét cac té bao viém, tc ché san xuat cac gdc tu do,
giam ton thwong mo, dam bao cho hoat dong cua than kinh co va tim
mach. Ha magie huyét lam tang san xuat lactat do wc ché con duong
Krebs dan dén pyruvate chuyén sang san xuét lactate, ha magie lam ting
tinh trang viém va ting qué trinh chuyén hoa glucose yém khi dan dén
tang lactat. Nhiing co so nay da giai thich cho két qua nghién ctu cua
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chung t6i thiy nong do magie & nhom sdc thap hon nhom khéng sc,
nong d6 magie c6 mdi tuong quan nghich véi lactat. Kém dong vai tro
khéng thé thiéu cho su sdng, ting sinh, phat trién va biét héa cua té bao.
K&m 1a mot dong yéu té cho sé lugng 16n cac enzym, e ché tao cac goc
tu do. K&m con c6 tac dung bao vé gan, giam tich tu superoxide va chét
té bao gan. Thiéu kém dan t6i ton thuong cac co quan. Ching tdi ciing
thdy, nong do kém huyét tuong c6 mbi twong quan nghich véi diém
SOFA va lactat mau, nong do kém huyét twong & nhom suy gan thap hon
nhém khéng suy gan. Vitamin D lam ting ion canxi trong mau. Thiéu
vitamin D dan dén thiéu canxi, lam giam hoat dong cua than kinh co,
giam strc bop co tim, giam truong lyc thanh mach, giam stc co cua co
hé hap. Vitamin D con ¢ ché san xuat cac cytokine viém, giam cac tac
dong c6 hai cua trang théi tién viém, ting san xuat oxit nitric, giam rdi
loan d6ng mau do NKH nén ting tudi mau dén nudi dudng cac co quan
lam giam ton thwong cac co quan. Ching t6i thdy nong do vitamin D &
nhém séc thap hon nhém khong sbc, & nhém thd méy thap hon nhom
khéng thé méy, ndng d6 vitamin D ¢6 méi twong quan nghich véi diém
SOFA.
4.2.3. Twong quan giira nong dp sdt, magie, kém, vitamin D véi bach
cau, procalcitonin

Nong do procalcitonin (PCT) méu tang lién quan dén phan tng
viém do NK gay ra. Nghién ctu caa Claeys thiy nong d6 PCT c6 tuong
quan thuan vaéi mae do nang va tinh trang viém ¢ NKH. Phan tng viém
giai doan cap tinh trong NKH c6 ting san Xuat cac protein viém nhu
protein phan tmg C, PCT va ciing kich thich san xuat hepcidin lam giam
sat huyét twong. Magie duoc coi la cytokine chdng viém, wc ché san xuat
cytokine viém. Phan tmg giai doan cip tinh trong dap ung viém & NKH
c6 sy tai phan bd k&m trong co thé d6 1a ha kém huyét va ting nong do
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kém ¢ trong té bao gan do céc cytokin viém gay ra. Vitamin D c6 tac
dung chéng viém, e ché san xuat cac cytokine viém. D6 1a nhiing co co
giai thich nong do sit, magie, kém va vitamin D huyét tuong c6 moi
tuong quan nghich véi nong 6 PCT; ndng d6 magie va kém huyét tuong
c6 tuong quan thuan véi bach cau.

4.2.4. Gia tri tién lwong tir vong trong 30 ngay cra sdt, magie, kém,
vitamin D huyét twong

Co ché ha sat huyét tuong trong NK 1a dé bao vé vat cha, ngin
can mam bénh nhan sit va ngan tac dong c6 hai cua sit duoc giai phong
tir ton thurong mé, hong cau trong qué trinh NK va viém. Ching toi thiy
tai T1, ndng do sit huyét tuong ciia nhém TV trong 30 ngay cao hon
nhém song, BN ¢6 nong d6 sat > 1,75 pmol/L cé nguy co TV cao hon va
X4&c suat song s6t sau 30 ngay thap hon BN ¢6 nong do sit < 1,75 pumol/L
Vv6i RR 14 2,64 (1,49 - 8,86), A sit & nhém TV thap hon nhom séng, BN
c6 A sit < 2,65 pmol/L ¢6 nguy co TV cao hon va xac suat sbng sot sau
30 ngay thip hon BN ¢ A sit> 2,65 pmol/L véi RR 12 3,86 (1,49 - 9,94).
C6 thé do sau thoi diém T4, BN di duoc diéu tri, néu tinh trang NK va
viém chua duogc kiém soat, cac cytokine viém s& tiép tuc duoc tao ra va
kich thich san suat hepcidin c6 tac dung lam giam ndng do sat huyét
tuong dan t6i A sit thap hon & nhom TV.

Vitamin D ¢ vai tro trong san xuit céc peptit khang khuan noi
sinh, tc dung chéng viém, wc ché san xuat cac cytokine viém. Vitamin
D lam ting san Xuét oxit nitric, ddy 1a chét c6 tac dung gidn mach, ting
dong mau dén nuéi dudng cac co quan. Vitamin D ¢ vai trd quan trong
trong hoat dong ciia than kinh co (co tim, co hd hép, co tron mach mau).
Nhu vay thiéu vitamin D c6 thé gay ton thuong céc co quan va hoat dong
cua than kinh co. Nhiéu nghién cau thay cé su lién quan giita vitamin D
v6i mirc d6 nang va TV ¢ BN NKH. Ching t6i ciing thiy nong do vitamin
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D & nhém TV trong 30 ngay thip hon & nhom séng. BN ¢6 nong do
vitamin D < 15,74 ng/mL c6 nguy co TV cao hon, X4c suat séng st sau
30 ngay diéu tri thap hon so véi BN ¢6 ndng do6 vitamin D> 15,74 ng/mL
v6i RR 122,68 (1,54 - 4,65).

Trong giai doan cap tinh cia NKH cd ha k&m huyét. Sy giam
k&m huyét nay chi 1a sy tai phan bé lai kém dé san xuat cac protein giai
doan cap tinh va giai phong céac cytokine, bao vé gan, ngan vi sinh vat
nhan k&m. Tuy nhién giam kém huyét qua muc ciing dan t6i ton thuong
cac co quan. Chang toi thay ndng do kdm huyét tuong tai T1 giita nhom
TV trong 30 ngay va nhdm séng khong cd su khéc biét. Nhung BN ¢o A
kém < 7,35 pg/dL c¢6 nguy co TV cao hon va x&c suit séng sot sau 30
ngay diéu tri thap hon BN c6 A kém > 7,35 pg/dL vé6i RR 1 2,49 (1,12 -
5,55). C4 thé 1a do sau thoi diém T1 BN da duoc diéu tri, néu tinh trang
NK va viém chua duoc kiém soét, cac cytokine viém sé tiép tuc duoc tao
ra 1am giam ndng do k&m huyét twong dan téi A kém thip hon ¢ nhom
TV.

Hién twong chét t& bao viém nham loai bo céc té bao bi nhidm vi
khuan va dong thoi kich hoat phan ang viém. Tuy nhién, phan ang viém
qua muc co thé gay ton thuong vat cha tham chi gay séc NK, TV. Magie
dugc coi 1a cytokine chong viém, ngin chan chét té bao viém, chéng
nhiém doc tim, ton thuong phdi va ton thuong gan do lipopolysaccharit.
Magie con cd vai trd quan trong ddi véi than kinh co va tim mach, né anh
hudng dén cac qua trinh duoc diéu chinh boi dong canxi trong té bao va
do d6 can thiét cho chirc nang than kinh va co binh thuong. Tuy nhién,
ching t6i khong thay c6 sy khéc biét vé nong do magie, A magie giira
nhom sbng va nhém TV trong 30 ngay.
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Chuong 5: KET LUAN

Qua nghién ctiu nong do sat, magie, kém, vitamin D huyét twong
& 125 bénh nhan nhidm khuan huyét, chdng toi rat ra mot s6 két luan sau:
1. Nong d9 sit, magie, kém, vitamin D huyét twong va méi lién quan
véi mat sé dic diém 1am sang & bénh nhan nhiém khuan huyét

Nong d6 vitamin D huyét twong & thoi diém T3 thap hon so v6i
tai thoi diém T1 (19,11 ng/mL va 20,41ng/mL), p < 0,001; trong khi d6
néng do sit, magie, k&m huyét tuong & thoi diém T3 cao hon so véi tai
thoi diém T1 (6,2 pumol/L va 1,9 pmol/L, p < 0,001; 0,75 mmol/L va 0,7
mmol/L, p <0,01; 68,7 ug/dL va 54 pg/dL, p < 0,001).

Nong d¢ st huyét trong c6 mbi trong quan nghich véi ndng do
procalcitonin, néng do sat huyét twong & nhém thd may cao hon nhém
khong thé may; nong d6 magie huyét tuong c6 mbi trong quan nghich
véi diém SOFA, nong d lactat va c6 mdi twong quan thuan véi s6 lugng
bach cau, ndng d6 magie huyét trong & nhém sbc thap hon nhém khéng
sbc; ndng do kdm huyét twong c6 mdi tuong quan nghich véi diém SOFA,
nong do lactat va c6 mdi trong quan thuan véi s6 lwong bach cau; ndng
d6 k&m huyét trong & nhom suy gan thip hon nhém khéng suy gan; nong
d6 vitamin D huyét twong c6 mdi twong quan nghich véi diém SOFA,
nong do vitamin D huyét twong & nhém séc thip hon nhém khéng séc, &
nhom thé may thdp hon nhom khong thd may, su khéc biét c6 y nghia
thdng ké (p <0,05).

2. Gi4 tri tién lwgng tir vong cia sit, magie, kém, vitamin D huyét
twong & bénh nhan nhiém khuan huyét

Tai thoi diém T1, ndng do vitamin D huyét twong & nhom tur
vong trong 30 ngay thiap hon & nhém séng s6t (p < 0,01); nhém c6
vitamin D < 15,74 ng/mL ¢6 nguy co tir vong trong 30 ngay cao hon
nhoém c6 vitamin D > 15,74 ng/mL (RR = 2,68, p < 0,001). Nguoc lai,
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nong do sit huyét twong & nhom tir vong trong 30 ngay cao hon nhém
sbng sot (p < 0,05); nhém ¢6 sat > 1,75 pmol/L ¢ nguy co tir vong trong
30 ngay cao hon nhom c6 sit < 1,75 umol/L (RR = 2,64, p < 0,01). Ty I¢
tir vong cia nhém c6 vitamin D < 20 ng/mL va sit > 1,75 pmol/L, nhém
¢6 vitamin D < 20 ng/mL va sit < 1,75 pmol/L, nhém ¢é vitamin D > 20
ng/mL va sit > 1,75 pmol/L, nhém cé vitamin D > 20 ng/mL va sit <
1,75 umol/L twong ung la 53,8%, 36,4%, 27,9%, 8,9% (p < 0,001).

A sit & nhom tir vong trong 30 ngay thap hon nhém sdng sot (p
<0,05), nhém co A sit < 2,65 pmol/L c¢6 nguy co tir vong trong 30 ngay
cao hon nhém co A sit > 2,65 pmol/L (RR = 3,86, p < 0,01).

Nhom ¢6 A kém < 7,35 pg/dL c6 nguy co tir vong trong 30 ngay
cao hon nhém c6 A kém > 7,35 pg/dL (RR 2,49, p <0,05)

KIEN NGHI
Nghién ctru vé sit, magie, kém, vitamin D tai nhiéu thoi diém
khéc nhau & bénh nhan nhidm khuan huyét dé co thém co s tién hanh
nghién ctiu can thiép trong diéu tri bénh nhan nhiém khuan huyét.



