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TAM DIEM 108

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108
10 SU KIEN NOI BAT NAM 2022

Nam 2022, Pang Uy va Ban Giam déc
Bénh vién TWQD 108 da lanh dao don vi
né luc phan dau vuot qua moi khé khan
thach thic, hoan thanh thang Igi cac mat
cdng tac, tiéu bi€u trong d6 c6 10 su kién
ndi bat nhu sau:

1. Bénh vién hoan thanh xuat sac nhiém
vu chinh tri trung tam, thuc hién cong
tic kham chira bénh dat két qua hét
stic an tuong trong diéu kién dich bénh
COVID-19.

Vuot qua moi khé khan cda dai dich
COVID-19, Bénh vién trién khai céc
bién phap phong chéng dich mot cach
linh hoat, an toan hiéu qua, thuc hién
téng s6 lugt kham bénh cd nam dat
trén 950.000 bénh nhan, kham céap
cUu trén 26.000 bénh nhan, thu dung
diéu tri trén 86.000 bénh nhan, phau
thuat trén 37.000 bénh nhan (trong
do > 70% la phau thuat loai dac biét
va loai 1), thuc hién 20 triéu xét nghiém va
chan doan hinh anh.

Bénh vién da té chuic trién khai nhanh chéng,
quyét liét, déng bod cac gidi phap phong
chéng dich nhu: xay dung, hoan thién, cap
nhat nhanh chéng cac van ban chi dao, ké
hoach t6 chuc trién khai, xdy dung ké hoach
du phong cac tinh huéng dich; duy tri 02
phong kham Truyén nhiém tai khu vuc riéng
(Vién LSCBTN, Khoa C1-3), thuc hién nhiém
vu sang loc, kham bénh, cap cttu ngusi bénh
COVID-19/nghi COVID-19 (xét nghiém sang
loc hon 120.000 luct, da nhan diéu tri 581
bénh nhan bi mac bénh COVID-19). Duy tri

hoat déng thudng xuyén 02 t6 quan y co
déng thudc hé théng cac t6 co dong phong
chéng dich ctia B4 Y té€ va Cuc Quan y; 02 t§
chuyén khoaTruyén nhiém, 02 t6 chuyén khoa
héi stic cap ctru, 02 t6 1dy mau xét nghiém
COVID-19 co dbéng, 20 t6 tiém vac-xin
COVID-19 sdn sang co déng nhan nhiém
vu theo chi dao cia Cuc Quan y va B6 Quéc
phong, Bénh vién da thuc hién hon 40.000
mi tiém vac-xin bao dam an toan tuyét doi.....

Thuc hién ca cdp cau va diéu tri cho bénh nhdn ngudi Nhdt Ban

2. Bénh vién tiép tuc hoan thién bién ché
t6 chiic, kién toan, trién khai dua vao hoat
déng mét sé don vi theo Quyét dinh sé 36/
QD-TM ctia Téng Tham muu trudng

Vé6i su phan dau khéng ngung cta Tap thé
can bd nhan vién, Bénh vién da dugc tin
tuéng va ghi nhan bang Quyét dinh 68/Qb
-TTg cta Tha tudng chinh phd va B6 Quéc
phong da ra Quyét dinh s6 36/QD-TM ngay
16/01/2021 vé t& chic lai Bénh vien TWQD
108 tré thanh trung tam y té hang dau Quan
doi va quoc gia, ngang tam khu vuc va thé
gidi. Bénh vién da trién khai dua vao hoat
dong va kién toan cac don vi truc thudc gom:
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Trung tdm Ung pho céc tinh huéng khan cap;
Trung tam Nghién ctu Y hoc Viét Buc; Trung
tdm Nghién ctru ting dung té bao goc; Trung
tdm Ghép m6 va bo phan co thé ngudi; Ban
Quan ly, diéu hanh cac toa nha. Cac don vi
dugc thanh lap mdéi va kién toan da di vao
hoat dong cé hiéu qua.

Cung véi su 16n manh, phat trién cta Bénh
vién, ngay 18/11/2022, déng chi PGS.TS.
Nguyén Hoang Ngoc, Pho Giam d6c Bénh
vién da vinh du dugc phong quan ham Thiéu
tuéng, dugc QUTW quyét dinh tham gia Ban
Thudng vu va gili chiic vu Pho Bi thu Bang ay
Bénh vién nhiém ky 2020-2025.

Déng chi PGS.TS. Nguyén Hoang Ngoc,
Phé Gidm d@bc¢ Bénh vién dé vinh du
duoc phong quan ham Thiéu tuéng

3. Tiép tuc trién khai nhiéu ky thuat cao,
ky thuat méi trong chan doan va diéu tri,
nang cao chat lugng kham chira
bénh, trong d6 c6 nhiing két qua
an tugng cta Pé an “Tang cudng
nang luc nghién ciu dé phat
trién ky thuat ghép mé, bé phan
co thé ngusi”.

Nam 2022, Bénh vién thuc hién
thanh céng 65 ca ghép gan, 113
ca ghép than, 01 ca ghép phdi
cap clu tu ngudi cho chét nao;
ghép té bao g6c tao mau tu than
diéu tri cho 8 BN mac bénh tu
mién (04 bénh nhan lupus ban
dd va 04 bénh nhan nhuoc co).
Tinh dén thai diém hién tai, Bénh
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vién da thuc hién: 161 ca ghép gan, 203
ca ghép than, 04 ca ghép phéi. Thuc hién
chuyén giao thanh cong ky thuat ghép gan
cho Bénh vién Nhi Trung uong, dang thuc
hién chuyén giao ky thuat ghép than cho
Bénh vién Quany 175.

Tiép néi nhing thanh céng da dat duoc
trong linh vuc ghép gan, ngay 17/3/2022, tai
Bénh vien TWQD 108, kip ghép gan ctia Bénh
vién da thuc hién ca phau thuat ndi soi lay
thuy gan trai t& ngudi cho séng dé tién hanh
ghép gan cho bénh nhi D.N.M, 5 tudi. Day la
ca ghép gan nhd tudi nhat véi bénh ly phiic
tap tai Bénh vién. Ngoai ra, trong nam 2022,
Bénh vién cling da t6 chiic thanh cong 01 ca
ghép phéi cdp ctiu ti ngudi cho chét nao.

Trén co s& do, ngay 20/01/2022, Bénh vién
da té chuc su kién ghi nhan thuc hién thanh
cong 108 ca phép gan - day la mot sy kién
c6 y nghia dac biét quan trong déi vGi Bénh
vién noi riéng va nganh Y té ndi chung. Vai
nhitng thanh tich xuat sac do, Bénh vién
TWQD 108 da dugc trao chung nhan la
thanh vién clia Hiép héi Phau thuat Hoang
gia Anh. Bay la niém vinh dy 16n lao vé sy
céng nhan va danh gia cao cla moét nén y
hoc phat trién bac nhat thé giGi ddi vai trinh
do tay nghé va chat lugng phau thuat cla
Bénh viéen TWQD 108.

Trung tuéng GS.TS. Mai Hong Bang tham Bénh nhi
sau ca phdu thudt ghép gan thudng quy tai Bénh vién



4. Coéng tac huin luyén dao tao, chuyén
giao ky thuat ti€p tuc c6 nhiing budc tién
vitng chic dap ung véi yéu cau cia mét
trong nhiing trung tam y té hang dau cta
ca nudc.

Nam hoc 2021 - 2022, thay va tro Vién NCK-
HYDLS 108 khéng ngiing sang tao, doan két
quyét tam, nd luc phan dau, hoan thanh xuat
sac cong tac huan luyén dao tao va nghién
ctu khoa hoc, dat dugc két qua dang khich
lé. Trong nam Thiéu tudng Lam Khanh-PGD
Bénh vién dugc bé nhiém chiic danh Gido su
va 2 déng chi dugc bd nhiém chiic danh Phé
gido su (Dai ta, PGS.TS. Pham Trudng Son va
Trung ta, PGS.TS. L& Thi Thu Hai). Vién da t5
chiic bao vé LATS va cap bang céng nhanTién
sicho 21 NCS dung quy dinh; dao tao 112 NCS
tai 12 BO mon; xét tuyén 07 NCS, nang téng s6
NCS da va dang lam luan an Tién si tai Vién la
447 NCS.T6 chiic thanh cong 01 16p tap huan
toan quan va 04 I6p tap huan néi bo; khai
gidng 16 I6p dao tao lién tuc véi 274 hoc vién.
Ti€p nhan 492 hoc vién, sinh vién tur cac ca sG
dao tao vé thuc tap tai Bénh vién.

doc phim CT, x( ly tiéu ban, doc két qua Giai
phau bénh (4 hoc vién); CGKT cho Bénh vién
Ung budu Thanh Héa vé Phau thuat cat gan,
diéu tri cac bénh ly U gan (7 hoc vién); ky
thuat Xa tri va YHHN (9 hoc vién); H6 trg CGKT
cho Bénh vién Quan y 91 vé tan séi than qua
da dudng ham nho...

5. Cong tac nghién ctu khoa hoc dugc dac
biét quan tam, tich cuc chu dong vuct qua
khé khan té chiic trién khai nhiéu dé tai,
du an va c6 nhiéu két qua xuat sac.

Trong béi canh vé cling khé khan clia céac
hoat déng nghién clu khoa hoc trong moi
linh vuc, dac biét la trong y té, Bénh vién
da cht déng, sang tao trién khai nhiéu dé
tai, du an cap nha nudc, cap bo va cap co
s3. Pac biét, Bénh vién tich cuc trién khai
hiéu qua, ddng tién do dé an cap nha nudc
“Ghép m6 bé phan co thé ngudi”, du an hap
tadc quéc té véi CHLB Puc “Cha dong Ung
phé cac véi dich bénh mai va tai néi”, nhiéu
dé tai nghi dinh thu véi Duc (Bénh ly viém
gan B, D), véi Israel (Dengue xuat huyét), vi
My-Uc (Th nghiém 1am sang

Thiéu tuéng Lam Khdnh-PGB Bénh vién duoc bé nhiém chiic danh Gido su
va 2 déng chi dugc bé nhiém chiic danh Phé gido su

ANO'QUYET DINH
eI BOANAIBIROSY SBHOIEIAD SUAMIe0Z2

diéu tri sot rét)... Két qua
nghién ctiu khoa hoc cuda céc
nha khoa hoc, thay thu6c clia
Bénh vién da dugc dang in
trén hang chuc tap chi trong
va ngoai nudc, dac biét co
39 céng bé québc té co chat
lugng véi hé s6 anh huédng
cao (téng IF=168,24), dac biét
¢6 bai bdo dugc dang trén tap
chi hang dau cutia thé gigi nhu
tap chi Science (IF=63,714),
Science Advances (IF=17,5),
nhiéu cong bé dugc dang &
nhém Q1 clhia quéc té.

(Pai td, PGS.TS. Pham Trudng Son va Trung td, PGS.TS. Lé Thu Hai)

Bén canh d6, Vién tiép tuc thuc hién cong
tac chuyén giao ky thuat cho cac Bénh vién
tuyén: CGKT cho Bénh vién da khoa tinh Bac
Giang vé Can thiép mach va Néi soi mat tuy
(6 hoc vién); Hé trg trién khai CGKT cho Bénh
vién thi xa Pha Tho vé ky thuat chup cat I6p,

Trong nam 2022, Bénh vién
thuc hién 12 dé tai, nhiém vu khoa hoc cap
quéc gia, nghiém thu 3 dé tai va mé mdai 2 dé
tai cap bo va cap nganh, nghiém thu 8 dé tai
va md mdi 27 dé tai cap co sd, théng qua dua
vao ap dung 15 ky thuat méi, t6 chiic 37 hoi
thdo khoa hoc, 8 héi nghi khoa hoc quéc gia.

SO 14 NAM 2022 :5



6. Céng tac quan ly chat lugng Bénh vién
dugc trién khai né nép, khoa hoc, linh
hoat, bam sat tinh hinh thuc tién va da dat
dugc nhiing két qua tich cuc, gép phan
quan trong trong nang cao chat lugng
Bénh vién.

Trong nam 2022, Bénh vién t6 chic Ban QLCL
hoat dong doc lap, tu d6 da nhanh chéng
trién khai hang loat cac ndi dung nhu kién
toan Hoi dong QLCL, tich cuc phat huy vai
trd cla t6 chuyén trach, mang lusi QLCL...
trién khai nhiéu chuyén dé vé an toan phau
thuat, vé kiém soat nhiém khuan, vé tiét trung
dung cuy, ERAS... Bénh vién da hoan thanh
danh gia céng nhan Hé thong QLCL theo TC
ISO 15189:2012 tai Khoa C16; danh gia giam
sat va md& rong chi tiéu cac don vi: C2-A, C2-C,
C2-D, C2-F. Hoan thanh danh gia va cap chiing

TRAO CHUNG NHAN
SIGMA VP CUA T0 CHUC WESTGARD QC CHO =
KHOA SINH HOA BENH VIEN TRUNG UONG QUAN 801 108

Ha Ngi, ngay 29 thing 4 nim 2022

nhan cong nhan Hé théng QLCL theo TC ISO
9001:2015 cho Khoa C12; danh gia giam sat
cho 04 don vi khéi lam sang (A2-D, A12,
C1-2,C1-3) va 13 don vi khéi co quan. Té chiic
thanh cong Hoi thao Quan ly chat lugng Bénh
vién nam 2022. Danh gia chat lugng Bénh
vién theo b6 83 tiéu chi QLCL bénh vién Viét
Nam mot cach chat ché, trung thuc (dat 4.07
diém). Panh gia an toan phau thuat theo Bo
chi s6 An toan phau thuat BYT (dat muc an
toan 81.5/110 diém). Ngoai ra, Khoa Sinh
hoéa thudc TTXN, Bénh vién TWQD 108 cling
da dugc t6 chiic Quan ly chat lugng West-
gard (Hoa Ky) trao chiing nhan dat chuan Six
Sigma ctia Westgard VP va la don vi dau tién
tai mién Bac dat dugc chiing nhan nay (la 01
trong 100 phong xét nghiém cé chat lugng
thé gidi).

erification of Sigma-metric Performance
Felruary 1866, 2022 through February, 286k, 2023 = o3
“Westgard Q, Jnc., verifies that

108 Military Central Hospital

s acoptod il wary qualiy s, inplemenied

ety perfivmance for cortane asiys w

o kv the apima

Trung tém Qudan ly chét lugng Westgard (Hoa Ky) da trao chimg nhdn dat chudn Six Sigma cta Westgard VP
cho Khoa Sinh héa thuéc Trung tam xét nghiém, Bénh vién TWQD 108

7. Hop tac quéc té khéng ngirng dugc mé
réng va c6 nhiéu hoat déng di vao chiéu
sau, bén viing, tiép tuc c6 nhiéu an tugng
tot dep véi ban bé trén thé gidi.

Bén canh viéc hoan thanh t6t chuyén moén,
Dang Gy, Ban Giam déc Bénh vién TWQD 108
ludn nhan thudc rd vai tro, tam quan trong
clia cong tac Déi ngoai Qudc phong va Hop
tac qudc té trong qua trinh hoi nhap quéc té
va toan cau héa. Trong nam 2022, Bénh vién
da té chuc Hoéi thdo trao d6i kinh nghiém
va ky két hgp tac véi Bénh vién 103/QDND
Lao chuan bi k& hoach ky niém 20 nam hgp
tac gilta 2 Bénh vién; Bénh vién da té chuc
cac hoat dong phau thuat nhan dao ky niém
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20 nam hgp tac véi t6 chuc Phau thuat nu
cudi (Operation Smile); ddm bao t6 chiic 05
héi nghi truc tuyén, 02 hoéi thao khoa hoc
tryc tuyén va tiép dén 10 doan khach quéc
té t&i tham va lam viéc (Nhat Ban, Hoa Ky,
C6-0ét, Phap, Duc, Lao, Australia). Dac biét,
trong nam 2022 Co quan trao d6i Han lam
Duc (DAAD) da cung B6 khoa hoc Buc, bai
sU quan Duc tai Viét Nam té chic Hoi thao
khoa hoc“S8n sang ting phé cac bénh tai va
mai ndi do virus’, déng thai tai trg cho Bénh
vién 1 xe xét nghiém luu déng hién dai véi
day da trang thiét bi cia mét labo an toan
sinh hoc cép 3, gia tri hon tuong duong 17
ty dong.



8. Nhiéu Du an dugc tich cuc trién khai
thuc hién, dap ng véi nhu cau phat trién
khdong ngting ctia Bénh vién

Trong béi canh kho khan chung trong dau tu
xay dung, véi su quyét tam cao clia Pang Uy,
BGP BV va tap thé CBNV cac co quan, don vi,
nam 2022, Bénh vién da trién khai van hanh
hoat dong hiéu qua Trung tam Kham bénh
da khoa va diéu tri theo yéu cau (C1-1) tai
Trung tam Ky thuat. Cac du an Vién Bdo vé
cham séc suc khoé Can b Trung uang (A11),

Vién lam sang cac bénh Truyén nhiém (A4)
da va dang dugc trién khai tich cuc véi téc do
nhanh va tinh than la du an dac biét, du kién
trudc té€ am lich sé cat ndéc, hoan thanh phan
tho va dua vao hoat dong vao cuéi nam 2023.
Ngoai ra Bénh vién dang tich cuc trién khai
cac du an khac nhu: Cai tao va mé réng Nha
tang |& Quéc gia, Vién diéu dudng va phuc hoi
chuic nang, Trung tam phuc hop thé thao, Du
an ma rong hoat déng Trung tdm may gia toc
giai doan I, Du an cdi tao stfa chira Trung tam
kham bénh da khoa va diéu tri theo yéu cau...

Du dn xdy mdi Vién Bao vé cham séc stic khoé Cdn bo Trung uong (A11), Vién Lam sang cdc bénh Truyén nhiém (A4)
dang duoc trién khai tich cuc

9. Pdi ngil nhan luc chat lugng cao khéng
ngling phat trién, trong nam c6 nhiéu don
vi, can bd, nhan vién, thay thuéc cia Bénh
vién du thi va gianh giai cao trong cac cudc
thi quéc té, toan quéc, toan quan va thanh
phé Ha Néi.

Nam 2022, vugt qua
nhiing kho khan trong boi
canh dai dich COVID-19
lan nhanh trén toan thé
gidi, Khoa KSNK Bénh vién
TWQD 108 da vinh du tr&
thanh 1 trong 5 don vi
chién thdng va nhan giai
thudng vé sinh tay xuat sac
Chau A Thai Binh Duong
trong hoi nghi APSIC 2022
dién ra tai Singapore.

Dai ta PGS.TS. Lé Ngoc Ha
- CN Khoa Y hoc hat nhan
la dai dién duy nhat ctia B6

Qudc phong dugc Lién hiép cac hoi khoa hoc
va ky thuat Viét Nam tang danh hiéu “Tri thuc
khoa hoc va cdng nghé tiéu biéu” nam 2022.
Dong chi Nguyén Manh Diang - Pho Trudng
phong Khoa hoc Quan su dat giai Nhat Hoi thi

NAM

\ )‘ _.Id\ " h \ (|

TRi THUC KHOA HOC VA CONG NGHE TIEU BIEU Niim 2022

Ha Ngi, ngay 21 thiang 5 nam 2022

Dai td PGS.TS Lé Ngoc Ha vinh du dugc Lién hiép cdc hdi khoa hoc
va ky thudt Viét Nam tdng danh hiéu “Tri thic khoa hoc va céng nghé tiéu biéu”
nam 2022

SO 14 NAM 2022 :7



Chung khao toan quéc Bao cdo vién, tuyén
truyén vién gidi tuyén truyén Nghi quyét Dai
hoi XlIl ctia Bang va nghi quyét dai hoi Pang
b6 cac cap nhiém ky 2020 - 2025.

Thanh nién Bénh vién tham gia Gidi thudng
tudi tré sang tao trong Quan doi lan tha 22
dat thanh tich cao gém 01 céng trinh, 03 sang
kién doat giai Nhat; 01 céng trinh va 02 sang
kién doat giai Nhi, cung nhiéu céng trinh va
sang kién giai Ba va Khuyén khich. Bénh vién
€6 2/47 cbng trinh vinh du dugc vinh danh tai
Lién hoan “Tudi tré sang tao” nam 2022; tham
gia Héi thao ky thuat sang tao tudi tré nganhy
té khu vuc Ha Noi lan thit 29 toan doan dat giai
Nhat va dugc B6 Quéc phong tang Bang khen.

10. Cong tac dan van, kham chita bénh
nhéan dao ¢6 nhiéu hoat déng tich cuc, dat
dugc nhiéu két qua tét dep.

Tham nhuan I6i Bac day “Quan déi ta tu
nhan dan ma ra, vi nhan dan ma chién dau’,
trong su6t hon 20 nam qua, cac chuong trinh
hanh quan kham chira bénh cho nhan dan,
déng bao dan téc & nhiéu dia phuong viing
sau vung xa dugc Bénh vién TWQD 108 t6

1

chiic hang nam. Déc biét, nam trong chubi
hoat dong nghia tinh dé, trong 03 ngay tu
21-23/10/2022, Doan cbng tac hon 100 thay
thudc cla Bénh vién da hanh quan vé xa
Linh H6, huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang kham
bénh, tu van suc khoé, cdp thuéc mién phi
cho hon 3.500 do6i tugng chinh sach, ngudgi
dan trong dia phuong. Ngoai ra, Bénh vién
da trao tang 80 suat qua cho cac doi tuong
nguai c6 cong, gia dinh chinh sach, hoc sinh
¢6 hoan canh khé khan, thanh tich hoc tap
t6t cha nhiéu diém trudng tai dia ban xa
Linh HO. Bén canh d6, véi Chuong trinh “Me
da dau’, Phu nir Bénh vién TWQD 108 da gui
tang 10 suat qua cho tré em c6 hoan canh
dac biét kho khan.

Phat huy két qua va thanh tich dat dugc, toan
thé can bo nhan vién, thay thudc Bénh vién
Trung uong Quan déi 108 nd luc phan dau
quyét tdm gianh nhimng dinh cao méi trong
nam 2023, dem hét stiic minh xay dung va
phat trién Bénh vién Ién tdm cao mdi - tam
dang cap qudc té hoan thanh suat sdc nhiém
vu ma Pang, Nha nudc va Quan dai giao cho,
xtng dang véi niém tin yéu cta bd doi va
nhan dan./.

Doan cbng tdc cua Bénh vién tai xd Linh H6, huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang, ngay 21/10/2022
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HOI NGHI KHOA HOC TIEU HOA TOAN QUGC
LANTHU 28

Ngay 11-12/11, Bénh vién TWQD 108 va
Héi Khoa hoc Tiéu héa Viét Nam (VNAGE)
phéi hop té chirc H6i nghi Khoa hoc Tiéu
héa toan quéc ldan thir 28. Pdy la dip dé
cdc nha khoa hoc chia sé nhirng kinh
nghiém quy bdu trong viéc chdn dodn,
xdy dung ké hoach diéu tri, chién luoc
diéu tri du phong véi muc tiéu néng cao
chdt lugng diéu tri, mang lai nhiing lgi ich
thiét thuc cho ngudi bénh.

Tham du Hoéi thdo cé: Déng chi Dao Hong
Lan-Uy vién TW Dang, Bo trudng BYT, Dong
chi Nguyén Hoang Giang-Thi trudng BoO
khoc hoc va Cong nghé, Bong chi Nguyén
Thi Xuyén-Cha tich Téng héi y hoc Viét
Nam. Trung tudng, GS.TS Mai Héng Bang-
Chu tich Hoi khoa hoc Tiéu hoa Viét Nam,

Giam d6c Bénh vién TWQD 108; GS.TS Ta
Long - Cha tich danh dy Ho6i khoa hoc Tiéu
héa Viét Nam; Thiéu tudng PGS.TS Ngé Van
Giao - Cuc truédng Cuc khoa hoc Quan sy,
BO Quéc Phong, Thiéu tudng GS.TS Nguyén
Trudng Giang — Cuc trudng Cuc Quan y... va
cac chuyén gia hang dau trong linh vuc tiéu
hoa-gan mat tuy cung céac dai biéu la cac bac
si dén tur cac bénh vién quan dan y trong va
ngoai nudc.

Trong bai phat biéu ctia minh, Trung tuéng
GS.TS.TTND Mai Héng Bang - Chu tich Hoi
Khoa hoc Tiéu héa Viét Nam, Giam d6c Bénh
vién TWQD 108 chia sé: “Bénh ly Tiéu hoa
Gan-mat-tuy 1a mét bénh ly kha phé bién
trén thé gidi, gdp & ca cac nudc phat trién
va dang phat trién. S6 bénh nhan c6 bénh

Toan canh phién khai mac Hoi nghi Khoa hoc Tiéu héa toan quéc ldn thar 28
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Trung tuéng GS.TS.TTND Mai Héng Bang

Chd tich Hoi Tiéu héa Viet Nam, Gidm d6c Bénh vien TWQD 108

phat biéu khai mac Héi nghi

ly tiéu hda-gan mat tuy dén kham bénh tai
cac bénh vién trong toan quéc ngay cang gia
tang. Bénh biéu hién da dang, phong phu,
tién trién am tham, nhung ciing c6 dién bién
phtc tap, nhiéu bién chiing nang nang né va
nguy ca ti vong cao.”

Nhiéu nam qua, nganh'Y té da cé nhiing tién
bé vuot bac, mang lai niém tin rat I6n cho
nhan dan. Cap nhat va ing dung cac thanh
tuu y hoc trén thé gidi vao trong thuc hanh
lam sang dé giup chan doan bénh chinh xac,
chan doan sém, va diéu tri kip thai [a nhiém
vu phai dat ra cho nganh Y té ndi chung va
cho cac thay thuéc thudc chuyén nganh tiéu
hoa-gan mat tuy ndi riéng. Chan doan sém,
chan doan dung va diéu tri kip thai, sé nang
cao chat lugng cudc
song, giam chi phi
diéu tri va thoi gian
s6ng cla ngudi bénh.

HGi nghi lan nay, vai
108 bado cao chat
lugng, trong d6 c6 72
bdo cdo (gébm 68 bao
cdo oral, 4 bao cdo
online) véi 9 chuyén
dé va 36 bao cdio
trinh bay bang Poster.
C6 10 bao cdo clia cac
bdo cdo vién nudc
ngoai: Singapore (4),
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Hoéng Kong Trung Quéc (3), Anh Quéc
(2), Nhat Ban (1) bang ca hai hinh thic
truc tiép va truc tuyén online. Hoi ti€p
tuc duy tri chuong trinh dao tao lién
tuc (CME) lan thi 3 véi 4 phién (gap
doi so v6i nam trudc) véi nhiéu noi
dung phong phu.

Déc biét nam nay, nham thu hat hon
n(ta cing nhu khuyén khich cac bacsi
tré tich cuc nghién ciu khoa hoc, lan
dau tién Hoi Khoa hoc Tiéu hoéa Viét
Nam trao Gidi thuéng Nha nghién
cdu tré cho céc bac si trinh bay bao
cado c6 chat lugng tot vé ndi dung,
hinh thuc va cach thuc trinh bay. Hoi
nghi lan nay c6 téng céng 54 bao cao
vién tré trén téng s6 108 bao cdo vién
tham gia, trong d6 c6 22 bao cdo vién tré bao
cdo truc tiép tai Hoi trudng va 32 bao cao
bang Poster. Pong thaoi vinh danh cac Gido
su, nha khoa hoc cé nhiéu céng hién vi su
nghiép khoa hoc Tiéu héa Viét Nam.

Tin tudng rang HOi nghi ngay hom nay sé
g6p phan that chat hon nita méi quan hé
hop tac tot dep trong linh vuc y hoc ndi
chung, linh vuc Tiéu hda ndi riéng gilra cac
bénh vién, cac trudng PH Y, la nén tang dé
trién khai cac hoat dong hop tac, dao tao va
chuyén giao ky thuat sau rong han gidra bénh
vién trong toan qudc, ciing nhu mé rong hop
tac qudc té véi nudc ngoai, tao chuyén bién
vé chat trong nghién ctiu, chan doan va diéu

--\' ]'E’: '/ 4_-‘.
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Khu vuc trung bai cdc bai bdo cdo bdng Poster



tri cdc bénh ly tiéu hoa hién nay.
Hy vong cac dé tai, ky thuat mai
dugc bao cdo tai héi nghi ngay
hém nay sé dugc dua vao ap
dung trén lam sang moét cach
thuong quy, mang lai niém hi
vong cho nhiéu ngudi bénh hon
nira, GS.TS Mai Hong Bang - Chu
tich H6i Khoa hoc Tiéu hoéa Viét
Nam, Giam déc¢ Bénh vién TWQD
108, nhan manh.

Tu khi HOi khoa hoc Tiéu
héa Viét Nam ra doai
(24/06/1994) cho dén nay,
hang nam Hoi khoa hoc tiéu héa Viét nghi ngay cang c6 chat lugng, véi su
Nam déu dinh ky t6 chic HoOi nghi tham gia cta nhiéu chuyén gia cé kinh
khoa hoc tiéu hoa toan qudc. Cac hdéi  nghiém, néi ti€ng trong va ngoai nuéc./.

Chuofng trinh dao tao (CME) chiéungay 11/1 1/2022

Mét sé hinh anh trong Héi nghi

1]

28" NATIONAL CONFER . e

Tm b e

Héi nghi vinh danh nha khoa hoc tiéu biéu ndm 2022
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HOI NGHI KHOA HOC TIEU HOA TOAN QUOC LAN THU 28
28" NATIONAL CO NCE ON GASTROENTEROLOGY

Trao gidi thuéng nha khoa hoc tré

OTREHIRA O A HOL T EHOATOAN OUOC LANTHU 28

B ALK RENCEONIGASTROEN

H¢i nghivinh danh cdch nha tai trg

Ban Té chiic H6i nghi Khoa hoc Tiéu héa Toan quéc ldn thi 28 ngay 11-12/11/2022
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THAM PUGM QUAN HE HUU NGHI
QUANY VIET - LAO

Chiéu 23/11, tai Bénh vién TWQP 108 da
dién ra héi nghi ddnh gid két qua hoat déng
hop tdc va ky két vdan ban hop tdc nhitng
ndm tiép theo giira Bénh vién TWQPD 108/
QDND Viét Nam va Bénh vién Trung uong
103/QDND Lao. Hoat déong hop tdc nay
khéng chi hé tro Bénh vién Trung uong 103/
QDND Ldo ndng cao chdt luong khdm chira
bénh, ma con gép phdn lam tu'oi thdm thém
tinh hitu nghi Viét- Lao néi chung va qudn 'y
Viét-Lao néi riéng.

Tham du Héi nghi, vé phia ban cé: Thiéu
tudng Khampeng Phummakeo - Cuc trudng
Cuc Quan y/QDPND Lao, Dai td Savengxay
Dalasath - Gidm doc Bénh vién Trung uong
103/QDND Lao va cac dong chitrong Thudng
vu Dang Uy, Ban Gidm déc Bénh vién cung
doan cOng tac.

Vé phia Bénh vién TWQD 108 c6: Trung tuéng
GS.TS.TTND Mai Hong Bang - Bi thu Bang Gy,
Giam d6c Bénh vién TWQD 108 va cac dong
chi trong Thudng vu Bang Gy, Ban Giam doc
Bénh vién, dai dién chi huy mét s6 co quan,
don vi trong Bénh vién.

Bdo cdo két qua hoat déng hgp tac gitra 2
bénh vién trong giai doan 2019-2022, Dai
td PGS.TS Lé Hiru Song - Phé Giam déc Bénh
viéen TWQD 108 cho biét, thai gian quan,
trong boi canh dich COVID-19 dién bién
phuc tap, Bénh vién TWQD 108 da tich cuc,
cht déng thuc hién cac ndéi dung co ban
trong ké hoach hgp tdc hang nam gitta 2
bénh vién, qua d6 gép phan gitp nang cao
trinh @6 chuyén mén cho ddi ngl can bo y
dugc Bénh vién Trung uong 103/QBPND Lao,
nhiéu ky thuat méi dugc chuyén giao va trién
khai phuc vu b6 d6i, nhan dan cac b6 toc Lao
c6 két qua tot.

Mac du dich Covid-19 gay khé khan, can
tré vé moi mat cla xa hoi nhung Bénh vién
TWQD 108 tich cuc phéi hop véi co quan
BO Y té CHDCND Lao, Cuc Quan y va Bénh
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vién Trung uong 103 cla QDND Lao dé tiép
nhan ctru chira thanh cong nhiéu trudng hop
can bd cao cap cta Pang, Nha nudc cling
nhu quan nhan QDND Lao qua hé théng
Telemedicine va qua van chuyén bang dudng
khong, duong bé. Bénh vién cling cf chuyén
gia sang phoi hgp véi quan dan y Lao trong
viéc cap clu va diéu tri cho cac bé cao cap
cla Lao.

Dai td PGS.TS Lé Hitu Song - Phé Gidm déc Bénh vién
TWQD 108 bdo cdo tém tdt két qua hop tdc
gilia hai Bénh vién

Nhat tri v6i két qua hop tac gilta 2 Bénh vién,
Dai t4 Savengxay Dalasath, Giam déc Bénh
vién Trung uong 103/QDND Lao ciing nhan
manh, 5 nam qua Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 da c6 nhiing budc phat trién
doét pha, co s khang trang hién dai, nhiéu ky
thuat chuyén sau vuon tam quéc té.

Dai td Savengxay Dalasath - Gidm d6c Bénh vién 103/
QDND Ldo phdt biéu tai Hoi nghj



“Chung toi tu hao c6é ngudi ban, ngudi déng
chi da phdn ddu né luc trong nhiing ndm qua,
phdt trién thanh mét trong nhiing cdnh chim
dau dan trong nganh Y té cua Viét Nam, la dia
chi chdm séc suc khde tin cdy cua Idnh dao
Dadng, Nha nudc, nhan ddn Viét Nam va ca
lanh dao cdp cao cta Lao va bé déi, nhdn dén
Lao c6 nguyén vong sang khdm tai Bénh vién
TWQD 108. Trong 2 ndm qua, dai dich Covid-19
dnh hudng ndng né, ngdn cdch cdc nudc trén
thé gidi, nhung hop tdc gita 2 bénh vién van
khéng ngting nghi, ngdn cdch; nhiéu truong
hgp bénh nhdn ndng, nguy kich ching téi van
chuyén t6i Bénh vién TWQD 108 va dugc cdc
ban tdn tinh tiép don va diéu tri thanh céng”,
Giam déc Bénh vién Trung uong 103/QDND
Lao bay té.

Qua budi | ky két hop tac nam 2023, Pai ta
Savengxay Dalasath gui IGi chic Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 tiép tuc la canh
chim dau dan, dia chi y té tin cdy ctia Dang,
nha nudc va nhan dan Viét Nam va chuc 2
bénh vién c6 budc phat trién bén viing gop
phan vun dap tinh hitu nghi gan bé keo son,
doi dai bén vimng gitra hai dan téc Viét-Lao
anh em.

Thiéu tuéng Khampheng Phummakeo, Cuc
trudng Cuc Quan y Lao danh gia cao su phat
trién manh mé cGa Bénh vién Trung uong
Quan doi 108. Dong thaoi, 6ng cling bay té su
vui ming vi 2 bénh vién cé su ky két hop tac
tiép theo trong nhiing nam t&i, nham nang
cao chat lugng y té cla Lao, phuc vu ngudi
dan tot nhat.

Thiéu tuéng Khampheng Phummakeo,
Cuc trudng Cuc Qudn y Lao bay té

Phat biéu tai Hoi nghi, Trung tudng GS.TS.
TTND Mai Hong Bang - Giam d6c Bénh vién
TWQD 108 cho biét, ké nam 2005 bat dau
ky két hgp tac, sau 17 nam hogp tac gitp dé
lan nhau gitta 2 bénh vién, nganh Quany 2
nudc néi chung va 2 bénh vién noéi riéng da

Toan canh Hoi nghij

SO 14 NAM 2022 :15



thu dugc két qua hét suic tu hao. Hoat déng
hop tac cla hai bénh vién da gop phan tang
cudng hiéu biét, tinh doan két hitu nghi
gitta nhan dan hai nudc, hai Bang, hai Nha
nudc, hai Quan doi va dac biét la su doan
két hitu nghi anh em gilta can bo nhan vién
hai bénh vién.

Trung tuéng, GS.TS Mai Hong Bang - Bi thuBdng Gy
Gidm d6c Bénh vién phdt biéu tai budi tiép don
Doan dai biéu Bénh vien TW 103/QPND Lao
Nam 2022, Bénh vién Trung uong Quan doi
108 da ti€p nhan 8 can bd chia Bénh vién
Trung uong 103/QDND Lao sang thuc tap
nang cao trinh d6 chuyén moén, gém cac

chuyén nganh: Noi tiét, héi stic cap cdu, noi
tim mach va than nhan tao. Bén canh do¢,
Bénh vién TWQD 108 da clr cac doan chuyén
gia sang giup Bénh vién Trung uong 103/
QDPND Lao véi thoi gian 3 thang, gom cac
chuyén nganh: Gay mé héi suic, héi suc tich
cuc, huyét hoc lam sang, phau thuat tao
hinh, dugc. Cac chuyén gia Bénh vién TWQD
108 da né luc tan tam gilp d&, chuyén giao
ky thuat cho cac ban Lao, nhiing hoat déng
dé da lam cho chat lugng kham va diéu tri
cGia Bénh vién Trung uong 103/QDND Lao
ngay cang dugc nang cao.

Tiép tuc hgp tac trong nam 2023, Trung
tudng GS.TS.TTND Mai Hong Bang cho biét,
Bénh vién TWQD 108 sé ti€p nhan cac can bo
cUa Bénh vién Trung uong 103/ QDND sang
thuc tap nang cao trinh d6 chuyén mén va
du kién cudi nam 2025, nhan dip ky niém 20
nam hgp tac gitia hai bénh vién sé t6 chuc
Ho6i nghi Khoa hoc Quan y Lao-Viét lan thu
VIl tai tha d6 Viéng Chan./.

% An Ngoc - Bui Thuin
A

Lé ky két van ban hop tdc gida Bénh vien TWQD 108/QDND Viét Nam va Bénh vién TW 103/QDND Lao
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DU CO NHU NAO, CUOC SONG NAY
VAN LUON CO NHUNG “MAU NHIEM”

M4t tai nan giao thong 4p dén véi nir sinh
Hoang Mai Phuong(17 tudi, Hung Yén)
khién em bi da chan thuong nang. Nhung
tao héa luén c6 nhitng mau nhiém, véi y
chi va nghi luc phi thuong ctia minh cung
su nd luc, tdn tdm cha cac bac si, diéu
duéng, nhan vién Bénh vién TWQD 108
em da vucot qua. Hon nifa, trong suédt qua
trinh diéu tri tai Bénh vién Phuong da
dugc su giup d& va hé trg cia nhan vién
CTXH Bénh vién.

NG sinh tré Hoang Mai Phuong nhap Bénh
vien TWQD 108 trong tinh trang “thap tu
nhat sinh” véi s6c mat mau, tén thuang phtic
tap. Ngay lap tuc, bénh nhan dugc héi chan
kip thai phau thuat ctia da chuyén khoa gom
cb: ngoai tiéu héa, ngoai tiét niéu, san khoa,
chan thuong chinh hinh...sau phau thuat
tinh trang én dinh nhung phai phau thuat
nhiéu 1an dé cét loc cac cau trdc hoai tu, tién
lugng rat nang nguy co tirvong cao”. Hon niia,
c6 gai nhé da phai cat bé hoan toan chan trai,
tir cung va buéng tring, bang quang...moi
bién c6 dudng nhu ap dén véi em nhu mot
“thach thuc” cia s6 phan.

Véi nhitng nd luc clia cac bac si, diéu dudng,
nhan vién Bénh vién TWQD 108. Dac biét la
Trung tam Hoi stc Tich cuc,
khoa Chan thuong Chinh hinh
Téng hop, ... Bénh viéen TWQD
108, em da thoat khoi ranh
gidi sinh t va dang nd luc
tling ngay dé quay trd lai véi
cudc séng tuai dep nay.

Do6i mat véi bién ¢6 16n cla
cudc dai, c6 gdi nhé da dang
cdm vugot qua né. Nhung hon
hét, trong su6t qua trinh diéu
tri tai Bénh vién, ngoai sy tan
tam diéu tri, cham soc cua
cac bac si, diéu dudng trong
Bénh vién thi Phuong con
dugc nhan vién Cong tac xa

hoi clia Bénh vién hoé trg, hang ngay Phuong
dugc hé trg vé tam ly, tham van va gidp
Phuong va gia dinh két n6i thong tin bénh
ly v&i bac si va gia dinh gidi téda nhiing lo au,
cang thang trong thdi gian ndm vién, gilup
em c6 thém hy vong vao sy phuc héi cla
ban than. Ngoai ra, nhan vién CTXH la cau
ndi, cong tac truyén théng, van déng tai trg
va két néi véi cac nha hao tam, nhiing manh
thuong quan...nham gitp d6, ho trg em ca
vé mat vat chat va tinh than.

Dén ngay 02/12, téng s6 tién ma cac manh
thudng quan, nha hao tam, Bénh vién va
CBNV Bénh vién Gng hé em Hoang Mai
Phuong la hon 216 triéu déng. Trong do, ban
doc Ung hdé qua hoat ddng Nhan ai ciia bao
Dan trila hon 152 triéu déng. Bénh vién mién
gidam 12 triéu dong. Toan bd sé tién dugc
chuyén tai BN.

Xuc dong trudc tam long clia cac nha hao
tam da giup d6 gia dinh, chi Nguyén Thi
Thanh Huong (me em Phuong) chia sé véi
toi: “Mot tai nan kinh hoang dp dén khién gia
dinh chao dado va vé dinh. Gid stic khée Phuong
dang dan én dinh, ching téi vé cting cam kich
va biét on cdc Bdc si, Biéu dudng, Nhan vién...
cua Bénh viéen TWQPD 108. Phuong con phdi

LA 5E - CAM THONG
HET NOI CONE DOWE

Dai dién bdo Dan tri trao tdng qua cua doc gia
bdo Dan tri téi bénh nhan Hoang Mai Phuong
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thuc hién nhiéu lan phau thudt. Vi vdy, nhdn
duoc su giup dé ctia cdc nha hdo tam. Gia dinh
dam bdo chi tiéu ding muc dich diéu tri bénh

CHIA SE
KET MO

Nhdn vién Ban CTXH ctia Bénh vién tng ho dong vién, chia sé
véi Phuong va gia dinh

“Chuyén xe 0 déng - Tron tinh yéu thuong” ctia Bénh vién TWQD 108
dua Phuong vé nha
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nhu mong muén cta hang van tdm long hdo
tam, manh thuong quan va ban doc Dan tri

Hién tai, Phuong da ra vién va sé
ti€p tuc diéu tri tai Bénh vién tuyén
dudi. Bénh vién TWQD 108 ciing
da ho trg bénh nhan “Chuyén xe 0
déng - Tron tinh yéu thuong” va cac
hoat déng téi hoa nhap cong dong
sau khi ngugi bénh ra vién.

Thugng td Nguyén Tuan Quan - PT
Truéng ban CTXH, Bénh vién TWQD
108 chia sé: “Truong hop bénh nhan
Hoang Mai Phuong nhdp vién trong
tinh trang rdt la ndng, em da duoc cdc
bdc si tan tinh ctiu chda. Véi vai tro cta
minh, Ban CTXH da luén déng hanh
ctingemva gia dinh, qua cdc hoat déng
ctia minh, chdng téi luén hy vong ngudi
bénh sé tét Ién tiing ngay ca vé mdit thé
chdt va tinh than. Chung toi rdt tran
trong tdm long ctia ban doc Dan tri va
cdc nha hdo tam. Trong thoi gian tdi,
Ban CTXH, Bénh vién TWQD 108 sé tiép
tuc c6 cdc hoat déng hé tro nguoi bénh
vd nguoi nha ngudi bénh vé mat tam ly
gop phdn dat duoc hiéu qua chdm séc
stic khée t6t nhdt tai Bénh vién”.

Nhu Paustovsky da nhan dinh: “Du
c6 thé nao di chang nira, hay luon
tin rang cudc song la diéu ky diéu
va dep dé”. Cudc séng da dugc tao
nén tUr nhirng mang mau sang toi
hoa tron véi nhau. N6 khong chi la
nu cudi ma con la nudc mat. Nhung
gilta nhiing séng gi6, khé dau,
nhing nghich cdnh hay nghich ly
trong cudc ddi, thi ching ta dung
bi quan, hay luén tin rang: cudc
sOng con co biét bao diéu tot dep,
bao diéu ky diéu dang chg, ciing
giong nhu Phuong, em van dang
cd gang chién dau vdi bénh tat,
dan 6n dinh va cdm nhan nhing
diéu ky diéu clia cudc song...

g An Ngoc-Quéc Bio



NHUNG TIEN BO VE PHAU THUAT COT SONG

Cot séng cb chic nang gidp con ngudi di
chuyén, xoay tré, dinh hinh co thé, bao boc
va bado vé tay song. Bénh li cét sGng nguy
hiém va da dang, xady ra do nhiéu nguyén
nhan khac nhau do di dang bam sinh hoac
bi tén thuong, néu khéng dugc diéu tri kip
thdi, dung cach co thé dé lai hau qua kho
ludng, dan dén tan phé&, mat chic nang,
lam anh hudéng dén hoat déng, sinh hoat
va tam li ctia ngudi bénh.

Phau thuat la bién phéap diéu tri hiéu qua
déi vGi cac bénh ly cot séng. Tuy nhién,
Phau thuat cot song la mét chuyén khoa
sau thuong dugc thanh lap & cac bénh vién
I&n cé ddi ngl bac si chuyén khoa va c6
trang thiét bi ky thuat hién dai.

Pugc su quan tam va chi dao sat sao cUa
Déang Uy va Ban Giam d6c Bénh vién Trung
uong Quan dodi 108 va Bang Uy, Chi huy Vién
Chan thuong Chinh hinh, Khoa Phau thuat
Chan thuong Chinh hinh c6t séng da phat

trién khéng ngiing ca vé ky thuat va chat
lugng phau thuat diéu tri. Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108 c6 hé théng trang thiét
bi hién dai cho phép cac bac sithuc hién cac
ky thuat tién ti€n nhat, ddm bao chan doéan
chinh xac, phau thuat cét séng mot cach an
toan, gidam thi€u mat mau, nhiém khuan,
gidm dau dén cho ngudi bénh, tiéu biéu la
may chup cat I&p vi tinh 512 day, may chup
cdng hudng tu 3.0 Tesla khong tiéng 6n,
may chup Gamma SPECT, mdy chup PET/CT,
cac may siéu am Doppler 3 va 4 binh dién,
may chup can thiép mach 1 va 2 binh dién,
kinh hién vi phau thuat Pentero 900 hién
dai, hé théng dinh vi than kinh Navigation,
dao cét siéu am Cusa, canh tay phau thuat
C-arm cung Phong mé hybrid da chiic nang
tich hgp cac thiét bi chdn doan hinh anh,
robot chup mach can thiép...

Khoa Phau thuat Chan thuong Chinh hinh
cot séng, Bénh vién Trung uong Quan doi
108 thu dung phau thuat diéu tri cac mat

Tdp thé cdn b nhan vién khoa Phdu thudt Chinh hinh cét séng, Bénh vién TWQD 108
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bénh: M6 thoat vi dia dém cot séng that
lung qua 6ng banh noi soi, mé giai chén ép
hep 6ng séng that lung bang ky thuat mé
can thiép it xam Ian qua 6ng banh, mé bt
vit qua da diéu tri trugt d6t séng, mé cong
veo cOt song, bom xi mang sinh hoc qua
da vao than dé6t song diéu tri xep than dot
song do loang xuong...

Khoa Chan thuong Chinh hinh Cét s6ng
ap dung nhiéu ky thuat tién tién, chuyén
sau dam bao phau thuat an toan cho ngudi
bénh, tiéu biéu la cac ky thuat. Trong dé
phai ké dén nhu: Phau thuat diéu tri thoat

vi dia dém cot séng c6, cot séng nguc va
cot séng that lung bang cac ky thuat mé
néi soi, vi phau thuat qua éng banh va mé
md&; Phau thuat diéu tri hep 6ng s6ng bang
ky thuat can thiép it xam nhap nhu: can
thiép mot bén giai chén ép qua 6ng banh
doi vai hep 6ng séng vung that lung; tao
hinh cung sau trong hep éng séng cé do
c6t hoa day chang doc sau. -Phau thuat nan
chinh céac bién dang cét s6ng nhu veo cét
s6ng bam sinh, veo cét séng tu phat, veo
co6t séng thoai hda, gu cot séng do thoai
héa, viém cot séng dinh khép...

Phdu thudt bom xi méng tao hinh than dét séng
bdng dung cu tu'tao

Phdu thudt ndi soi ldy dia dém
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Ca phdu thudt bénh nhan bj gii 10 ndm khéng thé
ndm binh thudng

Dién hinh, ndm 2020 khoa Chan thuong Chinh
hinh Cot s6ng phau thuat thanh cong ca nén
chinh bién dang cot sbng muc d6 nang cho
bénh nhan 44 tudi & Bc Ninh bi viém cét séng
dinh khép da 23 nam, trong d6 10 nam cudi
bénh nhan khéng thé nam binh thudng. Bénh
nhan cé géc gu toan bé codt séng nén ludn phai
di & tu thé cdi gam mat xuéng dat, tam nhin chi
khodng 2m sét véi ban chan. Ca phau thuat da
thanh cong, bénh nhan hoi phuc tét, khéng liét,
khong gap bat ky tai bién, bién chiing nao, cai
thién dugc chiéu cao, tam nhin, dang ngoi, tu
thé ding va di lai dugc nhu ngudi binh thudng.

Khoa Chan thuong Chinh hinh Cot s6ng la mét
trong ba trung tam trong ca nudc c6 thé phau
thuat diéu tri thanh cong bénh ly veo c6t séng
vO can va bdm sinh. Khoa da ciu chita, diéu tri
thanh cong hang nghin ca phau thuat cét séng



Anh truéc va sau phéu thudt ndn chinh gu do viém cét séng dinh khép

v3i nhiéu ca bénh cong veo cot s6ng hiém
nghéo, nhiéu ca bénh nan y phuc tap, ghi
nhiing dau an trong nganh chan thuong
chinh hinh cd nuéc.

Nhing nam t&i, trong phuaong huéng phat
trién cta minh, khoa Chan thuong Chinh
hinh Cét séng tré thanh mot trong nhing
co s6 kham chita bénh hang dau & khu vuc

Héi nghi Khoa hoc Phéu thudt Cét séng
Bénh vien TWQD 108 lan thir 2

phia Béc trong linh vuc phau
thuat cong veo cot séng,
can thiép it xam nhap, phau
thudt u cét séng nguyén
phat va thur phat, phau thuat
chan thuong cot séng. Tap
trung phat trién cac ky thuat
chinh hinh c6t séng vao diéu
tri bénh cong veo cot séng
bdm sinh va cong veo cot
song tu phat, gu cét séng
do viém cot séng dinh khap;
trién khai ap dung réng rai
va phat trién cac ky thuat
can thiép it xam nhap nhu:
phau thuat nodi soi thoat vi
dia dém, mé hep 6ng séng
that lung, mé c6 dinh cot
séng qua 6ng banh, mé bat
vit qua da c6 dinh cot s6ng...

Tiép budc cha anh, can bd, nhan vién cla
khoa luén noi guong thé hé di trudc, hoc
hoi phat trién cac ky thuat kho, ky thuat
cao sanh vai véi cac bénh vién trong nuéc
va khu vuc, gop phan xay dung Bénh vién
TWQD 108 vuan 1én mét tam cao mdéi, xiing
dang vai niém tin yéu ctia Pang, Nha nudc,
Quan do6i va Nhan dan./.

Chuong trinh dao tao
Héi nghi Khoa hoc Phéu thudt Cét séng
Bénh vien TWQPD 108 ldn thir 2
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HANH TRINH LAY LAI HINH DANG BINH THUONG
CHO CHANG TRAI XU NGHE

Nhing ngay cuéi ndm dang cdn ké, khi ma
khéng khi ndm méi dang ngdp tran khdp
phé phudng, cing la thoi diém Khoa Chinh
hinh cét séng tu hao ky niém 15 ndm thanh
ldp khoa va té chic HOi nghi Khoa hoc Phéu
thudt Cét séng tai Bénh vién TWQD108. Gitia
bén bé cong viéc, khoa Chdn thuong Chinh
hinh cét séng tiép nhdn 1 ca bénh rdt ddc
biét, moét hanh trinh tim lai véc ddng cho
chang trai 40 tudi dén to Nghé An.

Xuat than trong moét gia dinh lam nghé
bién & huyén Quynh Luu, anh N.V.A mac

Phim chup X-quang trudc va sau phéu thudt ndn chinh gu
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bénh gl veo cét séng da tu rat lau, nhung
vi kinh té khé khan eo hep nén anh chap
nhan séng vai hinh thé bién dang hang
chuc nam nay.

Nhirng ndm gan day, khi thay minh gt veo
ngay cang tang lén, kém theo dau cét song,
khé thé tang nang do bién dang cét s6ng
gay nén, anh va gia dinh tim dén moét so
BV I6n trong nam, ngoai bédc dé dugc diéu
tri. Tuy nhién, chua c6 cuéc phau thuat nao
dugc dién ra.

Khéng ngung nudi hi vong, khi doc
dugc thong tin trén bao chi: Tai BV
108, cac bac sy da phau thuat, chinh
hinh thanh céng cho nhiéu ca gu veo
I6n, Anh cung gia dinh da quyét dinh
khan géi ra Ha Noi.

Qua cac hinh anh Xquang, tinh trang
thuc té cda BN, xac dinh day la mot
ca bénh dac biét kho, goc veo rat 16n
T6L3 khodng 126 do, hon nira ca bénh
nay cang khé khan hon la kem theo
gu cling rat Ién > 100 d6.

Trudc day, khoa cliing da tién hanh
phau thuat cho nhiéu bénh nhan veo
I6n, nhung hau hét la veo don thuan,
khong kém theo gu, va chu yéu la céc
BN tré tudi, cot séng kha mém déo.
Trudc ca bénh nay, nghién cdu y van
va nhiting kinh nghiém truéc day,
cac bac si da quyét tam PT cho BN,
véi 2 thi mé: Thi tha nhat di 16i trudc,
cat xuong sudn, vén phdi, cat toi da
dugc 4 dia dém dé lam léng cot song,
sau d6 1ap khung Halo kéo dan trén
giudng nghiéng 30 do, trong thdi gian
3 tuan, véi can nang tang dan dén luc
dat muc t6i da la 50% can nang cla



Anh A va hanh trinh Idy lai hinh dang binh thuong

bénh nhan. Thi thi 2, di 16i sau, bat vit nan
chinh veo.

Clng bdi vi ca bénh gu rat I6n, nén TS.BS
Phan Trong Hau - Chd nhiém khoa Chan
thuong Chinh hinh c6t séng cling la BS truc
ti€p mé cho anh A da quyét dinh cat V xuong
& 3 muic dé nan chinh. D€ thuc hién diéu nay
phai la cd mot sy quyét tam I6n, bai vi thoi
gian mé dai, ki thuat kho, nhiéu nguy co tai
bién bién ching. Cudc dai phau can nao kéo
dai nhiéu tiéng.

Sau mé, hinh thé ngudi bénh da gan nhu
binh thudng, chiéu cao ting thém vai cm,
Anh da cdm thay thé dé haon, di lai cling én
hon, va quan trong nhat la da tu tin hon rat
nhiéu trong cudc song.

Sau hon 1 thang, bénh nhan da phuc hoi rat
tét, chi con 1 thai gian ngan nira, anh sé dugc
tré vé doan tu vdi gia dinh. Chuyén nay vé
qué Anh sé nhan dugc su ngac nhién, bat
ngo, nhiing I&i chic ming clia ngudi than,
ban bé trudc thay déi ngoan muc vé ngoai
hinh. Chac chan rang, Tét nam nay sé la moét
cai Tét rat vui va hanh phuc cta Anh cling
nhu gia dinh. Va d6 cling chinh la niém vui,
niém hanh phuc cta cac bac si Bénh vién
TWQD 108 - ekip phau thuat vao nhirng ngay
cudi ndm. Cau chuc cho anh ngay cang manh
khoé, c6 mét cudc séng mdi sang lang hon
véi hinh hai méi!

Nguyén Khic Linh
Khoa Chin thwong chinh hinh cgt song
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Vlde TAM CAO MGI TRONG
PHAT TRIEN CHUYEN NGANH NHIP TIM HOC

Trong Ho6i nghi Nhip hoc toan quéc lan thir 4
vao thdng 8/2022 vua qua, Bénh vién Trung
uong Qudn déi 108 da tham gia bdo cdo va
lam chd toa dodn nhiéu chu dé chuyén sdu,
duoc déng nghiép ca nudc ghi nhdn va ddnh
gid cao. Ddc biét, véi nhiing két qua da dat
dugc, PGS.TS. Pham Trudng Son - Phd Vién
truéng Vién Tim mach, Chu nhiém khoa Noi
tim mach da dugc bau gitr chic Phé Cha tich
Phan héi Nhijp tim Viét Nam.

Trong nhiing nam vlia qua, cung véi sy phat
trién cla khoa hoc cdng nghé, nhiéu cac
phuong phap diéu tri réi loan nhip tién tién
da ra ddi va ngay cang dugc Ung dung rOng
rai nhu tham do dién sinh ly, triét dét qua
duong 6ng théng bang nang lugng séng co6
tan so radio, ky thuat cay may tao nhip.

RGi loan nhip tim 1a mot can bénh kha phé
bién, vGi nhiing bénh canh Iam sang da dang,
c6thé dan dén nhiing hdu qud nang né, tham
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chi de doa tinh mang néu khéng dugc chan
doan va diéu tri kip thoi. Truc day, dé diéu tri
cac loai réi loan nhip da phan chi dung thuéc.
Tuy nhién, cac loai thudc diéu tri réi loan nhip
thudng co nhiéu tac dung phu néu dung kéo
dai, tham chi con chinh Ia nhiing tac nhan
gay ra cac loai réi loan nhip.

Gan day, Khoa Noi tim mach, Vién Tim mach,
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 vua
ti€p nhan va diéu tri thanh céng cho bénh
nhan B.G.H (18 tudi, Ha Noi) mac hdi ching
Wolf-Parkinson-White (H6i ching tién kich
thich, réi loan nhip tim).

Theo 16i ké cla bénh nhan, thai gian gan
day bénh nhan thudng xuyén c6 con hoi
hép trong nguc rat kho chiu. Bénh nhan da
di kham va triét dét & mot trung tam khac
khéng thanh céng, dén kham tai Khoa Néi
tim mach, dugc triét d6t thanh coéng dudng
phu bén phai vi tri ngay sat His dudi su ho

Hinh anh dudng phu bén phai vi tri ngay canh His dugc triét dét thanh céng
dudi su huéng dan cta hé théng 3D (mau trdng la vi tri His, mau xanh 1a vi tri triét dét)
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trg clia hé théng dinh vi 3 chiéu
(3D). Day la mét vi tri kho, néu triét
dét thong thudng rat dé gay ra ton
thuong bé His, block nhi that, phai
dat may tao nhip vinh vién.

Khoa No6i tim mach, Bénh vién
Trung uang Quan doéi 108, la moét
trong nhling trung tam di dau
trong trién khai Ung dung cac ki
thuat nay tU nhiing ndam 2004 véi
cac thé hé PGS.TS. Pham Nguyén
Son, PGS. TS. Pham Thai Giang, TS.
Pham Trudng Son. Cho t6i nay, day
da tré thanh mét trung tam 16n
trong diéu tri cac r6i loan nhip, véi
56 lugng bénh nhan dugc triét dét,
cdy may tao nhip khoang 500-600 ca mbi
nam, c6 kha nang diéu tri cac roi loan nhip
phtc tap nhu con nhip nhanh trén that va
nhip nhanh that, ngoai tam thu that, rung
nhi, cac réi loan nhip cham, cdy may tao nhip
tim vi tri tai His, vi tri b6 nhanh trai, may pha
rung tu déng, may tai déng bé tim. Dac biét,
vGi viéc ing dung hé thong dinh vi khong
gian 3 chiéu (3D), Khoa Néi tim mach da diéu
tri thanh céng nhiéu ca lam sang phtc tap,
V@i cac vi tri r6i loan nhip khé ma trong nudc
tham chi ngay ca trén thé gidi cling it trung
tam lam dugc nhu ngoai tam thu that vi tri

Khoa Néi tim mach phéi hop t6 chiic budi ddo tao
ky thudt cdy mdy tao nhip tim vinh vién cho cdc bdc s
& cdc bénh vién khu vuc phia Béc

TS. Pham Truding Son huéng dan cdc bdc s
cdy mdy tao nhip vinh vién

gan His, vi tri co nhd, vong van hai I4, tham
chi tai mém tim,..., tré thanh mot dia chi uy
tin, tin cay trong ca nudc. Méi nam, khoa Noi
tim mach da diéu tri triét dét khoang 25-30
ca rung nhi, s6 lugng ca diéu tri cac réi loan
nhip thanh céng dudi su hé trg dinh vi cua
hé thong 3D I&n nhat ca nudc.

Ngoai viéc khéng ngiing né luc di sau phat
trién ki thuat, Khoa Néi tim mach, ciing tich
cuc lam tét cong tac tuyén, t6 chiic nhiéu
bubi dao tao (workshop), cac héi thao,
chuyén giao ky thuat cho nhiéu bénh vién
khu vuc phia Bdc nhu Bénh vién Da khoa
Nong nghiép, Bénh vién Pa khoa
tinh Thai Binh, Bénh vién Xanh
Pén, Bénh vién Pa khoa tinh Ha
Nam, Bénh vién Quan y 105, Bénh
vién Quan y 354, ho trg cdy may
tao nhip cho Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén, Bénh vién da
khoa tinh Thanh Hoéa,...

Trén cd s& nhirng két qua da dat
dugc, trong thdi gian td&i, Khoa
No6i tim mach sé tiép tuc phan
dau phat trién hon nira, lam chu
nhiéu ky thuat chuyén sau, tré
thanh mét trong nhiing trung
tam diéu tri hang dau vé cac réi
loan nhip.
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PGS.TS. Pham Truding Son bdo cdo trong héi nghi toan qudc cia Phan hoi nhip tim Viét Nam
vé cdc trudng hop ngoai tam thu thdt khé duoc triét dét thanh céng
tai Khoa Noi tim mach, Bénh vién Trung uong Quadn doi 108
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PGS.TS. Pham Trudng Son dugc bdu lam Phé Cha tich Phdn héi nhip tim Viét Nam

BS. Nguyén Vin Hinh
Khoa Ngi Tim mach
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Y HOC VA cUOC SONG

NHIEM VIRUS A-DE-NO G TRE EM

Adenovirus la mét trong nhiing loai virus gy
bénh viem dudng hé hdp phé bién & nqudi, ddc
biétlanhém tré sosinh vatré nhd. Theo CDC Ha
N6i, cho dén nay, Ha Ngi da ghi nhdn s6 ca mdc
Adenovirus phdn bé tai 30/30 qudn, huyén, thi
xd. Ngoai gdy bénh dudng hé hdp, Adenovirus
con c6 thé gay bénh & nhiéu co quan khdc nhu
viém da day, viém ruét, viém két mac... Tré can
duoc dua di khdm va diéu tri sém, dé phong
tranh cdc bién chimg nguy hiém.

Adenovirus la gi?

Adenovirus la cac virus DNA dugc phan loai
theo 3 chat khang nguyén vé protein chinh
(hexon, penton va sgi). Cé 7 loai adenovirus
G ngudi (tir A dén G) va 57 tuyp huyét thanh.
Cac tuyp huyét thanh khac nhau lién quan
dén cac tinh trang bénh ly khac nhau.

stranded

c l.‘l single-stranded DMNA
—— W] _—______
il'.llml:lg

exon

Hinh énh cdu trac cda virus a-dé-n6 (Nguon Internet)

Moi ngudi & cac Itia tudi déu ¢ thé mac bénh.
Sau khi bi bénh sé dugc mién dich dac hiéu
tuyp. C6 thé bi mac bénh lai la do bi nhiém
tuyp adenovirus khac. Dén nay van chua biét
rd vé vai tro va thsi gian mién dich sau khi

mac bénh do virus a-dé-n6. Tuy nhién, bénh
thudng xdy ra nhiéu & Idra tudi tré va gan
100% s6 ngudi I6n da c6 khang thé dac hiéu
vGi nhiéu tuyp adenovirus. Trong thuc té,
thudng phan lap dugc cac tuyp adenovirus 1,
2,3va5gay bénh &tré emva cactuyp 3,4,7,
14, 21 trong céac vu dich dudng hé hap cap &
trai linh trong mua déng xuan.

Kha nang ton tai trong moi trudng bén
ngoai: Adenoviruses co stic dé khang tuong
déi bén viing. Virus co thé ton tai va con kha
nang gay nhiém & 36°C trong 7 ngay, 22°C
trong 14 ngay va 4°C trong 70 ngay. Vi rut bi
mat déc luc nhanh va chét & 56°C ti 3 dén
5 phut. Adenoviruses dugc gilr lau dai trong
diéu kién dong kho hodc dong béng.

G tré em, adenovirus thudng gay nhiém
trung dudng hoé hap va dudng rudt. Hay xem
xét cac su kién sau day vé adenovirus:

Nhiém trung & tré em c6 thé xady ra & moi
Ira tudi.

Nhiém trung dudng ho hap do virus thudng
gap nhat vao cuéi mua déng, mua xuan va
dau mua he. Adenovirus cé thé xay ra bat ci
[Uc nao trong nam.

Nhiém tring dudng tiéu hda phd bién hon &
tré em dudi 5 tudi.

Hau hét tré em da bi mot dang nhiém trung
vao nam 10 tudi.

Cac adenovirus dugc lay truyén nhu
thé nao?

O chia adenoviruses 13 ngudi. Bénh nhan
la nguén truyén nhiém trong sudt thai ky
mac bénh. Sau day la nhiing cach lay truyén
adenovirus phd bién nhat:
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Nhiém trung duong ho hap. Nhiém trung
dudng hé hap xay ra do tiép xuc vai vat liéu
lay nhiém tir mot ca nhan khac hoac d6 vat
chita adenovirus. Virus a-dé-né c6 thé ton tai
trong nhiéu gid trén cac dé vat nhu tay nam
clfa, bé mat ciing va dé choi.

Viém da day ruét. Su lay truyén ching vi
rut tiéu héa thudng xay ra khi tiép xic qua
dudng phan-miéng. Thong thudng diéu nay
xay ra do rta tay khéong ky hoac do an phai
thdc an hoac nudc bi 6 nhiém (vi du: mac
phai trong khi bai & h6 hodc 6 bé bai khéng
c6 du clo).

Cac triéu chiing cia nhiém triing adenovirus
la gi?

Thai gian U bénh. Khodng tu 5-12 ngay, trung
binh la 8 ngay, nhung cling c6 thé dai han
12 ngay. Thai ky lay truyén. Bénh bat dau lay
truyén vao cudi thai ky 0 bénh va kéo dai dén
14 ngay sau khi phat bénh hoac cé thé lau hon
khi ca thé van con dao thai adenovirus ra ngoai.

Hau hét cac truong hop nhiém bénh déu
nhe; cac biéu hién (vi du: s6t, cac triéu chiing
clia dudng ho hap trén va dudi, viém hong,
viém két mac) rat khac nhau tuy thudc vao
tuyp huyét thanh.

Hinh d@nh tré nhiém Adenovirus (Nguén Internet).

Bénh nang xay ra chl yéu & tré so sinh va
nhlng bénh nhan suy gidam mién dich nhung
doi khi xay ra trén nguai I&n khoe manh.

Cac trudng hop nhiém trung cé triéu ching
xay ra & tré em va gay sot va cac triéu ching
clia dudng hé hap trén, bao gém viém hong,
viém tai gilta, ho va viém amidan xuat tiét c6
hach c6. Adenovirus tuyp 3 va 7 gay ra mot
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héi ching riéng biét cta viém két mac, viém
hong va sét (s6t kém theo viém két mac -
viém hong - hach):

Viém két gidc mac theo dich doi khi nang, xay ra
khong thudng xuyén va thanh dich véi dac diém:
Bénh viém két mac thudng gap G ca hai mat.
C6 thé c6 sung hach quanh tai. Cé thé co

phu két mac, dau va cac tén thuong gidc mac
dang dém.

Triéu chung toan than nhe hoac khéng cé.
Viém két giac mac theo dich thuong khoi
trong vong 3 dén 4 tuan, mac du cac tén
thuong giac mac c6 thé tén tai lau hon nhiéu.

Nhiém tring dudng hé hdp (cdc triéu chiing cé
thé biéu hién tir 2 dén 14 ngay sau khi tiép xuc).
Cac triéu ching giéng cim- s6 mai:

Pau hong.

Sot.

Ho nang tiéng.

N&i hach.

Dau dau.

Cam giac bat an.

Viém phéi: sét cao, ho, kho tha.

Viém thanh quan cdp: ho khan, rit thanh quan,
kho tha khi hit vao

Nhiém tring dudng ruét (cdc triéu ching c6 thé
biéu hién tur 1- 2 ngay sau khi tiép xic nguén
bénh); cdc triéu chiing thudng xdy ra & tré em
dudi 5 tudi va cé thé kéo dai 1 dén 2 tudn.

Tiéu chay khai phat dét ngoét.

Sot.

Chudng bung.

Non ma.

Héi chimg adenovirus hiém gdp & tré so sinh
bao gém viém tiéu phé quan va viém phéi ndng.

Cac truong hop nhiém adenovirus dang
ngay cang dugc cdng nhan la nguyén nhan
gay bénh hé hap nang va bénh khac trén lam
sang & tré c6 hé mién dich suy giam.



Cac ca nhiém bi bénh hé hdp nang, do cac
adenovirus (dac biét la cac tuyp 7, 14 va 55)
gay ra, da xay ra trén nguai I6n khée manh.

Nhiém adenovirus dugc chan doan nhu
thé nao?

Ngoai khai thac bénh st va kham day daq,
cac xét nghiém chan doan adenovirus c6
thé bao gém:

Xét nghiém mau.

Xét nghiém PCR phat hién DNA adenovirus
trong cac dich tiét & dudng hé hap va mau.

Phan lap virus tU phan.
Chup Xquang l6ng nguc.
Piéu tri nhiém trung adenovirus la gi?

Khong co thuéce diéu tri dac hiéu khi nhiém
adenovirus. Néu moét dua tré bi nhiém
adenovirus, diéu tri ho trg lam gidm céc triéu
chung. Do adenovirus la virus, khang sinh
khéng cé hiéu qua. Diéu tri cu thé cho nhiém
trung adenovirus sé do bac si clia con ban
xac dinh dua trén:

Tudi, stc khode téng thé va tién sit bénh cua
con ban.

Mic dd bénh.

Kha nang chju dung ctia con ban d6i véi cac
loai thudc, thi thuat hoac liéu phap cu thé.

Diéu tri nhiém adenovirus dudng hé hap c6
thé bao gém:

Tang lugng chat 6ng. Khuyén khich tré uéng
du dich. Néu can thiét, tré ¢ thé phai truyén
dich dé cung cap cho dich va chat dién giai
can thiét.

Thudc gian phé quan. Thuéc gian phé quan
c6 thé dugc st dung dé lam gian dudng tha
cho tré.

HO trg oxy qua mat na, gong kinh hoac
[éu dudng khi néu tré c6 biéu hién thiéu
oxy. Tré bi suy hé hdp nang c6 thé phaithg
may hé tro.

Diéu tri nhiém trung dudng rudt cé thé
bao gom:

BU nudc, dién giadi qua dudng udng. Viéc bu
nudc bang dudng udng véi nudc, sira cong
thirc, stta me va/hodc chat 16ng chia chat
dién giai dac biét (chat 16ng chia dudng va
mudi), chdng han nhu Orezol, la rat quan
trong. Tré em rat nhd KHONG nén dugc bu
nudc bang nudc ngot, nudc trdi cay, hoac do
udng thé thao.

Tiép tuc cho tré an thiic an dac néu tré cé thé
dung nap dugc.

Mot s6 tré cé thé bi mat nudc nghiém trong
dén muc phai nhap vién diéu tri va theo doi.

Cac bién chiing ctia nhiém triing adenovirus
la gi?
Viém phoi do adenovirus.

Tré em c6 hé mién dich suy yéu c6 nguy co bi
nhiém trung nang hon do adenovirus

Long rudt (tac rudt xay ra khi mét phan cla
rudt trugt qua phan khac giéng nhukinh vién
vong). Day la mot trudng hop cap clu y té
va thudng xay ra nhat & tré sa sinh. Cac triéu
chung clia 16ng rudt c6 thé bao gém phan co
mau, non mUa, sung bung, dau goi gap vao
nguc, tiéng kéu to vi dau, yéu va hon mé.

Viém nao: tré sot cao, nén trd, dau dau, co
giat, thay ddi y thuc, ciing gay...

Viém gan bi 4n gan day & tré em dugc cho la
c6 lién quan dén adenovirus tuyp 41, thudng
gay ra viém da day va rudt cap tinh véi biéu
hién tiéu chay, nébn mua va so6t, cé thé di kem
triéu ching ho hap.

Lam thé nao dé ngan ngita nhiém tring
véi adenovirus?

Rlra tay thudng xuyén la rat quan trong dé
ngan ngua su lay lan cGia adenovirus sang tré
sa sinh, tré em va ngudi I&n khac.

Néu con ban dang & trong bénh vién, nhan
vién y té sé mac trang phuc cach ly dac biét,
chang han nhu 4o choang va gang tay, khi ho
vao phong ctia con ban.

TS. Nguyén Vin Ting
Khoa Nhi, Bénh vién TWQD 108
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TE BAO GOC MAU CUONG RON
BAO HIEM SINH HOC TRON PO

Co thé duoc kién tao béi nhiéu loai té bao
khdc nhau, méi té€ bao c6 nhiing ddc diém,
chd'c ndng nhdt dinh nhu: Cdc té bao da
tham gia bdo vé co thé, té bao co gitp co
thé vdn déng va té bao thdn kinh truyén tin
hiéu... Hau hét cdc té bao déu c6 kha nédng
tdang sinh dé thay thé cdc té bao gia va chét
di giup co thé phdt trién va truéng thanh.
Tuy nhién c6 mét loai té bao khéng chi cé
khd ndng tdang sinh nhanh ma cén c6 thé
biét héa thanh nhiéu logi té bao khdc dé la
té bao géc.

MUSCLE CELL

EPITHELIAL CELL NERVOUS CELL

Kha ndng biét héa cua té€ bao géc

Vay té bao géc la gi?

Té bao g6c (TBG) la nhiing té€ bao c6 kha
nang tu lam mdi va biét hod tao thanh nhiing
té€ bao biét hoa cao. C6 nhiéu loai té bao goc
nhu té€ bao g6c tao mau (Hematopoietic
Stem Cells), t€ bao géc trung mo (Mesenchy-
mal Stem Cells), t& bao géc biéu mé (Epithe-
lial Stem Cells - EpSCs), néi moé (Endothelial
Stem Cells - ESCs) ... trong d6 té bao géc tao
mau dugc chap thuan diéu tri lam sang réng
rai nhat.
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Té bao gobc c6 thé dugc phan lap tu nhiéu
nguén nhu té bao goc trung mo th mé mg,
tiy xuong, mé day rén; t€ bao goc tao mau
tur ty xuong, mau ngoai vi (ty lé rat it), mau
cudng rén cla tré so sinh... Trong s6 cac
nguén ké trén, banh nhau, day rén va dac
biét la mau cudng rén la mét nguén phan
lap t€ bao gbc dugc st dung phd bién do thu
thap dé dang, nhanh chéng, khéng xam lan,
khéng anh hudng dén me va bé, nhiéu loai
té bao goc.

Cic nha khoa
hoc da phat
hién trong mau
cubng rén ngoai
cac té bao mau

T aRkL thong  thuong
nhu: Hong cau,
bach cau, tiéu

cau con chira mot
lugng 16n cac té
bao g6c tao mau
giong nhu trong
tly xuong. Cac
té bao goc trong
mau cudng rén
dugc Ung dung
dé diéu tri dau
tién cho bénh
nhi 5 tudi bi thiéu
mau Fanconi vao
nam 1988. Tu d6 cho dén nay, da co trén
75 bénh ly khac nhau dugc diéu tri bang té
bao géc mau cuéng rén nhu: Leukemia; Ung
thu mau dong Lympho; Cac bénh ly mau
khong ac tinh khac nhu Thalassemia, suy
tdy, gidm ti€éu cau nguyén phat vé can...;
suy gidm mién dich bam sinh; teo co, bénh
Parkinson, liét tay, tu ky, dai thdo duong, cac
bénh gan mat...

BONE CELL

BLOOD CELL

Mau cudng rén dugc thu thap, xt ly va luu
trt d€ phuc vu diéu tri khéng chi cho chinh



Nhdan vién thu thdp mdu mdu cuéng rén

ngudi s& hitu day rén do, ma con 6 thé su
dung cho nhiing thanh vién khac trong gia
dinh hodc céng dong khi c6 cac van dé stic
khoe can phai ghép té bao goc. Nam 2014,
ca ghép té€ bao géc ti mau cuéng rén cong
déng (khéng cling huyét théng) dau tién &
Viét Nam da dugc thuc hién thanh cong, dem
lai co héi héi sinh cho ca nhiing ngudi bénh
khéng tim dugc nguén té bao géc phu hop
tU nguai than.

Con cai la tai san I6n nhat ctia cha me va cac
bac cha me diéu lubn muén danh nhiing
diéu tot dep nhat cho tuong lai ctia nhiing
dua con minh da mang ndang dé dau. Khong

ai co thé biét trudc diéu gi sé
Xay ra véi nhiting dua con than
yéu, liéu ching cé mai khée
manh nhu mong muén cla
chiing ta? Mau cuéng rén, mét
nguon tai san sinh hoc vo gia,
c6 gid tri vé cung to 16n dé dam
bao cho tuong lai clia nhiing
dua tré dugc sé6ng khde manh,
dugc dung dé diéu tri nhiing
bénh nan y khéng may mac
phai. Hién nay, viéc luu tr mau
cuéng ron dugc xem nhu 1 loai
bao hiém sinh hoc tron ddi ma cha me danh
tang cho con cai.

DPé biét thém cac thoéng tin vé mau cudng
rén cling nhu dé luu gitt mau cuéng rén tu
nhiing dda con sdp ra ddi, cac ban c6 thé
lién hé v&i Trung tam Nghién cdu Ung dung
té& bao gdc¢, Bénh vién TWQD 108 dé dugc tu
van chi tiét. T tuan thai thi 32 tré di, bac cha
me c6 thé dang ky, lam xét nghiém sang loc
va ky hgp dong véi Bénh vién. Cac thu tuc
nhanh gon, chi phi hgp ly va ddm bdo uy tin,
chét lugng, xiing dang la noi tin cay dé luu
tr mau cudng rén cho con ban.

o

Don vj té bao géc mdu cubng rén sau xar ly

Trung tam Nghién ciru Ung dung Té bao géc
Khoa Sinh hoc Phan tir, Bénh vien TWQD 108

SO 14 NAM 2022 :31



THUONG XUYEN TUC GIAN CO HAI
CHO SUC KHOE

Trong cuéc séng thuéng ngay, bén canh
cdam xtuic vui vé chung ta ciing thuong gdp
cdam xtic buc béi, tirc gian. Nhitng cam xtic
tiéu cuc nay khéng chi tdac déng dén ban
thdn ma con gdy tén thuong cho nguéi
khdc, c6 nhitng tén thuong khé lanh tir sy
tic gidn khién con ngudi tiéc nuéi trong
thoi gian dai.

Tuc gian la gi?

Tuc gian la mét dang phan Ung tu nhién cla
con ngudi vé mat cdm xuc ma ai cling déu sé
trdi qua trong doi. Ching bat nguédn ti viéc
con ngudi bi tan céng, xic pham, phan boi
hay that bai, ngoai ra su tic gian con c6 thé la
triéu chiing clia cac van dé stic khde hoac tam
ly néu ban thudng xuyén gian di, mat kiém
sodt hodc luon c6 cdm giac tuc gian ami.

Khi ban tuc gian thi tim cGa ban sé dap
nhanh hon, huyét ap tang lén, thd nhanh,
cdng co va cac hormon nhu la adrenaline va
noradrenalin cling sé tiét nhiéu hon.

Vay tuc gian c6 hai cho siuc khée nhu
thé nao?
Tirc gidn gdy nén cdc vdn dé vé tim mach

Tim dugc coi la bé phan chiu tén thuong
nhiéu nhat khi co thé chiu qua nhiéu cdm
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xUc tuc gian. Trong hai gig sau khi con tuc
gian boc phat thi nguy co gay nén mét con
dau tim tang gap doi so vai trang thai binh
thudng. Néu su tic gian kim nén va diéu nay
1ap dilap 13p lai thai gian dai cling 6 thé gay
nén cac van dé tim mach va nguy co mac
bénh mach vanh tang cao.

Tic gidn lam tang nguy co dét quy

Mot nghién ctu cho thay rang trong vong
hai gid ban bung phét con tuc gian cda minh,
ban sé cé nguy ca bi dét quy cao hon ba lan
do nhéi mau ndo hodc xuat huyét nao. Doi
véi nhitng ngudi bi chiing phinh mach & moét
trong cac ddng mach ctia ndo b, ho cé nguy
co bi v& phinh mach cao hon sau lan khi gian
dir cao do.

Tirc gidn gdy tén hai cho gan

Khi tdrc gian, co thé sé tu bai tiét ra mét chat

goi la catecholamin, cung véi anh huéng tu
hé than kinh trung uong sé lam cho dudng
huyét trong co thé tang cao. Day la nguyén
nhan gay nén tinh trang tang huyét ap, ngoai
cac van dé vé huyét ap va tim mach, con lam
cho axit béo va déc t6 tang cao gay haicho la
gan rat nhiéu.

Tirc gién gdy tén thuong da day

Khi tic gian sé lam cho than kinh giao cam
hung phan, tac déng truc ti€p vao tim va trén
huyét quan khién cho lugng mau trong da
day va dudng rudt giam manh, lam mat cam
gidc ngon miéng va tham chi con la nguyén
nhan gay viém loét da day.

Tirc gidn gdy tén thuong phéi

Khi tuic gian, co thé sé thd nhanh va gap hon
binh thudng, phéi phai hoan déi khi vai tan
suat cao. Luc nay, bao phdi khong nging
khuéch truong, thai gian thu co giam xudng
lién tuc, do d6, phdi sé khong co thai gian



nghi ngai. Pay la mot nguyén nhan quan
trong gay tén thuong cho |a phéi.

Tirc gidn lam suy yéu hé mién dich

Khi tuc gian, ndo sé ra Iénh cho co thé tiét
ra chat cortisol do cholesterol chuyén hoa
thanh. Chat nay tich Iy nhiéu sé gay chuéng
ngai cho hoat déng clia hé théng mién dich,
lam cho suc dé khang clia co thé yéu di dan
dén tang nguy co mac cac bénh ly truyén
nhiém.

Lam thé nao dé kiém soat con tuc gian?

Hit thd sau: Gidp diéu hoa nhip tha, luong
mau, oxy luu thong dén cac co quan phdi,
nao va tim mot cach hai hoa, tranh bi séc. Khi
cac chuc nang cda tung bo phan trén hoat
dong binh thudng, nhip nhang véi nhau, con
turc gian cta ban sé ti tir bién mat.

Iy

DD B4 Thi Loan - Khoa Khdm bénh cdn bé cao cap
gidp ngudi bénh kiém tra huyét dp

Nhiéu ngudi hay tic gian thudng xuyén cé
thé tap thién, yoga hoac ap dung bai tap hit
thd sdu. Mot cach don gian 1a ngdi thoai mai,
cho phép c6 va vai ban dugc thu gian hoan
toan. Sau d6 ban nham hd mat lai roi hit thé
sau bang mai va chu y dén viéc hop bung,
thé ra bang miéng nén st dung bai tap nay
3 lan mot ngay trong 5 dén 10 phat hodc khi
can thiét.

Di dao hoac di ra ngoai khoi khéng gian ma
ban cdm thay tdic gian: Ban nén ra ngoai dé
hit thd khéng khi trong lanh, di dao va thoat
khoi khéng gian kin sé giup ban mau chéng
thoai mai hon va gitup ban binh tam tré lai.

Nghe nhac dé thu gian hon: Hay thi nghe
moét vai ban nhac ma ban yéu thich. Nghe
nhac c6 thé lam cho tam tri ban tr& lén
thoai mai va cdm xuc tiéu cuc sé lang xudng
nhanh chéng.

Chia sé véi ban bé va nghi vé diéu tich cuc:
Hay tim mét ngudi ban hodc ai d6 thau hiéu
dugc ban dé chia sé va cdm théng. Tir d6 ban
sé gidi téa dugc nhiing 4p luc va tim huéng
gidi quyét cho nhiing van dé ctia ban. Khi tic
gian véi ngudi than thiét, ban hay hinh dung
va nhd lai nhiing lic ban cdm thay dugc quan
tam, yéu thuong tur nguoi dé. Nhing ki Uc vui
vé sé giup ban binh tinh lai va giadi quyét su
tuc gian theo huéng lanh manh.

Gap bac si tdm ly: Néu ban thudng xuyén
tuic gian ké cd nhiing viéc nhé nhat, lam anh
hudng dén cac méi quan hé va hanh phuc
gia dinh ban mét cach tram trong. Hay tim
dén bac sihodc chuyén gia tam ly, nhiing nha
tri liéu nay sé gitp ban tim dugc nguén con
cla su tuc gian va giai quyét né.

Tic gian la mét cam xuc tich cuc néu ching
ta biét kiém soat né sé gilp chung ta tré
nén manh mé hon, nhung né sé gay ra tac
hai ngan han cling nhu lau dai cho stic khoe
néu chung ta khong kiém soat dugc. Vi vay
ban can hoc cach kiém soét con gian dir ctia
minh, hoc cach yéu thuong va tha thi khéng
nhiing t6t cho cac méi quan hé ma con tét
cho suc khoe clia chinh ban.

CN. D6 Thi Loan
Khoa Kham bénh can bg cao cd'p
Bénh vien TWQOD 108
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SUY TIM - NHUNG PIEU CAN BIET

Clng véi su'tién b cua y hoc, da cé nhiéu thay
déi trong viéc diéu tri cdc bénh nhdn suy tim.
Tuy nhién, vdn dé quan trong va cting la mdu
chét dé thay doi tién luong cho cdc bénh nhan
suy tim dé la phdt hién sém va diéu tri duoc
nguyén nhdn cta bénh. Mudn vdy, ngudi bénh
cdn ¢6 su hiéu biét nhat dinh vé bénh ciing nhu
y thic dugc tdm quan trong trong céng tdc
khdm strc khée tim mach dinh ky.

Theo udc tinh, hién Viét Nam c6 khodng
1,6 triéu ngudi bi suy tim. DPay la mot trong
nhing bénh ly tim mach thudng gap va nguy
hi€ém hién nay. Suy tim lam cho hoat déng
bom mau cla tim tré nén khé khan hon va
ngudi bénh thudng thay kho tha, mét mai.
Theo dinh nghia ctia H6i Tim mach Viét Nam,
c6 thé hiéu suy tim la trang thai hoat dong
cla tim khéng dap Ung véi nhu cau cta co
thé vé mat oxy trong moi tinh huéng sinh
hoat clia bénh nhan.

C6 rdt nhiéu nguyén nhén dén dén suy tim

Nguyén nhan suy tim

Tim dugc chia lam hai phan, bén tim phai
(gém nhi phai, that phai) va tim trai (gém nhi
trai, that trai). M6i phan dé cé cac nguyén
nhan khac nhau dan dén suy tim. Nguyén

:34 SO 14 NAM 2022

nhan dan dén suy tim trai nhu: Tang huyét
ap déng mach; Bénh van tim: H& van 2 13,
hé hodc hep van déng mach chu don thuan
hoac phéi hgp; Viém co tim, nhéi mau co tim;
RGi loan nhip tim; Bénh tim bam sinh. Con
nguyén nhan dan dén suy tim phai, dé la:
Bénh phdi man tinh (hen phé quan, viém phé
quan man, gian phé nang, gian phé quan, xo
phéi), nhéi mau phdi, tang ap luc déng mach
phdi tién phat; Gu veo ¢t séng va di dang
I6ng nguc; Hep van 2 13; Bénh tim bam sinh:
Hep dong mach phdéi, théng lién nhi, théng
lién that. Nguyén nhan suy tim toan bo: Suy
tim trai phat trién thanh suy tim toan bo;
Viém tim toan b6 do thap tim, viém co tim;
Bénh ca tim gian. Nguyén nhan khac: Cudng
giap trang, thiéu vitamin B1, thi€u mau nang,
do déng mach-tinh mach, do virus hoac cac
tac nhan gay nhiém trung khac.

Bén canh do6, moét s yéu té thic day khién
tinh trang suy tim tré nang bao gom: Ché
dé an nhiéu mudi, lam dung rugu; Khong
tuan thu diéu tri: bd thuéc, uéng khong déu,
tu y tang hoac giam liéu thudc; Thiéu mau,
tang huyét 4p, mang thai; Dung thém cac
thudc co thé lam nang hon tinh trang bénh:
chen canxi (verapamil, diltiazem), chen béta,
khang viém khong steroid, thuéc chéng loan
nhip (nhém |, sotalol)...

Bi€u hién suy tim

Ngudi bénh thudng c6 biéu hién kho ths
khi gang suc, khé thé phai ngoi day dé tha
va thudng kém theo ho. Hoat déng thé luc
bi giam ti muc dé nhe dén nhiéu, dé mét va
yéu suic. Bén canh do sé xuat hién phu hai
chan, phu & mat hodc cdm giac ndng mat.
Ngoai ra, ngudi bénh thudng thay hoi hop,
danh trong nguc. Giai doan nang, sé c6 gan
to, c6 dich trong 6 bung.

Theo HGi Tim mach New York (NYHA) suy tim
thanh bén muic do:



D6 I: Khéng han ché, van dong thé luc thong
thuong khong gay mét, khé thd hodc hoi hop.

Do ll: Han ché nhe van déng thé luc. Bénh
nhan khée khi nghi ngoi, van dong thé luc
thong thuong (nhu 1én cau thang) lam mét,
hoi hop, kho tha hay dau nguc.

D0 Ill: Han ché nhiéu van dong thé luc. Bénh
nhan khée khi nghi ngagi, nhung van déng
thé luc nhe cling lam mét, héi hop, kho tha
hay dau nguc.

D6 IV: Mat kha nang van déng thé luc, triéu
ching co nang cua suy tim xay ra ca khi nghi,
van dong du nhe déu lam tang triéu ching.

Piéu tri suy tim

Cdc bién phdp chung: Diéu tri suy tim bang
thay déi 16i séng, theo déi chat ché va s
dung thudc theo diing hudng dan cla bac si.
Can diéu tri cac nguyén nhan gay ra suy tim
nhu bénh van tim, nhiém déc giap, suy giap,

TRIEU CHUNG SUY TIM

Pau nguyc Budn nén

v

Va mé hoi

\ -

Chéng mat

Ngudi bénh suy tim thudng cé biéu hién khé thé khi gdng surc,
khé thé phdi ngéi ddy dé thé

roi loan nhip tim, Uc ché co tim do thudc,
viém tim cap, nhéi mau co tim, bénh mang
ngoai tim va phi dai that do tang huyét ap.
Tuy theo muc d6 suy tim, cac bac si sé lua
chon céc bién phap diéu tri nhu phau thuat
sfa van, thay van tim, phau thuat cau néi chu
vanh, can thiép mach vanh... Ghép tim la
giadi phap cuéi cing khi tat ca cac bién phap
khac khong hiéu qua.

Thay déi 16i séng

Bén canh can thiép y hoc, ngudi bénh can
thuc hién mét 16i séng lanh manh dé cai
thién sutic khoe tim mach nhu: ngung thuéc
14, gidm can & ngudi béo; kiém soat huyét
ap, lipid, tiéu dudng; ngung s dung rugu.
Mot luu y quan trong khac do la han ché s
dung mudi (< 2g/ngay), nudc uéng cling nén
st dung trong gidi han hop ly(< 1,5 L/ngay).
Ngoai ra, bénh nhan can lua chon nhiing
mon thé duc nhe nhang, phu hop, khéng can
han ché van doéng.

Nhiing bai tap thé duc nhe nhang sé gip cai
thién tinh trang suy tim

Thuéc diéu tri

Cé nhiéu thuodc diéu tri suy tim,
thuong phai phéi hgp nhiéu thuéc
vGi nhau, cac thubc diéu tri suy
tim dugc s dung véi cdc muc
dich sau: Tang suc co bop co tim
(digoxin); Tang dao thai mudi va
nuéc (thudc lgi ti€u); Gidam ganh cho
tim (nhu thuéc tc ché men chuyén,
thuéc chen kénh canxi); Thu6c chéng
déng mau: nhu thuéc chéng ngung
tap tiéu cau, khang vitamin K...

Cac thudc diéu tri suy tim phai dugc tuan thu
rat chat ché va theo doéi thudng xuyén bai
cac thay thuéc chuyén khoa tim mach, nguoi
bénh tuyét déi khong tu'y thay déi liéu thudc
hay bo thudc tranh nhiing bién chiing cling
nhu lam tinh trang suy tim nang hon.

TS.BS. Ng6 Tuin Anh,
Chii nhi¢gm Khoa Phéu thugt Tim mach,
Bénh vien TWQD108
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cO THE BI CUM VA COVID-19
CUNG MOT LUC KHONG?

Cau tra 16i hoan toan la c6 thé dong thoi
bi cum ciing nhu cac bénh duéng hé hap
khac ké cd COVID-19. Cac chuyén giay té
van dang nghién citu miic d6 phé bién cta
diéu nay.

Mét sé trieu ching cla bénh cum va
COVID-19 tuong ty nhau, do d6 kho cé
thé phan biét dugc su khac biét gila
ching néu chi dua vao cac triéu chung.

Xét nghiém chan doan c6 thé gilp xac
dinh xem ban c6 bi bénh cum, COVID-19
hay bénh nhiém trung dudng ho hap khac
hay khéng.

Piéu tri tai nha:

VGi nhitng bénh nhan mac cum, cac triéu
chiing & muic dé nhe, khong bién ching co
thé dugc cham soc va diéu tri tai nha.

CHE DO SINH HOAT  SU DUNG THUGC

PHONG BENH XU LY

Nghi ngoi hgp ly két
hop clung an uéng
day du cac chat dinh
duéng, dé tiéu hoa.

Chi st dung thuéc
ha sé6t theo chi
dinh cla bac si
diéu tri.

Uéng nhiéu nudc va

han ché an uéng céac
thuc pham lanh.

Han ché dén
nhi{ing noi déng
hodc tiép xuc véi
nhiéu ngudi, néu
c6 phai st dung
kh3u trang y té.

Trong trudng hgp, sau
khodng 7 ngay cac triéu
ching khéng thuyén
gidm ma tién trién nang
han, ngudi bénh can
dugc dua dén ca sGy té
dé dugc xr ly kip thai.

Diéu tri tai co sy té

VGi nhiing trudng hop tién
trién nang han, xuat hién bién
chung, dé chira tri cim ngudi
bénh can dugc dua dén cac
co sy té co day du diéu kién
cdp cliu va héi stc ban dau dé
dugc theo doi, xét nghiém va
chi dinh dung thuéc khang
virus phu hgp. Nhitng ngudi
cé nguy ca bi bién chiing cum
cao hon bao gom tré nho,
ngudi 16n tur 65 tudi trd 1én,
ngudi mang thai va nhing
ngudi mac moét sé bénh ly
nhu hen suyén, tiéu dudng va
bénh tim. Khi dugc st dung dé
diéu tri, thuéc khang vi-rat co
thé lam gidm cac triéu ching
va rut ngan thaoi gian ban bi
bénh 1 hodc 2 ngay. Chung
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cling c6 thé ngan nglia cac bién ching nghiém trong cla
bénh ctim, nhu viém phéi. CDC khuyén nghi diéu tri kip thoi
cho nhitng ngudi bi cim hoac nghi ngd mac bénh cum va




nhing ngudi cé nguy co mac cac bién chiing
cim nghiém trong cao hon.

Cac déi tuong can chay

Sau day la danh sach tat ca doi tugng co
thé lam tang nguy co méc cac bién chung
nghiém trong do cim:

Ngudi I6n ti 65 tudi trd 1én.

Tré em dudi 2 tudi.

Bénh hen suyén.

Tinh trang than kinh va phat trién than kinh.

R&i loan mau (chang han nhu bénh héng cau
hinh liém).

Bénh phdi man tinh (chdng han nhu bénh
phdi tdc nghén man tinh [COPD] va bénh
X0 hang).

RGi loan ndi tiét (nhu dai thao dudng).

Bénh tim (nhu bénh tim bam sinh, suy tim
sung huyét va bénh mach vanh).

Bénh than.
Réi loan gan.

R&i loan chuyén héa (chang han nhu réi loan
chuyén hoa di truyén va réi loan ty thé).

Nhirng ngudi béo phi véi chi s6 khéi co thé
[BMI] tir 40 trg 1én.

Nhing ngudi dudi 19 tudi dang st dung
thudc c6 chira aspirin hoac salicylate lau dai.

Nhitng ngudi c6 hé théng mién dich suy yéu
do bénh tat (chang han nhu nhiing ngudi bi
nhiém HIV hodc AIDS, hodc mét sé bénh ung
thu nhu bénh bach cau) hodc thudc (chang
han nhu nhitng ngudi dugc hda tri hoac xa
tri cho bénh ung thu hodc nhiing ngudi bi
bénh man tinh can corticosteroid man tinh
hoac cacloai thuéc khac ngan chan hé thong
mién dich).

Nh{ing nguai da bi dot quy.

Nhing ngudi khac c6 nguy cd mac bénh
cum cao hon:

Ngudi mang thai va nhitng ngudi dén 2 tuan
sau khi két thuc thai ky.

Nhiting ngudi séng trong vién dudng lao va
cac co s& cham soc dai han khac.

Mac du tat ca tré em dudi 5 tudi (dac biét 1a tré
em dudi 2 tudi) dugc coi la cd nguy co méc cac
bién chiing cim nghiém trong cao hon.

Phong ngtra cim

Thuc hién cac hanh déng phong ngua hang
ngay dugc khuyén nghi dé giam su lay lan
cla bénh cim:

Tranh tiép xdc gan véi ngudi bi bénh.

Né&u ban bi bénh, hay han ché tiép xuc véi
ngudi khac cang nhiéu cang tét dé tranh lay
nhiém cho ho.

Che mii va miéng bang khan gidy khi ho
hoac hét hoi. Vit khan gidy vao thung rac sau
khi ban st dung.

Thudng xuyén rdia tay bang xa phong va
nudc. Néu khong cé xa phong va nudc, hay
st dung chat tdy ruia tay c6 con.

Tranh cham vao mat, mdi va miéng.

Vé sinh nai &, I6p hoc, noi lam viéc, lau chui
vat dung, d6 choi bang hoa héa sat khuan.

Khong tu y st dung thuéc khang virut néu
khong o chi dan cla bac si, dac biét la thuéc
khang virus chi c6 tdc dung khi dugc st dung
trong vong 48 gid ké turkhi ¢ triéu chiing cum.

Tang cudng suc dé khang bang cach nghi
ngdi, an udng, sinh hoat hgp ly, tap thé duc
hang ngay.

D6i v6i bénh cim, CDC khuyén céo moi
ngudi nén & nha it nhat 24 gid sau khi hét s6t
trir khi dugc cham séc y té hodc cac nhu cau
can thiét khac.

Tiém vac-xin cim gidp gidm ganh nang bénh
tat, nhap vién va tir vong do cum doéi véi hé
thong y té mbi nam. Trong moi nam, tat ca
céc loai véc-xin cum sé dugc thiét ké dé bao
vé chéng lai bén loai virus cim ma nghién
clu chi ra 1a phé bién nhat. Tat cd moi ngudi
tUr 6 thang tudi trd [én can tiém vac xin cam.
Moi ngudi tir 6 thang tudi trd Ién nén ching
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Nén tiém phong vdc xin cum hdng ndm
dé bdo vé ban than khai vi rut cim

ngla cim hang nam, ly tudng nhat la nén
tiém trudc mua cim khoang 2 tuan dén 1
thang... Viéc tiém phong cho nhiing ngudi
cd nguy cG cao mac cac bién chdng cum
nghiém trong la dac biét quan trong dé
gidm nguy cd mac bénh cum nang cua
ho.Viéc tiém phong ciing rat quan trong
d6i véi nhan vién y té va nhiing ngudi khac
s6ng cung hodc cham soc nhiing ngudi cé
nguy cd cao han dé tranh lay bénh cim cho

Diéu duéng Khoa Cdp cuu
chdm séc¢ bénh nhédn nhiém COVID-19
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Diéu dudng nit Khoa Cdp ctiu duyén ddng trong ta do dai

ho. Diéu nay dac biét dung déi véi
nhlng ngudi lam viéc trong cac co
s& cham soc dai han, noi c6 nhiéu
ngudi dé bi cim nhat.

Tré em dudi 6 thang cé nguy co mac
bénh cim nghiém trong cao hon
nhung con qua nhé dé dugc chiing
ngua. Nhi{tng ngudi cham séc tré so
sinh nén dugc tiém chang thay thé

Tai sao phai tiém vac xin cim
hang nam

Pay la cau hdi dugc nhiéu ngudi
quan tam. C6 2 ly do chinh: Thu
nhat la vi virus cim phat trién rat
nhanh, nén vac-xin ndm ngoai co
thé khong bao vé ban khoi virus ciia nam nay.
Vac xin cum méi dugc phat hanh hang nam
dé bat kip vai su bién ddi cda virus. Tha hai
la khi ban chdng ngura, hé théng mién dich
cUa ban tao ra cac khang thé. Nhung muic do
khang thé co6 thé giam theo thoi gian - mét ly
do khac dé tiém phong cim hang nam.

BS. Nguyén Xudén Anh
Khoa Cap ciu, Bénh vien TWQD 108




NHUNG LUU Y DUNG THUGC PP
TRIVIEM LOET DA DAY DO THUGC GIAM DAU,
CHONG VIEM KHONG STEROID

S dung cdc thuéc chéng viém khéng
steroid (NSAID) c6 khuynh huéng gdy viém
loét da day td trang. Viéc sir dung thuéc uc
ché bom proton (PPI) c6 vai tro rdt I6n dé
diéu tri lam giam tinh trang nay. Tuy nhién
lam dung PPI lai gdy hai, do d6 cdn sir dung
thuéc ding.

Viém loét da day anh hudéng dén suic khée va cudc séng
(Nguén Internet)

Cac anh huéng ctia NSAID Ién dudng
tiéu hoa

Thuéc chéng viém khéng steroid (NSAID) la
nhom thudc thudng dugc st dung dé giam
dau, chéng viém hoac ha s6t ma khong can
phai c6 don ké clia bac si.

Theo BS.Va Van Khién (Vién diéu tri cac bénh
tiéu hda - Bénh vién TWQD 108), tan xuat
st dung két hgp NSAID va aspirin chiém
khoang 24,7% & ngudi cao tudi. Khoadng 50%
sO bénh nhan thudng xuyén dung NSAID sé
gay ton thuong & da day. Khoang 15-30%
tinh trang loét da day do thu6c dugc phat
hién qua ndi soi.

Cac bién c6 duong tiéu héa trén 1am sang
thudng gap (thdng, tdc nghén, chdy mau va
loét khdng bién chiing) c6 thé xay ra & 3-4,5%

bénh nhan dung NSAID hdang ném. Cac bién
c6 phtc tap, nghiém trong (thiing, tdc nghén
hodc chdy mau Ién) chiém khoang 1,5%.

Vi sao NSAID gay viém loét da day?

Tac dung phu & dudng tiéu hoa ctia NSAID
phu thudc vao loai hoa chat, liéu lugng,
cong thuc gidi phdéng va thdi gian ban thai.
Theo d6 ibuprofen va aceclofenac cé nguy
cd thap déi véi cac bién c6 da day nghiém
trong. Nimesulide, diclofenac, meloxicam va
ketoprofen ¢6 nguy co trung binh. Con
naproxen va indomethacin cé nguy co cao
VvGi cac bién c6 dudng tiéu hoda.

Nhin chung, NSAID c6 thé gay tén thuang
niém mac da day - ta trang thong qua mét sé
co ché, bao gom:

Tac dung gay kich ting tai chd cla cac thudc
nay trén biéu mo, lam suy gidm hang rao
niém mac.

Uc ché& COX-1lam gidm téng hop prostaglandin
bao vé té bao mang nhay.

Gidm luu lugng mau niém mac da day.

Can thiép vao quéa trinh stfa chita cac tén
thuong bé ngoai.

Theo d6, bang cach tic ché qua trinh san sinh
ra prostaglandin qua viéc Gc ché enzyme
cyclooxygenase (COX), cadc NSAIDs lam giam
luu lugng mau & da day, giam chat nhay va
giam bai tiét HCO3 va lam gidm qua trinh
phuc hoi va sao chép clia té bao. Ngoai ra,
do céc NSAIDs la cac acid yéu va khéng ion
héa & muic pH cla da day, nén cac thudc
nay phan tan mot cach ty do qua hang rao
chat nhay vao cac té bao biéu mo da day,
noi ion H+ dugc gidi phong, dan dén lam
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tén thuong té bao. TU d6, cadc NSAIDs thic
day qua trinh viém va hinh thanh loét niém
mac, tham chi la xuat huyét duong tiéu hoa
ca cuc b6 va hé théng.

Cacyéu to lién quan dén tang nguy co loét ta
trang khi s&r dung NSAID bao gom:

Tién st bi loét da day ta trang.

Bénh nhan In tudi.

St dung liéu cao hoac két hgp NSAID.

St dung NSAID dai han.

S dung dong thai véi thuéc chong déng mau.

NSAID c6 it nhat 20 chat ¢6 cau tric hda hoc
khac nhau nhung cach thuc tac dung tuong
tu nhau. Ngoai thuéc udng, NSAID con co
mat trong cac loai kem, gel béi tai ché hoac
miéng dan ngoai da gidm dau. Chinh vi su
san ¢6 va st dung phé bién ctia NSAID, nén
viéc hiéu biét cach dung phu hgp va cac tac
dung phu c6 thé gap phai khi dung thuéc rat
quan trong.

Luu y khi st dung PPI diéu tri viém loét da
day do NSAID

TheoThS.Tran ThiThu Hién (Bénh vién TWQD
108), PPI la mot trong nhing thuéc dugc su
dung réng rai trong thuc hanh [am sang. PPI
c6 hiéu qua cao va dung nap tot trong viéc
lam gidm cac triéu chiing gay ra do tang tiét
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acid dich vi. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu da
chi ra PPI dang dugc st dung qua muc va
thudng xuyén chi dinh khéng hop ly.

Dé dam bao st dung thudc hiéu qua, giam
su lam dung PPI va gidm cac bién c6 do PPI,
déng thdi nang cao hiéu qua kinh té... thi
can chi dinh hop ly PPI.

Chi dinh PPI nhu thé nao la hop ly?

C4ac PPI chidinh viém loét da day ta trang lién
quan dén NSAID theo huéng dan cta Hiép
hoi Tiéu hoa Hoa Ky (ACG) dua ra 4 yéu to
nguy co, bao gém:

Tién st loét khéng bién ching.
Tubi> 65.
Liéu phap NSAID liéu cao.

SU dung dong thai aspirin (ké ca liéu thap),
glucocorticoid hoac thuéc chéng déng mau.

Hudng dan nay dong thoi cing phan loai
bénh nhan c6 nguy co cao, trung binh hoac
thap gap cac tac dung bat lgi trén dudng
tiéu hoa. Theo d6, cac bénh nhan c6 nguy co
trung binh hodc cao c6 thé chi dinh PPI d€ du
phong loét do NSAID.

BS. Trin Thi Thu Hién
Vién Diéu tri cac bénh tiéu hoa
Bénh vien TWQD 108



DI DANG CHIARI LOAI |

Di dang Chiari (Chiari malformation) la mét
di tdt bdm sinh, duoc gido su gidi phdu bénh
ngudi Buc, Hans Chiari (1851 - 1916) mé ta lan
dau tién vao nhiing ndm 1890 dua vao murc dé
nghiém trong cua di dang.

Bénh kha hiém gap, ty |é luu hanh bénh thap
hon 1/1000 dan sé. Pa s6 bénh nhan khéng
6 triéu ching, bénh dugc phat hién tinh co
khi thuc hién cac ky thuat chdn doan hinh
anh khi diéu tri cac bénh khac.

Phan loai

Di dang Chiari loai | la mot trong 4 loai di
dang Chiari bam sinh hiém gap cta vung
ban 1é c6 chdm, vai dac diém co ban la su di
chuyén xuéng thap cda hanh nhan tiéu nao
qua 16 cham tir 3mm tr& 1én. Di dang nay
thudng kém theo vdi rong tly, gian nao that
hay hep hép so ho sau.

Triéu chiing lam sang

Di dang Chiari loai | nhiéu khi khéi diém
khéng c6 biéu hién triéu ching lam sang,
dén khi t6 chuic than kinh vung ban 1€ ¢6
cham ngay cang phat trién gay hién tuong
chén ép, luc do triéu ching lam sang mai
xuat hién nhu dau dau vung dudi cham, té
chan tay, chong mat, réi loan thang bang,
di lai kho khan... doéi khi gay tinh trang gian
nao that do lam can tré dong chay cta dich
n&o tay (DNT) qua vi tri ban |1é c6 cham

Cac triéu ching clia di dang Chiari loai | xuat
hién khi tré I6n hay luc da trudng thanh. Bau
dau la triéu ching dién hinh nhat. Con dau
thudng xuat hién sau khi ho, hat hoi hay khi
cang thang. Cac triéu chiing khac c6 thé xuat
hién nhu sau:

Pau vung cbt séng c6.

Hinh dnh thodt vi hanh nhén tiéu ndo xuéng duéi 16 chd@m trong di dang Chiari logi | (nguén Internet)

Déng di loang choang, khéng viing (gdp van
dé vé thang bang).

Khd nang ci dong cla tay kém linh hoat,
khong khéo léo.

Cam giac té va kim cham & tay va chan.

Choang vang.
Khé nuét, déi khi di kém nghen, séc hay non oi.
Khan giong.

Ngoai ra, nhitng bénh nhan ¢6 di dang Chiari
loai | con c6 céc biéu hién hiém gap sau:
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Hinh dnh céng hudng tir cia bénh nhan di dang Chiari logi |

Cadm giac u tai.

Yéu tu chi.

Nhip tim cham.

Veo cot song.

Nhip tha bat thudng, nhu bi ngung tha khingu.
Chan doan hinh anh

Dé& chan doan bénh, bac si sé danh gia bénh
st va kham lam sang that ky luéng. Ngoai ra,
mot sé xét nghiém hinh anh rat can thiét cho
qua trinh chan doén va tim nguyén nhan.

Chup cét I6p vi tinh (CT scan): La ky thuat
chan doan hinh anh dac biét ¢6 st dung tia
X, gitp xac dinh tét kich thudc ctia nao that
va hién thi mét tdc nghén ré rang. CLVT kho
danh gia dugc vung 16 cham do bi nhiéu anh
tU cau truc xuang xung quanh. Khi két hgp
véi chup bao tdy c6 can quang c6 thé cai
thién kha nang chan doan, cac dau hiéu bao
gém su di xuéng ctia hanh nhan tiéu nao,
h6 sau va 16 cham day, khéng thay hinh anh
hodac giam kich thudc 25 ctia bé I6n DNT & hé
sau va/hoac co6 hinh anh gian nao that 3 va
nao that bén.

Chup céng huédng ti (MRI): La mot ky thuat
ché&n doan hinh dnh c6 thé tao thanh hinh ba
chiéu (3-D) clia cdu truc co thé nha st dung
tU trudng manh va cdng nghé may tinh. Ky
thuat nay cé thé cung cap hinh anh chinh
xac clia nao, tiéu nao va tdy séng, gilp xac
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dinh muc d6 di dang va phan biét
su tién trién rat tét. MRI cung cap
nhiéu thong tin hon CT scan &
phan sau cla ndo va tly séng, va
thudng la ky thuat dugc ua thich.

Diéu tri di dang Chiari

Diéu tri cac di dang Chiari va
rong tdy séng phu thudc vao
loai di dang, cling nhu su tién
trién trong thay do6i gidi phau
hoac triéu ching.

Di dang Chiari loai | ma khéng cé
triéu chiing nén dugc bao tén. Khéng cé chi
dinh cho phau thuat“du phong”. Néu di dang
dugc xac dinh la c6 triéu chung, hoac gay ra
rong tdy séng, diéu tri phau thuat thudng
dugc khuyén cdo. Muc dich clia phau thuat la
dé lam gidm cac triéu chiing, hoac ngan chan
su tién trién cia réng tay séng.

Phéu thudt gidi ép 16 chd@m, tao hinh mang ciing

Trong nhiing nam qua, Khoa Ngoai Than
kinh - Vién Than kinh - Bénh vién TWQD 108
da tiép nhan va phau thuat thanh céng cho
nhiéu trudng di dang Chiari loai I. Day lam
mot ky thuat kho, doi hoi can phau thuat
vién c6 kinh nghiém, trang thiét bi hién dai
nhu kinh vi phau, mdy khoan mai cao téc ...
dé dat dugc hiéu qua tét nhat.

ThS.BS. Tran Quang Diing
Khoa Ngogi than kinh
Bénh vien TWQOD 108



CAP CUU THANH CONG CA SOC MAT MAU
DO VET THUONG THAU BUNG

Méi day, Khoa Cdp ciru, Bénh vién TWQD
108 vira tiép nhdn mét bénh nhéan nam, 18
tudi, vao vién sé¢c mdt mdu do vét thuong
thdu bung.

Theo khai thac ti ngudi di cung, bénh nhan
bi vat sdc nhon dam vao bung. Sau chan
thuong, 10i rudt ra thanh bung qua vét
thuong, chua dugc xU tri gi tai chd. Bénh
nhan vao cap cudu trong tinh trang soc chan
thuong nang: tiép xic cham, vat va, da niém
mac nhgt, mach nhanh va kho bat, huyét ap
khong do dugc, bung chudng, cé mau dong
& quanh quai ruét 10 ra trén thanh bung. Xac
dinh day la tinh trang cuc ki nguy kich, kha
nang c6 chdy mau do tén thuang mach mau
trong 6 bung.

Vét thuong thdu bung c6 kém 1 ruét

Ngay lap tic bénh nhan dugc cap clu hoi
stic, chdng soc, dat nodi khi quan, thd may,
bu dich, truyén mau cap ctu. Sau 15 phut
héi stc, bénh nhan dugc dua Ién phong
ma& cap clu, tham do va xu tri tén thuong &
bung. Qua trinh phau thuat da phat hién cac
ton thuong: rach ddng mach than, tuy. Bénh

nhan dugc phau thuat khau néi mach mau,
cat than va duoi tuy két hgp véi truyén hon
5000ml khéi héong cau. Sau phau thuat cap
ctu thanh cong, bénh nhan da tam qua khoi
tinh trang nguy kich. Hién tai da dugc dua vé
Khoa Héi stic ngoai theo déi hau phau.

BS Lé Puc Duén, Khoa Cép clu, Bénh vién
TWQD 108 cho biét, s6c mat mau do chan
thuong la mét cap ctru ngoai khoa t6i khan
cap vi dién bién xau rat nhanh, ty lé ti vong
cao. Theo cac nghién ctu théng ké cho thay,
ty 1é t& vong dén 31% trong vong 2 gi¢ dau
mac du diéu tri tai cdp cdu; t& vong 12%
trong 2-24 gid ti€p theo, 11% sau 24 gid. Ké
cé s6 trudng hgp séng sét thi 39% phat trién
nhiém tring va 24% sé c6 suy da tang.

Theo BS Duén, cac trudng hgp s6c mat mau
do chan thuong phai dugc cap cuu t6i khan
cap va c6 tham gia két hop da chuyén khoa,
gita cap cutiu, héi stic, gdy mé va phau thuat
vién. VUia tién hanh héi stic cdp ciu chéng
sOc, vira phau thuat cam mau gidi quyét
nguyén nhan thi mai c6 thé clu séng dugc
bénh nhan. Trong trudng hgp nay, bénh
nhan dugc khau néi ddng mach than va tuy
cam mau, cat than va dudi tu.

Qua trinh cap clu tai chd d6i vai cac trudng
hgp vét thuong thdu bung néi riéng va cac
vét thuong mat mau ndi chung clng rat
quan trong. Bénh nhan can dugc xu tri cam
mau tai cho, vai cac trudng hop vét thuong
16 tang can phai dugc che phl bang céac vat
liéu sach t6t nhat la vo trung, dé han ché chay
mau, ngan ngua tinh trang nhiém trung, sau
d6 nhanh chéng dua bénh nhan dén cac co
s&'y t€ gan nhat cé thé, BS Duan noéi thém.

g An Ngoc
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NAT TAY DO NO PIEN THOAI

Ngay 4/12, moét bénh nhan nam (14 tudi, Hai
Duong) nhap Bénh vién TWQD 108 trong
tinh trang nat tay trai do né dién thoai.

Qua khai thac, ngudi bénh cho biét trong qua
trinh st dung dién thoai, bat ngd dién thoai
phét né, bénh nhan dugc ngudi nha chuyén
ngay dén Bénh vién TWQD 108.

TS.BS. Ng6 Thai Hung, Khoa Chan thuong
chi trén va vi phau thuat, Vién CTCH, cho
biét nam bénh nhan bi nat ban tay trai, vét
thuong dap nat da gan tay va co 6 mé cdi, sai
ha 16 khéi xuong tru c6t, gay hé cac xuong
ban. Dau cac ngon tay nudi dudng kém, dap
nat 5 ngdn, nat hét phan mém.

Tai Bénh vién TWQPD 108, bénh nhan dugc
cac bac si kip thoi phau thuat cap cdu xu ly
vét thuong. Cac bac si tién hanh phau thuat

Chdu bé ndt tay do né dién thogi
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cat loc vét thuong, chinh truc cac ngén, gam
dinh c6 dinh, khau dinh hudng vét thuong,
hién tai bénh nhan tinh tdo, cic ngoén tay
héng.... Theo BS Hung cac dang tén thuang
nay thudng phc tap, ngoai cac tén thuong
dap nét truc ti€p con cac tén thuang do séng
nd. Do do, cac tén thuong nay hay c6 hoai ti
thu phat sau ph3u thuat ma Bénh nhan can
dugc theo doi tiép.

TS.BS Ngé Thai Hung, luu y gan day xay ra
nhiéu vu tai nan do né dién thoai khi choi
dién t& (game) trong thai gian lién tuc hoac
vUa st dung vua dang sac gay cut chi, bong
mat... Do d6, ngudi dan nén can than trong
viéc st dung dién thoai, khong nén chai dién
t’ lau, st dung cac loai sac dién thoai dam
bao chat lugng, tuyét déi khéng st dung
dién thoai khi dang sac dé tranh su cé./.

Ban tay sau khi phdu thuat

'/ An Ngoc




CAN TRONG V31 SOT XUAT HUYET DENGUE

Hién nay trén dia ban TP Ha Néi sé ca mdc
s6t xudt huyét ngay mét ra tdng, tinh tiur
thoi diém ddau ndm dén ngay 30 thdng10,
Ha Néi dé ghi nhén trén 9.747 ca mdc sét
xudt huyét véi cdc tuyp D1, D2 va D4; trong
dé da c6 12 ca tir vong. Thai gian tur thdng
10 dén thdng 11 chinh la tam diém caa dich
s6t xudt huyét.

M&i day, Vién Lam sang Cac bénh Truyén
nhiém - Bénh vién TWQD 108 tiép nhan
nhiéu trudng hgp nhap vién trong tinh trang
sOt cao, mét, xét nghiém duong tinh véi sot
xuat huyét. Cu thé, bénh nhan V.T.P (Nam, 17
tudi, Hai Ba Trung, Ha Noi) nhap vién véi cac
bi€u hién s6t cao ngay thi 4 khong giam,
tuc nguc, kho tha. Sau khi xét nghiém, bac
st chdn doan bénh nhan bi s6t xuat huyét
Dengue gidm tiéu cau, tran dich mang phai,
mang bung. Hién tai, sau 3 ngay nhap vién
bénh nhan khéng sét, khong chdy mau cam
chan rang, ban xuat huyét rai rac dudi da, d6
chong mat, dé kho thé.

Bénh s6t xuat huyét Dengue thudng blng
phat vao mua mua, c6 thé thanh dich 16n véi
sO lugng ngudi mac cao, dac biét la cac khu
vuc c6 diéu kién vé sinh méi trudng khong tét.

Bat cur ai cling c6 thé méc sét xuat huyét
Dengue, nguy co ti vong va bién ching
nang cao néu khéng dugc phat hién va diéu

tri tot. Dién bién bénh rat nhanh, bién chiing
xudat hién dét ngodt c6 thé gay ti vong nhanh
chong néu khéng dugc can thiép y té. Dén
nay, van chua c6 thuéc dac tri diéu tri sét
xuat huyét Dengue, bénh nhan chii yéu dugc
diéu tri triéu ching, nang cao mién dich va
stic khde chong lai bénh.

Nhiing didu hiéu canh bao cia bénh sét
xuat huyét Dengue

Khi nguai bénh c6 cac dau hiéu sau can dén
ngay cac bénh vién trén dai ban dé dugc
tham kham va diéu tri:

Ngudi bénh thdy kho chiu hon mac du s6t
gidm hodc hét sét, tay chan lanh, am, mét 13,
but rut, bi€u hién hanh vi thay déi nhu I 1an,
tang kich thich, vat va hoac li bi.

NOn 6i nhiéu, nén 6i kéo dai, ndn ra mau tuoi
hoac mau déng.

Chady mau cam, chdy mau chan rang. Vi
phu ni ¢4 thé chdy mau du khéng phai kinh
nguyét hay rong kinh.

Pudng tiéu hda bi xuat huyét. Luc nay sé ¢
nhiing dau hiéu dé nhan biét nhu: Pai tién
phan den, di ngoai phan lan mau.

Nang hon la xudt huyét nao, xuat huyét 6
bung. Nhiing xuat huyét nay c6 thé anh
hudng téi tinh mang.
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Diéu tri bénh nhan tai ViénLdm sang cdc Bénh truyén nhiém, Bénh viéen TWQD 108

Mot s6 bénh nhan con bi tran dich mang
phéi, mang bung

Ngoai ra, vao giai doan nay c6 thé bi ha huyét
ap do mau bi c6 dac khi khong bu dua dich.

Nang hon c6 thé suy tang nhu viém nao,
viém gan ndng, viém ca tim.

Ngoai nhlng triéu ching trén néu ngudi
bénh c6 nhiing dau hiéu nhu: Dau bung dau
khong ré nguyén nhan, dau dau, khong di
tiéu trén 6 gig, vat va, li bi hodc c6 dau hiéu
xuat huyét thi can dua ngay bénh nhan téi
bénh vién dé dugc cap ctu kip thai.

& giai doan nay, ngusi bénh nén han ché di
lai, chi nén nam nghi tai giudng, uéng nhiéu
nudc loc, nudc hoa qua, oresol. An 1dng, dé
tiéu, ddm bao dinh duéng; thic an nén dé
ngudi, khéng qua néng. Khéng an nhing
thuc pham c6 mau nau dé, nau den dé tranh
bi nham lan véi nhitng dau hiéu cta xuat
huyét dudng tiéu hdéa. Khéng danh rang; Suc
miéng, hong bang nudc mudi sinh ly hoac
nudc sic miéng. Di vé sinh khong chét cura,
thay d6i tu thé can cé ngudi trg gitp. Khi
diéu tri ngoai trd, ngudi bénh can dugc theo
déi ky dé kip thai phat hién nhimng dau hiéu
bénh tr& nang hodc tinh trang bénh khong
dugc cai thién. Luc nay can dua ngay bénh
nhan téico sy té.
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Nhiing khuyén cdo phong bénh sét xuathuyét

Theo TS. Nguyén Dang Manh, Chd nhiém
khoa Bénh lay dudng tiéu hoa, Vién Lam sang
cac Bénh truyén nhiém - Bénh vién TWQD
cho biét “Dé phong bénh sét xudt huyét, B6 Y
té kéu goi ngudi dan maéi tuan danh 10 phat dé
diét bo gdy/ldng qudng va thuc hién cdc bién
phdp phong bénh nhu: kiém tra, phdt hién va
diét Idng qudng trong cdc dung cu chia nudc
sinh hoat bdng cdch thudng xuyén thay ria,
day ndp kin bé va cdc vat dung chtia nudc, tha
cd dé'tiéu diét Idng quéng’”.

Bén canh d¢, cac gia dinh thudng xuyén thay
nudc & cac lo hoa, thad mudi hodc héa chat
diét bo gdy vao bat nudc ké chan chan, bé
canh, hon non bg, khay nudc thai tu lanh...;
loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudc tu
nhién, 1at Up cac vat dung cé thé chia nudc
khong st dung, dé khéng cho mubi dé tring.

Ngudi dan can ngl man phong mubi dot
ngay ca ban ngay, mac quan 4o dai tay, dung
binh xit mubdi, huong mudi, kem xua mudi,
vot dién diét mudi... dé diét mudi va phong
mubi dét. Bac biét, ngusi dan khong ty y
diéu tri s6t xuat huyét tai nha.

DD. Lé Thi Hang
Khoa Bénh ldy duwong tiéu hoa
Vién Lam sang cdc Bénh truyén nhiém



SUDUNG PHAO NO TU CHE, HOC SINH SUYT
“TAN PHE”

Méi ddy, Khoa Chédn thuong Chi trén va vi
phau thudt, Vién CTCH, Bénh vién TWQD
108 tiép nhdn nhiéu ca bénh bi tai nan
nghiém trong do sit dung phdo né tu ché
hodc tu ché phdo né hoc theo huéng dan
trén mang dé choi.

Trudng hgp thi nhat l1a bénh nhan nam, 16
tudi, Bac Giang vao vién trong tinh trang vét
thuong ban tay trai phuc tap. Theo Ii ké cua
gia dinh, bénh nhan choi phédo tu ché, khi
dang cdm phéo trén tay thi phao né gay nat
ban tay trdi va chan phai. Bénh nhan dugc

Hinh dnh phim Xquang ban tay ctia bénh nhan déap ndt ban tay trdi do choi phdo né tu ché

dua dén bénh vién tuyén trudc dé dugc cam
mau, sau d6é chuyén Bénh vién TWQD 108.

Trudng hop thi 2, bénh nhan nam, 15 tudi,
Nam Binh, bénh nhan bi nat ban tay phai,
gdy dot 1 ngdn tay phai, vét thuong chay
mau phuc tap, bd nham nhg, 16 can co.

Tai Bénh viéen TWQD 108, bénh nhan dugc cac
béc si kip thai phau thuat cap clu xu ly vét
thuong. Cac bac si tién hanh phau thuat cét
loc vét thuong, chinh truc cadc ngén, gam dinh
c6 dinh, khau dinh hudng vét thuong, hién tai
bénh nhan tinh tao, cdc ngoén tay hong....

ThS.BS. Nguyén Dién Thanh Hiép, khoa
Chan thuong Chi trén va Vi phau thuat,
Vién CTCH cho biét: “Phdo phdt né cé thé
gdy chdn thuong phdan mém, rdch da; héi
chung séng né gdy da chdn thuong so néo,
nguc, bung, gdy xuong tay chan... Cdc chdn
thuong do phdo thudng tuy thuéc vao lugng
né va tinh chdt qua phdo. D€ han ché tai
nan ddng tiéc gia dinh, nha trudng can gido
duc, phong ngtra tré em khéng duoc tu ché,
st dung cdc loai phdo né, ddc biét ngudi bj
tai nan thudng la hoc sinh - nhitng em dang
& dé tudi td mo, thich khdm phd nhung lai
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thiéu hiéu biét, gia dinh cdan gidm sdt viéc
xem cdc clip day cdch lam phdo né tu ché trén
mang cta cdc em”.

Cu vao thai diém gan Tét, cac vu viéc, tai
nan lién quan t6i phao tu ché lai tiép tuc gia
tang, dé lai nhiéu hau qua khén ludng vé tinh
mang va suc khée, truéc su nguy hiém cla
phao tu ché, mai gia dinh can nang cao canh
giac, tuyén truyén, van déng ngudi than, con
em chap hanh nghiém cac quy dinh vé quan
ly phao, khéng tu y ché tao, s dung phéo
né (thudc phao) dé ngan chan nguy ca, hau
qué dang tiéc xdy ra ti phao né, BS Hiép
khuyén cao thém./.

BS Nguyén bién Thanh Hiép
khdm sau phau thudt cho bénh nhén

An Ngoc
&

Chuong trinh trao tdng qua tét tai Bénh vién TWQP 108
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SHOCK DIEN 20 LAN CUU NGUOI TU COI CHET

Méi ddy, bénh nhdn nam H.V.M (70 tuéi,
Hai Duong) vao Bénh vién TWQP 108 vi kho
thé, chodng vdng, tréng nguc. Qua thdm
khdm va lam xét nghiémh can thiét, bdc si
chdn dodn ngudi bénh bi nhanh thdt dai
ddng (con bdo nhanh that) theo déi do viém
co tim cdp, bénh nhdn vao khoa Néi Tim
mach, Vién Tim mach, Bénh vién TWQPD 108
dé diéu tri.

Theo I6i ké ctia ngudi nha, 6ng M xuat hién
nhiing con tréng nguc, kho thé dugc gia dinh
dua dén Bénh vién DPa khoa tinh Hai Duong
diéu tri, nhung bénh tinh khong thuyén
giam, Bénh nhan dugc chuyén dén Khoa Néi
Tim mach, Bénh vién TWQD 108.

Tai khoa N6i Tim mach, bénh nhan dugc chan
doan nhip nhanh that bén bi (con bao nhanh
that) theo doéi do viém co tim cap, bénh
nhan dugc dung nhiéu loai thudc chong
loan nhip, s6c¢ dién chuyén nhip nhiéu lan.
Tuy nhién qua trinh diéu tri gap nhiéu kho
khan, con nhanh that kéo dai lién tuc trén
1 tuan va thudng xuyén tai phat. Bénh tién
trién nang dan, bénh nhan tro véi thudc va
s&c dién, tién trién suy tim cap tinh, huyét ap
tut, s6¢ tim. Bénh nhan dugc hoi chan Vién
Tim mach, khén truong phéi hgp cuing Khoa
Ho6i stc Tim mach, s& dung hé théng tuan
hoan ngoai co thé (ECMO). Sau vai ngay diéu
tri, tinh trang 1am sang cai thién, nhip tim én
dinh, tuy nhién 1 ngay sau d6 bénh nhan lai
xuat hién nhiing con nhanh that dai dang tré
lai. B&nh nhan tiép tuc dugc st dung thudc
chéng loan nhip, diéu tri suy tim tich cuc va
cdp cuu séc dién chuyén nhip thanh céng.
Sau gan 3 tuan diéu tri véi 20 lan séc dién,
bénh nhan da hét con nhanh that, tinh trang
suy tim cai thién ro rét va da xuat vién.

Nhip nhanh that la moét réi loan nhip nguy
hiém, cé thé gay ra tut huyét ap, suy tim cap,
sOc tim, tham chi de doa tinh mang. Néu
bénh nhan co tur 3 con nhanh that tai phat
trong vong 24 gig, dugc goi la con bao nhanh
that, la loai loan nhip rat nguy hiém, hay tro

vGi thuéc diéu tri can phai tién hanh nhiéu
bién phap tich cuc bao gom ca ho trg tuan
hoan co hoc, ThS. BSCKII Lé Duy Thanh, Khoa
N&i Tim mach, cho biét.

ThS. BSCKII Lé Duy Thanh, Khoa Néi Tim mach tham,
khdm cho bénh nhan M.

Con bao nhanh that xuat hién c6 thé do thiéu
mau cao tim, viém cd tim, ngoai ra c6 thé do
mot s6 yéu té khac thuc ddy, bao gém rdi
loan dién giai, nhiém trung, nhiém déc ndng,
st dung mét so loai thudc... VGi nguyén nhan
thiéu mau co tim, viéc diéu tri tai tusi mau
cdp clu déng vai trd quyét dinh dé ctiu séng
ngudi bénh. Tuy nhién, néu do nguyén nhan
viém co tim thi diéu tri rat khé khan, phai
thuc hién nhanh chong, kip thai, phéi hop
nhiéu bién phap, thdm chi an than, thé may
va st dung hé trg tudn hoan ngoai ca thé nhu
bénh nhan nay, PGS.TS. Pham Trudng Son-
Chd nhiém Khoa N6i Tim mach nhan manh.

Thanh céng trong diéu tri ca bénh nang,
phtic tap cta bénh nhan HV.M cho thay su
phoi hgp déng bé va trinh dé chuyén mén
tét cta nhiéu chuyén khoa trong Vién Tim
mach noéi chung va su quyét tam diéu tri dén
cung cla déi ngl nhan vién y té khoa Noi
Tim mach néi riéng. Bang nhiéu ky thuat y
té chuyén sau, doi ngl y bac si da ctu séng
ngoan muc nhiéu trudng hgp nguy kich nhu
trudng hop ctia bénh nhan M./.

g An Ngoc - Pé Hién
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XA TRI U TUYEN YEN

Tuyén yén la tuyén noi tiét rat
quan trong, chi phéi nhiéu chuc
nang cla co thé nhu chic nang
tuyén giap, tuyén thuong than,
su tang trudng clia xuong va tiét
stfa. U tuyén yén la khoi u phat
trién tU t€ bao tuyén yén, nam &
ho6 yén sau bén trong so. U tuyén
yén thudng la u lanh tinh, phat
trién cham. Tuy nhién, u tuyén
c6 thé gay céac réi loan chuc
nang tuyén yén nhu tang tiét
prolactin, réi loan kinh nguyét, to
dau chi, chdm phat trién, vo sinh, ]
mét moi, cac triéu ching nay cé thé xuat
hién ngay ca khi u tuyén yén kich thudc nho
(< 1em). U tuyén yén kich thudc I6n c6 thé
chén vao giao thoa thi giac gay suy giam thi
lyc (nhin déi, nhin m&, mat thi trudng thai
duong), chén ép cac day than kinh gay té
mat, lac mat. Cac khai u tuyén yén kich thudc
rat I6n c6 thé gay tang ap luc ndi so, gay triéu
chiing dau dau, budn nén, hon mé.

Hién nay cé nhiéu phuong phap diéu tri u
tuyén yén, nhu: phau thuat, liéu phap thay
thé hormone, diéu tri ndi khoa... Xa tri la
mot trong s6 cac phuang phap dugc st dung
dé diéu tri u tuyén yén, cé thé duoc st dung
diéu tri don déc hodc phoi haop.

Xa tri u tuyén yén la viéc s&f dung cac chum
tia buc xa tu bén ngoai, xuyén qua da va so,
t6i khéi u. Khi cac chum tia buic xa chiéu vao
khéi u, ching tiéu diét cac té bao u bang co
ché pha hay DNA.

Xa tri dugc lua chon dé diéu tri phan u tuyén
yén con sot lai hoac ngan chan su tai phat
cta khéi u sau phau thuat. Xa tri ciing c6 thé
dugc st dung nhu mét phuong phap don
déc néu khdi u khong thé phau thuat cat bo
dugc hoac khéi u tai phat sau phau thuat
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Tuyen yen

Xoang banden

T vim

Qua trinh xa tri cho bénh nhan dugc thuc
hién bai mét nhém cac chuyén gia bao gom
nhiéu thanh phan: bac si xa tri, ky su vat ly
y hoc, ky thuat vién xa tri. Muc tiéu lam viéc
clla nhém chuyén gia nay khéng chi la loai
b6, kiém soat khéi u ma con ngan nglia cac
tac dung phu sém va tadc dung phu muén do
xa tri bang cach dam bao liéu gidi han cho
cac mo lanh xung quanh.

Cac ky thuat xa tri u tuyén yén

Xa phéu (Stereotactic Radiosurgery-SRS)/ Xa tri
lap thé (Stereotactic Radiotherapy-SRT)

-

Xa phau la phuong phap diéu tri cho phép
phan bé mot liéu buc xa cao, chinh xac tsi
khéi u trong mot phan liéu diéu tri. Mac du
goi la xa phau, nhung trong qua trinh xa
phau nay khong bao gom viéc cat hay phau
thuat ngoai khoa. Dau tién, bénh nhan sé



dugc tién hanh chup CT mé phong véi cac
dung cu ¢6 dinh phu hop. TU chubi dir liéu
hinh dnh thu dugc, cac bac si sé xac dinh vi
tri, kich thudc khoi u va cac co quan lanh lién
ké can bado vé. Sau do6, bac si, ky su vat ly sé st
dung hé théng phan mém chuyén dung dé
dua ra ké hoach xa tri phu hop nhat, nham
dam bao tap trung liéu cao buc xa cao téi
khéi u, va han ché liéu tdi cac ca quan lanh
xung quanh. Trong mét sé trudng hop, qua
trinh xa phau c6 thé dugc thuc hién trong vai
phan liéu (hay con goi la xa tri 1ap thé). Théng
thudng bénh nhan xa phau/xa tri 1ap thé sé
dugc diéu tri tur 1 dén 5 phan liéu

Trudc méi budi diéu tri, bénh nhan sé duoc
chup kiém tra bang X-quang ky thuat s6
hodc Cone beam CT, dé€ dam bao vi tri diéu tri
chinh xac dudi 1 milimet.

Xa tri diéu bién liéu (Intensity-Modulated
Radiation Therapy - IMRT)

Cing giéng nhu xa phau/ xa tri 1ap thé, ky
thuat xa tri diéu bién liéu IMRT cho phép tap
trung liéu buc xa cao téi khoi u, va han ché
liéu tdi cac ca quan lanh xung quanh. Ti d6
gidm bét cac tac dung phu do tia xa gay ra.
Tuy nhién, qua trinh xa tri IMRT thudng dugc
tién hanh 5 ngay mét tuan, va kéo dai tu 4
dén 6 tuan. Xa tri diéu bién liéu thudng dugc
ap dung cho cac khéi u tuyén yén kich thudc
I6n, xam lan réng vao xoang tinh mach hang.

Xa tri proton

Lbbu turomg ddi

-
T L

T - T
100 200 300 i sdin | mm)

i tinh chiim tin Protons

Phuong phap nay st dung chum tia proton
dé tiéu diét t€ bao ung thu cht khéng s

dung chum tia X nhu xa phau/xa tri lap thé
va IMRT.

Tia X gidi phéng nang lugng cda chidng cd
trudc va sau khi chum tia ban tring khéi u.
Trong khi d6, déi vai chum tia proton, chi
mot phan nhé cac mo phia truée khoi u bi
ton thuong, cac té bao ung thu cta khdi u sé
nhan dugc toi da muc nang lugng nén bi tiéu
diét hoan toan va gan nhu cac mé lanh phia
sau khai u (theo huéng chiéu) dugc bao toan.
Loi dung dac tinh nay cia chum tia proton,
nhém chuyén gia xa tri c6 thé lap k& hoach
tap trung liéu buc xa cao téi khéi u va han
ché tén thuong tGi cac mé lanh giéng nhu xa
tri lap thé. Tuy nhién xa tri proton yéu cau cao
vé trang thiét bi, chi phi cao va it phé bién.
Day cling khéng phai la phuong phap diéu
tri tiéu chuan déi vai u tuyén yén. Cac nghién
cliu van dugc tién hanh dé danh gia liéu xa
tri proton c6 hiéu qua, an toan hon so véi xa
phau/ xa tri 1ap thé déi vai u tuyén yén hay
khoéng. Hién nay & Viét Nam chua c¢6 trung
tam nao trién khai ky thuat xa tri proton.

Khoa Xa tri-Xa phau, Bénh vién TWQD 108
hién nay da trién khai diéu tri khéi u tuyén
yén thudng quy cac ky thuat xa phau (SRS)/
xa tri phan liéu (SRT), xa tri diéu bién liéu
IMRT cho nhiéu bénh nhan dat hiéu qua cao
va an toan.

Bénh nhan c6 nhu cau tu van vé diéu tri
u tuyén yén xin lién hé véi Khoa Xa tri - Xa
phau, Tang ham B2 Toa nha Trung tam, Vién
Ung thu, Bénh vién Trung uong Quan doi
108, S6 1 Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha
Noi. Pién thoai: 069.572.555

Nguon:
https://www.cancer.org

https://www.mskcc.org

ThS. Tran Kim Thoa
Khoa Xa tri-xa phdau-Bénh vien TWQD 108
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THONG TIN CAN BIET

KHAM SUC KHOE TIEN HON NHAN

Kham tién hén nhan giup danh gia suc khoé
téng quat va stc khoé sinh san cho cac cap
déi, nham chuan bi budc vao cudc séng hén
nhan hanh phuc véi stic khoé toan dién va
sinh ra nhitng duia con khoé manh.

Tién hon nhan la giai doan ti lGc mot ngudi
bat dau cé kha nang sinh san dén khikét hon,
bao gém ca tré vi thanh nién khi da bat dau
¢6 kha nédng sinh san cho dén nhimng ngudi
I6n tudi han ma chua ting két hon.

Theo céac chuyén gia y té, tét nhat nén di
kham tién hon nhan 3-6 thang trudc khi
két hon dé sang loc cac van dé vé suic khoé
gay giam chat lugng cudc song, tranh dugc
nhiing rac réi trong doi séng tinh duc (giam
ham muén tinh duc do thiéu hut hormone
giGi tinh, réi loan cuong duong, “khé han”
dan dén bi dau khi quan hé), nhirng bénh tat
md&i xuat hién lién quan dén dudng sinh san
hoac xuat hién nhiing hau qua clia cac bénh
tat cé tu trudc anh hudng dén viéc mang thai

Tu vdn stic khée tién hén nhéan

va sinh san (v6 sinh, sdy thai, thai nhi bi di tat
bam sinh...).

Kham stic khoé tién hon nhan bao gom kham
stic khoé téng quat, kham stic khoé sinh san,
va xét nghiém di truyén.

Kham suic khoé téng quat

Xem xét bénh sUf gia dinh: nguoi than trong
gia dinh mac nhiing bénh nhu cao huyét ap,
tim mach, réi loan tam than, ung thu...
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Xem xét tién s bénh cla ca vg va chong:
Da tiing mac cac bénh nao truéc day, da cé
nhiing phau thuat nao, tim mach, méac bénh
truyén nhiém, moi truong lam viéc co tiép
xuc chat déc hai, cac tai nan, thuong tich...

Kiém tra cac chi s6 chung: Mach, huyét ap,
can nang, chiéu cao.

Céc xét nghiém mau (cdng thic mau, dudng
mau, chidc nang gan, chic ndng than, canxi,



sat huyét thanh...), nudc ti€u (téng phan tich
nudc tiéu), siéu am bung, siéu am tuyén giap,
X-quang nguc, dién tam do.

Kham bénh lay nhiém qua duong tinh duc:
lau, giang mai, ha cam mém, viém gan siéu vi
B, HIV, sui mao ga, nam...

Bénh truyén nhiém: Bénh sdi, quai bi, thay
dau, rubella, sét xuat huyét, bénh cim, viém
nao, bénh lao, dich t3, tiéu chay...

Kham suc khoé sinh san

Kham suic khoé sinh san cho nit: Kham phu
khoa, siéu am t cung, phan phu, tuyén v,
xét nghiém hormone sinh duc nir (Estrogen,
progesterone, FSH, LH).

Kham suc khoé sinh san cho nam: xét
nghiém tinh dich d6 (danh gia s6 lugng, chat
lugng tinh trung), hormone sinh duc nam
(testosterone).

N\ ' % A

KHAM - SANG LQC - TU VAN

©) Ung thu mac phai

&) Ung thu ditruyén

# Xét nghiém gen di truyén

% Suic khoé téng quat

&) Suckho? tién hon nhan

Moi chi tiét vui long lién hé

Phéng kham sb 88 SOT/Zalo: 0865.898.108
TRUNG TAM TLF VAN DI TRUYEN  Email: cgc@benhvien108.vn
VA SANG LOC UNG THWY Facebook: @cge108
Bénh vién TUQD 108

Téng 2, Cum Tda nha Trung tim
Sé 1 Trdn Hung Bao, Quén Hai Ba Trung, Ha NGi.

Kham sang loc di truyén

Xét nghiém gene sang loc cac bénh di truyén
[dn trén ngudi lanh mang gene bénh giup du
phong cac bénh ly, di tat bam sinh cho dua
con tuong lai (bénh tan mau bam sinh, réi
loan chuyén hog, ...); xac dinh cac dét bién
gene ldn gay thiéu hut hormone sinh duc,
thiéu nang sinh duc, vé sinh (héi chiing Kall-
mann, rGi loan phat trién gidi tinh & nam do
thi€u men 5-alpha reductase...).

Xét nghiém nhiém sic thé do: Xac dinh tinh
trang bat thudng sé lugng va cau trdc nhiém
sac thé dan dén gidm san sinh tinh trung,
tinh tring yéu, giam kha nang thu thai, giam
chat lugng phéi thai, gay ra vo sinh, di tat
bam sinh (say thai, thai chét luu, ...) nhu hoi
ching Klinefelter (47,XXY), héi ching Turn-
er (45, XO), tinh trang dut gay, mat doan,
chuyén doan nhiém s3c thé X hoac ...

Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé:
TRUNG TAM TU VAN DI TRUYEN VA SANG LOC UNG THU

BENH VIEN TWQD 108

Pia chi: s6 1 Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha Noi
Pién thoai tu van: 0972.865.328, Email: cgc@benhvien108.vn
Thai gian lam viéc: 7h30 - 17h00, tur thi 2 dén thu 6.
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GOC GIAI TRI

SUC SONG DIEU KY CUA NGUOI BENH

Mot ngay nhu bao ngay binh thudng khdc,
ching t6i - nhitng nhan vién y té Khoa Hoi
stic Tim mach dang héi ha véi nhiing ca bénh
nang thi nhan dugc cudc goi ho trg cap clu
bénh nhan suy tim cap, soc tim/Nhanh that
don dang bén bi tra véi soc dién va cac thube
choéng réi loan nhip.

Ngay lap tuc ekip cap ctru dugc khsi dong:
giudng bénh vai day du trang thiét bi may
moc da dugc dat & vi tri san sang. 5 phut
sau bénh nhan dugc dua 1én khoa Héi stic
Tim mach trong tinh trang th& oxy mask,
nhip nhanh 160l/phat, huyét ap tut, ket
65/50mmHg, nhanh that lién tuc va duy tri
van mach liéu cao. Kip cap ctru khoa da xu tri
Shock dién déng bo 2 may. Sau séc dién bénh
nhan mach cham dan, monitor nhip tu that,
huyét ap tut, mach khéng bat dugc, cac bac si
da nhanh choéng dat néi khi quan cho BN thg
may, tién hanh ép tim.

Nhan thdy day la mot ca bénh phuc tap,
lanh dao khoa cung cac bac si hoi chan giai
thich gia dinh bénh nhan lam ECMO cap ctu-
phuong phap cé thé la duy nhat clu séng
dugc bénh nhan & thai diém hién tai.

Guong matlo au, sg haiva ca nhiing giot nudc
mat lan trén go ma cla cac thanh vién trong
gia dinh BN sau khi dugc gidi thich, song trén
tat ca la tinh mang ctia ngudi than va dac biét
la su tin tudng vao cac y bac si Khoa Hbi stic
Tim mach BV TWQD 108, gia dinh da dong
y thuc hién ki thuat trao déi oxy qua mang
ngoai co thé cap clu cho bénh nhan.

Véi tinh than khan truang, khi bénh nhan c6
dién bién xau, ca khoa tap trung cap ctru BN
khong quan vi tri da dugc phan céng, quén
ca gid nghi ca, cuing su phoi hgp nhip nhang
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cla cac khoa ban trong Vién Tim Mach, du
trong cudc can thiép, bénh nhan thém mot
lan ngtng tim do chdy mau nhung cudi cing
ki thuat ECMO cap ctiu da dién ra thanh cong.

Vay la sau nhiing phat giay chién dau véi t
than, sy kién cudng clia bénh nhan, gia dinh
va su ¢6 gang cla déi ngll y bac si Khoa Hoi
stic Tim mach, diéu ki diéu da xay ra: trai tim ay
dugc dap lai mot lan nira, bénh nhan tinh tao
hoan toan, khong yéu liét, rat dugc 6ng noi khi
quan va tiép tuc duy tri ECMO thdic tinh - dac
san va thé manh cta Khoa dé kiém soat bénh
ly tim mach. Ngay bénh nhan dugc rat 6ng noi
khi quan, nu cugi 6ng danh cho chung t6i nhu
trat di dugc phan nao ap luc, van la nhimg giot
nudc mat dy nhung la giot nuéc mat ctia niém
vui. Bénh nhan tinh ddy nhu mét ki tich, niém
vui va sy hanh phuc khéng gidu dugc trén
khuén mat 6ng va cac thanh vién trong gia
dinh, va ca chung t6i - nhiing ngudi cung 6ng
trai qua gidy phut sinh ti: dy.

M®i ca cap ctru, mbi hoan canh lai cho chung
to6i cdm xuc, trdi nghiém khac nhau nhung
lubn c6 moét diém chung la su tu hao khi
khoac trén vai mau ao trang, long yéu nghé,
nhiét huyét tudi tré, luong tam cao quy cla
mot thay thudc, luén khao khat chinh phuc
khoa hoc cong nghé, hoc tap, hoan thién
ban than dé gép mdt phan suc luc nhé bé
vao niém vui chung ctia bénh nhan va nény
hoc. Bén canh “Stc séng manh liét ctia 1 con
Nnguai véi nhiing bién cé ngling tim kho xay
ra lan th( 2 trong y van’, kién thdc chuyén
mon va sy tan tam cdia doi ngl y bac si Khoa
Ho6i stic tim mach thém 1an nita mang dén
nhiing diéu ki diéu cho cudc séng diéu ki!

Thuy Nga - Mai Lién
Khoa Hobi sirc Tim mach



CHUYEN KHOA TOI

Loi Bdc day luong y nhu tor méu

Quyét trau d6i nung ndu tdm can

Khoa téi trén duéi hop ban

Khé khdin cting chdng thé than bao gio.

Guong chd nhiém van tho viét tdng
Suét d@ém ngay lo ldng bénh nhén
Toan khoa gdng suc chuyén cdan

Riéng tu gdc lai viéc qudn khéng né.

Bénh nan giai chang hé nao ning
Cdu bao ngudi nguy ciing thanh an
Bdy lau dich gia lan tran

Cang déng ngudi bénh cang gian nan nhiéu.

Y bdc s bao nhiéu cho di
Ba muoi ngudi van cir hdng say
Bén nhau cé gdng méi ngay

Dudi trén doan két bdt tay cting lam.

Bénh nhdn dén du gia hay tré
Thdi d6 cu xir déu phdn minh
Nhdc nhau tran trong nghia tinh

Thuong ngudi nhu thé thuong than mdi la.

Theo bdc day long ta trong sdng

Durc y ngdi téa rang nhu in

Toan khoa phdn ddu gitr gin

Quyét tam xdy dung niém tin ddng doi.

Diéu dwéng Lé Thi Nguyét
Khoa Khdam bénh cdn b cao cip

Nhan vién Khoa Khdm bénh cdn bé cao cdp
tu'vdn, huéng dan ngudi bénh theo déi bénh ly tim mach
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