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TAM PIEM 108

HOI NGHI KHOA HOC UNG THU GAN TOAN QUGC
LANTHU 2

Ngay 15-16/7, tai Bénh vién TWQD 108 da
dién ra Héi nghi Khoa hoc Ung thu’ gan toan
quéc ldn thir 2 véi muc dich hoc héi, chia sé
kinh nghiém, cdp nhdt kién thuc, tim hiéu
nhiing tién bé méi trong nghién citu dich té
hoc, chdn dodn va chdn dodn sém, diéu tri,
du phong ung thu gan.

Dy Hoéi nghi c6 GS.TS. Hoang Van Phong -
NguyénBotruadngBoKhoahocvaCéngnghé;
Thiéu tuéng GS.TS. Nguyén Trudng Giang -
Cuc trudng Cuc Quan y; GS.TS. Nguyén
Khanh Trach - Chu tich HO6i N6i Khoa Viét
Nam; GS.TS. Pham Gia Khanh - Chu tich Hoi
Ghép tang Viét Nam; GS.TS. Lé Trung Hai -
Chu tich Hoi Gan - Mat Viét Nam; cac dai
biéu dén tu Bo Y t&€, B6 Qudc phong, Téng
Cuc Hau can, Cuc Quan y, Bé Khoa hoc va
Coéng nghé;..., lanh dao Bénh vién TWQD

108 cling cac thay thudc, chuyén gia dau
nganh vé ung thu va ung thu gan. Cac dai
biéu tham du Héi nghi qua hinh thrc truc
tuyén tai han 300 diém cau trén ca nudc va
tai dau cau tha d6 Viéng chan - Nudc Cong
hoa dan chd nhan dan Lao.

Phat biéu khai mac Hoi nghi, Trung tuéng
GS.TS.TTND Mai Hong Bang - Giam déc Bénh
vién TWQD 108 cho biét: “Ung thu gan la logi
ung thu phé bién nhdt. Theo GLOBOCAN, &
nudéc ta, ung thu gan vuot trén ca ung thu phoi
va ung thu vi vé ty Ié mdc cing nhu td vong,
vGi con sé udc tinh hon 26 ngan ca méi mdac
hang ndm va con sé gdn tuong tu vé tir vong.
Ung thu gan nguyén phdt bao gém cha yéu la
ung thu biéu mé té bao gan (chiém 80-90%),
con laila ung thu dudong mdt trong gan va mét
s6 loai ung thu hiém gdp khdc”

Trung tuéng GS.TS.TTND. Mai Héng Bang - Gidm déc Bénh vién TWQP 108
phat biéu khai mac Héi nghi Khoa hoc Ung thu gan toan quéc ldn thu 2
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Trung tuéng GS.TS.TTND. Mai Héng Bang - Gidm d6c Bénh vién phdt biéu tai

L+

Héi nghi Ung thu gan toan quéc ldn tha nhat

Giam doc Bénh vién TWQD 108 clng cho
biét thém: Mac du dugc su quan tam cua
nganh Y té& cling nhu su phat trién cda khoa
hoc ky thuat hién dai trong chan doan, diéu
tri d@ mang lai nhiéu hi vong hon cho bénh
nhan ung thu gan, gilp cdi thién tién lugng
bénh. Tuy nhién, do nén kinh té dang phat
trién, ngudi dan chua co y thic kham dinh ky
dé phat hién sém bénh; bén canh dé két qua
nghién cdu cac phuong phap phong bénh,
kham sang loc cac déi tuong nguy co cao dé
chan doan sdm va diéu tri hiéu qua con kho
khan, chua dat dugc ky vong va la muc tiéu
can phai tiép tuc phan dau.

V&i muc tiéu nay, cac bac si Bénh viéen TWQD
108 da cé nhiéu nghién clu trong diéu tri
ung thu gan va dat dugc nhiéu két qua an
tuong. Bénh vién TWQD 108 tr& thanh mot
trung tdm I6n c6 uy tin trong chan doan va
diéu tri cdn bénh hiém nghéo nay, gép phan
nang cao vi thé ctia nén y hoc nuéc nha.

Trong viéc diéu tri ung thu gan, Bénh vién ap
dung: Phac d6 diéu tri da mé thic va toan
dién két hop nhiéu phuong phap, nhiéu
loai thu6c dé tang hiéu qua nhu phau thuat,
ghép gan, tiéu hay khoi u tai chd, nut hoa
chat dong mach gan, xa tri, héa tri, diéu tri
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nham dich va dang nghién cdu trién khai
phuaong phép diéu bién mién dich.

Phéu thudt néi soi thudng quy tai Bénh viéen TWQD 108
ldy manh gan ghép tir ngudi hién séng
détién hanh ghép gan cho bénh nhan.

Dac biét, trong 2 nam gan day, Bénh vién da
c6 budc phat trién vugt bac vé ghép gan lap
nén nhing ky tich mdi cho dé an ghép mé,
bé phan co thé ngudi tai Bénh vién. Nam
2021, Bénh vién da thuc hién ca phau thuat
néi soi ldy manh ghép gan tU ngudi hién
s6ng va trién khai ghép thanh céng dau tién
tai Viét Nam, ghi mét budc tién mdi, mét
budc doét pha vé ghép gan & nudc ta, gitup xi
ly cac ca ghép khd, phuc tap ctu chira bénh
nhan bi bénh hiém nghéo. Ngay 17/8/2021,
Bénh vién phoi hop véi Bénh vién Nhi Trung
uong ghép gan clu séng bé gai 18 thang
tudi bi u nguyén bao gan ac tinh ngay tu khi



Bénh vién TWQD 108 ddo tao, chuyén giao ky thudt
ghép gan cho Bénh vién Nhi TW dé tién hanh ghép gan tir ngudi

cho séng thanh céng 02 bénh nhi

mdi 11 thang tudi. Ca ghép gan thanh céng
da mang lai cudc s6ng mai cho chau bé va
trd thanh ca ghép gan dau tién cho tré em
bi ung thu gan dugc tién hanh tai Viét Nam.
Théang 3/2022, Bénh vién lan dau phau thuat
ghép gan cho bénh nhi 5 tudi bang ky thuat
ndi soi ldy thuly gan trdi tir nguai cho séng - la
ca ghép gan nhd tudi nhat véi bénh Iy phiic

P
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yanh gia sau 24 thang

tap thuc hién tai Bénh vién. Dén
nay, Bénh vién da thuc hién thanh
céng 140 ca ghép gan la mét dau
an quan trong, mét budc phat
trién vuot bac ctia dé an ghép mod
bé phan co thé ngudi, dua Bénh
vién tré thanh don vi thuc hién s6
luong ca ghép gan tir ngudi hién
s6ng nhiéu nhat Viét Nam.

Tai H6i nghi, 41 baibao cdo cé gid
tri tr cac chuyén gia hang dau vé
linh vuc tiéu hoa tai cdc ca sG y
té trong va ngoai quan doi dugc
trinh bay va trao déi trong 2 ngay
tu 15-16/7. Noi dung céc bai bdo
thudc 03 chuyén dé: Dich té, chdn doéan ung
thu bi€éu mo6 té bao gan; Phau thuat cit gan
va ghép gan; Diéu tri khéng phau thuat ung
thu biéu mé té bao gan.

Sang ngay 16/7, kip ghép gan ctia Bénh vién
da trinh dién ca ghép th 140 trén mét bénh
nhan 58 tudi, dugc chan doan ung thu biéu
mo té bao gan da 6/ xa gan viém gan virus B.

Ghi nhan

Mo TE
UNG THU BIEU D
Khoa U gan Bénh vien Cho Ray

BAO GAN

BINH SONG HUY
! gan - Trung tam Un
Bénh vién Chy Ry

Chuong trinh dao tao lién tuc chdn dodn ung thu gan tai Hoi nghi
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Céch day 1 thang, bénh nhan dau bung am i
vlung ha sudn phai kém sut can, an uéng kém,
khéng sét, khéng vang da, di kham phat hién
u gan da 6 ca hai thuy, c6 chi dinh phau thuat
ghép gan nén vao vién. Ca ghép gan da dién
ra trong 7 tiéng déng hé.

Hoi nghi Khoa hoc Ung thu gan toan quéc
lan Thit 2 1a dip d€ cac nha khoa hoc chia sé
nhing kinh nghiém quy bau trong viéc chan
doan, xay dung ké hoach, chién lugc diéu tri
du phong véi muc tiéu cudi cung la nang cao
hiéu qua diéu tri, mang lai nhiing lgi ich thiét
thuc cho nguai bénh.

Mét s6 hinh anh khac tai Hoi nghi:
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BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POI 108
HUGNG TOI LA MOT TRONG NHUNG COSG Y TE
HIEN DAI, CHUYEN SAU, CHAT LUGNG CAO
TRONG NUGC VA KHU VUC

Bénh vién Trung uong Quan déi 108 la bénh
vién da khoa, chuyén khoa sau, tuyén cudi
clla toan quan, moét trong ndm bénh vién
hang dac biét quéc gia, thanh vién y té
chuyén sau cla Ha Néi va ca nudc, la co s&
dao tao sau dai hoc dén bac tién si. C6 nhiém
vu kham, diéu tri, cham soc stic khée cho bd
do6i, nhan dan, cham séc suc khde cho can
b6 cao cap nhat clia Pang va Nha nudc, la co
sG huan luyén, dao tao va nghién ctru khoa
hoc. Riéng cdi tén, chiic nang, nhiém vu dugc
Dang va nha nudc giao cho da thé hién rat rd
vé tam voc, quy mo, cap do hién dai va chat
lugng cao ngang hang vai cac bénh vién tét
nhat tai Viét Nam, tién téi sanh vai véi cac
nudc trong khu vuc va thé gidi.

Vé6i Slogan “Chuyén tam-Chuyén sau-Vuon
tdm Quéc té” 1a cai tam, cai tam, triét ly hoat

déng va muc tiéu phat trién ctia Bénh vién.
Slogan truyén cam hung, khuyén khich dong
vién, théi thic, khac sau trong tam tri can bd
nhan vién Bénh vién né luc coéng tac dem hét
tinh than, tai nang tri tué va trach nhiém dé
xdy dung Bénh vién phat trién 1én tdm cao
mai - bénh vién théng minh - tam dang cap
qudc té.

Dé bat kip xu thé chung clia Y hoc thé gidi
cung vdi su phat trién manh mé cla cudc
cach mang céng nghiép 4.0, su két noi toan
cau, ditliéu I6n, giao tiép va hanh dong tir xa,
giao tiép gilta nguai va do vat, mady moc da
trg thanh su thuc... Viéc chuyén déi s6 phuc
vu tét cong tac quan ly, diéu hanh, quan tri
bénh vién, giam sat dich bénh, quan ly suic
khoe cho bd ddi va nhan dan. Né luc trong
chuyén déi s6 da gitp Nganh Y té néi chung

Tdp thé cdn bé nhan vién Don vi Diéu tri tu nguyén cao cdp - Trung tam khdm bénh Ba khoa va diéu tri TYC
Bénh vién Trung uong Qudn déi 108
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Céng nghé xéa nhdin béing laser thdm my

Bénh vién noi riéng tiét kiém thai gian, nhan
luc, nang cao hiéu qua, nang suat lam viéc va
xu thé cia nganh Y bat budc phai ting dung
ky thuat hién dai, thong minh, tién tién, toan
dién va han ché xam lan.

Bénh viéen TWQD 108 c6 hé théng trang thiét
bi y t&€ déng bo, hién dai dugc cung cap tu
cac nha san xuat co uy tin trén thé gidi, nhiéu
thiét bi thuéc thé hé mai nhat 1an dau tién
c6 mat & Viét Nam; hé théng cac Labo xét
nghiém vé sinh hoa, huyét hoc, mién dich, vi
sinh, sinh hoc phan tu, giai phau bénh hién
dai, d6ng b va hoan toan tu dong; hé thong
51 phong mé &p luc duong theo tiéu chuan
quéc té, trong d6 c6 5 phong mé siéu sach
goém 2 phong mé ghép tang
va 3 phong mé hybrid da chic
nang, tich hgp cac thiét bi
chan doan hinh anh hién dai
va robot chup mach can thiép.

Bénh vién cé doi ngd GS, BS,
BD, KTV giau kinh nghiém,
tam huyét véi nghé, co tu
duy sang tao va khat vong
c6ng hién, lam viéc theo tinh
than thuong ton khoa hoc,
dé cao y duc va thuc sy nd
lyc hét minh vi sy nghiép
cham séc suc khdée cho bo
do6i va nhan dan.
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Bénh vién di tién phong
thuc hién cac ky thuat sinh
hoc phan t& y hoc hat
nhan, cdng nghé gen va
té bao goc; dat duoc két
qua xudat sac vé diéu tri cac
bénh truyén nhiém; thuc
hién thanh céng sém nhat
ky thuat can thiép qua da
va ndi mach diéu tri ung thu
gan; lam chd cac ky thuat can
thiép tim mach chuyén sau;
¢6 néang luc vuot trdi vé cap
clu va diéu tri dot quy nao;
dac biét gidi vé ky thuat chan
thuong chinh hinh; di dau
dat nén moéng vé ky thuat
tao hinh va vi phau tai Viét Nam.... day cling
la nhitng chuyén nganh da lam nén tén tudi
clia Bénh vién.

Tuy nhién, theo T8 chiic Y t&€ Thé gidi, “Suic
khoe la tinh trang thodi mai vé thé chat, tinh
than va xa hoi’, khong chi diing lai & ha tang,
trang thiét bi hién dai, thuc hién nhiéu ky
thuat cao may té chat lugng cao can mang lai
cam giac hai long cho nguai bénh va ngugi
nha ngudi bénh. Niém tin va su hai long cla
ngudi bénh la thudc do chat lugng clia cac
bénh vién ngay nay. Bénh viéen TWQD 108 da
xay dung va tao dung né nép tirboé nhan dién
thuong hiéu Bénh vién dén phong céch, thai
do phuc vu, phong cach giao tiép ting xur véi

Phong mé hybrid da chiic néing, tich hop cdc thiét bj
chdn dodn hinh énh hién dai va robot chup mach can thiép



ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh ngay
cang chu trong. Thudng xuyén mang dén
mot thai do séng tich cuc cho can b, nhan
vién, ludn coi ngudi bénh nhu ngudi than,
coi dong nghiép nhu anh em, doan két, gitp
d& cung nhau tién bd va hoan thanh xuat
sac nhiém vu cao ca ctia Dang, Nha nudc va

Quan doéi giao pho. Tat ca nhiing yéu t6 nay
da khang dinh day la mét co s&'y té hién dai,
chuyén sau va chat lugng cao, mang lai niém
tin, stic khoe va sy hai long cho b doi va
nhan dan, xiing dang la mot dia chi dé méi
khi bi dau 6m. Hay dén vai ching t6i, Bénh
vién Trung uong Quan doi 108!

o\ o

Don vij tu' nguyén cao cdp-Trung tam khdm bénh DK va BTTYC
tai Toa Trung tam Ky thudt cao - Bénh vién Trung uong Quan déi 108

Tién sdnh thudc Bon vi Sinh con tron géi - Bénh vién Trung uong Qudn déi 108

Trung tam Kham bénh DK va DTTYC
Bénh vien TWQOD 108
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HOAT PONG GIAO DUC SUC KHOE - LIEU THUGC
TINH THAN CHO NGUG1 BENH

Hang tuan, tai méi khoa 1dam sang cua
Bénh vién, nhan vién Cong tac xa hoi
(CTXH) sé phéi hop véi khoa té chiic hoat
déng chia sé, phé bién thiic vé cham séc
stic khoe, giai dap thac mac cia nguoi
bénh va nguoi nha nguoi bénh trong qua
trinh kham va diéu tri tai Bénh vién.

Toan canh buéi gido duc, chdm séc stic khde

Tai Hoi thdo khoa hoc cap nhat vé Céng tac
xa hoi ngay 25/3/2022 dién ra & Bénh vién
Trung uang Quan doi 108, GS.TS. Lé Thi Quy,
Vién trudng Vién Nghién clu gidi va phat
trién, Cha tich quy Van hién Viét Nam chia sé:
“(J cac qudc gia phat trién nhu
MY, khi CTXH tai bénh vién phat
trién, su phéi hop dong bo gitia
dich vu y té véi dich vu CTXH da
dem lai hiéu qua toan dién hon
trong cham soc suic khoe ca vé
thé chat 1an tinh than cho bénh
nhan va ngudi than”. Thuc hién
k& hoach trién khai hoat dong
Céng tac xa héi nam 2022 dugc
Giam déc Bénh vién TWQD 108
phé duyét, Ban Cong tac xa hoi
da t6 chuc hoat dong gido duc
cham séc suc khde cho ngudi

bénh va ngudi nha ngudi bénh thuong ky
tai Bénh vién TWQD 108, Thugng ta Nguyén
Tuadn Quan - PT Truéng ban Cong tac xa hoi,
Bénh vién TWQD 108, cho biét.

Tai méi lan tu van, thai gian khoang tu 1-2
gid, véi nhém ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh & moéi khoa, ngudi
bénh sé dugc tiép nhan cu
thé nhimng théng tin vé cac
mat bénh tuong Uing, cung
cach bdo vé, cham séc
stc khde dén tu cac bac
si, diéu dudng & cac khoa,
nhu Khoa Ngoai than kinh,
Diéu tri bénh 6ng Tiéu hoa,
Khoa Nhi, khoa Ung thu
téng hop, khoa Ngoai tiét
niéu... hay gidi dap thac
mac vé cac tha tuc, ché do,
quyén lgi ctia ngudi bénh
khi diéu tri tai Bénh vién
dén tir Ban Cong tac xa hoi.
Sau trién khai 2 thang, Ban
Cong tac xa hoi da t6 chiic 20 chuong trinh
trong s6 80 chuong trinh dang ky ndam 2022.

bay la moét trong nhitng hoat déng céng tac
xa hoi chuyén sau ma Ban Céng tac xa hoi,

sl VIEN TRUNG UL
RN CONG TAT

Nhdan vién Ban Céng tdc xa hoi xdy dung ké hoach,

phéi hop véi cdc khoa trong Bénh vién té chiic buéi gido duc stic khde
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Bdc N.T.H dat cdu héi sau khi nghe tu vdn GDSK
tai budi gido duc stc khée, Khoa Mdt thdng 8/2022

Bénh vién TWQD 108 dang hudng tdi, hoat
dong gido duc suc khde cho ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh dugc Ban Cong tac
xa hoi phéi hop t6 chiic vai nhiéu hinh thic
da dang tir gido duc suic khoe truc tiép cho
ca nhan, nhém ngudi bénh dén tu van gian
ti€p qua tai liéu, video, tu van truc tuyén
(livestream) va truyén thong trén cac kénh
théng tin cta Bénh vién da budc dau cho
thdy hiéu qua t6t, Thugng ta Nguyén Tuan
Quan, néi thém.

Chia sé sau buéi gido duc cham soc suc khoe,
bac N.T.H (75 tudi, Bic Giang) - ngudi bénh
khoa Mét cho biét: “Day la chuong trinh b6
ich, thiét thuc, tirdé cung cap cho ngusi bénh
va ngudi nha bénh nhan nhiing kién thic co
ban dé du phong va diéu tri
bénh sau phau thuat. Cam
on Ban Céng tac xa hoéi va
Bénh vién TWQPD 108 d t6
chic nhiing chuaong trinh
y nghia nhu vay dé ngudi
bénh va ngudi nha ngudai
bénh cé co hdi dc hiéu hon
vé cac mat bénh minh dang
quan tam”.

Hoat dong Gido duc suc
khode tai cac khoa lam sang
cla Bénh vién TWQD 108
da nhan dugc phan hoi tich
cuc tu ngudi bénh va nguai
nha ngusi bénh, phan I6n

ngudi tham gia chia sé cam thay
an tam hon sau khi nghe chuyén
gia chia sé kién thic vé cac mat
bénh ma minh dang theo doi.
Hay nhu tai Khoa Ung thu Téng
hgp, ngoai nhing kién thic bd
ich vé cac mat bénh, nguai bénh,
ngudi nha ngudi bénh con dugc
Ban CTXH tiép thém ngudn déng
luc théng qua doan phim ngan vé
ngudi bénh ung thu giau nghi luc,
nham khoi day tinh than lac quan,
tich cuc trong diéu tri bénh. Bay
thuc su la liéu thuéc “tinh than”
gilp ngudi bénh chéng choi vai
bénh tat, sém binh phuc.

T6 chiic Y té€ thé gi6i (WHO) da nhan dinh
cham séc stic khoe khong don thuan 1a viéc
ap dung t6t cac phuong phap va ky thuat
diéu tri, ma con can tién hanh thudng xuyén
va lién tuc cac hoat dong gido duc suc khoe
vGi muc dich cung cap thong tin vé tinh trang
bénh tat cGa ngudi bénh, tang hiéu biét, cha
dong trong bao vé, cham séc stic khde cla
chinh ho va phéi hgp tot véi doi nga y té
cng nhu tuan tha tét ché do diéu tri. Hiéu
dugc diéu do, Ban CTXH, Bénh vién TWQD
108 da phéi hgp cling cac khoa lam sang t6
chiic hoat déng GDSK cho ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh.

Mét bubi xem phim ngdn cda ngudi bénh
va ngudi nha ngudi bénh tai Khoa Ung thu téng hop
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MOT SO HiNH ANH CUA CHUONG TRINH

Surchdm chd cdia ngudi bénh Nhdén vién Ban Céng tdc xa hoi hé trg ngudi bénh
trong budi gido duc stic khée va nguoi nha nguoi bénh cdc budc rda tay hiéu qua

Cdn b6 nhan vién Ban Céng tdc Xa héi, Khoa Ngoai tiét niéu chup dnh luu niém ciing ngudi bénh
va nguoi nha nguoi bénh

Quéc Bio - Thuy Linh
Ban Cong tac xa hoi, Bénh vien TWQOD 108
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KHOAHOISUCTHANKINH
CHUYEN SAU HUGNG PEN VUON TAM QUOC TE

Héi stic thdn kinh phdt trién rdt nhanh va
manh trong khodng 20 - 30 nam tr& lgi day, véi
nhimg ddc tha riéng, giup ich duoc rdt nhiéu
ngudi bénh va bénh ly vé tén thuong than kinh
trung uong néi chung, tén thuong ndo... tuy
nhién day la mé hinh khd méi cua y hoc. Tai
Viet Nam, mét s6 bénh vién ciing trién khai
nhung chua dugc toan dién. Chinh vivay, Khoa
Héi stic Than kinh bao gém ca ngoai than kinh
va ndi thdn kinh thuéc Vién Than kinh, Bénh
vién TWQD 108 la mdt mé hinh méi, hién dai
va di ddu trong cdc budc phdt trién.

Khoa Héi stic Than kinh dugc thanh 1ap ngay
28 thang 04 nam 2021 thudc Vién Than kinh,
vGi nhiém vu va chic nang theo su phan
céng clia Thuong vu Dang Uy, Ban Gidam déc
Bénh vién.

Ky vong I6n cho su phat trién cdia Khoa, Dai
ta, TS.BS. Lé Pinh Toan - Chi nhiém khoa Hoi
stic Than kinh chia sé: “Khi mé hinh khoa duoc
trién khai, ching téi c6 nhiéu ki vong I6n cho

nhiing budc phdt trién, ddc biét cong tdc hoi
strc thdn kinh trong giai doan dau, dam bdo
viéc bdo vé, phuc héi ndo ngay tir ban dau
nhdm nhdm bdo dam chiuc ndng thdn kinh
sau nay cua bénh nhan. Béng thdi ngoai cdc
ky thudt hoi stic chung, con rat nhiéu ky thuat
chiing téi muén trién khai riéng cho dét quy,
chdn thuong so ndo nhu theo déi dp luc ndi
50, theo déi cdc chi s6 mdu... ddn dan tung
budc khoa sé cuing Vién Thdn kinh trién khai
day du hoi suc than kinh dang theo ki vong
mé hinh ma ching ta xdy dung, huéng dén
muc dich vuon tdm quéc té.

Khi c6 day du nhan lyc, con ngudi, dam
bdo trang thiét bi, xdy dung quy trinh lam
viéc chuan, ching ta sé dan dan hoan thién
cong viéc cham séc ngudi bénh huéng dén
muc dich cao nhat la phuc vu ngudi bénh
tot hon. Ngudi bénh sé dugc huéng nhing
dich vu cham séc va quyén lgi tét nhat khi
diéu tri tai day.”

Tap thé Khoa Héi stic Than kinh - Vién Thdn kinh, Bénh vién TWQP 108
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Dai td, TS.BS. Lé Dinh Toan - Chu nhiém Khoa Hoi stic Than kinh
trao d6i céng viéc véi cdc nhan vién trong buéi hop giao ban hang ngady

La mét don vi mai thanh lap, dugc su quan
tam cGia Dang Uy, Ban Gidm d6c Bénh vién
Khoa Hoi stic Than kinh c6 hé théng phong
oc hién dai v6i 4 phong héi stc cap cuu, 3
phong ap luc duong, trang bi cifa ti hién dai,
cac phong s6 lugng theo tiéu chuan cap ciiu
thé gidi. Cac bac si va cac diéu duéng vién
dugc trau doi hoc hoi tai Khoa Hoi stic than
kinh ctia Bénh vién Chg Ray va Trung tam Hoi
stic cia bénh vién nham nang cao trinh do
chuyén mén cling nhu tac phong lam viéc.
Dong thai, khoa clng luon nhan dugc su
quan tam chu dao ti cac déng chi lanh dao
chi huy trong Vién Than kinh vé viéc huéng

dan va dinh hudng trong moi cong viéc, nang
cao chat lugng huan luyén dao tao, xay dung
déi ngl can b, nhan vién c6 pham chat dao
duc chinh tri tot, chuyén mén gidi, dap Ung
yéu cau nhiém vu phat trién cda khoa cling
nhu Bénh vién.

Bén canh nhimng thuan lgi c6 dugc, Khoa Hoi
stic Than kinh ciing gap moét s6 kho khan
budc dau do dugc t6 chic thanh lap trong
giai doan dich bénh hoanh hanh anh huéng
dén cac hoat déng tap huan hoc tap, han ché
su giao luu hoc hoi véi cac co sG y té khac.
Chinh vi vdy, cac nhan vién y té chd yéu nd
luc tu trau d6i hoc hoi.

Tuy méi thanh Idp nhung Khoa Héi stic Thdn kinh da tiép nhén va diéu tri sé lugng bénh nhan Ién,
vGi hé thdng co sé trang thiét bi hién dai.
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Véi s6 lugng nhan luc con thi€éu va moéng,
khoa Hoi stic Than kinh da va dang tang
cudng nang cao vé mat chat lugng ciing nhu
s6 lugng nham hudng téi cham soc toan dién
bénh nhan.

Tuy con non tré va gap nhiéu khé khan,
nhung véi sy quan tam gitp d& cta Bang Uy,
Ban Giam d6c Bénh vién, su chi huy huéng
dan ctia Dang bo ca saVién Than kinh, Chi bo

Khoa Ngoai than kinh, va su quyét tam hoan
thanh t6t nhiém vu cla cac nhan vién trong
khoa, Khoa Héi stic Than kinh da va dang
nd luc ting ngay vugt qua khé khan, tich
cuc trau déi hoc tap, nang cao ky nang, kinh
nghiém, mang ca long nhiét huyét va trai
tim luong y dé mang dén cho ngudi bénh
két qua diéu tri tot nhat, xiing dang vai su ky
vong, tin yéu cla quan va dan.

Mai Chi

Truyén thong Bénh vién
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Y HOC VA CUOC SONG

BENH GUT VA NHUNG PIEU CAN BIET

Bénh gut la bénh réi loan chuyén héa nhén
purin cia chdt dam. Tinh thé muéi urat
(monosodium urat) dé Idng dong vao khép
va phdn mém quanh khép gdy nén tinh
trang viém khép gut, tinh thé muéi urat
ciing c6 thé ling dong & mé mém tao nén
hat tophi (dén gian hay goi la hat gut), ldng
dong & thdn gdy nén séi than... Bénh gut
gdp 6 khodng 0,2% ddn sé.

Viém khép ban ngon 1 chan trdi

Ai hay bi gut?

Bénh Gut thudng gap & nam gidi nhiéu hon
n{t gidi va thudng & do6 tudi trung nién. N
giGi néu bi gut thi thudng gap & ngudi cao
tudi, sau man kinh, ngudi tré néu mac bénh
thudng xu huéng nang, khé kiém soat.

Ngudi co cac bénh ly mac kém: Nguai cé bénh
than, ngugi bénh ung thu dang diéu tri thuéc
gay huy té bao, ngudi mac hoi chiing chuyén
héa nhu béo phi, tang insulin mau; tang huyét
ap, dai thdo dudng, ngudi nghién rugu, ngudi
bénh dang duing moét s6 thudc nhu: aspirin, loi
ti€u (thiazid, furrosemid), ethamutol...
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Triéu chiing cGia bénh gut

Con gut cap: Thuong xuat hién tinh trang
viém khdp sau khi an nhiéu chat dam hoac
uéng rugu qua muc, mot chan thuang, mét
can thiép phdu thuat, sau dung mét s6
thudc... Thoi diém khéi phat: Con thudng
khai phat dot ngoét vao nira dém véi biéu
hién: Sung, néng, do va dau khép di doi,
bong rat, tang cam giac dau cla da. Pau
chu yéu vé dém, ban ngay cé giam dau.
Tinh trang sung khép cé thé Ia sung phan
mém quanh khdp va hoac két hgp vai tran
dich khép. Vi tri khép viém trong bénh gut
thudng gap la cac khép & chi dusgi nhu khép
ban ngén chan nhat 1a khép ban ngon chan
céi, khép cé chan, khép géi. B&i vai cac
khép khuyu, c6 tay, ban ngdn tay thudng
gdp & giai doan muon hon clia bénh.

Viém khép c6 tay, cdc khép ban ngén tay



Thoi gian tién trién thanh gut man tinh
thuong ti vai nam dén vai chuc nam. Bénh
gut man tinh c6 biéu hién sau: Hat tophi,
bénh khép man tinh, bénh than do gut. Hat
tophi cé ngudn go6c hat la do tich lay tinh
thé urat két tha trong mé lién két, la cac
khoi néi l1én duéi da. Tén thuong man tinh
bénh gut & than la c6 soi than, suy than do
ldng dong céc tinh thé urat trong nhu mo
va thap than.

Triéu chiing khac trong con gut cap: Mat ngu,
mét moi, dau dau; co thé cé sét 38-38,5 d6 C
keém hoac khéong kém theo rét run; c6 thé c6
tiéu budt - rat hodc c6 réi loan tiéu hoa.

Ngudi mac bénh gut can lam xét nghiém gi?

Xét nghiém mau: Cong thuc mau, dinh lugng
noéng dé acid uric mau, sinh héa mau ca ban,
danh gia bilan viém bang chi sé lang mau va/
hoac CRP.

Xét nghiém acid uric la xét nghiém quan trong
dé phdt hién bénh Gout

Néu co tran dich khdp: Can choc hut dich
khdp lam xét nghiém té bao, soi tim tinh té
urat trong dich khdp la tiéu chuén chinh xac
nhat dé chan doan bénh.

Binh lugng néng dé acid uric nuéc tiéu va
chuc nang than.

Chan doan hinh anh: Chup X-quang khdp
viém, siéu am 6 bung danh gia giai doan bénh.

Nguai bénh gut cé triéu chiing viém khép
va ¢6 thém mét trong nhiing dau hiéu sau:
Cé hat tophi; C6 bénh than man giai doan llI;
Nong d6 Acid uric mau > 720mcmol/L la yéu
t6 tién lugng bénh nang.

Nguyén tac diéu tri bénh gut

Kiém soat sém tinh trang viém khdp gut:
Dung sém colchicine hoac két hop véi cac
thuéc chéng viém khong steroid dudi su
kiém soat clia bac si chuyén khoa.

Dy phong téi phat tinh trang viém khép gut:
Kiém soat néng dé acid uric mau bang kiém
hoa nudc tiéu két hgp v6i uéng du nudc dé
thai bo tét acid uric qua dudng niéu. St dung
cac thudc ha acid uric mau theo chi dinh cta
bac si chuyén khoa (tuan tha dung hudéng
dan st dung).

Kiém soat cac bién ching cla bénh gut va
bién chiing cda thudc st dung.

Kiém soat cac cac bénh ly mac kém nhu:
tang huyét ap, dai thao dudng, hoi ching
chuyén héa...

Ngudi bénh can tai kham 1 thang mot lan
trong vong 6 thang dau khi xuat hién tinh
trang viém khép gut dau tién. Néu ngudi bénh
da c6 bénh gut man nghia la ¢ bién chiing
cla bénh gut, can tai kham dung va day da
theo hen ctia bac si chuyén khoa.

Ché d6 dinh duéng, sinh hoat cia ngudi
bénh gut

Pam bao du calo dé dat trong lugng co
thé theo tiéu chuan: 30-35Kcal/kg can
nang/ngay véi nhu cau dam 0,89/ kg can
nang/ ngay. Gidm cac thuc pham dam giau
purin nhu cac loai thit d4, hai san... Cac loai
rau cl chtia ham lugng purin 2-25% nén an
binh thudng trir mot sé loai nhu nam, gia do,
mang tay la han ché.

Dam bédo du nudc cho co thé: 40ml/kg can
nang trén ngay, lugng mudi dua vao co thé
khoéng qua 5g/ngay. Khéng udng rugu bia, cac
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chat kich thich nhu ca phé, ché, d6 uéng co6 ga
vi nhirng d6 uéng nay lam kich hoat phan ting
viém trong co thé, tir do6 cé thé lam tang nguy
cd xuat hién con gut cap.

Tranh lao ddng hoat déng thé luc manh, sai
tu thé dé tranh gay nén chan thuong - mét
trong nhimg cac yéu t6 c6 thé kich hoat tinh
trang viém khép gut.

Tap thé duc diéu dé va thudng xuyén: di bé, di xe dap, boi... dé trdnh teo co, dinh khdp, bién dang khép

Tap thé duc diéu do va thudng xuyén: di bo, di
xe dap, boi... ddm bdo khoang 60 phut hang
ngay. Sau khi héi phuc va hét viém khdp can
tap van dong co va khdp theo hudng dan
cla nhan vién y té vé phuc héi chic nang dé
tranh teo co, dinh khép, bién dang khap.

Cham séc toan than: Du phong nhiém
khuan da, dudng ho hap... dé phong boi

nhiém cho nhing dot tién trién cda bénh
va duy tri lau dai.

Bénh Gut 1a bénh i r8i loan chuyén hoa
nhung hoan toan cé thé kiém soat dugc néu
ngudi bénh tuan thu tot cac khuyén cdo cla
ngudi thay thudc. Loi séng lanh manh, an
udng hap i, luyén tap diéu do sé giup kiém
soat bénh Gut va nhiéu bénh Ii khac dé c6
mot stc khoe toan dién hon, chat lugng hon.

Bénh nhan diéu tri tai Khoa Phdu thudt Khdp-Bénh vién Trung uong Quan doi 108

TS.BS. Vii Thi Thanh Hoa

Khoa Npi Co, Xuong, Khép, Bénh vign TWOD 108
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PIEU TRl MAT NGU SAU MAC COIVD - 19
BANG Y HOC CO TRUYEN

Th&i gian gan day, khoa Y hoc ¢ truyén -
Bénh vién Trung uong Quan ddi 108, méi
ngay tiép nhan hang tram truéng hop
mat ngu hdu Covid-19, bénh nhan thuong
dén kham véi nhiéu hinh thai khac nhau
nhung tuu chung van la su suy giam vé
thei luong va chat luong giac ngu.

Trong qud trinh tham kham, da s6 ngudi
bénh ké rang ho thudng ngu khéng du thoi
gian, rat khé di vao giac ngu va hay bi tinh
giac gitta chiing, ngti d0 thai gian nhung giac
ngl khong sau va day mong mi, mat ngu
trang dém.

Diéu tri cac bénh vé mat ngl tuan tha theo
hai nguyén tac chinh la “Toan dién” (chinh
thé) va “Bién chung luan tri” véi hai nhom
bién phap chu yéu la: dung thuéc va khéng
dung thuéc. Dung thudc tuy theo thé bénh
ma lua chon céc ¢ phuong (bai thudc cd) gia
gidm hgp ly theo “bién ching luan tri” hodc
xay dung cac tan phuong trén co s& “bién
chiing dung dugc” dugi nhiéu dang bao ché
khac nhau nhu: thudc séc, thuéc cao, thudc
hoan mém hodc ciing, thudc dan, thudc tan
hodc boét thudce”

Ngoai ra con c6 cac dang
thuéc dugc st dung
duéi dang mon an-bai
thudc (goi la Dugc thién)
nhu tra thuéc, rugu
thudc, chao thudc, canh
thuéc...mang dam tinh
tu nhién, rat dé dugc
co thé con ngudi chap
nhan. Thém nia, trén
cd sG “Néi am ngoai do”
y hoc ¢ truyén ngoai
viéc dung thuéc uéng
trong con két hop vdi cac
thuéc dung ngoai dudi
hinh thic x6ng, xoa, bbi,
dap, tdm, ngam...Nhiéu
phuong thuéc dugc

dung dé ngam cham trudc khi di ngl cling
dem lai hiéu qua kha t6t trong viéc cai thién
giac ngu kha déc dao.

Ngudi bénh khi cé triéu chiing mat nga kéo
dai thi nén di kham va diéu tri s6m.Vi mat nga
kéo dai néu khéng dugc diéu tri kip thai va
triét dé sé tra thanh yéu t6 nguy co dan dén
nhiéu hé lyy khéng dang c6 nhu suy nhugc
than kinh, loan than, tram cam, sa sut tri tué,
thi€u nang tuan hoan nao kinh dién, thiéu
mau co tim, dot quy nao, dét quy tim...dac
biét & ngudi 6 tudi va cao tudi vén mac cac
bénh ly nén nhu tang huyét ap, réi loan mé
mau, tiéu dudng, viia xa déng mach...

Hién nay, d€ tri liéu tinh trang mat ngd, y hoc
hién dai thuong két hop chat ché gitra giai
quyét nguyén nhan, diéu tri co ché bénh sinh
va triéu ching bang nhiéu bién phap khac
nhau trong dé cé viéc chon lya va st dung
cac thuéc chéng lo au tram cam, an than
tran tinh, thuéc ngu... két hop véi tam ly liéu
phép, tu van thay déi 16i séng, thoi quen sinh
hoat, an udng, tap luyén thé duc thé thao...
Tuy nhién, trong khéng it trudng hop hiéu
qua dat dugc chua cao, chua lam hai long

Két hop tdp luyén cdc bai tdp duéng sinh
gidp hé trg diéu tri mdt ng sau Covid-19 tai khoa Y hoc c8 truyén

SO 13 NAM 2022 :19



bénh nhan va thay thuéc, nhat
la viéc st dung thuéc an than,
gay ngu lau dai hodc lam dung
con dan dén nhiing tac dung
khéng mong nudn va gay tinh
trang quen thuéc, tham chi ng-
hién thuéc.

Két hop tap luyén cac bai tap
dudng sinh gitp hé trg diéu tri
mat ngl sau Covid-19 tai khoa
Y hoc ¢8 truyén

Cac phuong phap khéng dung
thuéc dé du phong va tri liéu
mat ngu cla y hoc 6 truyén,
chi yéu chia hai nhom: thuc
hién cac thd thuat nhu cham
(cham thudng, dién cham, tu cham, laser
cham, nhi cham, dau cham, dién cham, dién
xung trén huyét..), clu, xoa bdp, day bam
huyét, cdy chi Catgut vao huyét...va thuc
hanh cac mén tap cb truyén nhu tap khi
céng, dudng sinh, thai cuc quyén...nham
muc dich nang cao chinh khi, lap lai can bang
am duaong, hoat huyét thong mach va diéu
hda cong nang cac tang phu gitup bé ndo ich
tri, kién ty hoa vi, binh can tu than, duéng
tdm an than...gilp ho trg tri liéu tich cuc cho
chiing “That mién”tly theo ca ché bénh sinh.

Ngoai ra, khoa y hoc 6 truyén cing chu
trong dén viéc tu van cho ngudi bénh tao
-—

gitip co thé thodi mdi, ngu ngon gidc hon

Ngdm chdn bdng cdc duoc liéu Béng y cé tdc dung luu théng khi huyét

Thd thudt nhu' chdm (cham thudng, dién cham, tir cham, laser chdm,
nhi chém, dau cham... giip cdi thién tinh trang mdt ngu

dung mot doi séng tinh than can bang, thu
thai va hoan hi theo quan niém clia dao Phat;
diéu chinh 16i s6ng, thoi quen sinh hoat &an
uéng mot cac lanh manh va thuan theo ty
nhién. Vi nhu, khéng thidc qua khuya va nén
day sém, khéng an qua no va khong dé qua
doi vao b t6i, han ché cac chat kich thich,
trong dung nhirng d6 an thic uéng cé tinh
chat an than mang dam tinh dan gian nhu
ché hat Sen, Long nhan, canh [4 Vong, canh
hoa Thién ly, tra Tam sen, tra Lac tién, tra nu
hoa Tam that...

Mat ngl la mét ching bénh thuong gap
cla thai hién dai gay anh hudng Ién dén
chat lugng cudc séng va cong
tac cta khoang 1/3 dan s6 thé
gidi va ngay cang c6 xu hudng
gia tdng va tré hoda, dac biét la
sau dai dich Covid-19 xay ra. 0
Viét Nam, theo con sé théng
ké chua day du dau nam 2022
da ghi nhan 40% bénh nhan c6
triéu chiing, ngt khéng du thaoi
gian, rat kho di vao giac ngu
va hay bi tinh giac gitta chting,
ngu du thai gian nhung giac
ngl khong sau va day mong
mi, mat ngu trdng dém./.

Thac si Bac si Vi Van Dai

Khoa Y hoc Co truyén - Bénh viegn TWOD 108
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NHUNG LUU Y KHI CHO TRE TIEM VACCINE
PHONG COVID-19

St dung vaccine phong bénh la tao cho co thé
kha ndng dé khdng chéng lai cdc bénh nguy
hiém bdng cdch tiém, uéng khdng nguyén hay
vaccine dd duogc lam giam déc. Tiém phong
bénh lam giam xubéng mdc thdp nhdt gdnh
ndng bénh tdt, chi phi diéu tri y té va ty Ié tu
vong. Trong béi canh dich bénh nhu hién nay,
viéc tiém phong vaccine Covid-19 cho tré nhé
bdt dau trién khai, vay lam thé ndao dé dam bao
an toan, hiéu qua cho viéc tiém phong?

Nhiing luu y trudc khi tiém vaccine phong
Covid-19

Ngudi cham soc can theo doi tinh trang suic
khoe clia tré dé théng bao cho bac si khi
dugc khdm sang loc trudc tiém.

Tré dugc kham sang loc va danh gid toan dién
thé trang. Can c(r vao két qua kham va lich
tiém phong, bac si sé phoi hgp cung gia dinh
lua chon mdi tiém tiép theo.

Tré c6 tién st phan vé véi bat ci vaccine nao
trudc doé hodc vaccine Covid-19 lan trudc can
dugc gia dinh khai bao chinh xac dé bac si
c6 thé dua ra quyét dinh phu hgp trong viéc
chéng chi dinh tiém vaccine phong Covid
cho tré.

Tré can dugc than trong khi tiém d6i véi cac
trudng hop: Tré méc cac bénh man tinh bam
sinh, bat thudng vé tim phdi hoac c6 tién s
di Uing vai bat ky di nguyén nao trudc do.

Khi tré chua dat tiéu chuan vé sic khde hoic
c6 mét trong cac biéu hién bénh ly nhu: Tré
c6 bénh man tinh hodc bénh cap tinh tién
trién nhu dang sét, dang c6 tinh trang nhiém
trung, dang trong tinh trang héa tri liéu ung
thu... thi phai hoan lich tiém cho dén khi hét
bénh cap tinh va két thuc dot diéu tri cla
bénh man tinh.

Can bédo cho bac si néu tré da tiing mac
Covid-19 d€ sau it nhat 3 thang tré c6 thé
tiém vaccine phong Covid-19.

Khi dua tré di tiém vaccine phong Covid-19,
gia dinh tré can chuan bi tam ly that tich cuc
cho tré, cho tré an du no, ki gidy dong y cho
tré tiém vaccine phong Covid-19, git phiéu
tiém ching dé bac si theo déi va phdi hop
cung ngudi nha dua ra lich tiém phong vac-
cine hgp ly, tranh bo s6t hay nham lan.

Nén tuan thd lich tiém vaccine phong
Covid-19 theo Itra tuéi da dugc BO Y té va cac
chuyén gia khuyén cdo. Tiém vaccine phong
Covid-19 dung thai diém gildp tao mién dich
hiéu qua cho tré, tranh trudng hop mac bénh
xay ra néu chuakip tiém vaccine phong bénh.

Clng nhu tiém phong cac loai vaccine khac
cho tré nho. Tiém vaccine phong Covid-19
cling khong ngoai lé, cha me can chiy cham
so¢, theo déi tré tai nha sau tiém.

Cach cham sdéc, theo doéi tré sau tiém
vaccine phong Covid -19

Sau tiém vaccine phong bénh, hdy cho tré &
lai ca s&y té it nhat 30 phat dé phat hién sém
cac phan Ung sau tiém co6 thé xay ra. Khi vé
nha can tiép tuc theo déi cac dau hiéu sau
tiém vaccine cho tré 28 ngay sau tiém, dac
biét trong vong 7 ngay dau sau tiém can theo
doéi: Tinh than, an ngQ, thé, nét phat ban trén
da, triéu ching tai cho tiém, toan trang... gia
dinh canchuy:
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Tiém vaccine phong Covid 19 tai Bénh vién TWQD 108

- Ludn bén canh tré 24/24 giG trong 3 ngay
dau, kiém tra thudng xuyén tré dac biét la vé
ban dém. Han ché cho tré van déng manh.

Cac phan Uing thudng gap phé bién sau tiém
vaccine phong Covid-19 la: Dau dau, tiéu
chay, dau khdp, dau co, dau tai vi tri tiém, mét
moi, én lanh, buén noén... tiép tuc theo doi
thém cac triéu chung sau tiém thudng khéng
kéo dai qua 1 tuan. Can lién hé ngay véi co sy
t& néu 6 cac biéu hién bat thudng khac.

Mac quan 4o thoang mat cho tré.

Dam béo ché dé dinh duéng: Cho tré tang
cudng dinh dudng, an nhiéu hoa qua va
udng nudc nhiéu hon, cho tré an du bia, da
s lugng.

Kiém tra than nhiét néu tré c6 sét thi x{ tri
nhu sau:

Néu sot < 38,5 dd C: Chudm tran, nach, ben
bang nuéc 4m hodc dung miéng ha sét dan
tran. Cho tré uéng nhiéu nudc, mac thoang
mat khéong nén G am tré.

Néu sét > 38,5 dé C: Dung ha sét theo don
clia bacsi.
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Chu y khéng cham, dé vao ché
tiém. Néu tai vét tiém sung do,
c6 thé chudm lanh dé giam dau
va gidm sung cho tré. Khéng
xoa dau, chuém néng hay boi
dap bat cu thu gi lén vét tiém
vi ¢6 thé gay nhiém trung ché
tiém. Néu quang dé tiép tuc to
Ién > 2cm, cling, néng can dua
ngay tré dén cosgy té.

Tat ca cac trudng hop sau tiém
vaccine phéng Covid-19 can
dua tré di kham lai ngay:

Tré co giat, li bi, ng ga, hdn mé.

Khé thé, tim téi, n6i mé day toan than, chan
tay lanh, n6i van tim, xuat huyét dudi da.

S6t cao lién tuc > 39 d6 C, dung ha s6t khong
d& hoac sét cao > 3 ngay.

Vi tri tiém sung, cling, dau va c6 quang do
kich thuéc > 2cm.

C6 cam giac té quanh moi hoac dau ludi
Pau tic nguc, hoi hop trong nguc kéo dai.

Nén nhiéu lan, dau quan bung kéo dai,
tiéu chady...

Tiém vaccine la bién phap phong bénh hiéu
qua nhat lam giam nguy co tlf vong & nguai.
Viéc tiém vaccine phong bénh nén dugc
thuc hién cang sém cang tét. Vi stic khoe
clia con, b6 me can dua tré di tiém vaccine
phong bénh day du va dung lich. Sau khi
tiém vaccine can chu y theo déi cham soc
tré, phat hién sém cac dau hiéu bat thudng,
dua ngay tré dén cac co sG y té dé kham va
diéu tri kip thai.

CN Piéu dwing An Thi P.Thu
Khoa Nhi, Bénh vien TWQD 108



VAT LY TRI LIEU SAU PHAU THUAT THAM MY

Phau thudt thdm my la phuong phdp lam
dep bdng cdch diing dao mé tdc déng truc
tiép lén da va cdc bé phén khdc trén co thé
dé co thé tré nén hoan hdo hon. Phau thudt
thdm my c6 thé toén thuong lan da va dé lai
seo sau khi mé. Vi vdy, viéc cham séc vét mé
sau phau thudt rdt quan trong dé c6 thé héi
phuc nhanh va khéng dé lai seo xdu.

)

_1\

Hinh dnh phdu thudt tham my tai Bénh vién TWQD 108

Sau phau thuat thdm my, cac triéu ching co
thé gap bao goém:

Dau: Cac phau thuat tao hinh cé can thiép
xuong sé cé cam gidc dau, muc do dau tuy
thuéc méi ngudi nhung théng thudng cam
giac dau sé diu dan.

Sung né, bam tim: Néu da mat
lao héa nhiéu, trung nhéo
kém san chac thi tinh trang
sung né bam tim cé thé ro rét
hon va kéo dai hon. Thong
thudng, tinh trang nay sé
giam dan trong tuan dau va
tré lai hoan toan binh thucng
sau tu 3 - 6 thang.

Seo: Xa cung, phi dai. Thoi
gian lién seo sau phau thuat
sé phu thudc vao tung tinh
trang, kich thudc vét mé va

tuy vao co dia cia mbi ngudi. Thai gian 2-3
tuan, vét mé sé lién nhanh d6i véi nhiing
ngudi c6 stc khde tot. Sau tuan thu 3 trd
di, vét mé sé hinh thanh seo non. Luc nay
da dang héi phuc, vét seo sé c6 dau hiéu
nhu: sam mau, sung phong nhung dén
tuan thu 5 - 6 sau phau thuat, vét seo sé
thu nhé lai va cai thién r6 rét. Thoi gian seo
tr& nén binh thudng sau tu
6-12 thang.

Cham séc sau phau thuat
tham my

Khong gai, va cham hodc de
vao ving mat vi c6 thé gay
chdy mau, tu mau.

SU dung thuéc khéng sinh,
giam dau, chéng phu né,
thudc chéng seo.

Chudm lanh trong 2 ngay
dau, luu y kiém tra nhiét
d6é tui chuom bang tay,
6t moét I6p gac sach ngan
cach tui chudm vaéi bé mat da, tranh gay
bdng nhiét.

TU ngay thi 4 trg di thi chudm dm dé giam
sung va tham tim.

Bénh nhdn tdp luyén tai Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chic nang
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Strdung dién xung vi dong gitp giam dau sau phéu thudt

Han ché an thuc phdm gay seo 16i nhu rau
mudng; kiéng an céac loai thuc phdm dé
gay ngua, mung mu nhu thit ga, hai san,
dé nép, d6 tanh...; kiéng cac thuc pham
anh hudng tai sdc té da nhu tring, thit bo;
kiéng an d6 cay néng; khong st dung chat
kich thich (bia, rugu, thudc 13, ca phé...) vi
nhing thuc phdm nay khié€n qua trinh héi
phuc vét thuong kéo dai va tang nguy co
nhiém trung.

Khong di xong hoi trong vong 4 tuan sau
phau thuat vi viéc nay c6 thé gay anh huéng
dén qua trinh héi phuc.

Ung dung vat ly tri liéu sau phau thuat

ba tu lau cac phuong phap vat ly tri liéu da
dugc iing dung diéu tri dé gidm sung né, bam
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tim trong chéan thuong, kich thich nhanh lién
vét thuong, gidam mo xd seo, giam dau. Day la
mot liéu phép thich hop dé diéu tri sau phau
thuat thadm mi vi tinh khong xam lan, an toan
va hiéu qua.

Céc phuang phap vat ly tri liéu thudng duoc
ap dung sau phau thuat nhu:

Giam dau: dién xung vi dong.

Giam sung né, bam tim: séng ngan, tu trudng.
Kich thich nhanh lién seo: laser cdng suat thap.
Lam mém seo, tranh seo xau, seo cling: siéu
am, dién phan.

BS. Biii Thi Hong Thity,
KTV. Nguyén Thi Hoa
Khoa Vit ly tri liéu



NHUNG LUU Y KHI THEO DOI VA CHAM SOC
BENH NHAN DA U TUY XUONG TAI NHA

Pa u tuy xuong (hay con goi la bénh
Kahler) la mét trong cac bénh mau ac
tinh, dac trung béi su tang sinh ac tinh
cua tuong bao trong tiy xuong va mot
s6 co quan khac. Tuong bao la mét phan
quan trong ctia hé théng mién dich va
ching tiét ra cac khang thé mién dich giap
giilr cho co thé khée manh. Khi cac tuong
bao tré thanh ac tinh, ching sé nhan lén
khéng kiém soat va tré thanh bénh da u
tdy xuong.

Khing thé c hai

G

ANy 4

C6 mét s6 phuong phép diéu tri nham tiéu
diét cac tuong bao ac tinh, bao gébm cac
thu6c diéu tri dich, héa tri va ghép té bao
goc. Nhiéu tién bd vé y hoc trong diéu tri da
u tay xuong da dat dugc trong thap ky qua.
Cac phuong phap diéu tri két hop véi diéu
bién hé thong mién dich da tré thanh mot
phan quan trong trong diéu tri bénh da u
tly xuong.

Dac diém cta da u tdy xuong la mét bénh
kéo dai va tién trién xdu di theo thai gian,
nén nhing bénh nhan da u tly xuong c6 thé
¢6 nhiing giai doan ho cam thay t6t hon va
nh{ing giai doan cac triéu ching quay tré lai
nang haon. Khi cac triéu ching xau di, bac si
c6 thé sé thay ddi phuong phap diéu tri. Mot
nguai bénh da u tay xuong thudng phai trai

qua mot s6 chu ky diéu tri. Thai gian diéu tri,
ty |& dap Ung va tai phat c6 thé khac nhau &
mdi ngudi. Ngoai thoi gian dugc diéu tri tai
bénh vién, vai tro clia viéc theo déi va cham
s6c ngudi bénh khi & nha dong vai tro rat
quan trong trong kéo dai doi séng va nang
cao chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.
Do dé, néu ban cé ngusi than bi da u tay
xuang thi can chi y cac van dé sau dé c6 thé
phoi hop véi bac sy theo déi va cham soc
bénh nhan moét cach tét nhat:

Cham séc NB tai Khoa Huyét hoc lam sang

1. Hi€u rd cac biéu hién thudng gap & ngudi
bénh da u tdy xuong. Dugi day la cac triéu
ching ctia ngudi bénh ching té bénh tién
trién ma ban can lién hé ngay véi bac si:

Tang néng d6 can-xi mau do xuong bi pha
hay, gidi phdng can-xi vao trong mau. Qua
nhiéu can-xi trong mau c6 thé gay ra cac triéu
chiing nhu: Khat nuéc, buén nén va nén, dau
bung, tdo bén, mat y thic (thuong it gap).

Suy than do qua nhiéu canxi va/hodc qua nhiéu
protein trong mau véi cac biéu hién: tiéu it, khd
tha, phu chan, mét mai, r6i loan y thirc.

Thiéu mau do cac tuong bao ac tinh xam lan
thy xuong va tiét cac cytokine Uc ché khién
tay xuong khong tao ra du cac té bao héng
cau cho nhu cau van chuyén Oxy cla co
thé, gay ra cac bi€u hién: mét moi, hoa mat
chéng mat, khé tha khi gang suc, ...
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Tén thuang xuong do cac tuong bao &ac
tinh phat trién xam lan tly xuong va xuong,
biéu hién: dau xuong, xuat hién cac 6 khu-
yét xuong phim Xquang, gay xuong. Cac vi
tri xuong tén thuong hay gap la cot séng,
Xuong sudn, xuong chau, xuong so,....

Suy gidm hé théng mién dich do giam cac
khang thé c6 kha nang chdéng lai cac tac
nhan gay bénh véi cac biéu hién: dé bi nhiém
tring va lau héi phuc khi bi nhiém trung.

Viém than kinh ngoai bién do cac thuéc
diéu tri da u tly xuong va tang cac protein
bat thudng trong mau vdi cac biéu hién:
cam giac té bi hoac cham chich (di cdm) cac
dau ngon, ban tay, ban chan.

2. Theo ddi tat ca cac loai thuéc ma nguoi
bénh da u tay xuong dang dung. Cac loai
thuéc dugc sir dung dé diéu tri da u tay
xuong cling c6 thé gay ra nhiing thay déi
nghiém trong d6i véi stic khoe clia ngudi do.

3. Ludn néi chuyén céi m& véi ngudi bi da u
tay xuong. Dam bao rang ngudi bénh cam
thay thodi mai khi néi chuyén véi ban vé
tam ly va suic khoée clia ho.

4. Ghi chép day du thanh mét danh sach
cac thay do6i vé stc khode va tam ly cla
ngudi bénh. Mang theo danh sach nay dén
mdi cudc hen vdi béac si dé thao luan

vé bat ky diéu gi can quan tam. biéu
quan trong la phai cdi m& va trung
thuc vé bat ky thay déi nao ma ngudi
bénh dang trdi qua, dé cac nhan vién

y t€ c6 thé cung cdp dich vu cham séc

va phuong phap diéu tri tot nhat cho
ngudi bénh.

5.Trao d&i vé6i bac si diéu tri clla ngudi
bénh vé cac lua chon diéu tri t6i uu
nhat & méi giai doan bénh. Lam viéc
clng vdi cac bacsivay ta dé luon dugc
théng béo va gido duc vé cach cham
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séc ngudi than cha ban va trg thanh ngudi
tham gia tich cuc vao viéc dua ra quyét dinh
diéu tri.

6. Gilp ngudi bénh da u tly xuong séng
khdée manh nhat c6 thé. Diéu quan trong
la khuyén khich ngudi bénh an uéng ding
cach, nghi ngoi va gidam hoat déng thé
chat. D€ gidm nguy co mac cac bénh truyén
nhiém, ngudi bénh da u ty xuong nén han
ché tiép xuc v6i ngudi la (c6 thé mang theo
mam bénh) hodc nhiing nguai dang co cac
biéu hién bénh truyén nhiém va gil gin vé
sinh ca nhan. Khi bénh da u tly xuong tién
trién, ngudi bénh co thé sé can ban giup dé
nhiéu han trong sinh hoat hang ngay.

Khoa Huyét hoc 1am sang (A18) - Bénh vién
Trung uang Quan dbi 108 véi ddi ngl y bac
six giau kinh nghiém, trang thiét bi hién dai
da ap dung hau hét cac phuong phap diéu
tri mai nhat cho bénh nhan da u tay xuong,
bao gém ca ghép té bao goc. Ngoai ra, khi
diéu tri tai day, ngudi bénh con dugc cham
soc da chuyén khoa két hgp vai vat ly tri liéu
va phuc hoéi chiic nang. Vi vay, khi ban hoac
ngudi than ctia minh cé cac bi€u hién cua
bénh da u tly xuang hay dén véi ching toi
dé dugc cung cap cac dich vu y té tét nhat.

Can ndm ré quy trinh chdm séc¢ bénh nhan
dé giup tinh trang bénh duoc cdi thién

BS. Nguyén Thanh Binh
Khoa Huyét hoc ldm sang



CHUAN BI TRUGC PHAU THUAT
CHO BENH NHAN PAI THAO PUGNG

Dai thao dudng la bénh noi tiét chuyén hoa
phd bién nhat trong xa hoi hién dai ngay
nay. Trong dé, s6 luong bénh nhan dai thao
duong can phai can thiép phau thuat chiém
tur 25 dén 50%. Bénh dai thao dudng thudng
di kém céc bénh ly khac nhu tang huyét ap,
béo phi, bénh tim mach mantinh,... lamtang
nguy co tai bién va tl& vong sau phau thuat.
Kiém soat tot dudng huyét trudc mo, dac biét
la cdc phau thuat chuong trinh la yéu cau bat
budc nham muc dich han ché cac bién ching
xay ra. Do d06, viéc danh gia va chuan bi trudc
phau thuat cho bénh nhan dai thao duong
la mot ndi dung rat quan trong va nhiéu khé
khan, phtc tap.

Diéu tri dai thdo duong cling gidng nhu tang
huyét ap la diéu tri ca thé héa nén vasi moi
bénh nhan sé c6 mét phac do diéu tri khac
nhau va mét muc kiém soat dudng huyét toi
uu khac nhau. Khi tham kham bénh nhan dai
thao dudng tru6c mé can cha y ghi nhan ré
rang va chinh xac bénh nhan thudc dai thao
dudng typ 1 hay typ 2, phac dé thuéc bénh
nhan dang dung nhu thé nao (bao gém ca
loai thudc, ham lugng thuéc, thai gian dung
thuéc clia bénh nhan).

Kiém tra dudng mdu mao mach truéc phdu thudt
cho bénh nhan

Tinh trang ki€ém soat dudng huyét ctia bénh
nhan sé dugc danh gid bang xét nghiém

dudng huyét luc do6i va nbng dé HbA1C. Tuy
nhién dudng huyét rat dé thay déi do nhiéu
yéu t6 kich thich khac nhau & cac bénh nhan
phau thuat nhu dau dén hay lo lang, sg hai...
Gan day, cac khuyén céo dé nghj st dung
nong d6 HbA1c nhu la moét tiéu chi quan
trong dé danh gia sy 6n dinh cda dudng
huyét bénh nhan. Nong d6 HbA1c phéan éanh
tinh trang dudng huyét clia 2-3 thang trudc
do6 nén cé gia tri danh gid tinh trang dudng
huyét bénh nhan tét hon nhiéu so véi 1 gia
tri dudng huyét dugc do trudc phau thuat,
von chiu anh huéng cta nhiéu yéu té kich
thich khac nhau.

Cac nghién ctu gan day chi ra rang nong do
HbA1C cao lién quan dén gia tang tinh trang
nhiém trung va bién c6 tim mach sau phau
thuat. Do do, nhiéu khuyén cdo quéc té théng
nhat nén tri hoan phau thuat khi néng do
HbA1C > 8,5%. Tuong tu véi nong dé duong
huyét luc déi ctia bénh nhan, nhiéu khuyén
cdo chi ra rang nén tri hoan phau thuat néu
con s6 nay > 10mmol/l. Bénh nhan dai dudng
trudc mé can dugc hdi chan chuyén khoa noi
tiét va gdy mé héi stc dé co thé thay déi ché
do diéu tri hién tai cia bénh nhan, dap ung
yéu cau phau thuat. Néu bénh nhan kho kiém
soat dudng huyét trudc mé bang thuéc udéng
thi chuyén sang st dung liéu phap insulin. Muc
tiéu t6t nhat la duy tri dudng huyét trudc maé tu
6,67 - 1T0mmol/L (120 - 180mg/dL) va HbA1c <
8,5% (69mmol/mol).

Viéc chudn bi bénh nhan dai thao dudng
trudc mé ly tudng nhat la rat ngén téi da
thai gian nhin an uéng, cting nhu han ché
t6i da viéc thay déi thai gian dung thudc ha
duong huyét ciia bénh nhan. Bénh nhan dai
thao dudng nén dugc uu tién sap xép phau
thuat sém vao budi sang va nén dugc cung
cap dung dich nudc udng chia dudng téi da
dén 2 gid trudc phau thuat. Viéc thay ddi thai
gian st dung thuéc clia bénh nhan ciling can
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dugc kiém soat ki cang va chat ché, dudi su
tu van cla bac si chuyén khoa.

Néi chung, cac khuyén cdo hién nay déu dé
nghi cac thuéc ha dudng huyét dudng udng
déu phai ngung st dung 24 gid truéc phau
thuat. Cac thuéc nhom kich thich bai tiét
insulin  (sulfonylureas, meglitinides) hay
nhém Uc ché men a - Glucosidase c6 nguy co
gay ha duong huyét. Do dé, néu bénh nhan
dang diéu tri véi cac thuéc uéng ha dudng
huyét thudéc cac nhom nay va cé dudng
huyét khong 6n dinh thi nén chuyén sang
dung insulin, néu dudng huyét én dinh thi co
thé duy tri diéu tri va ngung 24 gid trudc khi
phau thuat.

Riéng d6i vai metformin, la mét trong cac loai
thudc diéu tri dai dusng type 2 phd bién hién
nay, viéc ngung thuéc truéc mé con chua
hoan toan théng nhat. Uu diém ndi bat cla
metformin la néu dung don déc sé khong
gdy bién ching ha duong huyét. Tuy nhién
mot bién ching nguy hiém cda metformin
la gay nhiém toan lactic. Cac chuyén gia cho
rang nén ngung metformin & cac bénh nhan
c6 r6i loan chiic nang than va nhing phau
thuat Ién c6 nguy co réi loan thé tich tuan
hoan nhiéu.

DP6i vai insulin, viéc diéu chinh can can cu
vao loai insulin va s6 mi tiém insulin trong
ngay cla bénh nhan dé diéu chinh. Néu
bénh nhan chi tiém moét dén hai mai insulin
nén méi ngay, c6 thé gitr nguyén hoac giam

Thuc hién gdy mé truéc khi phdu thudt
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liéu insulin xu6ng khodng 10% dén 25% vao
trudc ngay phau thuat. Néu bénh nhan dang
truyén insulin lién tuc, can tiép tuc truyén va
theo déi sat dé diéu chinh. Viéc diéu chinh
liéu can cé sutu van ki cang clia bac si chuyén
khoa ndi tiét va bac si gdy mé héi suic.

Véi cac truong hop phau thuat cap clu can
xét nghiém dinh lugng xeton mau, nén su
dung Insulin truyén tinh mach véi téc do
tuy thudc vao nong dé dudng trong mau,
néu can thiét co thé dung két hop vai truyén
dextrose 5% trong nudc mudi 0,45% va bd
sung kali clorua 1g/500ml.

D4i v6i bénh nhan khéng diéu tri insulin

Duy tri diéu tri cac thuéc ha dudng huyét
dudng udng dén ngay trudc phau thuat.

Ngay mé nguing cac thuéc ha dudng huyét
duong udng.

Nhin an tlr6 - 8 gid trudc phau thuat.

C6 thé udng nudc tinh thé kém nudc giau
carbonhydrat va ngling truéc mé 2 gid.

Kiém tra glucose mao mach truéc mé.

Néu glucose mao mach tir 4 - 12mmol/I,
khéng can thiép gi thém.

Néu glucose > 12mmol/l, c6 thé bat dau si
dung liéu phap insulin duy tri tinh mach,
kiém tra glucose mao mach méi gig, trudc,
trong va sau mé dén khi én dinh.

Ngung insulin tinh mach khi bénh
nhan an tra lai va duy tri lai thuéc ha
dudng huyét dusng udng.

D6i v6i bénh nhan st dung insulin

Duy tri diéu tri dén ngay trudc phau
thuat.

Ngay mé ngung insulin nhanh.
Nhin an truéc phau thuat 6 - 8 gio.

C6 thé uéng nudc tinh thé kém nudc
giau carbonhydrat ngling truéc mé
2 gio.



Hinh énh ghép gan thudong quy tai Bénh vién TWQP 108

Néu bénh nhan cé dung insulin tac dung
cham budi sang thi ¢ thé duy tri mét nlra
liéu binh thuong.

Kiém tra glucose mao mach trudc mé.

Néu glucose mao mach tu 4 - 12mmol/l va
tién lugng bénh nhan c6 thé &n lai ngay trong
ngay va khong nhin qua 2 bira thi khéng can
dung thém insulin tinh mach.

Néu glucose > 12mmol/l, c6 thé bat dau
st dung insulin duy tri tinh mach, kiém tra
glucose mao mach méi gig, trudc, trong va
sau m& dén khi 6n dinh

Khi bénh nhan an trd lai thi chuyén sang
dung insulin dugi da theo diéu tri trudc.

Viéc chudn bi trudc phdu thuat cho bénh
nhan dai thdo dudng la mot coéng viéc rat

quan trong va can su phéi hgp nhip nhang
gitta nhiéu chuyén khoa bao gém néi tiét,
gay mé héi stic va phau thuat. Tai Bénh vién
TWQD 108, bénh nhan bi dai thdo duong
luén dugc tham kham va diéu chinh, t6i uu
héa tinh trang dudng huyét trudc, trong va
sau mé. Pay la mét ndi dung trong chuong
trinh  ERAS (Enhanced Recovery After
Surgery) vGi tiéu chi nham dem lai sy hai
ldbng, giam thiéu tai bién bién ching phau
thuat, tang cudng hoi phuc cho bénh nhan
sau phau thuat.

PGS.TS. Nguyén Minh Ly,
BS. Nguyén Viét Ha

Khoa Gay mé Hoi sirc
Bénh vien TWQOD 108
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BAO DPONG GIA TANG TINH TRANG
THUYEN TAC DPONG MACH PHOI
TRONG KY NGUYEN COVID-19

Thai gian gan ddy, khoa Héi stic tim mach,
Bénh vién TWQPD 108 lién tuc tiép nhén va
cdp ciru nhirng truong hop séc tim, tut huyét
dp, ngiing tim... do thuyén tdc déng mach
phéi cdp véi nhiéu bénh canh khdc nhau.
Trong dé6 hy hitu c6 bénh nhén 98 tuéi duoc
cliu séng - trudéng hop cao tudi nhdt thé giéi
duoc ghi nhén. Cdc ca bénh nay déu dd tirng
tiém vaccine COVID-19 hodc médc COVID-19
gadn day.

Thuyén tac déng mach phai la gi?

Thuyén tac dong mach phéi la hién tugng
tac it nhat moét ddng mach phdi hodc nhanh
déng mach phéi, thudng do cuc mau déng
(con goi la huyét khéi) ti tinh mach chi dugi
di chuyén lén. Théng thudng co ché déng
mau, hinh thanh huyét khéi mang tinh
chat bao vé, gilp co thé ching ta lién vét
thuong, cdm mau khi chdy mau... Sau khi
hoan thanh vai tro nay, co thé co6 thé tu ly
gidi nhiing huyét khoi nhd mét cach lién
tuc trong hé théng tuan hoan. Tuy nhién &
mot s6 bénh nhan tudi cao, phai ndm lau
mot cho, roi loan dong mau di truyén, phu
n{r c6 thai, ngudi mac bénh ung thu hoac

Bénh nhdn DN T séc tim do thuyén tdc déng mach phéi cdp
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gan day la nhiing bénh nhan méac Covid...
déu c6 thé lam tang nguy co déng mau va
hinh thanh nhiing cuc mau déng di chuyén,
khi dén vi tri cac ddng mach phéi thi bi tac
lai lam nguai bénh suy ho hap cap, séc do
tac nghén luong chay clia dong mau tur tim
phai sang tim trai; nguai bénh nhanh chéng
dot t néu khéng dugce cap cdu kip thai.

Bén canh do, hut thudc 13, béo phi, sir dung
thudc tranh thai cé thanh phan estrogen
cling la yéu t6 nguy co cla thuyén tac dong
mach phdi. Mot s6 chat khac gay thuyén tac
déng mach phéi nhu mé tly xuong sau gay
xuong, mét phan cda khoi u, bong béng khi;
tuy nhién chd yéu thuyén tdc dong mach
phdi la do huyét khéi tinh mach sau cho
nén cac hudng dan déu gan lién thuyén tac
déng mach phdi va huyét khéi tinh mach
sau vdi nhau.

Hinh éanh huyét khéi duoc Idy ra bdng can thiép
qua da trén bénh nhan DNT



Gia tang bénh thuyén tac dong mach phéi
trong ky nguyén COVID-19

Bénh nhan DNT 43 tudi, dang diéu tri véi
chan doan chdy mau cau ndo gay liét nlra
ngudi tréi, sau 1 tuan chuin bi duoc ra vién
thi dot ngot khé thg, tic nguc, huyét ap
tut dét ngot, sau dé ngung tim. Dugc biét
bénh nhan mdi tiém vaccine Verocell dugc
2 thang. Sau khi danh gia khan truong, cac
bac sy nhan thay tim phai bénh nhan gian to
bat thudng kém &p luc ddng mach phdi ting
rat cao, chup CT déng mach phéi thdy hinh
anh huyét khéi l6n ca ddng mach phéi 2 bén.

Bé&nh nhan nhanh chéng dugc cap ctu va héi
suc tich cuc, can thiép hut huyét khéi dong
mach phdi thanh cong, qua con nguy kich
ngudi bénh tré lai cudc séng gan nhu trudc.

Trudng hop thi 2, bénh nhan NTT 92 tudi, bi
nhiém Covid-19 tuan dau tién thi bi nga gay
c6 xuong dui. Bénh nhan dang dugc phau
thuat thay khép hang thi dét ngot tut huyét
ap, nhip tim chadm dan... cling dugc xac dinh
do thuyén tdc ddng mach phéi.Tinh trang ctia
ba sau khi dugc chan doan va diéu tri kip thdi
tién trién tét [én theo tiing gid. Hién tai ba da
tinh tdo va cé thé tu sinh hoat binh thudng.

Bénh nhan NTT 92 tudi séc tim do thuyén tdc déng mach phdi cdp hai bén (mii tén chivj tri cuc mdu déng)

N\

Bdc si Pham Vdn Chinh bén canh bénh nhan N7;T-
sau khi dugc cdp cuu thanh céng

Dac biét nhat doi vai Khoa Hoi stic Tim mach
phai ké dén trudng hop ctia bénh nhan TLN

98 tudi (trudng hop rat hy hiu vi cao tudi
nhat thé gigi). Bénh nhan c6 bénh nén tang
huyét ap, dai thao dudng typ 2. Sau khi tiém
vaccine du phong Covid-19, bén canh nhiing
tac dung phu mét méi, an udng kém phai
nam moét ché. Sau vai ngay dot ngot bénh
nhan khé thé dir déi, huyét ap tut sau 60/30
mmHg. Bénh nhan dugc cacy bac si khoa Héi
stic Tim mach nhanh chéng chan doan séc
tim do thuyén tic dong mach phdi hai bén
va dugc tiéu sgi huyét cap cuu.

Tructiép diéu tri cho cabénh nay, Bac siNguyén
Thanh Huy - khoa Héi stic Tim mach chia sé:
“Sau khi phdt hién c6 huyét kh6i déng mach phéi
2 bén, ching téi quyét dinh tiéu soi huyét cdp cuu,
mdc di bénh nhén 98 tudi va ¢c6 nguy co chdy
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Bdc si Nguyén Thanh Huy thdm hdi bénh nhan cao tudi TLN
sau khi héi phuc, tinh trang bénh nhan tién trién tét va cé thé xudt vién

madu rdt cao nhung trudc dién bién sbc tién trién
ndng né, tinh trang Idm sang xdu di tréng thdy,
chting téi van bdt budc chi dinh néu khéng bénh
nhdn sé nhanh chéng tir vong. C6 thé néi day la
1 trudng hop vé cting hiém vi y vdn trén thé gici
chua c6 ca bénh ndo cao tudi nhu vdy duoc mé
ta. Sau khi tiéu soi huyét lam tan cuc huyét khéi
dién bién bénh nhan 6n dinh dan, huyét dp tdng
ddn, bé ddn duoc cdc thuéc vdn mach ndng
huyét dp, tinh trang hé hdp én hon, 2-3 ngay sau
bénh nhan tré vé trang thdi trudc khi vao vién va
duogc ravién sau dé khéng lau”.

Bénh nhan TLN 98 tudi séc tim do thuyén tdc dén;; mach
phdi cdp hai bén (mdi tén chi v tri cuc mdu déng)
Chia sé vé can bénh thuyén tac déng mach
phéi, TS. Bang Viét Buc - PT Cha nhiém khoa
H6i stic Tim mach Bénh vién TWQD 108 cho
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biét: “Thuyén tdc déng
mach phéi cdp lad mét bénh
khd thuong gdp, la nguyén
nhdn ding thu 2 gay dét tu
do tim. 80% bénh nhdn ti
vong trong bénh vién ma
khéng xdc dinh dugc nguyén
nhdan khi giai phdu thi thé
dugc xdc dinh do thuyén tdc
ddéng mach phéi. Trong ky
nguyén dai dich Covid-19,
¢6 vé nhu chiing ta bat gdp
nhiéu trudng hgp thuyén tdc
déng mach phéi hon trudc
day lién quan dén tinh trang
tdng déng mdu do nhiém
Covid-19 hodic sau tiém vac-
cine du phong Covid-19"

Tuy vay, TS. Duc cling nhan manh: “Khd ndng
chdn dodn va diéu tri phu thudc vao trang bi,
kinh nghiém cta tiing co sG'y té; khi thuyén tdc
déng mach phéi cdp miic dé ndng, nguy co tur
vong c6 thé Ién tdi 60% vdi dién bién thudong rat
nhanh trong 1 dén 2 gio dau. Do vdy, ching ta
phai luén nghi t6i né thi méi kip dua ra chién
lugc chdn dodn va diéu tri cho ngudi bénh’.

C6 thé noi, can bénh nay khéng phai hiém
gap nhung lai it ngudi biét dén. Khong chi
nguai gia yéu nam lau bat déng hay cac bénh
nhan dét quy nao, bénh nhan phau thuat ma
Ca ngudi tré cling c6 nguy cd mac bénh. Dac
biét 13 phu n{ trong dé tudi sinh dé co thé
lién quan dén van dé thai nghén, hoac cac
bénh nhan c6 san bénh ly huyét khoi tinh
mach chi duéi.

Bénh c6 nhiéu biéu hién muc dd khac nhau.
V&i muic d6 nang co thé gay sdc, tut huyét ap,
suy ho hap. Biéu hién nhe xuat hién kho thé
muic d6 vira, khdng gay hién tuong s6c. Tham
chi c6 nhiing bénh nhan am tham khéng co
bi€éu hién, man tinh lau ngay khéng phat
hién ra. Chinh vi vay dé phong tranh bénh,
ngudi dan nén thudng xuyén di kiém tra suic
khoe dé tranh nhiing hau qua kho ludng.

ThS.BS. Luu Quang Minh

Khoa Héi sivc tim mach
L

Mai Chi
Truyén thong Bénh vién




DAT ONG GHEP NOI MACH
MOT HUGNG Pl MOl TRONG PIEU TRI
PHINH PONG MACH CHU NGUC

Ngay nay, phinh dong mach chiu khong
con la bénh ly hiém gap, sé bénh nhan
mac phinh d6ng mach chia nhap vién ngay
cang tang. Phinh dong mach chiu nguc
chiém khodng 2% dén 5% cua tat ca phinh
mach mau.

Tién trién cha bénh lién quan dén mét sé
yéu té nguy co thudng gap bao gém: xa viia
déng mach, hat thudc 13, nam gigi va tang
huyét ap. Phinh dong mach chii nguc cé ti lé
phét trién trung binh 0,42cm 0,56 cm/nam.

Khi dudng kinh d6ng mach chd nguc cang
I6n thi nguy co gay v phinh cang tang
dan dén nguy co tir vong cang cao. Doi vai
nhing phinh cé dudng kinh 16n han 6¢cm thi
ti 1é t&r vong, vé hodc béc tach dong mach
cht khodng 15,6% trén nam va khi v& phinh
doéng mach chu thi ti 1é t vong nay tu 97%
dén 100%.

Dau hiéu ctua bénh

Thong thudng, phinh dong mach chu it c6
triéu ching hodc chi dugc phat hién tinh
cd khi kham sic khée dinh ky hay khi chup
X-quang nguc thudng quy. Ngoai ra, mét
s6 bénh nhan c6 triéu ching khéng dién
hinh nhu:

DPau: Thudng dau mao hé, co thé dau & c6 va
ham dudi, hodc dau gilra hai xuang ba vai,
hay dau lung, dau vai trai. Khi c6 tach thanh
dong mach chu thi xuat hién dau dot ngot
nhu xé vung truéc nguc hodc sau lung.

D&u hiéu chén ép: Khi phinh 16n c6 thé gay
chén ép cac ciu tric xung quanh hay tang
lan can gay khan tiéng (chén ép than kinh
thanh quan) hoac kho thg, kho nuét do chén
vao khi qudn, thuc quan, hoac phu do cheén
ép vao tinh mach.

V& phinh dong mach chu: Bay la bién ching
nang va nguy hiém, bénh nhan thudng tu
vong trudc khi nhap vién. Mot sé trudng hop
may man v& chua hoan toan can phau thuat
cap clu t8i khan cap.

Diéu tri phinh déng mach cha nguc va
nhiing tién bé maéi

Khi tui phinh cé dudng kinh ngang I6n hon
50mm, hoac > 5mm/ 6 thang hoac 10mm/
1 ndm thi can duogc diéu tri triét dé. D6 vdi
phinh hinh tdi thi chi can duong kinh >
30mm da can can thiép.

Hién nay, hau hét cac trung tam tim mach
trong nudc déu diéu tri bénh ly nay bang
phuong phap phau thuat. Phau thuat cat bo

Phinh déng mach chi nguc (Truéc can thiép)
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doan phinh va thay bang doan dong mach
nhan tao dudi su hé trg clia may tuan hoan
ngoai co thé. Day la phau thuat kho, doi hoi
trinh d6 va kinh nghiém clia cac thay thudc.
Phau thuat c6 ti lé ti vong chu phau 5% dén
35% va ti & bién ching van con cao, dac
biét & nhiing bénh nhan I6n tudi va cé cac
tén thuang khac phdi hop. Cham soéc sau mé
cling nang né va kha phic tap.

Tuy nhién, cung véitién bé cliay hoc, dac biét
tién bd cta nganh tim mach bénh nhan cé
thé khéng can phai phau thuat. Mot phuong
phéap diéu tri dac biét sé thay thé phuong
phép truyén théng nay, goi la ddt 6ng chéo
ndi mach qua da. Day la can thiép it xam lan
vGi két qua ban dau tot.

TS. Ng6 Tuan Anh - Cha nhiém Khoa Phau
thuat Tim mach cho biét: Dat 6ng ghép néi
mach la phuong phap diéu tri thay thé an
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Stent Graft dong mach chil ngiwe xuong

toan va hiéu qua so
véi phuong phap
phau thuat vi né
khong s dung
tuan hoan ngoai
co thé. Pé dat 6ng
ghép ndéi mach an
toan can phai danh
gid kich thudc cla
dong mach dau
xa lam duong dan
c6 da hay khéng,
dudng di ctia dong
mach cht c6 bi
quan xodn hay bi
gap goé¢, va quan
trong nhat la hinh
thai hoc cla tui
phinh ¢6 thich hgp
hay khoéng. Cac
phau thuat vién sé
luén éng ghép qua
da vao vung mach
bi phinh va 6ng ghép nay sé thay thé doan
mach bénh ly. Bénh nhan sé héi phuc nhanh
choéng, khong can nam vién lau, theo doi
cham séc sau can thiép cling nhe nhang. Tuy
nhién, chi phi cho can thiép nay con cao so
vé&i thu nhap ngudi dan clia nudc ta.

Hién nay da c6 nhiéu trung tam tim mach

clia nudc ta dp dung phuong phap nay nhu
Bénh vién TWQD 108, Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién Viét Duc, Bénh vién Trung uong
Hué, Bénh vién Chg Ray va dat dugc két qua
rat kha quan. MG ra mét hudng di méi cho
nhiing bénh nhan cé bénh ly phinh déng
mach chl nguc.

TS. Ngé Tuin Anh

Chu nhiém Khoa Phau thudt Tim mach
g Lan Huong
Truyén thong Bénh vién



CHAM SOC TRE BI VIEM TIEU PHE QUAN
TAINHA

Viém tiéu phé quan cdp tinh la bénh ly cé
viém tai cdc phé qudn cé nhé va trung binh,
cdn nguyén thudng do virus, hay gdp & tré
nhé duéi 2 tudi, ddc biét la tré duéi 1 tudi.
Biéu hién ddc trung béi héi chirng Idm sang
bao gom ho, kho khé va thé nhanh, cé thé
kém theo rut 16m Iéng nguc.

Hinh minh hoa (Nguén Internet)

Nhiing diéu can biét vé bénh viém tiéu
phé quan

Trén thé gidi, bénh viém ti€éu phé quan la mét
bénh kha phd bién, méi tré bi it nhat mét lan
vao thoi ky con nho. Theo thong ké tai My,
¢ gan 120.000 tré nhap vién/nam. Viét Nam
¢ nhiéu thong ké khac nhau, trong dé tai
Bénh vién Nhi déng I: 6000 tré/ nam trong do
45-50% tré phai nhap vién). Bénh thuong
mac vao mua dong tai mién Bac

(thang 10, 11, 12) va mién Nam vao

muUa mua (thang 7, 8).

Cac can nguyén gay bénh phé
bién hay gap la virus ma dién hinh
la RSV (Respiratory Syncitial Virus)
chiém dén 50-70%, c6 kha néng
lay lan rat cao, c6 thé thanh dich.
Cac nhém nguyén nhan khac nhu
Adenovirus, virus cum, Mycoplas-
ma pneumoniae, Rhino virus...

Céc triéu chung lam sang hay gdp
cUa bénh la: Viém long ho hap trén

nhu ho, hat hai va chay mai tang dan, cé
thé ho dom con di doi, tré kho khé, mét,
mat nudc, chan an va bé bu; s6t nong 38-
39 d6 C; thd nhanh c6 thé c6 suy hé hap;
phdi c6 thé c6 ran am nhé hat hodc ran rit,
ran ngay...Co thé kém theo réiloan tiéu hoa
nhu di ldng, non.

Cach cham sé6c bénh nhan viém tiéu phé quan

Ddm bdo chiic ndng hé hdp va ha sét cho tré:
Nén ndi réng quan ao tré, cho tré nam phong
thodng va yén tinh. Dat tré & tu thé phu hap.
Vé sinh mi hong cho tré hang ngay bang
nudc muéi sinh ly. Tré sét nén dugc dung
thuéc ha sét khi nhiét do tir 38,5 do C tra 1én,
theo chi dinh cta bacsi.

Chud y ché 86 dinh duéng hop ly: Véi tré con
bu me, nén tang cuong cac blta bu. Trudng
hop nhiing tré da an dam, thiic an nén dugc
ché bién lodng hon, uéng thém nudc theo
nhu cau, c6 thé 1a nudc loc, nudc ép hoa qua,
nudc chao... dé lam loang dich nhay dom
duong tha

Cho tré an thuic an dé tiéu, chia thanh nhiéu
bta nho trong ngay. Viéc lam thong thoang
duong thé trudc khi an lam mot viéc can
thiét. Nén st dung nuéc mudi sinh ly, sau khi

BS Bdo Duy Tuyén- Khoa N6i hé hdp
kiém tra stic khée cho bénh nhi
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nho muéi sinh ly, dgi mot
lic dé nudc mii loang ra réi
dung dung cu hut sach mai
hodc c6 thé dung miéng dé
hat mai tré.

Dung thuéc theo don va tdi
khdm: Tré dugc dung thudc
theo dan cla bac si bao gom
chl yéu la cac thuéc long
dom, an uéng day du, bu
dich theo huéng dan va tai
khdam theo hen hay kham
lai khi c6 cac dau hiéu bat
thudng nhu: sét tang, ho
tang nhiéu, kho khé, thé rit
hoac bd an, bd by, tim tai...
thi c6 chi dinh nhap vién dé diéu tri ndi tru.

Phong bénh: Day la mot viéc lam hét stic quan
trong va can thiét. Tré can dugc bu me day du,
theo khuyén cdo la bd me hoan toan trong 6
thang dau, bu t6i khi tré dugc 24 thang tudi.
Can gilt &m cho tré vao mua dong, nhat la khi

Bénh nhi diéu tri tai Khoa Nhi - Bénh vién TWQD 108

6 thay déi thai tiét. Gitr vé sinh than thé sach
sé, dat tré nam budng thoang mat, tranh
gio. Tranh khai thuéc va khoi bui trong nha.
Tiém phong cho tré day du va dang lich theo
hudng dan cla can bo y té. Néu nha c6 ngudi
bi cim, nhiém khuan, nén tién hanh cach ly
dé& tré khong bi lay bénh.

|

—
-7

Ngoai nhiing gi¢ vao thubc diéu tri thi nénh nhi diéu tri tai Khoa Nhi
luén cé khéng gian vui choi, gitip cdc em thodi mdi, vui vé trong suét thoi gian diéu tri
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Didu dwong Lé Thi Vin Anh
Khoa Nhi - B¢nh vién TWQOD 108



NANG CAO AN TOAN NGUOI BENH
BANG VIEC SUDUNG NHAN THUOC IN SAN CO MAU

D€ ndng cao hiéu qua va tinh chuyén
nghiép, cdc nhén thuéc déu duoc in mau
san véi ddy du cdc théng tin cdn thiét dem
lai nhiéu uu diém. Viéc sir dung nhén thuéc
in mau hién tai da rdt quen thuéc tai Bénh
vién TWQD 108.

Mac du an toan ngudi bénh luén dugc chuy
va dam bao la uu tién hang dau trong bénh
vién nhung cac sai sét y khoa do yéu t6 con
nguai van ludn xay ra. Theo thong ké tai My,
cac sai so6ty khoa do con ngudi gay ra khoadng
100 nghin dén 400 nghin ca ti vong cho cac
bénh nhan nam vién méi nam. Khoang 5,3%
trong s6 do la cac sai sét vé viéc st dung
thu6c trong qua trinh phau thuat. Tai Viét
Nam, tuy con s6 chua dugc théng ké nhung
chéc chan sé lugng tai bién do viéc nham lan
thu6c trong phau thuat rat 16n.

Trong qua trinh phau thuat, cac bénh nhan
déu dugc truyén dich va st dung cac thuoc
tiém duong tinh mach. Cac thuéc hau hét
déu dugc nhan vién y té pha ché va chuan bi
trong bom tiém nhuya dé dam bao san sang
cho viéc st dung. Do dé, viéc sai sot khi st
dung thudc la rat dé xay ra, bao gém chuan bi
nham loai thudc, pha ché khong ding néng
do, danh dau nham dudng s dung,... Dac
biét, trong moi truéng lam viéc clia phong
ma& vén rat nhiéu ap luc va cang thang, nhan

vién y té rat dé mac sai so6t. Chang han, trong
tinh huéng bénh nhan mat mau Ién, suy ho
hap, hodc tham chi la ngling tuan hoan, dé
day tdi tinh trang khing hodng va viéc chon
nham thu6c hodc tiém nham liéu luong,
dudng dung diéu c6 thé xay ra.

Nhiéu loai thuéc dugc dong goi véi quy cach
va nhan mac kha giéng nhau, cang lam tang
nguy cd nham lan trong viéc st dung thudc.
Trén thé gidi, da cé nhiéu bao cdo vé viéc
nham lan gia thu6c cdm mau vaéi thudc dé
gay té tly song, hay gilra thudc gian cg voi
thudc ha huyét 4p,... diéu nay c6 thé khong
gay hodc dé lai hau qua it nghiém trong, hoac
cling c6 thé gay bién ching nang va dan téi
tir vong. Theo mot bao cao nam 2020, hau
qua cla sai sot khi dung thudc trén ngudi
bénh la 3% gay dnh hudng nghiém trong
hoac ti vong, 9% gay anh huéng trung binh,
19% gay anh hudng nhe.

Dé phong tranh va gidm thiéu cac sai sot khi
dung thudc cho bénh nhan, t6 chic an toan
ngudi bénh (APSF) va nhiéu hiép héi khac
ang hé mét s6 cac nguyén tac khi st dung
thudc nhu sau:

Dan nhan cho tat ca cac 6ng tiém.

DPoc ki nhan thuéc trudce khi cho thuée.
St dung nhan thuéc khac biét.

St dung ma mau cho cac loai thudc.

Nhén thudc béng bdng keo trudc ddy

Nhén thuéc in mau hién nay
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BS tién hanh gay mé truéc khi phéu thuat

Tai Khoa Gay mé hoi stic - Bénh viéen TWQD
108, van dé an toan khi s&t dung thuéc cho
ngudi bénh da dugc quan tam tu lau. Trudc
day, viéc danh ddu nhan thudc cho cac 6ng
tiém dugc lam thu cong bang cach viét bang
but muc l1én 6ng tiém hodc viét Ién bang keo
va dan Ién éng tiém. Hién nay, dé nang cao
hiéu qud va tinh chuyén nghiép, cdc nhan
thuéc déu dugc in mau san vai day da cac
théng tin can thiét. Cu thé, cac nhan thuéc
dugc phan biét bang mau sic phéng nén,
vién nhan, mau chir va kich thudc nhan. Vi du,
cac thudc gdy mé dugc in bang chir den trén
nén vang, cac thuéc déc nghién dugc in trén
nén xanh nhat, cac thuéc té in trén nén mau
nau, cac thudc hoi suc in trén nén mau tim.

Viéc st dung nhan thuéc in mau hién tai
da rat quen thudc tai Khoa Gay mé héi stic
clla Bénh vién TWQD 108. Thuc té kinh
nghiém khi st dung cho thdy: nhan thudc in
mau gilp nhan vién y té dé dang lay dung
loai thu6c can dung, lam rat ngan thai gian
dua thuéc vao cho ngudi bénh trong cac tinh
hu6ng cap ctiu ngan can treo sgi téc. Hon thé
nra, st dung nhan thuéc in mau con giap
lam giam dang ké cac trudng hgp nham lan
gitta loai thudc, liéu lugng, ham lugng thudc
khi stir dung trong khoa.

Trong nhiing ndm gan day, ti & an toan su
dung thuéc trong phong mé clia Bénh vién
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TWQPD 108 déu dat muc cao,
g6p phan rat I6n vao thanh
céng cla cac ca phau thuat.
Toan bd nhan vién ctia Khoa
déu cé y thic trong thuc
hanh an toan st dung thudc
trong phong mé.

Khoa Gay mé héi stic dang
huéng téi khoéng chi thuc
hién s dung nhan thuoc
in mau, ma con cd bom
tiém véi mau sac va dau lap
chuyén dung cho cac loai
thudc khac nhau, nham han
ché t6i da cac nham lan, sai
s6t trong thuc hanh lam
sang. Clng véi hé théng cong viéc thuc hién
kiém tra danh ddu vét mo, bang kiém an
toan phau thuat, an toan ngudi bénh trong
phong mé dang dan tré thanh mot “van héa”
lam viéc tai Khoa Gay mé héi suic, Bénh vién
TWQD 108.
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BS. Nguyén Viét Ha,
DD. Bui Thi Khuyén
Khoa Gdy mé hoi sirc, Bénh vien TWQD 108
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LAM THE NAO DE GIAM GANH NANG
CUA BENH TANG HUYET AP?

Tang huyét ap hay huyét dp cao la mét tinh
trang bénh ly nghiém trong lam tang dang
k& nguy co mac cac bénh vé tim, nao, than
va cac bénh khac. Udc tinh c6 khoang 1,28 ty
ngudi trudng thanh tir 30-79 tudi trén toan
thé gidi bi tang huyét ap, hau hét (2/3) séng
G cac nudc c6 thu nhap thap va trung binh;
46% nguoi truédng thanh khong phat hién
bénh do mang bénh khong triéu ching. Chi
42% ngudi trudng thanh bi tang huyét ap
duoc chan doan va diéu tri khoang 1/2 trong
s& do da kiém soat dugc huyét ap.

Tang huyét ap la nguyén nhan chinh gay
tl vong sém trén toan thé gigi

Theo T6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO), mét trong
nhiing muc tiéu toan cau vé cac bénh khong
lay nhiém la gidm ty 1é tang huyét ap xuéng
33% tl ndm 2010 dén nam 2030.

Tai Viét Nam, c6 khoang 12 triéu ngudi mac
tang huyét ap, ct 5 ngudi truéng thanh co
1 ngudi tang huyét ap. Trong dé con ty lé
tuong d6i cao bénh nhan chua dugc phat
hién bénh hodc da phat hién nhung chua
kiém soat dugc bénh. Lam tang dang ké
nhiing bién cé dang tiéc do tang huyét ap.

Do dé, ndm bat nhiing kén thic
can ban vé tang huyét ap cach
phong tranh va tuan tha diéu tri
la rat can thiét.

Thay ddi I16i séng

An thuc phdm it chat béo, mudi
va calo hon, chang han nhu
slfa tdch béo hodc sta 1%, rau
va trai cay tuoi, gao va mi 6ng
nguyén hat.

SU dung huong liéu, gia vi va
thdo moéc dé lam cho thuc

an trd nén ngon ma khéng can dung dén
mudi. Han ché an cac thuc phdm ché bién
san, déong lanh, d6 an nhanh vi déu chua
ham lugng mudi cao.

Tranh hodc cat gidam thuc pham giau chat
béo hodc muéi, chang han nhu bo va bo thuc
vat, nudc sot tron salad thong thudng, thit
béo, cac san pham tu sita nguyén chat.

Tham khao y kién bac si vé ché dé an kiéng
DASH nhan manh thém tréi cay, rau va ngu
c6c nguyén hat vao ché d6 an uéng cta ban
déng thai giam lugng natri. Viné ¢ nhiéu trai
cdy va rau qua, c6 ham lugng natri thap hon
tu nhién so véi nhiéu loai thuc phdm khac,
ché d6 an kiéng DASH gilp ban dé dang an it
mudi va natri hon.

Gidm cang thang, liéu phap tam ly phu hop:
tham gia cac I6p tap thién, yoga, cac tap thé
cung trao d6i va chia sé bénh, gidam cing
thang va diéu tiét tam ly phu hop.

Bo thudc 14, han ché bia rugu, tap thé duc
hop Iy.

Vai tro quan ly huyét ap khong chi la y bac si
ma phu thudc phan 16n vao bénh nhan.

Khdu phdn én cta ngudi téing huyét dp luén thuc hién nghiém ngdit

nhung van dam bdo day du dinh duéng
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Phui do diing thuéc kiém sodt huyét dp,
chen kénh canxi (Nguén internet)

Po huyét ap thudng xuyén

Con s6 huyét ap phan anh tuong doi trung
thuc tinh trang dap Ung thuéc va y nghia
trong theo doi va quyét dinh diéu tri.

Nén do huyét ap téi thiéu 1 -2 lan trong ngay
truéc khi dung thudc hoac ngay khi thay cac
dau hiéu bat thudng: chéng mat, choang
vang, té bicuc bé ...

(NEu huyét dugi 120/80mmHg, nén kiém tra
it nhat hai ndAm mot 1an, bt dau tur tudi 20.)

Kiém tra huyét dp thudng xuyén déi véi nhiing bénh nhan
bj tdng huyét dp
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Ho khan do tdc dung phu cdc thu6c nhém dic ché men chuyén

(Nguén internet)

Dung thuéc theo ding chi dan

Diéu tri tang huyét ap la qua trinh quan ly
bénh ca thé hoa do d6 can thuc hién nghiém
chi dan: uéng dung, du thudc, du liéu.

Nén chia san cac thudc can uéng vao cac hop
chia thudc theo ngay, cac buéi trong ngay dé
tranh nham thu6c hodc bo 16 liéu dung.

Khéng tu'y bo thuéc

Rat nhiéu trudng hgp bénh nhan tu
y bd thudc khi thay huyét 4p da duoc
kiém soat. Viéc sir dung thudc tuy y sé
lam tang nguy co xay ra bién c6 tang
huyét ap khan cap, va tang huyét ap
khang tri.

Do d6, can duy tri thuéc lién tuc trong
qua trinh diéu tri.

Trudng hgp thuéc dung cé phat sinh
tac dung khong mong muén can bao
ngay véi bac si diéu tri dé c6 hudng xur
ly pht hgp.

BS. Bui Thi Huwong Lan
DD. Mai Thi Mai Anh

Khoa Ngi Tim mach, Bénh vien TWQOD 108



HAU COVID-19 VOI TIM MACH

Sau khi nhiém COVID-19 nhiéu bénh nhén
da gdp cdc triéu ching tén tai dai ddng,
thdam chi phai quay tré lai bénh vién dé diéu
tri. Théng ké cho thdy 33-76% ngudi bénh
¢6 thé gdp cdc triéu chiing kéo dai it nhdt
6 thdng sau khi nhiém bénh, khodng 20%
ngudi bénh phadi tdi nhdp vién; 80% nguoi
bénh phai theo déi tai co sé cham séc sirc
khée ban dau trong vong 2 thdng sau xudt
vién. Ddy la tinh trang duoc goi la héi chirng
héu COVID.

)

Theo T8 chuc Y té Thé giGi (WHO) hdi chiing
hau COVID-19 hay tinh trang hau COVID-19
(post COVID-19 condition) xdy ra & nhiing
ngudi da nhiém COVID-19 véi cac triéu
chiing va kéo dai it nhat 2 thang ma khong
thé gidi thich bang chan doan thay thé. Tinh
trang nay co thé khién stic khde ngudi bénh
bi suy gidm kéo dai, tdc dong nghiém trong
dén kha nang quay tr& lai lam viéc hodc tham
gia cudc s6ng xa hoi. Ngoai anh huéng dén
stic khée tdm than, thé chat, n6 con co thé
gay ra nhiting hau qua kinh té ndng né cho
ban than ngudi bénh, gia dinh va cho xa hoi.

Dac biét hoi ching hau COVID-19 c6 thé lam
gia tdng nguy co mac bénh tim mach ngay
ca khi bi bénh nhe, & nhiing ngugi tré tudi,
khong cé cac yéu té nguy co khac.

Theo nghién ctru méi day, dugc cong bé trén
tap chi Nature Medicine ngay ca khi héi phuc
sau COVID-19 vai dién bién nhe, ngudi bénh
van c6 thé déi mat véi nguy co mac bénh tim

mach cao hon dang ké cho dén mét nam sau
khi nhiém bénh. Bao gém: réi loan mach mau
nao, réi loan nhip tim, viém cao tim, bénh tim
thiéu mau cuc bo, huyét khéi va cac réi loan
chuc nang tim khac. Cu thé, nhiém COVID-19
lam tang 63% nguy co dau tim, 52% nguy
co doét quy va 72% nguy cG suy tim trong
khoang thai gian 12 thang so vé&i nhiing
ngudi khong mac bénh. BDong thai, lam phic
tap thém qua trinh héi phuc ctia ho.

Cac van dé tim mach c6 thé gap la gi?

Co ché: cac té bao trong tim co cac thu thé
men chuyén angiotensin-2 (ACE-2), day la
noi Coronavirus SARS-CoV-2 gan vao trudc
khi xdm nhap vao té bao. Do vay né cé thé
lam tén thuong co tim va anh hudng dén
chidic nang tim.

Nhiém coronavirus cing anh hudng dén noi
mac mach mau, gay viém mach mau, ton
thuong cac vi mach va hinh thanh cuc mau
doéng, ¢ thé lam gidm luu lugng mau dén
tim hodc cac bé phan khac clia ca thé.

Ngoai ra ton thuong tim ciing c6 thé do tinh
trang nhiém trung nang trong co thé. Khi hé
théng mién dich cla co thé dap tng chong
lai virus, c6 thé phat sinh qua trinh viém lam
pha hly mot s6 mé, t6 chiic binh thudng,
bao gobm ca tim.

Nhiing triéu ching bao hiéu c6 thé c6 van
dé vé tim mach hau COVID-19?

Mét méi la triéu ching thuong gap nhat.
Ngoai ra, ngudi héi phuc sau mac COVID-19
c6 thé biéu hién khé thé, dau nguc, hoi hop
trong nguc. Tuy nhién cac triéu ching nay
khong dac hiéu, co thé lién quan dén rdi loan
tim mach nhung ciing cé thé do céac yéu t6
khac nhu han ché van dong trong thai gian
mac COVID-19.

Sau khi nhiém COVID-19, ¢6 thé thdy tim dap
nhanh hodc danh tréng nguc. Triéu ching cltia
nhip tim nhanh hodckhéng déu cé thé bao gom:
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Néu dau nguc dir doi,
dac biét dau dai dang
kém cam giac budn non,
@ khé thé hosc choang
vang: c6 thé la cac triéu
ching clia con dau tim.
Néu dau nguc khi hit
vao, c6 thé do bi viém
phdi. Con dau nguc di
doi, dot ngot co thé 1

H&i chirng vanh cip

6 —_— Tén thirong cor tim

—

do thuyén tac phéi.
Suy tim hdu COVID-19

Kha hiém gap, nhung
néu bi khé thd hodc
phu chan thi can di
kham xem c6 suy tim
khéng. Cac triéu ching

Anh huéng cia COVID 19 Ién hé tim mach

Cam thay tim dap nhanh, danh tréng nguc,
kho chiu & nguc.

Cam thay lang lang hodc chéng mat, dac biét
la khi dung.

Nhimng ngudi dang hoi phuc sau coronavirus
doéi khi xuat hién cac triéu ching clia moét
tinh trang dugc goi la POTS (hoi ching nhip
tim nhanh tu thé dung). Cu thé, ngudi bénh
c6 thé xuéat hién tinh trang nhip tim nhanh
khi dung lén, c6 thé dan dén suong mu nao,
mét moi, danh tréng nguc, choang vang va
cac triéu chiing khac.

Vay khi nao t6i can phai di kham tim mach
sau COVID-19?

Kho tho

Néu thay kho thd, kém d6 bao hoa 02 thap
(dudi 92%) thi can chd y. Tuy nhién cling c6
khi ngudi bénh bi hut hoi khi gang stic vi da
mot thoi gian dai khong hoat dong thé luc
do méc bénh.
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clia suy tim bao gém:
Kho thé, dac biét khi
gang suc; kho thg khi
nam: mét moi; phu chan, ti€u dém nhiéu,...

Cac van dé vé tim & tré em hau COVID-19?

Noi chung, tré em nhiém COVID-19 thudng
khéng gap cac van dé nghiém trong nhu
nguai Ién. Tuy nhién c6 mét bién ching it
gap nhung rat nguy hiém goi la hoi ching
viém da hé théng & tré em (MIS-C), gay tén
thuong tim nghiém trong, soc tim hoac t
vong. MIS-C c6 mét s6 dac diém tuong tu
nhu bénh Kawasaki.

Kiém tra nhip tim & tré hdu Covid dé kip thdi phdt hién
nhing vdn dé nghiém trong



Tén thuong tim do COVID-19 ¢6 kéo dai
vinh vién (khéng héi phuc) khéng?

Néu cac triéu chiing la do nguyén nhan tim,
viéc phuc héi phu thudc vao muiic dé nghiém
trong cla tén thuang (chdng han nhu nhoi
mau co tim cap do COVID-19).

Nhiém COVID-19 c6 thé lam cho bénh tim
dang mac tré nén toi té hon khéng?

C6 thé tram trong hon néu nhiém COVID
nang, nhung trong céac trudng hgp nhiém
COVID nhe hodc khéng c6 triéu ching thi
hau nhu khéng anh huéng.

Cac van dé vé tim c6 thé xuat hién sau mét
thoi gian dai da héi phuc COVID-19 khéng?

Hién nay van chua cé cau trd 16i r6 rang
vi SARS-CoV-2 da bi c6 lap vao nam 2019,
nhung phan I6n nhitng nguai s6ng so6t sau
COVID-19 chi méi hoéi phuc dugc vai thang.
That kho dé biét chinh xac can bénh nay sé
anh hudng dén tim mach nhu thé nao.

Nghién ctru vé cac van dé tim mach sau
CoViD-19

Theo mot nghién clu cha BPuc, chup MRI
tim dugc thuc hién trén 100 ngudi da nhiém

COVID-19 phét hién bat thuong & 78 bénh
nhan. D6 la nhiing bang ching vé seo va
viém co tim, viém mang ngoai tim. Tuy vay,
nghién cttu nay bi han ché do thiéu nhém so
sanh thich hgp. Péng thoi theo cac nghién
ctru khac sau dé thi ty lé viém co tim thap
hon nhiéu.

Mot nghién ctiu nho khac trén 26 van dong
vién mac COVID-19 véi cac triéu chiing nhe
hodac khong cé triéu ching, c6 ECG binh
thudng va néng dé Troponin binh thudng.
Clng tién hanh chup MRI tim cho 26 van
dong vién doé, két qua cho thay: bén trong s6
ho bi viém co tim, va hai trong sé nay bi viém
mang ngoai tim. Tuy nhién nhiing dir liéu nay
phai dugc xem xét can than, vi kich thudc
mau nho va khong ré tinh trang tim mach
truéc COVID clia nhitng ngudi tham gia.

Tac dong cua coronavirus déi véi bénh tim
mach chua dugc biét dén mot cach day dq,
vi vay van con rat nhiéu diéu dé tim hiéu,
nghién cfu vé nhimng anh huéng lau dai dén
tim & nhirng ngudi da tiing bi COVID-19.

BS Nguyén Diing
Khoa Ngi Tim mach-Bénh vien TWQD 108
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GUONG SANG NGHE Y

PIEU DUGNG KHOA‘CIf\'P cUu
VA SU HY SINH THAM LANG

Bang tam nguyén “cham séc ngudi bénh
nhu ngudi than cia minh’, trong suédt 20
nam xay dung va truéng thanh, nhiing
diéu duéng khoa Cap citu - Bénh vién
TWQPD 108 da khong quan ngai khoé khan,
tan tinh cham séc, citu chira cho hang triéu
lugt bénh nhan, trong d6 nhiéu bénh nhan
nang, hiém nghéo qua con nguy kich.

Véi ban than toi, trong mdi budc trudng
thanh cGa minh, bén canh su diu dat cla
nhling ngudi thay, ngudi anh di truéc khéng
thé thi€u dau an clia cac diéu duéng. Dau an
dé dén tu khi con sinh vién y khoa, khi di thuc
tap theo chan cacanh chi diéu dudng di tiém,
chdm séc bénh nhan, phu mé, phu lam thu
thuat cho dén khi ra trudng, la bac si tré. Mot
ngudi thay cla téi da ting noi: “Vai tro diéu

duéng dugc danh gia rat cao trong cong tac
cham soéc va nang cao suc khde ngudi dan.
Khéng chi cé cham séc bénh nhan, nganh
diéu dudng dan trg thanh mét hoat dong
doc lap va co tiéng noi riéng nhat dinh gép
phan quan trong vao thanh céng cta cong
tac diéu tri, tu van cho bénh nhan”,

Khi vé cong tac tai khoa Cap cuu, t6i cang
thém thau hiéu va tran trong su hy sinh cua
nhiing ngudi diéu dudng dang ngay dém
cham séc bénh nhan. Néu thir dat cau hoi,
c6 nghé nao ma thaoi gian tai noi lam viéc,
chdam soc nhiing ngudi khac nhiéu hon bén
gia dinh - thi d6 chinh la nghé Piéu dudng -
nghé nhoc nhan &p luc nhung ciing khéng
thiéu nhiing nu cudi hanh phuc, nghé can
giau 16ng bac i va hy sinh.

Diéu dudng Khoa Cdp cuu duyén ddng trong chiéc do dai Viét Nam
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Ludn tan tam vaGi nghé va thau hi€u néi dau
clia ngudi bénh

4

Méi ngay khoa ti€p nhan trung binh tir 200
- 250 bénh nhan dén cap cuu, diéu tri. Da
s6 cac bénh nhan khi vao khoa la nhitng ca
bénh nang, suc khde trong tinh trang “ngan
can treo sgi téc” hodc bi thuong do tai nan
giao thong,... B&i vay, tam ly, cdm xuc clia ho
va ngudi than luén gap gap, hoi thic... biéu
do doi héi ngusi diéu dudng phai nhanh
nhen, linh hoat trong Ung xU, giao tiép. Ho
can phai binh tinh, tinh tdo trong tham kham,
x0 ly cac van dé ban dau dé tranh khic méac
khéng dang c6. Chinh vi
vay, lam viéc & khoa Cap
ciu phdi thuc su yéu
nghé mai c6 thé tan tam
véi codng viéc, bai day la
khoa chiu nhiéu ap luc,
cdng thang nhat. Khéng
chi dp luc duy tri suc
khoe, tinh mang bénh
nhan, ngudi diéu duéng
con chiu ap luc 16n tu
phia nguoi nha bénh
nhan.

Thai do ung xu la hét
stic can thiét doi véi moi
ngudi thay thudc, dac
biét la nhiing ngudi lam
céng tac diéu dudng.

Diéu duéng Khoa Cdp cuiu chdm séc bénh nhdan nhiém COVID-19

Khéng chi lang nghe, thau hiéu néi dau cla
ngudi bénh, nhiing ngudi diéu dudng con
phai biét cdm théng va chia sé vai
nhiing mat mat, lo lang clia nguoi
nha bénh nhan. Tu dé dong vién,
ho trg kip thai, gitp ho yén tam,
tich cuc hop tac kham hoac diéu
tri bénh. Sy cam két vé long trac
an mac du khéng duoc ghi lai
trong bat c mét van ban chinh
théng nao, nhung da tr& thanh
mot luat bat thanh van ma tat ca
diéu dudng phai khac cét ghitam
trong cong tac kham chira bénh
va cham séc bénh nhan.

Mot ngay di 20.000 buéc chan
va nhiing hy sinh tham ling

Toi da lam mot théng ké nhé vé

s6 budc chan cla diéu duéng
khoa cdp ctu di chuyén hang ngay. Két qua
thu dugc that bat ngs. Mot diéu dudng phai
di chuyén 15.000 dén 20.000 budc chan
trung binh méi ngay, tuong ting khoang 10
km. D6 1a qua trinh di chuyén, van chuyén
bénh nhan trong khoa, di lam xét nghiém,
vao khoa lam sang...

Bén canh dé con la nhiing dém thuc tréng
theo déi, cham séc, diéu tri bénh nhan. Do
la khi bo d& bat com dang an lic dém muon

Thuc hién tha thudt cdp cdu cho bénh nhan
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hodc la khi vi ddng bénh nhan ma 22 gio
dém kip truc chua an com. D6 la khi dang
vui vé, hanh phuc bén gia dinh nhung nhéan
dugc lénh di cong tac, di tang cudng lam
nhiém vu. Bé con la cac chi, cdc em gai bi
gian tinh mach chan vi ding lau, di nhiéu.
Do la cac anh, cdc em trai bi thoat vi dia
dém do sai tu thé khi van chuyén bénh nhan
nang, nguy kich.

Dién tdp sén sang cdp ctu bénh nhan
trén xe ctru thuong thé hé méi

Nhimng hy sinh tham lang dy c6 thé khéng ho
s0, bénh an nao ghi lai nhung chua moét lan
toi nghe thay ho than van, kéu ca. B&i nhu |6i
chi Nguyén Ngoc Anh - Diéu duéng trudng

Khoa Cap ctru tiing noi: “Tuy nhoc nhan, ap
lyc nhung tinh yéu nghé da vugt Ién trén tat
ca. Chap nhan hy sinh nhirng khoang thoi
gian ca nhan cla riéng minh, chdp nhan
nhiing vat va dé nang lén vai, ching téi lam
VvGi cédi tam clia mét ngudi yéu nghé, tu hao
vé cong viéc y nghia minh dang lam. Khong
c6 khoanh khac nao hanh phtc hon khi thay
bénh nhan cla minh héi phuc khée manh
vd&i su cham séc tan tuy” Suc khée cta bénh
nhan tiép thém dong luc dé tinh yéu nghé
trong ho ngay cang |6n lao.

Du vat v3, gian nan, nhung khi da yéu nghé,
dudng nhu nhiing khé khan ay khéng lam
giam di su nhiét huyét vi ngudi bénh. Tam
Idng yéu thuong ngudi bénh da giup cho
rat nhiéu thé hé diéu dudng vuot lén tat c3,
viing vang han trén con dudng da chon.

BS. Nguyén Hdai Ghi
Khoa Cip civu, Bénh vign TWQD 108
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Lan Huong
Truyén théng Bénh vi¢n

Diéu duéng vién thuc hién tha thudt cdp ciiu bénh nhan tai Khoa Cap ctiu

:46 SO

13 NAM 2022



DINH DUGNG

DINH DUGNG TOAN DIEN CAI THIEN
THOAI HOA KHOP

Thoai hoa khdp gay ra bai su pha vé cia sun
la mé lién két dém cac dau xuong trong khép.
Bénh thudng xay ra & Ida tudi trung nién va
phd bién nhat 1a anh huéng dén ban tay va
cac khdp 16n chiu luc clia co thé nhu khép
goi, khép hang. Dinh dudng va hoat déng
thé chat khoa hoc va ding cach la nhiing
phan quan trong cta 16i séng lanh manh khi
ban bi thoai hda khép. Cung véi nhiing lgi ich
khéc, an udng lanh manh va nang doéng cé
thé gitp ban cai thién dugc t6i da tinh trang
thodi hdéa khép. Ban chon an gi, an bao nhiéu
déu dong vai trd quan trong trong viéc cai
thién tinh trang suc khde toan dién cla co
thé. Thai gian dau khi ban thay déi théi quen
an uéng dé lam cho ca thé mét moi hay tham
chi kho khan. Ban c6 thé thdy dé dang hon
khi bat dau véi nhimng thay déi nhé va nhan
dugc su giup do tu gia dinh, ban bé va sy tu
van cula bac si. Bai viét giup cho nguai bénh
giai thich dugc nhiing thac mac thudng gap
trong dai sdng khi bi thodi héa khép géi nhu:

o

Tai sao t6i bi thoai héa khép?

Tudi tdc: Day 1a nguyén nhan chinh dan dén
tinh trang thoai héa khép thudng gap. Tudi
tac cang cao thi qua trinh lao hoéa tu nhién
bén trong co thé dién ra cang nhanh chong.

Thura cdn béo phi: can nang sé gay ap luc lén
cac khdp dac biét la cot song va khép géi,
trong thai gian dai sé khién khép va hé théng
day chang bj tén thuong va gia tang nguy co
mac bénh.

Luyén tdp thé thao qud dé: Luyén tap thé duc
thé thao qua dd hoac khéng dung cach gay
chén thuong tai cac khép.

Théi quen sinh hoat sai tu thé: Tu thé lam viéc,
ngoi, nam hodc cui gap ngudi sai tu thé déu
c6 tac dong tiéu cuc dén hé théng xuong
khaép. Ngoai ra, ban phai thudng xuyén mang
vac vat nang, ngoéi hoac ding moét chd qua
lau sé khién cho viéc luu thong mau di nudi
duéng xuong khdép bi can tré tir dé ching dé
bi suy yéu va tén thuong hon.

Ché do dan ubng thiéu khoa hoc: Ché dé an
udng khéng bé sung day da chat dinh duéng
cho co thé ciing la nguyén nhan gay thoai
hoa khép kha phé bién. Bac biét, néu ca thé
thiéu hut cac yéu t6 nhu canxi, glucosamine
va chondroitin sé khién cho mat dé xuong
giam dan, diéu nay khién cho hé théng sun
khép dé bi bao mon va thoai héa hon.

Do mdc cdc bénh ly: Thoai hoa khép cling
c6 thé 1a hau qua clia mot sé bénh ly xuong
khép vé khac nhu lodang xuong, viém khép
dang thap, nhiém trung khap,...

Téi 6 thé an nhiing thuc pham nao?

Sira va cdc ché phdm cua sita chia canxi, phot
pho va vitamin D t6t cho xuong khép.

Omega: Thuc phdm giau Omega 3: Axit béo
Omega 3 mang lai nhiéu Igi ich cho co thé,
han ché san xuat cac cytokine, enzyme gay
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phd v& sun giup khang viém, gidm sung
khép. Ham lugng omega 3 c6 nhiéu trong
cac loai ca nhiéu m& nhu ca hoi, ca thu, ca
trich, cd moi, cd com, hau, tring c3, hat chia,
dau nanh, qua hach (Oc ché, hanh nhan, méc
ca...) Ngusi trudng thanh moi ngay nén
cung cap t6i thiéu tir 250-500mg ham lugng
omega 3 tét cho co thé.

Cd nhiéu mé: Cac loai ca nhiéu mé cung cap
chat dinh dudng tot cho xuang. Ching chia
vitamin D giup co thé hdp thu canxi, ham
lugng axit béo omega - 3 cao. 100 g ca hoi cd
khodng 230 mg canxi; cd ngu, cd trich cling
chtra ham lugng canxi doi dao.

Thuc pham giau vitamin nhu: vitaminK, C,
E va dac biét la vitamin D

Vitamin K cé nhiéu trong rau cai, bina, béng
cai, bap cai, dau dau nanh

Vitamin C rat can thiét cho co thé, gilup tao
ra sun, bao vé xuong khdp géi cling la chat
gitup chéng oxy hda, Ching cé nhiéu trong
cac loai tréi cay nhiét d6i nhu du du, 6i, dua,
cam, budi, dua ludi, dau tay, kiwi, qua mam
x0i; cac loai rau ho cdi sup lo, bong cdi xanh,
cai xoan, 6t chuong, ca chua...

Vitamin D: Mot nghién ctu cho thay nhiing
nguai c6 ham lugng canxi cao trong mau thi
muc do tén thuong xuong khdp thap hon. Cé
thé thdy, vitamin D giup co thé hap thu canxi,
giup giam su pha v& sun va gidm nguy co thu
hep khéng gian khép. Tang vitamin D bang
cach tiép xuc vGi anh sang mat troi hang
ngay (thudng truéc 8h sang) va bé sung mot
s6 thuc pham giau vitamin D va canxi nhu ca
hoi, cd moi, ca nglr, tdm, sifa va cac ché pham
tu sra, triing, nga coc, dau ha...
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Beta Caroten: La tién chat cla vitamin A,
phong tranh dugc tinh trang thiéu hut vita-
min A, ch6ng oxy héa manh, giam nguy co
nhiém trung, ngan chan su phat trién cda
g6c tu do nén hé trg lam cham qua trinh lao
hoa... Beta Caroten chifa nhiéu trong cac loai
rau c qua mau cam vang nhu ca rét, khoai
lang, bi d6, 6t chudéng, du du, xoai, dao ...

Curcumin: Nghé chia Curcumin - Hoat chat
c6 thé Uc ché cac hoa chat gay viém, rat tét
cho nhiing ngudi viém xuong khép.

Bioflavonoid: Bioflavonoid c6 dac tinh chéng
oxy héa manh, vé hiéu héa cac goc tu do va
ngan chan tén thuong té€ bao, cai thién stic
khode, tang cudng hé théng mién dich va kha
nang hap thu vitamin C cho co thé. Bioflavo-
noid cé trong 6t xanh, chanh vang, qua anh
dao, nho, chanh...

Tra xanh: Tra xanh chiia mét loai chat polyphe-
nol cé hoat tinh sinh ly va ch6ng oxy héa rat
manh, gilp chat diét cac géc tu do rat hiéu
qua, lam cham qua trinh lao hdéa. Uéng tra xanh
cling t6t cho stic khoe, ho trg loang xuong.

Thoai héa khép nén kiéng an gi?

Thuc phdm nhiéu dudng: thuc pham nhiéu
dudng co6 thé gay ra cho khép nhimng con
dau t0i té va gia tang tinh trang viém.

Thuc phdm nhiéu muéi: Nhiéu mudi sé gia
tang luong natri cao, thic day nhanh qua
trinh ldo héa té bao, hoan toan khong tét cho
nguai thoai héa khép.

Thuc an chua gluten: Gluten la mot loai
protein hoan toan khéng phu hgp véi nhiéu
ngudi dang mac bénh réi loan than kinh,
rudt kich thich, ti€éu dudng, viém co... Thuc
an chda nhiéu gluten nhu lta mi, lta mach,
yén mach.

D6 an déng hop: B6 an déng hép nhu ca
hop, thit hop, xtc xich xong khéi... déu cé
chét sulfit, cdc chat bdo quan khac, c6 thé
gay viém va lam tang qua trinh [do héa. Hon
nita d6 an déng hop thudng nhiéu gia vi
nhu muoi, dudng hoan tot khong hé tét cho
suc khoe.



Rugu, bia: D6 uéng c6 con nhu rugu, bia sé
khién ban tich tu cac chat déc trong gan, gia
tang tinh trang mat nudc, thiéu ngu, chinh la
nhing yéu t6 gia tang toc do lao hoda.

Omega - 6: Omega - 6 la chat béo can thiét
cho co thé, c6 nhiéu trong cac dau thuc
vat: dau me, dau dau nanh, dau hoa huéng
duong, tring ga, ma...

DO chién xao, nhiéu ddu mélam tang nguy co
bi stress oxy héa, tang muc do viém. Ngudai
bi thodi hoa khép nén kiéng an do chién
xao, nhiéu dau ma, cac thic an nhanh... néu
khéng mudn lam ban vai con dau trién mién.

Téi ¢6 thé bd sung Glusamine khéng?

Tai Viét Nam, glucosamine dugc xem la
thuéc diéu tri chtr khéong phai thuc pham
chic nang. Glucosamin dugc
chi dinh v&i muc dich “gidm
triéu chung cla thoai héa
khép géi nhe va trung binh».
Viéc st dung glucosamine
trong diéu tri viém thoai
héa khép & cac vi tri khac
ngoai khép géi khong dugc
khuyén cdo. Chinh vi vay, viéc
strdung can cé su chidan clia
bac si chuyén khoa cho phu
hop véi tiing giai doan bénh
va tung bénh nhan.

Cac nghién ctu cho thay

glucosamine thudng dugc dung nap tot va
kha an toan, nhung né ciing c6 thé gay ra
cac phan ung bat lgi. Khi dung dudng uéng,
cac tac dung bat loi thudng gap nhat cla
glucosamine bao gém budn nén, nén, ¢
néng, tiéu chdy, tdo bon va dau/nhay cam &
thuong vi; cac triéu ching c6 thé giam néu
glucosamin dugc dung cung hoac sau khi an.

Liéu phap dinh dudng y té la gi

Thoai héa khép ngoai nhitng con dau man
tinh gay khoé chiu cho ngudi bénh, ngudi
bénh can dugc diéu tri va theo déi dé han
ché cac bién ching anh hudng dén chat
lugng cudc séng. Bénh nhan can cé phac do

diéu tri va ché d6 dinh duéng phu hgp voi
cac dot diéu tri.

Tai Bénh vién Trung uong Quan d6i 108, Khoa
Dinh duéng sé xay dung ché do dinh dudng
va thyc don cho ting mat bénh. Tai day,
cac bac sy ban sé dugc cac bac si khoa Dinh
dudng kham va ké ché dé an phu hgp. Dac
biét v6i nhiing ngudi bénh c6 nguy co suy
dinh dudng vua va ndang sé dugc can thiép
ca thé, xay dung ké hodc can thiép riéng dé
phoi hgp véi bac sy khoa lam sang diéu tri
cho bénh nhan.

Vi phuong cham lay ngudi bénh lam
trung tam, Bénh vién Trung uong Quan doi
108 luén nang cao chat lugng blta an cla
ngudi bénh. Khoa Dinh dudng da xay dung
cac quy trinh ché bién va giam sat suat an

Hinh dnh bdc si khoa Dinh duéng khdm, tu'vdn dinh duéng
cho bénh nhdn néi tra

dung theo tiéu chuan TCVN ISO 9001:2015
dé dam bao vé chat lugng cing nhu vé
sinh an toan thuc pham. Vi vay, bénh nhan
c6 thé hoan toan yén tam khi diéu tri tai
bénh vién.

Mét sé 16i khuyén khi ban ra vién va thuc
hién tai nha

Kiém sodt can ncing: Duy tri can nang hap ly,
gidm can néu ban bi thira can béo phi. Diéu
nay giup han ché trong lugng clia ca thé gia
tang ap luc 1én hé théng day chang va xuong
khaop, gidm nguy co mac bénh. Ban c6 thé
lién hé chuyén gia dinh dudng dé xay dung
thuc don ho trg t6t nhat.
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Ché dé dinh duéng khoa hoc: xay dung ché
dé an phu hagp, b6 sung day dd cac dudng
chat can thiét cho xuong va sun khép nham
thuc day qua trinh tai tao té€ bao, ngan ngua
qua trinh thodi hoa xay ra. Mét b6 sung vao
ché d6 an uéng cac loai thuc pham giau
glucosamine, omega-3, vitamin.

Tuthélam viéc: Lam viéc va van déng dung tu
thé, tranh thuc hién cac déng tac qua manh
mot cach dét ngot sé dé gay tén thuong
dén cac khép va gia tang nguy cd mac bénh.
Trong lao déng nén mac dé bao hé va mang
giay vUa van khi choi thé thao dé han ché
nguy cd chan thuong khép.

Tap thé duc thé thao nham ting cudng sy
déo dai va dé chéac khoe cta xuong khép,
ngan ngua tinh trang khép bi co cliing dnh
hudng dén van dong. Tot nhat ban nén danh
thai gian khoang 30 phat méi ngay dé thuc
hién cac bai tap nhu yoga, di bo, bai 10i.

Vi vay, trong cudc séng hang ngay, ban c6
thé lua chon nhiéu loai thuc pham dé da
dang mén an cling nhu nang cao chéat lugng
cudc séng ctia minh va han ché téi da nhiing
yéu t6 lam bénh c6 thé tram trong han. Dinh
dudng va van dong luén déng hanh cling
nhau sé la giai phap toan dién gitup cho ban
c6 mét suic khoe tot.

Khdu phén én cia bénh nhan an toan VSTP va dam béo dinh duéng
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GOC GIAI TRI

“NO1 NAO LA BEN POI”
(Tang Khoa A1A)

Ai c6 biét noi nao la bén dai
Khi tudi gia, stic khde bi bao gidng
Ngay lai ngay bénh tang nhu bién déng

Bay lau nay, au lo cho su séng.

Ai c6 biét noi nao la bén dai

Mac bénh r6i can dén do6 chita khéng
Thay thuéc, bénh nhan cé su tuong dong
Tinh ngudi & d6 - chia sé, cam thong.

Ai c6 biét noi nao la bén dgi

Chuyén mén sau, y duc dugc vun trong

Chan tri dung, ddy Ui can gio long

Bénh 6n dan con lo gi su séng.

Ai c6 biét noi nao la bén doi
Khoa A1A gilp tang tudi tho & doi
Ra vién, han hoan, van tho tram béng

Cam on Khoa, danh vinh khdp c6ng déng.

Tam muai tudi dugc kéo dai su séng
Cong on cao nhu ndi, dai nhu séng
Ai do nui cao, séng dai, bién rong

Chi biét lobng minh ghi tac chién cong.

Thang 5/2022
Bui Dinh Chéu

An cdn chdm séc ngudi bénh
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