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CHUNG SONG AN TOAN VG1 BAI DICH COVID-19
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TAM PIEM 108

BENH VIEN TWQP 108
THYC HIEN “MUC TIEU KEP”
VUA DAM BAO KHAM CHUA BENH,
VUA PHONG CHONG DICH COVID-19

Giai doan tu dau nam 2020 dén nay cé
nhiéu th thach doi véi nganh Y té khi dich
Covid-19 dién bién phuc tap trén pham vi
ca nudc. Bung trudc khé khan do, Bénh vién
TWQD 108 da nd luc trién khai nhiéu giai
phap phong, chéng dich, san sang iing phé
V@i cac tinh hudng khan cap theo dién bién
cla dich bénh COVID-19, vura thuc hién t6t
céng tac kham, chira bénh, nang cao chat
lugng cham séc suc khde bo ddi va nhan dan
la muc tiéu kép ma Bénh vién TWQD 108 chu
trong trién khai trong suét thoi gian qua.

Thuc hién céng tac phong chéng dich bénh
CoVID-19

& vi tri tuyén dau chéng dich, Bénh vién da
tich cuc, chl dong cap nhat cac van ban quy
dinh, hudng dan cta Bo Y té va Cuc Quan
y dé trién khai cac hoat déng phong chéng
dich bénh Covid-19 ngay tu nhiing ngay
dau dich bénh mgi xuat hién tai Viét Nam.
Bénh vién da dé ra cac phuong an phong
chéng dich theo cac cdp do khac nhau dé
san sang ung pho kip thai, hiéu qua, san
sang chuyén déi linh hoat cac hoat déng
kham, thu dung, cap ctu, diéu tri bénh theo
tinh hinh dién bién dich Covid-19. Bénh vién
trién khai do than nhiét, khai bao y té, dat
cac badng bién hudng dan, tich cuc tuyén
truyén vé phong chéng dich bénh va thuc
hién 5K, phan luéng kham chira bénh & tat
ca cac cta tiép nhan ngudi bénh va tiép don
ngudi nha ngudi bénh vao vién.

Trong céng tac chuyén mén, Bénh vién da té
chuc nhiéu budi sinh hoat khoa hoc dé cap
nhat kién thurc diéu tri Covid-19 cla thé gidi
va Viét Nam. Trén cd s& cac van ban hudng
dan ctia B6 Y té€ va Cuc Quan y - B6 Quéc
Phong, Bénh vién trién khai huan luyén dao
tao ly thuyét va thuc hanh vé: sit dung may
tha diéu tri Covid-19, sir dung phuong tién
phong hé ca nhan, cong tac kiém soat nhiém
khuan trong phong dich, ky thuat tiém
vaccine phong Covid-19... cho hon 1000 can
b6, nhan vién Bénh vién va trén 300 can bo
nhan vién thudc cac don vi Quanyy.

Ngay 6/9/2021, Bénh vién trién khai Trung
tam hoi stc tich cuc bénh nhan mac Covid-19,
déng thai chuan bi ké hoach xay dung Bénh
vién diéu tri Covid-19 cé quy mé 500 giudng
bénh, bién ché 900 y bac si vai ca s& ha tang,
trang thiét bi y té hién dai, thudc, vat tuy té
dé sén sang thu dung, cdp cuu, diéu tri dap
ing nhu cau cho chan doén, cham séc, diéu
tri bénh nhan mac Covid-19.

Dién tdp diéu tri bénh nhan
tai Trung tdm Hoi surc tich cuc diéu tri Covid-19
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Theo chi dao ctia B& Quéc phong, Bénh vién
t6 chiic tiém phong vaccine Covid-19 cho cén
bo, chién si clia Bénh vién va cac don vi trong
va ngoai Quan doi. Dén ngay 26/8/2021 da
tiém vaccine cho han 20.000 ngudi, trong dé
€6 2700 can b, nhan vién ctia Bénh vién.

San sang lén dudng chi vién cac diém néng
dich bénh COVID-19

Pung trudc khé khan, thach thuc trong thuc
hién nhiém vu phong, chéng dich, can bé,
chién si cta bénh vién da thé hién rd y chi
quyét tam va trach nhiém cao nhat véi T6
quéc va nhan dan va pham chat tét dep cua
“B6 d6i Cu HO" Trong dot bung phat dich
COVID-19 lan tha 4 vao dau thang nam 2021,
da c6 400 doan vién thanh nién cla Bénh
vién viét quyét tdm thu san sang Ién dudng
nhan nhiém vu phong chéng dich.

Bénh vién da thanh lap cac doi quan y san
sang co déng vai quan s6 hang tram can
b, nhan vién, sdn sang tang cudng chi vién
cho cac diém néng dich, da thanh lap 10 t6

ldy mau, 10 t6 tiém, 03 t6 cap clru sdn sang
chi vién cho Thanh phé Ha Noi. Thang 5
va 6 ndm 2021, Bénh vién da té chuc 2 lan
xuat quan véi nhiéu can bo, thay thuéc Ién
duong cung trang thiét bi y té “chi vién” cho
diém nong dich bénh tai tinh Bic Ninh va
Bdc Giang. Poan can bd clia bénh vién da
thuc hién ldy mau xét nghiém; dao tao nhan
vién y té tuyén huyén vé ldy mau xét nghiém
COVID-19; thyc hién sang loc va phan loai
cac mau xét nghiém chuyén tur tuyén huyén
[én. Doan da hoan thanh tét nhiém vu dugc
giao, thuc hién 135.469 mau xét nghiém gop
phan khéng ché day Iui dich bénh.

Trén mat tran chong “giac” Covid-19, & bat
ky di€ém néng nao cta dich Covid-19 la quan
doi c6 mat ngay. Theo su diéu déng cta Bo
Qudc Phong, ngay 21/8/2021, nhém cac bac
si Bénh vién TWQD 108 dang la hoc vién cac
I6p BSCKI, BSCKII, Thac si tai Hoc vién Quan 'y
da cung cac dong doi da lén dudng chi vién
cho mién Nam chéng dich. Ngay 21/9/2021,
vao 13 gi& 00, Bénh vién nhan dugc ménh

Khung canh Bénh vién truéc gio hanh qudn “thdn téc” cda 202 y bdc si
cta Bénh vién vao chivién cho mién Nam 15 giorngay 21/9/2021.

Anh: Hoai Quyén
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lénh cda Tha trudng B6 Qudc Phong, ngay
sau d6 Bénh vién da to chic cho 202 can bo,
bac si, diéu dudng ctia Bénh vién hanh quan
than téc chi vién mién Nam va doan quan
da cé mat tai TPHCM Iuc 19 gid 30 phut
cung ngay.

Phét biéu giao nhiém vu tai budi tién 202
y bac si trudc khi 1én dudng vao TPHCM,
Trung tudng, GS.TS Mai Hong Bang, Giam
déc Bénh vien TWQD 108 khang dinh: “Thuc
hién 16i kéu goi cta Téng Bi thu Nguyén Phu
Trong, su' chi dao cua Chinh phd, Qudn udy
Trung uong, B6 Quéc phong, vdi tinh thdn
“chéng dich nhu chéng gidc’, cdc déng chi coi
day la nhiém vu chién ddu trong thoi binh, méi
cdn b, bdc si, chién si cua Bénh vién TWQD
108 can phdt huy cao d¢ tinh than yéu nudc,
phung su T6 quéc, phuc vu nhédn dén, khéng
quan ngai khé khan, gian khé, hy sinh, tich
cuc, chu déng tham gia naoi tuyén ddu phong,
chéng dai dich Covid19”.

Thuc hién tét cong tac kham, chita bénh,
nang cao chat luong cham séc siic khée bd
doi va nhan dan

Méac du dich bénh anh hudng rat 16n dén
hoat dong kham, chira bénh nhung Bénh
vién da né luc dé hoan thanh cac muc tiéu
vé bao vé, cham soc va nang cao suc khoe
b6 doi va nhan dan. Trong 9 thang dau nam
2021, Bénh vién da tham kham hon 550.000
lugt bénh nhan, riéng cap ctu la trén 15.000
bénh nhan va kham bénh can bd cao cap la
gan 60.000 lugt bénh nhan; thu dung vao
vién diéu tri han 54.000 bénh nhan va phau
thuat hon 20.000 ca.

Bénh vién da linh hoat di chuyén Khoa Kham
bénh Can bo Cao cap va Khoa Cap ctu ban
dau C1-3 ra ngoai cum coéng trinh Trung Tam
dé dam béo tét yéu cau kham bénh va diéu
tri dong thai ddm bao dugc gian cach va thuc
hién cac bién phap 5K trong suét qua trinh
tham kham. Khoa Kham bénh Can bo Cao
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Trung tudng, GS.TS Mai Hong Bang phdt biéu tai budi tién 202 y bdc si trudc khi lén dudng

vdo thanh phé H6 Chi Minh thuc hién nhiém vu phong chéng dich COVID-19
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GS.TS Mai Héng Bang - Gidm déc bénh vién TWQD 108
thdm khdm bénh nhdn truéc khi ra vién

cdp da td chic quan ly thong tin bénh nhan
qua s6 tay theo doi stic khde, bac si diéu tri
tu van qua dién thoai cho bénh nhan va gian
thai gian cap phat thuéc dinh ky tu 1 thang
lén 2 thang dé ngudi bénh khéng bi gian
doan diéu tri trong thai gian gian cach xa
hoi. Bac biét véi bénh nhan tim mach, Khoa
Kham bénh Can bd Cao cdp da theo doi va
quan ly ngoai trd chat ché, huéng dan ngudi
bénh diéu tri ngoai trd, tu van dé ngudi bénh
hiéu va tuan thu dé dat duoc phéac dé diéu
tri t6i uu... Trién khai tu van cham séc bénh
nhan tai nha dé duy tri t6t chat lugng diéu tri
ngoai tru trong hoan canh gian cach xa hoi.

Khoa Truyén mau cung cac té chic doan
thé trong bénh vién da né luc
kéu goi hién mau va hién ti€u
cau dé dap ung du nhu cau cap
ctu va phau thuat. T6ng cong
9 thang dau nam da huy dong
dugc 5,6 triéu don vi mau tu cac
tap thé ca nhan 1a CBNV Bénh
vién, ngudi nha ngudi bénh va
cac tap thé don vi trong va ngoai
quan doi. Bay la mét nd luc rat
I&n clia Bénh vién trong cac thai
ky gian cach xa hoéi nham dam
bao sé lugng mau can cho cac
ca phau thuat cap ctu phuc tap,
can truyén mau, tiéu cau.
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Clng V@i cac cac nd luc trong
kham va diéu tri bénh nhan,
viéc trién khai Ung dung
cong nghé thong tin trong
cac hoat dong kham, tu van
chita bénh, héi chan, céng tac
quan ly, gidm sat, diéu hanh
trong Bénh vién da dugc day
manh. Cac cuéc hop giao ban,
diéu hanh va sinh hoat hoat
khoa hoc, tap huan... duoc té
chuc truc tuyén qua hé théng
Telemedicine hodc cac Ung
dung truc tuyén... nham han
ché tap trung dong ngudi ma
van dadm bdo trao ddi théng
tin thong suét, kip thoi. Nhiéu
chuong trinh tu van truc
truyén qua cac kénh truyén théng cda bénh
vién da dap ung dugc phan nao nhu cau giai
dap thac mac vé: bénh tuyén gidp, tim mach,
cac ky thuat ho trg sinh san, kién thdc mang
thai va chuyén da an toan; kién thiic vé tiém
vaccine phong Covid-19...

Khong chi hoan thanh t6t cac nhiém vu
thudng xuyén, doi ngl thay thudc ctia Bénh
vién da trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac
du an, dé tai nghién ctru khoa hoc cap Nha
nudc, cap Bo va cac nghién ctu thir nghiém
lam sang da trung tam. Tiéu biéu la dé an
“Tang cudng nang luc nghién clru phat trién
ky thuat ghép mo, bé phan co thé ngusi” da
dat dugc nhiing két qua vugt bac. Dén hét

Chdc mimg bénh nhén sau ca ghép té€ bao géc
diéu tri thanh céng bénh Lupus ban dé



thang 7 nam 2021, dé an da tién hanh ghép
dugc 8/12 loai mé tang: 3 ca ghép phdi; 86
ghép gan; 82 ghép than; 2 ca ghép chi thé.
Chuyén giao ky thuat ghép mé tang cho 5
Bénh vién tuyén Trung uong; trién khai 10
chuong trinh dao tao ky thuat ghép phéi
t ngudi cho chét ndo va dang chuan bi
chuong trinh dao tao chuyén giao ky thuat
ghép than, ghép gan da gilp nhiéu bénh
vién trong va ngoai quan doi lam chu cac ky
thudt co ban va tiép can cac ky thuat hién
dai. Gan day nhat, thang 6/2021, Bénh vién
da thuc hién thanh céng budc dau dé tai
doc 1ap cap Nha nuéc “Nghién ctu st dung

Ghép 2 phéi tif ngudi cho chét néo, Bénh vien TWQD 108
chuyén giao ky thudt cho Bénh vién Phéi Trung uong

té€ bao gbéc tao mau tu than diéu tri bénh
nhugc co va luput ban dé hé théng”. Cu thé,
cac bac si ctia Bénh vién da iing dung ghép
té€ bao g6c CD34 d@é diéu tri thanh cong cho
bénh nhan bénh nhugc ca va bénh nhan Lupus
ban dé, danh dau moc lan dau tién tai Viét Nam
tng dung thanh cong ghép té bao g6éc CD34
diéu tri bénh nhugc co va bénh Lupus ban dé
ma ra hudng diéu tri méi cho cac bénh nhan &
nhém bénh tu mién.

Bénh vién duy tri, m& rong hgp tac Qudc té,
trao do6i hgp tac dao tao, nghién ciu khoa
hoc va chuyén giao ky thuat véi cac trudng
dai hoc Y Dugc, cac bénh vién, cac hdi nghé
nghiép clia nhiéu nudc c6 nén y hoc phat
trién & Hoa Ky, Cong hoa Lién bang Dlic,
Cong hoa Phap, Vuong quéc Anh, Nhat Ban,

Vuong quéc Bi, Han Quoc, cac nudc ASEAN...
va cac t6 chiic phau thuat nhan dao toan cau:
Operation Walk, Operation Smile, Facing the
World; Bénh vién da cf cdn bo tham gia doan
chuyén gia hé trg Nudc Cong hoa DCND Lao
phong chéng dich COVID-19.

Duing trudc yéu cau nhiém vu trong tinh hinh
mai vé xay dung Bénh vién van hoa, Bénh vién
théng minh, mang dang cap qudc té, ludn
hoan thanh xuat sac nhiém vu bao vé, cham
séc suic khée cho can bo, bo ddi va nhan dan,
moi can bo, nhan vién Bénh vién néu cao quyét
tadm chinh tri, nhan thic ding dan nhiém vy,
doan két trach nhiém, khac
phuc khé khan dé hoan
thanh nhiém vy, trach nhiém
clia ngudi thay thudc quan y.
Ngay 27/8/2021, Bénh vién
TWQPD 108 phat dong Phong
trao thi dua dac biét véi chu
dé “Quan doéi cung ca nuéc
chung stic, dong long thi dua
phong, chéng va chién thang
dai dich COVID-19" Phong
trao thi dua bam sat tu tudng
chi dao “Chéng dich nhu
chong giac’, “cang kho khan
thi cang phai ra suc thi dua’,
néu cao trach nhiém vidan, vi
nudéc, y thuc tu luc tu cudng,
vuat qua kho khan, gian kho,
san sang di dau, hoan thanh
xuat sac nhiém vu chinh tri dac biét quan trong
va coi d6 la nhiém vu chién dau trong thaoi binh
clia Quan doi.

VGi tinh than “chéng dich nhu chéng giac’,
Bénh vién TWQD 108 da luén chd dong,
sang tao trong cac hoat déng phu hgp vdi
tinh hinh dich bénh Covid-19. Bénh vién
ludn quan triét sau sac, thuc hién tét cac chi
thi, nghi quyét ctia Bang, Chinh pha, Quan
ay TW, B6 Quéc Phong vé nhiém vu phong,
chéng dich Covid-19, tham gia tich cuc vao
cdng tac phong, chéng dich, chdp hanh
nghiém chinh phuang cham chéng dich “5K
+ Vaccine”, thuc hién thang lgi nhiém vu kép
vliia hoan thanh t6t cac nhiém vu chuyén
mon vira dam bao an toan tuyét d6i phong
chéng dich Covid-19”
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Trung tuéng, GS.TS Mai Hong Bang cting Ban Gidm d6c Bénh vién TWQP 108
lén mdy bay déng vién tinh thdn doan quan 202 y bdc sy chi vién mién Nam ngay 21/9/2021.
Anh: Mai Héng

TPi:Ié CHi MINH Ic ON VA TAM s:ér
D5i Ngii Béc ST ]
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN BOI 108

Hodén Thinh Xudt S8c h.im Yu Phéng, Ching Dich COVID-19 Tai TR HE Chi Minh

Doi ngdi thay thuéc Bénh vién TWQPD 108 hodn thanh xudt sdc nhiém vu phong chéng dich Covid-19
tai Thanh phé H6 Chi Minh va cdc tinh phia Nam ngdy 03 thdng 11 ndm 2021

&; Hoai Quyén
‘408 Truyén thong Bénh vién
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Y HOC VA cUOC SONG

POT QUY NAO - 3 NEN VA 3 KHONG NEN

Dot quy 1a mét bénh ly nguy hiém clia néo
duoc T chic Y té thé gigi (WHO) danh gia la
can bénh gay ti vong dung hang thu 2 trén
thé gidi. Tai Viét Nam, s6 liéu thong ké nam
2015 ghi nhan c6 khodng 112.600 ngudi bi
dot quy vdity 1é tirvong la 21,7%, ngoai ra cé
15-30% s6 bénh nhan dét quy dé lai nhimng di
chiing vinh vién. Trong nhitng nam gan day
tinh trang dot quy dién bién ngay cang phuc
tap, dac biét xay ra & cd nhing bénh nhan
tré. Dinh kién dot quy la bénh cla ngudi
gia dang dan dugc thay déi, dot quy co thé
xay ra vai bat cu ai, bat ci thai diém va hoan
cadnh nao. Cho nén viéc tim hiéu nhimng kién
thuc ca ban vé dot quy la hét stic can thiét dé
bao vé suc khoé va tinh mang ctia ban than
va gia dinh. Nhiing viéc can thuc hién ngay
va nhitng viéc khéng nén lam khi phat hién
hodc nghi ngd bi doét quy ndo cé thé tdm gon
trong 3 NEN va 3 KHONG NEN nhu sau:

43 Nén

Nhanh chéng dua bénh nhan dén bénh vién cé
kha ndng cdp cuu vé dét quy

Néu phat hién ban than hodc ngudi khéc co
cac triéu ching cta dot quy, hdy dua bénh
nhan dén bénh vién cang nhanh cang toét.
FAST test la mot cong cu don gian, hitu hiéu,
giup nhanh chéng xac dinh mot ngudi cé cac
triéu ching ctia dot quy hay khong:

Trong d6t quy ndo, mdi phut tréi qua co hai
triéu té bao nado bi mat di, bai vay khi phat
hién cac triéu ching trén hay goi ngay cap
cfu 115 hodc dén cac co sy té gan nhat. Moi
viéc xU tri sai cach (nan mau dau ngon tay,
“danh cam’,...) tri hoan thgi gian déu sé chi
khién bénh nhan mat di thdi gian quy bau
ctia minh, tham chi khién bénh nhan mat di
co héi phuc héi.

ﬁm cé nhl‘l'ng déu hiéu

. khéc thudng nhu cudi méo
miéng, réi loan thi lvc

A &5 -
Tay va chan mét moi
m

khé cif dong

- :-. r4 | ?
{8 2 Speech

~ Néi bi liu 1udi, khéng ré
chil, khéng dién dat dudc

Time
f,),f Ban cén gol cdp ciu
(._’ cang nhanh cang t&t

Nhé thaoi gian khéi phdt triéu chiing dét quy

Véi da s6 bénh nhan dét quy nhoi mau nao,
néu dén bénh vién sém déu c6 thé dugc chi
dinh tai thong bang cac bién phap khéac nhau:
tiéu sgi huyét dudng tinh mach, can thiép lay
huyét khéi bang dung cu co hoc... Cac chi
dinh va chéng chi dinh ctia cac bién phap nay
lien hé rat chat ché vé mat thai gian, dac biét
VGi cac moc 3 gid, 4,5 gid va 6 gid ké tur khi
khai phat. B&i vay viéc ghi nhé méc thai gian
tu khi co cac triéu ching dau tién cta dét quy
la hét stic quan trong, tot nhat chinh xac dén
tung phut (vi du: toi bat dau thay yéu tay chan
tu lac 11 gio 15 phut). Viéc nay gilp cac bac
s ¢4 thé chi dinh cac bién phap diéu tri chinh
xac, nhanh chéng va kip thai. Déi véi cac
trudng hop khong rd thai diém khai phat (khi
phat hién bénh nhan da hon mé hoac khéng
noi dugc), hay cd gdng ghi nhé thai diém cudi
cung con thdy bénh nhan binh thudng.
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Néu can, hay thuc hién CPR (héi sinh téng hop)

Hau hét bénh nhan dét quy khéng can tién
hanh CPR, nhung néu ngudi than clia ban
dugc phét hién trong tinh trang hon mé, hay
kiém tra mach (s& mach canh c6, mach quay
canh tay...) va hoi thad. Néu bénh nhan mat
mach va hai th hay tri h6 moi nguai giup dg,
goi cap ctu 115 va thuc hién CPR cang sém
cang tét trong khi chd xe cép cdu t6i. Thong
thudng, néu tim ngiing dap trong vong 8-10
phut thi bénh nhan sé ti vong. Bai vay, ké ca
khi ban chua dugc dao tao vé CPR bao gid
thi dong tac dung tay an vao nguc vdi tan sé
100-120 lan/phut c6 thé giup ich cho bénh
nhan rat nhiéu so véi khéng lam gi. Ban c6
thé st dung dién thoai va nghe hudng dan
thuc hién CPR tU nhan vién 115 hoac bénh
vién dia phuong.

“Thei gian vang” trons diéu tri dot quy
thiéu mau nao o

MoclaOgio | Ogio-4,5gid | 4,5gio-6gio:

Triéu chimg Co thé thiing mach Chi con co the
khoi phét bang thudc hodc théing mach bang )

dung cu it huyét dung cu rit huyét

khii (hode két hap khii
¢ hal)

Nhimg viéc co thé xir ly trong khi doi cap ciru
B4d ngudi bénh

N Khéng
dét ndm nghiéng, cao gio,
lam sach dam dai cét lé...
cho dé th...

¢ 3 Khdéng nén
Khéng tri hodn goi cdp ctiu

Mot s6 bénh nhan dot quy noi rang sau khi
c6 cac triéu ching khéi phat dot quy ho da
di ngu vai gig, tham chi ca dém trudc khi dén
bénh vién vi cdm thay mét mai, buén ngu.
Nhiéu ngudi c6 tam ly cht quan:” khong sao
dau’, “ngl day cai la hét’, khong cho ngudi
than dua dén bénh vién. Tuy nhién, khi dén
bénh vién thi cac bénh nhan da qua thai gian
“vang’, khong con chi dinh thuyc hién cac
bién phap tai thong mach, tham chi bénh
da chuyén bién nang, d€ lai hau qua nghiém
trong. BGi vay, néu cé thanh vién trong gia
dinh c6 cac triéu chiing dot quy, hay lap tuc
goi cap ctu hodc dua bénh nhan dén bénh
vién cang sém cang t6t.
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Khéng tu'y dn uéng hodc uéng thuéc

Cac bénh nhan dot quy co6 thé co réi loan
nuét, viéc tuy cho an udng cé thé khién bénh
nhan bi sac, nang hon cé thé gay viém phdi
hit hét sitic nang né cho bénh nhan. Hién
nay, trén thi trudng co luu truyén cac loai
thudc c6 ngudn géc ti Trung Quéc duoc
truyén tai nhau rang cé tac dung diéu tri d6t
quy nao, co gia rat dat va tac dung chua ro
rang. Tuy nhién, viéc st dung thu6c khéng
c6 chi dinh cla bac si cé thé khién bénh tré
nén nang han.

| ‘1(

NGUYEN TAC

\ XAY DUNG CHE DEI AN UBNG
o e

BI BOT QuY
| KENGAN |

Thuc &n 1&én men, chdt kich
thich ¢ ruchu, oa phé), mudi
| nudc, gia vi cay neng.

= @
ik doR
m = 23R

Khéng tu Idi xe, diéu khién phuong tién

” o

Chdt dam. chat béo. chat
khodang, vitamin

Bénh nhan dét quy cé thé khai phat bénh véi
cac triéu ching nhe nhu: néi kho, té bi, bai
nhe mét nlfa nguoi, méo miéng... Nhung
bénh c6 thé tién trién nang dan theo thai
gian. B&i vay, khi phat hién ban than cé céac
triéu chiing cda dot quy, ding o 1ai xe hay
diéu khién phuang tién dén bénh vién, hay
nhd su gitp d& clia ngudi than hoac tot nhat
goi cap ctru 115.

Dot quy la bénh ly hét sic phuc tap va nang
né, tuy nhién néu phat hién, chan doan sém
va xu tri dung cach thi 70-80% bénh nhan
dot quy cé co hoi phuc hoi. Vi thé, mébi ca
nhan can trang bi cho minh nhiing hiéu biét
cd ban vé bénh dét quy, quan trong nhat la
khéng dugc chd quan, ludn cé y thiuc phong,
chéng dét quy cho ban than va gia dinh.

BS Pham Van Cuong
Khoa Dgt quy) ndo, Vién Than kinh
Bénh vien TWQD 108



) THOIGIAN LANAO =
POT QUY VA NHUNG DIEU CAN BIET

Nam 1993, nha than kinh hoc Camilo R.
Gomez da dat ra mot cum t ma trong
mét phan tu thé ky qua da tré thanh quy
tic co ban trong cap citu dét quy nao:
Thoi gian la nao! (Time is brain).

Tai sao cum tur nay lai phé bién trén toan thé
gidi trong gan 30 nam trd lai day. Theo cac
nghién ctu, lugng té bao than kinh trung
binh trong ndo cla con ngudi la 22 ty.
nhiing bénh nhan bi dot
quy do thiéu mau cuc bo
cdp tinh nguyén nhan
do tdc mach, c6 120 triéu
té bao than kinh, 830 ty
synap than kinh va 714km
soi myelin bi mat méi gio.
Trong mbi phat, c6 1,9
triéu té€ bao than kinh,
14 ty synap than kinh va
12km sgi myelin bi pha
hay. So véi toc d6 mat
té bao than kinh binh
thudng trong qua trinh
lao hoa, ndo thiéu mau
cuc bo sé gia di 3,6 nam
moi gio néu khong dugc
diéu tri. Do d6, bénh nhan
dot quy dugc phat hiénva
chan doan cang nhanh thi viéc tiép can diéu
tri dién ra cang s6m sé lam giam nguy co tén
thuong ndo vinh vién va tan tat.

Quay trg lai vao nhiing nam 1990, mét
loai thuéc dugc goi la tPA (chat hoat héa
plasminogen & m6) da dugc dua vao st dung
dé diéu tri doét quy thi€u mau nao, loai dét
quy phé bién nhat cho dén tan ngay nay. Dén
nam 1995, Vién Stic khoe Hoa Ky cong bé két
qua diéu tri bénh ly dét quy thiéu mau nao
bang thuéc tPA qua dudng tinh mach. Mac
du khéng lam thay d6i ty 1é térvong clia bénh,
thuéc hoat hoa plasminogen mé nay da lam
tang dang ké ty Ié bénh nhan héi phuc tét sau
diéu tri véi nhiing khiém khuyét chiic nang toi
thiéu. Theo udc tinh, ci tdm bénh nhan dugc

diéu tri sé c6 moét bénh nhan gan nhu hoan
toan tr@ vé véi cudc séng binh thuong sau
do. Tuy nhién, phuong phap nay chi dp dung
dugc cho nhitng bénh nhan nhap vién trudc
4,5 gio tinh tU luc khai phat cac triéu ching
dot quy. Hién nay thudc da dugc st dung tai
tat ca trung tam doét quy trén thé gidi va xem
nhu la phuang phap diéu tri tiéu chudn cho
cac bénh nhan nhap vién sém truéc 6 gio
dau. Tai Vit Nam, phuong phép nay da dugc

Chdm séc bénh nhan dét quy
tai Khoa Bét quy néo, Vién Than kinh, Bénh vien TWQD 108

ap dung tir ndm 2006 va dén nay Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 da ap dung cho
hang ngan bénh nhan.

Tuy nhién, khéng phai tat ca bénh nhan dot
quy déu dugc dén bénh vién trong vong
ba dén sau gid ké tu khi xuat hién cac triéu
chiing dé duoc ap dung céc liéu phap hiéu
qua nhat. Trén thuc té€, hau hét moi ngudi chg
doi tur sau dén 24 gid sau khi trai qua cac triéu
chiing dau tién cta dét quy trugc khi tim
kiém su cham séc y té. Diéu nay la rat dang
tiéc, bdi vi phuong phap diéu tri ma ho nhan
duoc sau doé it hiéu qua vi ndo cla ho da bi
tén thuang rédng, nguy co cé mét cudc séng
tan tat la diéu rat dé xay ra.
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Tdc mach méu néo V& mach mau ndo

Hi€u biét co ban vé dét quy la diéu rat can
thiét doi véi tat cd moi ngudi, ching ta cang
nhan biét sém dugc cac dau hiéu dét quy
bao nhiéu, cang cé co hdi giup ngudi bénh
c6 thé quay tré vé cudc séng binh thudng
dugc nhanh nhat. C6 3 loai dét quy néo co
ban: Con thi€u mau nao cuc bo thodng qua,
nhoi mau nao va xuat huyét ndo. Con TIA
(con thiéu mau nao cuc bd thodng qua) xay
ra khi luu lugng mau Ién nédo bi gidn doan
trong moét thai gian ngdn va ngudi bénh sé
gap mot so triéu ching, khi tuan hoan dugc
tai lap, cac triéu ching sé hét trong vong tu
vai phut téi 24 gio.

Mac du khéng gay tén thuang vinh vién,
nhung nd c6 thé 1a dau hiéu canh bao vé
moét con dét quy nang trong tuong lai. Dot
quy nhoi mau nao la dong mau t6i nao bi
ngung tré do cuc mau doéng, day la gian
doan khéng phai tam thai va c6 thé gay tén
thuong nao vinh vién. Loai dét quy nay la
phé bién nhat. Dot quy xuat huyét nao vai

nguyén nhan thudng do huyét ap cao hoac
di dang mach mau nao gay xuat huyét vao
trong nhu m6 ndo. Loai dot quy ndo nay
chiém 15% téng s6 cac ca dot quy nao.

Nhéan biét bénh nhan dét quy nao

Théng qua dau hiéu FAST (nghia tiéng Anh la
nhanh, cac chir céi viét tat cac tu chi dau hiéu
doét quy, day la ddu hiéu dé tuyén truyén cho
moi ngudi dé nhd):

- F (Face) khuén mat: Yéu cau ngudi dé mim cudi.
Mot bén mat c6 bixé khong?

- A (Arm) canh tay: Yéu cau ngudi do gio ca
hai canh tay Ién. Mot canh tay cé tréi xuéng
phia dugi khong?

- S (Speech) IGi noi: Yéu cau ngudi do lap lai
mot cum tU don gian. L&i ndi clia anh dy hoac
c6 ay c6 ndi ngong hay la khong?

- T (Time) thoi gian: Néu ban quan sat thay
bat ky dau hiéu nao nhu trén, hay dua bénh
nhan dén cac bénh vién c6 kha nang cap
clu vé dot quy cang sém cang tét bang céac
phuong tién san c6 hodc goi cap ctu 115 trg
giup néu bénh nhan hon mé. Ghi lai thai gian
ban quan sat thdy triéu ching dau tién dé
cung cap cho céac bac si cap cuu.

BS. Nguyén Hdi Linh
Khoa Dét quy, nao, Vién Than kinh
Bénh vien TWQD 108

Thdi gian cdp ciu trong dét quy rdt quan trong!

HAY NHAN BIET DAU HIEU

BALANCE EYESIGHT FACE
Mitthiang  Mét th luc Gurong mat ty
bén, 1phdnihoan  nhién bj méo,
Pau dau toan Nu cuéi méo
Chéng mat  Tim nhin bj 1 bén, nhan
mé dét ngot trung bj léch

ST!

—
e

ARM SPEECH TIME
Mot bén tay Mét kha Dua bénh
chin blyéu,  nangnéi: nhandicip
cimndm dé  Potnhién  ciru o co
khéng chic  khé nél, n6i  so y té gin

ngong nhét

Nhdn biét ddu hiéu bénh nhan dét quy
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DUY TRI CHAT LUGNG BACH KIM
TRONG PIEU TRI POT QUY NAO
TAI BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN POI 108

Sau khi dugc nhén chitng nhén chét luong
vang trong diéu tri dét quy nam 2019,
dén ngay 12/10/2020, Bénh vién TWQD
108 tiép tuc duoc Héi Dot quy thé gidi
trao chitng nhén chdt Iuong Bach Kim
(Platinum) danh gid, tir dé6 dén nay Bénh
vién luén né luc duy tri chét luvong Bach
Kim, khéng ngirng nédng cao chdt Iuong
cdp ciru, diéu tri bénh nhdn dét quy néo.

Héi Dot quy Thé gidi trao
ching nhdn Chdt lugng Bach Kim
cho Bénh vién TWQD 108

DPay la mét gidi thudng danh gid ctia H6i Dot
quy thé giGi (WSO) dé danh gia chat luong
diéu tri clla moét co sd'y té. Muc tiéu cla viéc
danh gia chat luong va vinh danh
cac Bénh vién dat dugc giai thudng
nay ctia WSO nham: thiét lap cac tiéu
chudn chat luong trong diéu tri dot
quy, cadi tién chat lugng va théng
nhat trong cap ctu, diéu tri, cham
soc bénh nhan dét quy trén toan thé
gidi, gidm bét su chénh léch trong
diéu tri dot quy gilta cac quéc gia.
Hién nay, WSO c6 3 muc vinh danh
Vang, Bach Kim, Kim Cuaong. Chung
nhan nay dugc danh gia 3 thang 1
lan, viéc duy tri thudng xuyén gil
dugc chat luong Bach Kim trong

diéu tri bénh nhan dot quy la rat kho khan.
Bénh vién TWQD 108 la mdt trong hai bénh
vién & Viét Nam hién nay gitt dugc tiéu chuan
nay moét cach lién tuc tu thang 10/2020 cho
dén nay.

Dé c6 dugc cac gidi thudng nay doi héi Bénh
vién phai dat dugc bo tiéu chi khat khe do
WSO dé ra. Tiéu chi quan trong nhat cling la
khé dat nhat doi vai gidi thudng Bach Kim
la: Ty 1& bénh nhan dét quy dugc diéu tri tai
théng trén téng s6 bénh nhan dét quy thiéu
mau ndo téi vién phai dat trén 15%; Ty lé
bénh nhan cé thoi gian tu khi vao vién téi khi
dugc diéu tri tiéu sgi huyét hodc lay huyét
khoi bang dung cu co hoc nhé hon 60 phut
dat trén 75%; Ty lé bénh nhan dugc tam soat
roi loan nuot trén 85%, cac chi tiéu vé diéu
tri dy phong va quan ly bénh nhan sau dot
quy cap...

Viéc ctiu chta cho bénh nhan dét quy nao dugc
vi nhu mét cudc “chay dua” véi thai gian vi“thai
gian la nao” Hiéu ré diéu do, dé c6 dugc “thoi
gian vang’, ngoai viéc nang cao y thuat, y duc,
cac thay thuéc Bénh vién TWQD 108 da chu
dong trién khai, lam t6t lién két nhém gitia

Héi thao Khoa hoc diéu tri ddt quy ndo tai Bénh vién TWQPD 108
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cac chuyén nganh lién quan (Cap ctiu, Chan
doan Hinh anh, Khoa Bét quy, Can thiép Tim
mach, Ngoai Than kinh) cling nhu cac bac si
cUa cac bénh vién tuyén truéc. Qua do6 nang
cao dugc ty & cac bénh nhan dét quy cap
dugc diéu tri trong khung gi¢ vang. Ty lé
bénh nhan dét quy thiéu mau nao cap dugc
diéu tri tai thong nam 2014 khoang 3-5% thi
dén nam 2019 dat 19%. Dong thaoi, Bénh vién
TWQD 108 vinh du don nhan “Ching nhan
dat tiéu chuan chat lugng Vang”nam 2019 va
“Chiing nhan dat tiéu chuédn chat lugng Bach
kim” nam 2020. Day la niém vinh du déng

thai chiing minh cho nhiing né luc lam viéc
theo nhém tai Bénh vién TWQD 108.

Trong thdai gian t&i, Bénh vién TWQD 108 sé
ti€p tuc duy tri chat luong diéu tri 6n dinh
cho bénh nhan doét quy, phan dau gilr viing
thudng xuyén chat lugng diéu tri muc Bach
kim theo bo tiéu chi cia WSO gbp phan xay
dung Bénh vién TWQD 108 vuon tdm dang
cap quéc té.

TS.BS. Nguyén Vin Tuyén

Phé Vién trwéng Vién Thin kinh
Chu nhiém Khoa Dot quy nao
Bénh vien TWQD 108

Buéi sdng diém bénh
tai Khoa Dot quy ndo

Tdn tinh tiép dén ngudi bénh

NAM 2021
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NHAN BIET CON PAU TIM
HOAC DOT QUY NAO

Ban sé phan Ung nhu thé nao vai truong hap
c6 mot ngudi bénh can cap ctu y té? Khi noi
dén cac tinh trang de doa tinh mang ngudi
bénh nhu dau tim hodc dét quy thi méi phut
déu co gia tri. Chinh vi vay, nhan biét dugc
cac ddu hiéu va triéu chiing ctia nhiing bénh
ly nay rat quan trong. Néu ban nghirang ban
hodc ai d6 c6 thé dang bi dau tim hodc dot
quy, hay tim trg gilp y té ngay lap tic. Hanh
déng nhanh va dung co6 thé ctu dugc tinh
mang cla ban hoac nguai khac.

Bénh tim va dot quy nao la 2 trong sé nhiing
bénh ly gay tit vong hang dau & ca phu nir
va nam gidi. G My, cU sau 90 gidy lai c6 mot
ngudi chét vi dau tim, c 4 phat ¢c6 mét
ngudi chét vi dot quy nao. Can thiép, trg gitip
y t€ nhanh chéng cé thé ngdn chin dugc
nhiéu trudng hop ti vong, hanh dong nhanh
chéng ciing 6 thé han ché tén thuong vinh
vién cho nguai bénh.

[) o
HOI NGH)|

TIM MACH HOC CAN THIED
TOAN ulc LN THi vi

Pau tim va dét quy xdy ra khi dong mau luu
thong dén tim hodc néo bi gian doan, day la
2 co quan can thiét nhat doi véi su séng. Néu
khong dugc cung cap mau chia oxy va chat
dinh dudng, cac té bao tim hodc nao sé bitén
thuong va chét. Nhiing tn thuong nay biéu
hién bdi cac triéu chiing thuong gap & bénh
nhan dau tim hoac dét quy ndo nhu sau:

Cac triéu chiing phd bién nhat cda con
dau tim

- Pau nguc kéo dai, cdm gidc bop nghet.

-Dau lan xuéng canh tay trai, ciing ham hoac
dau vai.

-Khé thé.
-Va mo hoi lanh, chéng mat, cdm giac dau dau.
-No6n, budn nén.

- Cam giac vé cung mét moi.

Thiéu tudng PGS.TS Pham Nguyén Son - Phé Gidm déc Bénh vién TWQD 108
va cdc BS tham du H6i nghi Tim mach hoc can thiép toan quéc ldn tha VI t6 chic tai Ba Ndng
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BMV phai

Céac triéu chiing cta dét quy bao gém

- Liét mat.

- Liét nra nguai.

- Né6i khé.

- Nhin ma.

- Dot ngdt chong mat, mat thang bang.

-Dot ngdt dau dau dir doi khong ré nguyén nhan.
- Réi loan y thiic, hon mé.

Khi ban hoac ngusi xung quanh ban c6 bat
ky triéu chiing nao trong s6 cac dau hiéu trén
hoac ngay ca khi ban mai nghi ngs vé cac
triéu ching cling ngay lap tuc goi cap ciu
115 hodc dua tdi co s y té gan nhat.

Thi ke dse e abm,
it e i 2 et et

W R B thitmg
[ "

Phong ngtra bénh

Nhoi mau co tim va dot quy thiéu mau nao la
hai bénh ly cta hai ca quan khac nhau nhung
déu cé chung co ché do vita so ddng mach
gay nén. Nhing khuyén céo c6 nhiéu diém
gibng nhau gitp du phong dot quy néao va
cling c6 thé gitp gidm nguy co nhéi mau
cd tim, bao gém: kiém soat huyét ap, dudng
mau, m& mau; khong huat thudc 13; han ché
rugu bia; duy tri cdn nang phu hop; cé ché
do van dong, tap luyén hang ngay, ché dé an
uéng hop ly...

TS.BS. Dinh Thi Hdi Ha
Pho Chu nhiém Khoa Dot quy ndao
Bénh vien TWQD 108

Bdo vé thanh céng dé tai “Nghién cuiu st dung té bao géc tu'thdn
trong diéu tri dét quy néo
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CHONG MAT KICH PHAT TU THE LANH TiNH
NHUNG BIEU CAN BIET

Chéng madt la do gidc vé su’ chuyén déng
ctia co'thé (cam gidc chuyén déng trong khi
thu'c té khéng co6 chuyén déng nao xay ra),
ddy mét trong nhirng chirng bénh thuéng
gdp, nhdt la & nhitng ngu'éi cao tudi.

Chong matkich phattuthélanhtinhlanhing
can chdng mat ngdn, tai phat do su thay déi
vi tri cla dau, gay ra bdi su chuyén dong cua
cac dam tinh thé nhoé canxi cacbonat bong ra
va di chuyén trong cac 6ng ban khuyén. Bay
la loai chong mat thudng gap nhat, chiém
50% cac loai chong mat ngoai vi.

Bénh dac trung béi nhitng con chédng mat
xoay vong tU nhe dén dir doi trong thai gian
ngan. N6 thuong dugc kich hoat bgi nhiing
thay ddi vi tri cla dau ban nhu khi ngang dau
lén hodc xudng, khi nam xuéng hoac khi ban
trd minh hodc ngoi lén trén giudng. Bénh
thudng gap & ngudi cao tudi.

— "\\_\.

\

Chéng mdt kich phdt lanh tinh ndng Ién khi
thay déi tu thé, nhu dang ndm chuyén sang ngéi,
khi xoay ddu

Nguyén nhan va triéu ching

- Bénh xuat hién do hinh thanh cac dam
thach nhitrong 8ng ban khuyén, khi thay déi
tu thé clia dau cac dam thach nhi di chuyén
theo trong luc gay nén chéng mat.

- Bénh c6 thé gap & moi Itia tudi nhung nhiéu
& tudi trén 50, nt nhiéu hon nam (nirkhoang

65%), c6 thé xuat hién tu phat, sau chan
thuong vung dau, cac bénh ly khac cda tai
trong, phau thuat tai trong...

- Can chéng mét thudng xuat hién sau ngu
day va thudng nang hon vao budi sang véi
cac dac diém:

+ Lién quan tdi chuyén déng clia dau: quay
dau, ngo6i day, cui hodc ngta...

+ Con kéo dai khoang tu vai gidy t&i vai phut.
+ Con thudng c6 d6 tré sau chuyén dong cua
dau vai giay.

+ N6n va buén nén cé thé di kém vdéi cac con
chéng mat.

+ Rung giat nhan cau cé thé xuat hién khi
thay d6i tu thé.

+ Tha phap kham Dix-Hallpike duang tinh.
- Cac xét nghiém thuong khong thay bat thuong.
Diéu tri

- Nghiém phap téi dinh vi séi tai: day la
phuang phap béc si thay ddi tu thé clia bénh
nhan theo mét trinh tu nhat dinh dé c6 dinh
thach nhi tai soan nang va cau nang lam cac
dam thach nhi khéng di chuyén tu do theo
trong luc trong 6ng ban khuyén tir dé sé hét
chéng mat. Tai dinh vi séi tai la phuong phap
c6 hiéu qua va nhanh nhat. Tuy nhién, van cé
tai phat 30% sau tri liéu thanh céng vi thé co
thé phai thuc hién lai viéc tai dinh vi séi tai
nhiéu lan. Khoang 20-40% bénh nhan diéu tri
thanh céng sé c6 chong mat tu thé hodc cam
giac dau lang lang kém theo dang di mat
viing trong 1-2 tuan.

- Bac si c6 thé ké don mot s6 thudec chéng
chéng mat, chéng nén va an than.

Bién chiing va tién luong

- Bénh thudng gay rat khé chiu nhung hiém
khinghiém trong trirkhi nga gay chan thuong.
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- M6t s6 bénh nhan cé thé ¢ ching réi loan
lo au sau chéng mat.

- Tai phat khodng 50%.
Khi nao can téi phong cap ciu

Bé&nh nhan can t6i phong cép cliu ngay néu
c6 bat ky mét trong cac biéu hién sau vi c6
thé bao hiéu mot van dé nghiém trong hon.

- C6 kém theo dau dau nang hodc khac thuong;
- Co s6t;

- Nhin d6i hodc mat thi luc;

- Mat thinh luc;

- N6i khé hoac yéu hoac té bi chan tay;

- Réi loan y thurg;

- Nga hoac di lai kho khan.

Cac hat tai

__@F(‘ —_1:' (?g bin khuyén
WS

Bénh nhan can lam gi khi mac bénh

-Day la bénh kha thudng gap, gay kho chiu nhiéu,
bénh nhan can dugc khdam chuyén khoa than
kinh hoac tai dé dugc hudéng dan diéu tri ding.

- Bién ching nghiém trong nhat la nga vi vay
can thuc hién mot s6 viéc can thiét dé tranh
nga khi con sdy ra:

+ Tranh cac cr dong cta dau nhu nhin Ién,
xoay dau... vi c6 thé gay con.

+ Ngé6i xuéng hodc nam ngay lap tuic khi cam
thay chong mat.

+ SU dung anh sang tot néu thuc day vao
ban dém.

Phéi hgp chat ché véi bac si dé kiém soat cac
triéu chliing mét cach hiéu qua. Bénh cé thé
tai phat ngay ca sau khi diéu tri thanh céng,
nhung tinh trang nay c6 thé duoc kiém soat
bang vat ly tri liéu va cac phuong phap diéu
tri tai nha.

Nghiém phdp tdi dinh vi séi tai Semont
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CAN PHAI LAM Gi
KHI CON DONG KINH XAY RA?

Khi mot con déng kinh xay ra, hau nhuaiciing
lo 1dng, sg hai. Nhung khi dén bénh vién thi
bénh nhan thudng hét con, nén dé xac chan
bac si thuong phai dua vao khai thac bénh
nhan va ngudi xung quanh. Do vay, vai tro
clia bénh nhan va ngudi xung quanh bénh
nhan rat quan trong, néu kha nang hiéu biét
cao thi viéc chan doan dé dang hon.

Ngudi ta udc tinh rang cac con dong kinh
khong ré nguyén nhan xay ra vdi ty 1€ khoang
61/100.000 ngudi/nam. Trung binh cd 10
ngudi sé c6 1 ngudi bi 1 con ddng kinh trong
cudc dai ctia ho.

Khai niém

Con dong kinh la mét su réi loan clia nao,
gay ra bsi nhiéu nguyén nhan, tao su phong
dién dot ngot, khong kiém soat. Con co thé la
nhing thay doi trong hanh vi, cir déng, cdm
gidc va muc d6 y thuc clia nguai bénh.

Néu c6 1 con déng kinh, khong c6 nghia la
sé ¢ con thd 2, nhung van can phai khdam
dé tim nguyén nhan, ti do6 cé bién phap du
phong hap ly.

Bénh doéng kinh la mot bénh clia nao trong
dé diém dac trung gém co: su hién dién lau
dai cla mét bat thudng cé kha nang san sinh
cac con doéng kinh, va cac hé qua cuta tinh
trang bat thudng nay clia ndo bo vé mat sinh

hoc than kinh, nhan thic, tam ly va xa hoi.
Bénh ddng kinh c6 nguy co sé c¢6 con dong
kinh tai phat vai tinh chat tuong tu.

Cac triéu chitng thuéng gap

C6 nhiéu loai co giat véi cac triéu chiing va
muc d6 nghiém trong khac nhau. Cac loai
co giat khac nhau tuy theo vi tri chiing bat
dau trong ndo va muc do lan truyén cua
ching. Hau hét cac con co giat kéo dai tu
30 giay dén hai phut. Mot con co giat kéo
dai han nam phdat thi la mot trudng hop can
cap cuu.

Cac bac si thudng phan loai can déng kinh la
khu tra hodc toan thé, dua trén cach thic va
vi tri bat dau hoat déng bat thudng cutia nao.

Con déng kinh khu tru

Con doéng kinh khu tra véi suy giam nhdan
thdc. Nhitng con déng kinh nay lién quan
dén su thay déi: hodc mat y thiic hodc nhan
thirc véi cdm gidc nhu dang 6 trong moét giac
mao. Ngudi bénh cé vé tinh tdo nhung chi
nhin chdm cham vao khéng gian va khéng
phan Ung binh thudng véi maoi trudng, hoac
thuc hién cac déng tac lap di [dp lai nhu: xoa
tay, cit ddéng miéng, lap lai mot sé tir nhat
dinh hodc di theo vong tron. Nguoi bénh cé
thé khong nhé da c6 con déng kinh hodac
tham chi khong biét rang né da xay ra.

Con déng kinh khu trd ma khéng madt y
thic. Nhing con dong kinh nay c6 thé lam
thay d6i cdm xuc hodc thay d6i cach nhin,
ngli, cdm nhan, mui vi hodc am thanh,
nhung ngudi bénh khong mat y thic. Ngudi
bénh c6 thé dot nhién cam thay tuic gian, vui
vé hodc buén ba. Mét s6 ngudi c6 cam giac
budn nén hodc cam gidc bat thuong kho
dién ta. Nhiing con co giat nay cling c6 thé
dan dén kho noi, giat mot phan ca thé khong
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ch(y, chang han nhu canh tay hodc chan va
cac triéu ching cdm giac tu phat nhu ngua
ran, chéng mat va nhin thdy dén nhap nhay.

Con ddng kinh toan thé

D6 la cac con déng kinh xuat hién lién quan
dén tat ca cac khu vuc clia nao, bao gom:

Con vdng y thic: c6 dac diém la nhin cham
cham vao khéng gian hodc cac cr dong co
thé tinh vi, chang han nhu chdp méat hoac
nhéch méi. Chidng thudng kéo dai tir 5 dén
10 gidy nhung c6 thé xay ra hang tram lan
mdbi ngay. Nhirng can co giat nay c6 thé xay
ra thanh ting dgt va gdy mat nhan thuc
trong thaoi gian ngan.

Con co clng: lam co cling cd cla ngudi
bénh. Nhimng con nay thuong anh huéng dén
cac ca & lung, canh tay va chan nguci bénh va
6 thé khién ngudi bénh bat tinh va nga.

Con mdt truong luc: gdy mat kiém soat co, c6
thé khién ngudi bénh dot ngoét nga hodc guc
dau xuéng.

Con co gidt: lién quan dén cac cir dong co
giat [ap di [ap lai hodc nhip nhang. Nhiing
con dong kinh nay thuong anh hudng dén
c6, mat va canh tay & ca hai bén clia co thé.

Con gidt co: thudng xuat hién dudi dang cac
con giat hodc co giat ngan dét ngot clia canh
tay va chan cia nguai bénh. Thuong khéng
cb maty thuc.

Con co cing, co gidt: la loai con nang né
nhat va c6 thé gay mat y thic dot ngot, co
thé cing d& va co giat va doi khi tiéu dam
hodc cén ludi, mat tron. Chuing c6 thé kéo dai
trong vai phut.

Chan doan phan biét

- Ngat;

- Con thi€éu mau cuc bé thoang qua;

- Con khéng déng kinh nguén goc tam ly,
con hoang sg;

- Pau ntra dau;

- R6i loan gidc ngu.
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Nguyén nhan

- Do r6i loan chuyén hoa: Réi loan dién giai,
dudng mau...

-Do ngd doc: Strdung chat gay co giat (khang
sinh, thu6c chong loan than, thuéc giam dau
bac ll...), cai rugu, cocain.

- Do t6n thuang ndo mac phai cap (dot quy
nao, chan thuong dau, viém nao, phau thuat
than kinh) hay c6 tu truéc (khoi u, mach mau,
chan thuang sau nao, cham phat trién).

- Nguyén nhan toan than: viém, sét (thuong
@ tré nho), san giat.

Can cac xét nghiém gi?

Bac si sé quyét dinh cac xét nghiém can lam
déi vai bénh nhan, nhung sé bao gom: xét
nghiém mau, ghi dién tim, dién ndo va chup
cat 1&p vi tinh hoac cdng huédng tir so nao.

Vai tro cia thuéc

Trong hau hét cac trudng hop xay ra con déng
kinh dau tién, viéc diéu tri bang thuéc chéng
déng kinh sé khong dugc khuyén cdo. Tuy
tling trudng hop cu thé ma bac si chuyén
khoa Néi than kinh sé can nhic dé diéu tri.

Nguy co

Doi khi con dong kinh c6 thé dan dén nhiing
trudng hgp nguy hiém cho ngudi bénh hoac
ngudi khac. Ngudi bénh co thé gap nguy co:

Ngad: Néu bi nga trong con déng kinh, nguai
bénh cé thé bi thuang & dau hoac gay xuong.

Chét dudi: Néu bi co giat trong khi bai hoac
tam, ngudi bénh c6 nguy co bi chét duéi do
tai nan.

Tai nan: Mot can dong kinh gay mat nhan
thic hodc mat kiém soét co thé nguy hiém
néu ngudi bénh dang lai xe 6 t6 hoac van
hanh thiét bi, hoac khi lam viéc trén cao.

Cdc bién ching khi mang thai: Dong kinh khi
mang thai gay nguy hiém cho c& me va con.
Mot s6 loai thudc chéng dong kinh lam tang
nguy cd di tat bam sinh. Néu ngudi bénh bi
déng kinh va du dinh ¢6 thai thi can trao déi



véi bac si dé diéu chinh thudc va theo déi
thai ky néu can.

Cdc vdn dé surc khde tam ly: Nhiing ngudi bi
con déng kinh thi nhiéu kha nang gap cac van
dé vé tam ly, chang han nhu tram cam va lo
lang. Cac van dé c6 thé la két qua ctia nhimng
khé khan trong viéc doi pho véi tinh trang
bénh cling nhu tac dung phu cla thudc.

Nhitng diéu ma bénh nhén va gia dinh
canlam

Ghinhd& suviéc

Thong thudng, nguoi da trdi qua con déng
kinh hoan toan khong nhé dén su kién nay va
do d6 khong qua ban tam vé né. Tuy nhién,
thanh vién gia dinh bénh nhan, nhiing nguai
xung quanh va nhiing nguai da ching kién
can mo ta chi tiét vé can déng kinh va néu co
thé, hoac néu c6 nhimng video thé hién hinh
anh clia con thi cang chinh xac.

Diéu chinh 16i s6ng sau con déng kinh

Chéan doan con dong kinh dau tién cé anh
huéng dang ké dén cac hoat dong hang
ngay va l6i séng clia ngudi bénh. Tuy thudc
vao cac hoat dong nghé nghiép clia nguoi
bénh, con dong kinh dau tién c6 thé anh
hudng dén viéc lam va can phai dugc tim
hi€u ky d6i véi ting ca nhan. Cac han ché
lién quan dén lam viéc véi may méc hang
nang, lam viéc trén cao, lai xe,
boi 16i... can dugc danh gia va
can nhac vé an toan lao déng.
Can cung cap théng tin va tai
liéu hoé trg cho ngudi st dung
lao déng. Bénh nhan cling c6
thé can dugc lién két véi cac
dich vu ho trg céng déng néu
thu nhap bi anh hudng.

Luat khéong cho phép bénh
nhan bi bénh déng kinh dugc
cap bang lai xe, tuy nhién khi co
1 con dong kinh cé nghia bénh
nhan chua dugc chan doéan
chédc chan la bénh déng kinh
thi luat chua quy dinh cam. Tuy
nhién, bénh nhan khéng nén

lai xe vi nguy co sé c6 con thi 2. Diéu quan
trong nhat 1a bénh nhan hoan toan hiéu rang
ly do han ché lai xe sau con dong kinh dau
tién 1a dé gidam thiéu rdi ro cho cdng dong
cing nhu cho chinh bénh nhan. Can phai
néu ré tam quan trong cla viéc tuan thu va
nguy cd khi khéng tuan tha cé thé dan dén
rac réi vé mat phap ly.

Ngoai ra, 16i séng khong lanh manh cé thé
lam gidm nguéng co giat va dan dén tai
phat. Chung bao gém thi€éu ngu, cang thang
hodc st dung rugu va ma tuy.

XU tri khi gap nguai bi dong kinh

Con déng kinh thudng chi kéo dai 2-3 phut
va sau d6 bénh nhan c6 thé phuc hoi lai
trang thai ban dau, nén khi gap nguai lén
con déng kinh, can binh tinh, khéng hoang
loan dé quan sat va ho tro ho.

Gia dinh c6 bénh nhan déng kinh ciing nén
chia sé théng tin so cttu nay dén moi nguoi
xung quanh nhu: ban beg, thay c6, dong
nghiép clia ngudi bénh, dé ho c6 thé ho trg
khi ngugi bénh Ién con dong kinh.

Hé tro ngudi lén con déng kinh
-G lai trg gitip cho bénh nhan va gitt binh tinh.

- Lap tlic xem déng hé, dé biét do dai con
dong kinh.

Thuc hién ky thudt ghi dién than kinh co
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- Gir an toan cho bénh nhan.

- Bat bénh nhan tai 1 vi tri an toan, tranh
nhiting vat sdc nhon, hodc vat cliing xung
quanh c6 thé gay nguy hiém, néi l6ng quan
ao, kinh mat, hodc khan, néu c6 nguy co gay
anh hudng dén dudng tha.

- Dat mot vat mém nhu goi, ao khoac hay
chan man gap gon dudi dau bénh nhan
tranh nguy co chan thuong.

-Dbat bénh nhan xoay nghiéng sang 1 bén khi
bénh nhan mat y thic hoac khong tinh lai,
diéu nay gitiip bénh nhan dé thé hon.

- Ngudi bénh 1én con déng kinh khi dang bai
[6i hodc & trong moi trudng nudc.

- Ngudi bénh khéng tinh lai sau con dong kinh.
- Ngudi bénh nguing tha sau con co déng kinh.
- Ngudi bénh bi thuong trong ltc ¢6 con.

- Néu biét day la con dong kinh dau tién cua

bénh nhan chi can moi ngudi nhé va thuc

hanh dung nhiing diéu co ban néu trén thi

ngudi bénh déng kinh sé khong gdp nguy

hiém. Hay nhd, nhimng c chi day thién y
nhung sai lam vé mat kién thuc
cUa ngudi chiing kién cling gép
phan ddy bénh tinh cla bénh
nhan nang thém.

Khinao khdm lai

Kham chuyén khoa Néi than
kinh 1a can thiét khi c6 con thu

T el | )
—SEE. &= "“\l 2, ban can gil lién lac véi bac si
s=a|  Kham lin dau dé c6 su theo doi
A lién tuc, chinh xac hon.
e Bénh vién Trung uong Quan

Khéng:

- Khong nhét bat cur vat gi vao miéng vi ¢co
thé bi bénh nhan can gay, hoac lam gay rang,
roi vao lam tac thé.

- Khéng gitt bénh nhan vi c6 thé gay trat cac
khép, gay xuang.

- Khéng cho uéng nudc, thuéc, hay thic an vi
bénh nhan khong tinh, nguy ca lam suy ho hap.

- Khéng an nhan trung, khéng an nguc bénh
nhan vi can dong kinh sé tu hét, mat khac cé
thé gay thém tén thuang cho bénh nhan.

Khi nao can goi cdp ctru 1152
- Con kéo dai hon 5 phut.
- Con xuat hién 13p lai lién tiép.

- Ngudi Ién con déng kinh dang mang thai
hodc bi bénh khac kém theo nhu sét...
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déi 108 la bénh vién tuyén cudi
cla toan quan, bénh vién hang
dac biét quéc gia, co day da cac
phuong tién mdy moc hién dai nhu dién nao
video, may cdng hudng tu 3 tesla, cong hudng
tU chic nang, hé théng PET CT dé gilp bénh
nhan chan doan, quan ly va theo doéi bénh
nhan.

DPac biét, Khoa Noi than kinh thudc Vién Than
kinh c6 bé day kinh nghiém véi déi nga tién
si, bac si nhiéu kinh nghiém theo déi va x{ tri
¢6 hiéu qua can bénh déng kinh.

Két luan

Su phdéi hgp ctia ngudi nha va bénh nhan sau
khi xuat hién con dong kinh dau tién la mét
phan khéng thé thi€u va thiét yéu, la mot
thanh phan quan trong clia qua trinh chan
doan va tién lugng danh gia va quan ly bénh
nhan déng kinh. Chung ta can hiéu biét cta
ho, trd 6i cac cau hédi clia ho va thira nhan tac
dong ca nhan va cdm xuc trong chan doén va
diéu tri bénh déng kinh.
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Tap thé cdn bd nhan vién Khoa Néi than kinh
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BS Lé Binh An
Khoa Néi Than kinh, Vién Than kinh
Bénh vien TWQD 108

SO 11 NAM 2021 :23



VGO PHINH MACH MAU NAO
NGUYEN NHAN TU VONG G NGUGI TRE TUOI

Mbi nam, c6 khoang 50.000 ngudi My bi dot
quy do v& phinh mach nao, 2/3 trong sé do
chét hoac dé lai di chiing hét stic nang né.
Ngoai ra khoadng 1/50 dan s6 My ton tai
phinh mach ndo dang phat trién, va c6 thé ve
bat cu lic nao, vay nén né dugc ménh danh
la“ké giét ngusi tham lang”.

G viét Nam, chua c6 s6 liéu chinh thuc,
nhung nhiéu nghién ctiu cho thay tilé ton tai
phinh mach nédo c6 thé téi 5% dan s6, c6 thé
gap bat ky & Ita tubi nao ké ca & ngudi tudi
con rat tré va hay gap hon & ngudi tudi trung
nién. Vay phinh mach néo la gi, n6 nguy hiém
nhu thé nao?

Phinh mach néo: la mét vi tri phinh 16i ra cta
mach mau nao, thanh mach mong manh rat
dé v&. Khi phinh mach v& thuong gay mau
tran vao khoang dudi nhén c6 thé vao nhu
mo nao, nao that. Chady mau dudi nhén co
ty 1& t&r vong cao, néu séng so6t c6 thé dé lai
di chiing ndng né nhu liét, r6i loan y thic,
nam liét giudng séng 1é thudc vao ngudi
khac. Dén nay, ca ché chinh xac gay nén tui
phinh dd6ng mach van chua dugc hiéu mot
cach can ké. Trudc day, ngudi ta cho rang do

khi€m khuyét bam sinh & thanh mach gay
phinh. Hién nay, ngudi ta thay rang su hinh
thanh tui phinh [a mot qua trinh thoai héa
mach nao, trong dé c6 cac yéu té lién quan
dén bénh nhu: tudi cao; hut thudc 13; xa viia
mach mau; tang huyét ap; uéng nhiéu ruguy;
nghién ma tay; bénh nhan bi chan thuong
hodc ton thuong mach mau; bién ching tur
mot s8 loai bénh nhiém khudn mau...

Triéu chuing clia v& phinh mach ndo: xay ra
rat dot ngot, dau dau dot ngét dir doéi, buon
nén va nén, nang thi cé thé réi loan y thuc,
hén mé tham chi ngung tim ngay lap tuc. Khi
xuat hién cac triéu chiing nghi ngd vé phinh
mach, can chuyén bénh nhan dén ngay co s&
y té c6 kha nang cap cutu va diéu tri. Hién nay,
¢6 cac phuong phap diéu tri c6 thé ap dung
nhu: nut coils kim loai tui phinh théng qua
can thiép mach, phau thuat kep tui phong.
Cac bién phap nay hién dang dugc trién
khai thanh céng véi hang tram ca méi nam
tai Trung tam Dot quy va Nhém Than kinh -
mach mau, Bénh viéen TWQD 108.

C6 thé du phong dugc phinh mach vé: Hién
nay chua cé bién phap nao cé thé ngan chan

Phinh déng mach ndéo gita truéc va sau khi can thiép nut coils kim logi
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viéc hinh thanh va phét trién clia phinh mach
nao, bién phap hitu hiéu duy nhat la phat
hién phinh mach va can thiép truéc khi né
v8. Phinh mach ndo c6 thé dugc phat hién
théng qua chup CT scanner cé thuéc can
quang, hoac chup cong hudng tu 3 Tesla...

Phinh mach nao la mét can bénh nguy hiém,
phat trién tham lang, c6 thé giét chét bénh
nhan bat cu ltc nao khi phinh mach vé. Tuy
nhién, nhd khoa hoc hién dai ching ta c6 thé
phat hién va loai tri phinh mach truéc khi
noé v3 gay anh hudng dén tinh mang va stic
khoe cla ban than.

L&i khuyén cho moi ngudi, néu cé diéu kién
nén dén cac co s& chuyén khoa dé dugc tu
van, chup cong huéng ti mach hoac chup
cét 1p vi tinh mach nao dé tdm soat phinh
mach, nhat la ngugi than cta bénh nhan
da bi dot quy do v& phéng dong mach nao.
Kiém soat tot cac yéu t6 nguy co: nghién
thudc 134, tang huyét ap, vita xa déng mach,
nghién rugu...

TS.BS. Nguyén Viin Tuyén

Phé Vién truéng Vién Thén kinh
Chu nhiém Khoa Dot quy ndo
Bénh vien TWQOD 108

Chdm séc bénh nhan dét quy tai Khoa Dot quy nao, Bénh vién TWQD 108
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NEN V4 KHONG NEN LAM Gi
NEU BI CO GIAT MANH, NANG
SAU PHAU THUAT SO NAO

Ph3u thuat so ndo la mét phau thuat I16n, day
thach thuc, doi hoi trinh dé chuyén mon gioi,
tay nghé cao clia cac phau thuat vién chuyén
nganh Ngoai Than kinh. Nhitng ngudi bénh
trai qua phau thuat so ndo can phai tuan tha
cac huéng dan cla bac si nham dam bao su
phuc héi sau mé va va tranh cac bién chiing
khong déng cé.

Tuy nhién, sau phau thuat so nao, co giat
dong kinh la mét di chiing nhung khéng phai
truong hgp nao cling gdp. Nguyén nhan cta
co giat la do cac seo nhu mo nao sau phau
thuat hodc cac tén thuong nao trudc phau
thuat gay ra cac kich thich dién than kinh tu
dé gay co giat. Ngudi than xung quanh nén
va khong nén lam gi néu thay ngudi bénh bi
co giat:

- NEN di chuyén cac dé vat cé thé gay thuong
tich cho ngudi, vi du: dé ndi that, ta kinh...
- NEN dém |6t quanh dau ngudi bénh.

- NEN giup ngudi bénh thé bing cach quay
dau sang mot bén. Xoay ngudi bénh nam
nghiéng khi con co giat da dung lai.

- NEN & lai v6i ngusi bénh cho dén khi ho da
héi phuc hoan toan.

- KHONG NEN ¢6 géng kiém ché ngudi bénh
khi bi co giat.

- KHONG NEN dat bat cu thu gi vao miéng
nguai bénh.

- KHONG NEN c8 géng chuyén ngudi bénh trur
khi gdp nguy hiém nhu dong dat, hda hoan...

- KHONG cho ngudi bénh uéng bat ci thi gi
cho dén khi ho hoi phuc hoan toan.

- Hau hét cac con co giat tu dung lai. Tuy
nhién, néu con co giat kéo dai hon 5 phdt,
hoac néu nguai bénh bi thuang do bi co giat,
hay goi xe ctu thuang.

Mét s6 thudc dugc bac si ké don

«Phenytoin la thudc dugc dung dé giam nguy
co bi co giadt hodc co giat sau phau thuat.
Diéu quan trong la phai co liéu lugng phu
hap cla thudc nay, dugc theo déi bang cach
xét nghiém mau thudng xuyén. Kiém tra lan
dau tién nén duoc lam sau hai tuan ké tu khi
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ngudi bénh bat dau dung thuéc. Nguai bénh
c6 thé lam xét nghiém mau & tai bénh vién
ban diéu tri hoac & cac trung tam Y té huyén,
tinh. Bac si sé can cu dé diéu chinh liéu thudc
cho nguai bénh néu can.

« Paracetamol, codein phosphate, tramadol
va diclofenac déu la thuéc giam dau.

«Lactulose va senna gilp ngan ngua tdo bon.
Diéu quan trong la ngudi bénh phai uéng
nhiéu nuéc khi ban uéng thuéc. Diéu nay
gilp thudc phat huy tac dung.

« Dexamethasone la mot steroid tuong tu
nhu ho6c mén dugc san sinh trong co thé
ngudi bénh. Day la moét loai thude, né dugc
strdung dé gidm sung trong nao. Vién steroid
lubn gidm liéu ti tir vi n6 6 thé gay hai néu
ngudi bénh dét nhién ngung dung chung,
do d6 can trao doi ky vai bac si néu dugc ké
loai thudc nay.

Nhiéu bénh nhan u nao I6n, cac u ndo & vi tri
kho dé gap rai ro khi phau thuat, cac truong

hap chan thuong so ndo nang, da dugc phau
thuat, dat két qua t6t tai Khoa Ngoai than
kinh, Bénh vién TWQD 108. V&i ban tay va
khéi ¢, véi tinh than hét long vi ngudi bénh,
cac bac st Khoa Ngoai than kinh luén cé gang
duy tri, phat trién cac ky thuat sdn c6 déng
thai tim toi, nghién ctu trién khai 4p dung
cac ky thuat méi cho cac mat bénh phuc tap,
ca vé phau thuat so ndo va cot séng.

TS. Nguyén Khic Hiéu
Bac si Khoa Ngoagi Than kinh
Bénh vien TWQOD 108

& Lan Huong
‘4 Truyén théong Bénh vién

Moi théng tin lién lac:
Khoa Ngoai thén kinh,
Bénh vién TWQD 108
SDT: 02462784105

Doi ngd bdc si, ky thuat vién Khoa Ngoai than kinh
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VIEM CG TIM LIEN QUAN BENH COVID - 19

Covid 19 - cai tén khdéng con xa la vaéi bat ki
ai trén thé gidi vai nhiing dau an khéng thé
quén ngay tt nhirng ngay dau xuat hién tai
VG Héan, Trung Quéc vao nhiing ngay cudi
nam 2019. Muc d6 lay bénh chéng mat cung
vdi su xuat hién clia nhiéu bién chiing khac
nhau dang la thach thdc doi véi nén y hoc

nodi riéng va ganh nang cho xa héi néi chung.
Theo thong ké méi nhat, tinh dén ngay
5/9/2021, trén thé gidi da cé hon 221 triéu ca
nhiém va hon 4 triéu ca tir vong do dich bénh
nay. Hau hét cac triéu ching va bién ching
nang dugc thong ké déu lién quan dén tinh
trang suy hé hdp muc do nang va su suy
gidm chuc nang da tang, cac tén

thuong tim mach cé vé it dugc chu

y, tuy nhién theo ghi nhan gan day

thi ty 1&é bénh ly tim mach cé lién

quan Ién dén 7,2%, trong d6 dang

cha y 1a bénh Iy viém co tim.

Viém co tim dugc biét dén la tinh
trang viém cac té bao co tim va
bién ching nguy hiém thudng
gap la ro6i loan nhip that, dgt suy
tim cdp tinh nang tham chi séc
tim gay t& vong. Nguyén nhan
dugc théng ké chd yéu la do
virus chi€ém > 50% s6 ca bénh, tén
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Bénh nhdn viém co tim cdp phai can thiép ECMO
tai Khoa Héi stic tich cuc, Bénh vién TWQD 108

thuong co tim khong chi do déc t6 ti chinh
virus ma con bat nguén tu chinh su phan
Ung clia co thé trudc tac nhan vi sinh nay.
COVID-19 la dai dich do SARS-CoV 2 ching
mGi cla virus corona gay nén, gan day clng
da ghinhan nhimng ca dau tién co6 tén thuong
viém co tim.

Chua c6 théng ké day du nao
vé ty lé bénh, nhung udc tinh
khodng xap xi 7% s6 ca bénh
nhiém Covid-19 ¢6 réi loan chtic
nang tim mach la do viém co
tim. Day la con sé dang phai luu
y, b&i muc dd nguy hiém va kha
nang ti vong do bénh ly viém
co tim 1a vé cung kho kiém soét.
Co ché gay tén thuong co tim
do virus néi chung va SARS-CoV
2 noi riéng vé cung phuc tap
va ¢6 nhing diém chua dugc
chiing minh ré rang. Theo cac
nghién ctu gan day, chl yéu
cac té bao mién dich cla co thé va su phan
ng qua muc cta hé théng cac trung gian
phan Ung viém Ién cac té bao co tim gay
ton thuang té€ bao co tim, két cuc gay ra tinh
trang suy giam chuic nang tim va cac réi loan
nguy hiém khac.
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Dau hiéu nhan biét viém co tim hau nhu la
khéng dac hiéu. Ba phan tinh trang dau tic
nang nguc trai xuat hién sau dgt viém long
dudng ho hap trén (chdy mui, dau hong,
viém mi...), s6t, khé thé. Hodc c6 thé biéu
hién cap tinh béi tinh trang khé thé cap, suy
tim cdp, réi loan nhip nguy hiém... Viém co
tim do SARS CoV 2 cling dugc mé ta tuong
ty v&i nhém bénh do can nguyén virus, da
dang va khong dac trung bai bat ki triéu
chudng nao.

Théng ké cla cac nghién clu trén thé gidi
cho thdy, viém co tim co ti 1é tu hoi phuc
rat cao khoang gan 60%. Hau hét cac bién
phép diéu tri viém co tim do virus la nang
d& thé trang va diéu tri triéu ching - tuc la
diéu tri gidm nhe cac dau hiéu gay khé chiu
cho bénh nhan. Muc tiéu cham séc va diéu
tri la theo déi va x{ tri cac bat thudng de doa
tinh mang do mot s6 trudng hop viém co
tim t6i cap gay suy tim réi loan nhip nang.
Trong nhiing trudng hgp nay doi hoi phai c6
nhing can thiép va cham séc chuyén sau tu
dung thudc kiém soéat huyét dong dén cac

thiét bi co hoc nhu bom bong déi xung noi
doéng mach chu (IABP) hodc oxy mau qua
mang ngoai cc thé hay van thudng goi la tim
phdi nhan tao (ECMO). Tuy nhién viém co tim
do SARS CoV 2 ciing la 1 truong hgp trong
nhém bénh ly viém co tim do virus, chi khac
vé hoan canh phat sinh bénh.

Nhing dac tinh “khong dac hiéu” cta viém co
tim la mot thach thic d6i véi nén y hoc trong
b6i canh dich Covid-19 lién tuc cé nhing
bién ddng mai, la méi nguy co déi véi nhiing
“nan nhan” dang mang trong minh mam
bénh. Do do, trudc nhiing dién bién v6 cung
phuc tap ca dich bénh, viéc ¢6 hiéu biét co
ban vé bénh ly cé lién quan nhu viém co tim
la diéu v6 cling can thiét. Khéng chi trang bi
co ban vé cach nhan biét dau hiéu can hoé trg
y t€ ma con la thai do trudc lan song tan khoc
cua dai dich.

BS Vii Anh Durc
Hoi sikc tich cwe Ni khoa va Chéng déc

Trung tim Héi sikc
Bénh vien TWQD 108

Chinh xdc trong tham khdm va diéu tri bénh
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LO1 KHUYEN CHO BENH NHAN TIM MACH
KHI THOI TIET NANG NONG
VA DICH BENH COVID-19

Tai sao bénh nhan tim mach man tinh lai
thuong xuyén tai nhap vién?

Ganh nang bénh ly tim mach tai Viét Nam
dang trd thanh van dé nhuic nhéi, do co cau
tudi tac dan sé dang dich chuyén dan. Thoi
quen sinh hoat, an udéng cliing nhu ap luc
céng viéc lam ty Ié ngudi dan mac bénh gia
tang. Viéc diéu tri va cham séc bénh nhan tim
mach tai nha can hét suic ti mi. Nhung nhan
thiic va théi do ctia ngudi dan chua day du
nén ty lé tai nhap vién hang nam
van & muc cao. Dac biét trong béi
canh dai dich Covid-19 va thai
tiét ndng néng bat thudng mua
he. Co thé liét ké mét s6 nguyén
nhan gay ra tinh trang nay:

-

- Bénh nhan khong tuan tha
dung phac dé diéu tri ngoai tru.

- Dap Ung vai thudc kém.

- Cac yéu t6 thuan lgi lam bung
phat dot cap tinh ctia bénh.

Khéng du phuong tién theo doéi
sat tinh trang bénh nhan tai nha.

Tam ly ngai tai kham tai co séy té do lo ldng
dich bénh hodc do gidn cach xa héi lam anh
hudng dén qua trinh theo doi diéu tri lién tuc
cla bénh nhan.

Anh huéng chia thai tiét d6i véi bénh nhan
tim mach

Khi thoi tiét giao mua, cu thé vao thai ky
nang nong, oi blc clia mua he, muc nhiét doé
ngoai trdi, trong nha va trong phong cé may
lanh chénh léch nhau rat nhiéu, khién cho
ban than cac co quan trong ca thé noi chung
cling nhu co quan diéu nhiét ndi riéng khong
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Dé méb héi nhidu /

thich nghi kip thdgi véi nhitng dao dong nhiét
dé.bay layéu té quan trong gay nén rat nhiéu
roi loan vé than kinh thuc vat, can bang nuéc,
cac chat dién giai va ndi moi, tham chi c6 thé
dan t6i nguy co s6c nhiét, mot bién ching
hét stic nang né va nguy hiém. C6 thé hiéu
don gian séc nhiét 1a bénh ly dac trung bai
tinh trang tang nhiét do co thé trén 40 dé C
va kém theo réiloan chiic nang than kinh (réi
loany thuc, hon mé, co giat).
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Ngét Chéng mét

Triéu ching s6c nhiét

Nhimng d6i tugng nhay cdm nhu ngudi cao
tudi, dac biét c6 san bénh ly tim mach cang
lam tang nguy co mat nudc dién giai, giam
cung lugng tuan hoan trong long mach, tu
dé gay ra cac réi loan nhip tim, giam cung
lugng tim va suic co bép co tim.

Ngoai ra ché d6 an uéng that thudng, mét
moi chan an hodc kiéng khem qua muic cling
gay ra nhiéu bat Igi khi co thé khong dugc
cung cap da nudc, nang lugng va vi chat.

Anh huéng cia dich bénh Covid-19

D6i voi nhitng ngudi khoé manh, nhiém
Covid-19 da chia dung nhiéu nguy cg tién
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Bénh ly tim mach lién quan téi Covid-19

trién bénh nang né. Nhung riéng bénh nhan
tim mach thi dé con la van dé cuc ky nghiém
trong. Théng ké cho thay ty lé ti vong do
Covid-19 ¢0 lién quan truc tiép téi tim mach
chiém ty & cao nhat (khoang 10%).

Ngoai tién trién dan téi hoi ching suy ho
hap cap nguy kich, Covid-19 déng thai la tha
pham gay ra cac bién chiing nang né trén hé
thong tim mach ca chung ta. Nhing bién
ching tim mach thudng gap & bénh nhan
Covid-19 da dugc nghién ctiu va théng ké:
-Tén thuong co tim.

-Viém ca tim cap.

- Nhéi mau co tim cap.

- Cac r6i loan nhip tim.

- Bénh co tim va suy tim cap dot bung phat.
- SOc tim.

- Huyét khéi thuyén tac tinh mach.
Bénh nhan can luu y gi trong
thoi diém hién tai

- Tuan thd dung va nghiém
ngat phac do6 diéu tri ngoai tru.
Khong nén chi quan khi tinh
trang bénh thuyén gidm, khéng
tu y tang giam liéu lugng, ham
lugng thudc ducc bac si chi
dinh. Kiém tra lai cg sé thuéc
tim mach hién c6, néu con it thi

can trao ddi lai vGi bac si diéu tri
va b6 sung kip thdai.

- B6 sung d0 lugng nudc hang ngay,
dac biét khi ra ngoai trgi nang, lao
déng gang suc hodc tap luyén thé
thao. Khuyén céo d6i véi cac bénh
nhan suy tim, nén bé sung khoang
1,5-2 lit nuGc moi ngay.

- Han ché ra khoi nha trong thoi tiét
nang noéng, dac biét la sau 10 gic va
trudc 16 gid, khi ma cuong do tia UV
tU mat troi chiéu xuéng cao nhat.

-Tranh dichuyén dot ngot gilranhiing

nai c6 muc nhiét chénh léch nhau, cu
thé tir phong may lanh sang phong thudng,
hodc ra ngoai trdi, can tat may lanh trudc dé
muc nhiét can bang lai va ma& clta phong luu
théng khang khi trudce khi di chuyén.

- Ban than bénh tim mach la nhém nguy
CO cao, nén nhiing ngudi bi bénh tim mach
nén han ché tiép xdc ngudi khac, tranh tu
tap noi déng ngudi, thuc hién dung 5K dé
giam t6i da nguy cag lay nhiém Covid-19 tu
codng déng.

- Thudng xuyén gil gin vé sinh rang miéng, vé
sinh tai mi hong vi day la nhitng ctfa ngd chinh
lam vi khudn, virus va céc vi sinh vat khac xam
nhap vao trong ca thé. C4 thé stic hong bang
cac dung dich nuéc mudi uu truong, hodc cac
dung dich pha san ban trén thi trudng ngay 2

VIEN TWOB108

KHOA NOI TIM MACH - BENH

Livetreams truc tiép vé tiém vdc xin Covid-19 va bénh ly tim mach

tai Khoa Néi Tim mach
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Tu kiém tra cdc chi sé stic khoé don gian tai nha

- 3 1an hoac sau khi di ra ngoai tr& vé, ti€p xuc

vGi nhiéu nguai.

- Tu kiém tra céc chi s6 stic khoé don gian tai
nha nhu huyét ap, nhip tim, than nhiét, dudng
mau (d6i véi bénh nhan dai thao dudng)

thudng xuyén va trao déi vai bac si
dé diéu chinh phac d6 hodc thuéc
cho phu hop.

- Khi xuat hién céc triéu chiing bat
thuong cla bénh tim mach nhu
dau nguc, khé tha, choang, ngat, héi
hop danh trong nguc, hodc cac dau
hiéu nghi ng& nhiém Covid-19 nhu
ho, kho tha, s6t, dau nhiic minh may
can lién hé ngay véi bac si, nhan vién
y t€ hodc cac ¢ quan co chiic nang
dé dugc tu van hé trg kip thai.

Bic si Nguyén Thanh Huy
Khoa héi siec Tim mach
Bénh vien TWQOD 108

'ﬂ Neuyén Thi Mai Chi

zios 11 ruyén théong Bénh vign

Bdc si, diéu duéng Khoa Hoi stic tim mach
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_NHONG BIEU CAN BIET
VE BENH DONG MACH VANH

Bénh dong mach vanh la gi

Bénh dong mach vanh la bénh cta déng
mach nudi dudng tim, nguyén nhan do cac
mang xa vira gay hep hoac tac long mach,
lam gidm luu lugng mau va oxy dén co tim,
dan dén co tim bi ton thuong, gay ra triéu
chiing la cac con dau that nguc. Néu tinh
trang thiéu mau kéo dai khoéng dugc cai
thién, sé dan dén co tim hoai td, gay ra tén
thuong vinh vién & tim, c6 thé dan dén ta
vong. Bénh con co6 tén goi khac la bénh tim
thi€u mau cuc b, bénh tim do xo vita ddng
mach vanh...

Cyc mdu dong

iy the mach
Béng mach vanh |~ aéy ticma

Mang s viia

déng mach ]

Cartim Catim
binh thugng bi hoai bl

Triéu ching: Thudng gap nhat la cac con dau
that nguc.

Vitridau: Thudng dau sau xuang Uc hay viing
gita nguc, doi khi dau & vung bung trén kh-
i€n cho ban dé nham lan véi bénh ly da day.

Tinh chdt dau:Dau bép nghet nhu cé vat nang
dé Ién nguc. Con dau xuat hién hoac tang Ién
khi gang stic, giam hon khi nghi hodc dung
thudc gian mach vanh. Dau c6 thé lan 1én ¢4,
xuong ham, vai trdi hay tay trai.

Thoi gian dau: Tuy thudc tung bénh nhan,
con dau c6 thé kéo dai trén 15 phut, tham chi
hang gig khong thuyén gidm.

Cdc triéu chiing khdc kém theo: Va mé héi, khé
thé, budn nén, non,...

Biéu hign dau thuomg ggp &

Triéu chimg dau it
i b il ks o6 i b ot

| A

| g A /
; \ ﬁbﬂlﬂw Dau lén him

Dau viing thuong vi

Pau sau limg

Nhitng ai c6 nguy co cao mac bénh déng
mach vanh

Ngudi hat thudc, it hoat dong thé chat, thiia
can, thé trang béo.

Ngudi cé cac bénh ly: dai thdo dudng, tang
huyét ap, bénh than man tinh, tding mé mau.

Tién st gia dinh mac bénh ly tim mach.

Nhirng ngudi cé cac yéu t6é nguy co trén
can kham va kiém tra dinh ky dé diéu tri
va quan ly bénh tét nhat gitup han ché
mac bénh, lam cham tién trién cha bénh
va ngan ngla bién ching nguy hiém cua
bénh mach vanh.

Cach nao dé giup cho ching ta han ché
mac bénh mach vanh

-

TU bo cac thoi quen khong tét: hat thudc 13,
thudc lao, udng rugu bia nhiéu...
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Thuc hién ché d6 an lanh manh: han ché dé
m&, tinh bét, an nhiéu rau xanh...

Tap thé duc: tap thudng xuyén va phu hop
véi stic khoe clia ban. Néu can, ban dén bac
sy dé dugc tu van danh gia va lua chon bai
tap phu hgp cho tiing trudng hop cu thé.

Kiém soat can nang: tranh thira can, qua béo,
duy tri BMI < 25.

Theo daéi, kiém tra dinh ky, diéu tri va kiém
soat cac bénh nén theo huéng dan.

Tham gia cac cau lac bd bénh nhan, tim hiéu
vé cac bénh ly dang mac dé cung phdi hap
v@i nhan vién y té gilp tap luyén va diéu tri
hiéu qua hon.

Cac bién phap chan doan bénh mach vanh

Kham lam sang va thuc hién cac xét nghiém:
Dién tam do, siéu am tim, dién tam do6 géng
stic, xét nghiém mau... Ngoai ra, ¢ thé su
dung céc bién phap hién dai hon nhu chup
cat I8p vi tinh déng mach vanh da lat cét (64,
320, 512 day), chup xa hinh tudi mau co tim,
chup mach vanh qua da. Tu &6, giup danh gia
day du vi tri va muc do tac/hep clia cac dong
mach vanh, tinh trang séng clia viing co tim
va dua ra chi dinh diéu tri dang dan.

Cac phuong phap diéu tri bénh mach vanh

Diéu trj bdng thuéc: dung thuéc theo hudng
dan va chi dinh ctia bac si, kham lai theo

Chup cat I6p vi tinh déng mach vanh
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duang hen, tuan tha dang diéu tri, thay doi
hanh vi va 16i s6ng, khong tu'y bo thudc. Day
la nhitng bién phap dac biét quan trong dé
c6 dugc két qua tét va lau dai.

Diéu trj tdi théng lai dong mdu: Phuc héi dong
chdy trong déng mach vanh bi hep dé tang
lugng mau dén ving ca tim bi thiéu mau gép
phan tang hiéu qua diéu tri.

Can thiép mach vanh qua da (dat stent): Nong
va dat khung gia d& trong long mach lam
thong vi tri bi hep tac.

Phau thudt bdc cdu chd vanh: Dung mot doan
mach mau, ndi tu truéc chd hep dén mach
vanh phia sau ché hep.

Diéutrih trobdng séng xung kich (Shockwave):
Pay la phuong phép méi, st dung séng xung
kich ban vao viing ca tim thi€u mau gay dan
mach, nham giam dau that nguc va tang su
cung cap mau cho vung co tim thiéu mau.

Bién chiing ciia bénh déng mach vanh

Nhé6i mdu co tim: Lam mét phan co tim bi
huy hoai nhanh chéng gdy nhiéu bién ching
nguy hiém nhu cac r6i loan nhip tim nang,
hé& van tim cap tinh, thiing vach tim, vé tim,
suy tim cap, phu phéi, suy ho hap va ti vong.

Suy tim: Do co tim bi thi€éu mau lau ngay dan
dén tim suy yéu, khong dam bao kha nang
bom mau cho co thé

Chup déng mach vanh qua da



Réiloan nhip tim, dét tir: Do thiéu méau hoac
seo cd tim sau nhéi mau hinh thanh cac 6
gay loan nhip tim, ndng c6 thé ngling tim
dot ngot va ti vong néu khéng cap cliu
kip thai.

Nong béng
va dat sten ddng mach vanh

Luu y: Bénh nhan khong thuc hién bién
phap can thiép nao co ty Ié ti vong gap 5
lan nhém dugc can thiép kip thai. Khéng
chivay, bénh con anh hudng lau dai dén suc
khde, sinh hoat b&i cac con dau that nguc
trién mién cung nhiéu bién ching man tinh
nhu suy tim, réi loan nhip tim. Vi thé viéc
chdn doan sé6m va can thiép sém la vo cung
quan trong.

) 5 A
o2 R e

Phau thudt bdc cdu chd vanh

Ngu&i bénh can lam gi khi mac bénh déng
mach vanh

Can tuan thu diéu tri theo huéng dan ctia bac
si, tranh ty'y diéu tri.

Séng sung kich (Shockwave)

Tai kham va diéu chinh thuéc dinh ky theo
hudng dan.

Khi xuat hién cac triéu chiing trén va tang Ién
can tai kham ngay.

Diéu tri cac bénh ly két hgp, dam bao cac
théng s6 muc tiéu theo hudng dan.

Tiép tuc duy tri ché do an, sinh hoat, tap
luyén duéi hudng dan ctia bac si.

Dinh duéng déi véi ngudi mdc bénh déng mach vanh

ThS. Pham Thé Tho
Khoa Ngi Tim mach, Vién Tim mach
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VAI TRO CUA TRAO POI OXY
QUA MANG NGOAI CO THE (ECMO)
TRONG HO TRO CHUC NANG TIM PHOI

Trao déi oxy qua mang ngoai co thé (ECMO)
la gi?

ECMO la tén viét tat cia phuong phap “Trao
déi oxy qua mang ngoai co thé” (Extracorpo-
real Membrane Oxygenation). Bay la phuong
phap st dung tuan hoan va trao déi oxy bén
ngoai cd thé nham hé trg chic nang séng &
cac bénh nhan suy tuan hoan hoac suy ho
hap nang. VGi nguyén ly hoat déng tuong
tu nhu may tim phéi nhan tao, muc tiéu cda
ECMO la tao thai gian cho tim va/hodc phoi
dugc nghi ngoi va hoi phuc

Muc dich ciia ECMO
Dam béo cho ca thé ngudi bénh cé dd oxy.

ECMO khong thé chira lanh bénh tim hoac
phdi nhung cung cép thai gian dé phuc hoi.
Gidm muc do trg giup clia may thdg, gidm bét
nguy co tén thuong phdi do may tha.

Giam liéu thudc van mach hé trg cho tim.

Viém phéi ndng duoc hé tro VV- ECMO
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Chi dinh cia ECMO

Trong bénh ly tim mach

Sau mé tim: khi khéng thé cai may tim phdi
nhan tao.

Suy tim nang do bat ky nguyén nhan nao:
Bénh co tim mat bu, bénh viém co tim, hoi
chiing mach vanh céap tinh véi s6c tim, tc ché

co bop co tim do dung qua liéu thuéc hoac
nhiém trung huyét.

Chg ghép tim hodc ho trg sau ghép tim.
Trong cdc bénh ly hé hdp

Cac trudng hop ma phéi khéng cé du kha
nang cung cap oxy cho ca thé ngay ca khi
da cho hé trg thd may t6i uu nhu viém phéi
nang co bién ching suy ho hap, hay phu phoi
cap kém theo biéu hién suy hé hap nang...

Phéi khong thé thai trir carbon dioxide ngay
ca khi da co su ho trg ti may tha.

Cha ghép phoi hodc ho trg sau ghép phéi.

Séc tim dugc hé trg VA- ECMO



Cau tao va hoat déng ciia hé théng trao
déi oxy qua mang ngoai co thé (ECMO)

Cdu tao

Mét hé théng trao d6i oxy qua mang ngoai
cd thé (ECMO) bao gém:

Ong thong (cannula) dat vao trong mach mau;
Hé thong day dan;

Mang trao d6i oxy hay con goi la phéi nhan
tao (Oxygenator): dugc cdu tao bsi hang
ngan cac sgi rong cho phép cac té bao hong
cau di vao va tiép xuc gan vdi khi luu thong.

Bom mau va hé théng diéu khién;

B6 trao d6i nhiét nham gilr am cho mau khi
no di qua hé théng tuan hoan ngoai co thé,
tranh xay ra hién tugng mat nhiét khi dong
mau ngoai co thé I16n.

Hoat dong

May ECMO dugc két n6i véi bénh nhan thong
qua cac 6ng thong (cannula). Nhiing 6ng nay
dugc dat vao trong cdc mach mau Ién.

May ECMO bom mau tU co thé clia bénh
nhan dén phdi nhan tao (oxygenator) dé b6
sung O, va loai b6 CO, ra khéi mau. Vi vay,
no6 sé thay thé chiic nang phéi clia ngudi

bénh. Sau d6 may ECMO sé bom mau tré lai
cho bénh nhan véi luc bom bang véi stic co
bdp cla tim, tic la sé thay thé chiic nang
cua tim.

Mét sé bién chiing c6 thé gap trong khi
thuc hién ECMO

Xuat huyét: hay gdp & vi tri chan cannula,
ngoai ra co thé gap xuat huyét tiéu hoa....

Nhiém khuan.

Suy than cap: la bién ching thudng gap khi
chay ECMO, dac biét trong ECMO hé trg tim.
M6t s6 trudng hgp can phai loc mau lién tuc
két hgp dé hé trg chiic nang than bi suy.

Dot quy nao: O nhing bénh nhan chay
ECMO, mét s6 vung nhat dinh ctia ndo cé thé
khéng cé du lugng mau can thiét do cac cuc
huyét khoi nho.

Khoa Hoi stic néi va Chéng doc, Trung tam
Hoi stic tich cuc, Bénh vién TWQD 108 da ap
dung thanh céng ky thuat ECMO tU nhiéu
nam nay, véi 3 may ECMO hién cé6 da giup
ctu séng dugc rat nhiéu trudng hgp bénh
nhan suy tuan hoan va suy hé hap nang.

TS.BS. Pham Dang Hii
Khoa Hoi svurc ngi va Chong doc
Bénh vien TWQD 108
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NHUNG PIEU CAN BIET
VE SIEU AM TIM BAO THAI

Siéu am tim thai la gi?

Trong qua trinh thuc hién siéu am sang loc
kiém tra di tat theo dinh ki cho me, thai nhi
sé dugc sang loc cac bat thudng trong do6 cé
bat thudng vé tim. Khi d6 bac si sé nhin dugc
hinh thé, luu lugng mau qua tim, tir d6 c6 thé
phat hién bat thudng vé cau truc, chiic nang
hoac cac réi loan nhip tim cda thai nhi.

Tim thai va cac bat thuéng tim duoc hinh
thanh khi nao

Trai tim cda thai nhi bat dau phat trién khi
thu thai, ngay sau d6 22 ngay tim thai bat
dau dap nhung dén 6-7 tuan nhip tim mgi
hinh thanh va me méi c6 thé nghe ducc
nhip tim cta bé qua siéu am. Sau dé tim thai
dugc hinh thanh hoan chinh khi thai dugc
8 tuan. Di tat tim bam sinh xay ra trong 8
tuan dau tién quan trong trong qua trinh
phat trién clia bé. Cac budc d6 phai dién ra
chinh xac dé hinh thanh mot qua tim hoan
chinh. Lic dau tir mét 6ng don gian, trai qua
budc xo0dn van va phan chia dé hinh thanh
mot qua tim c6 4 buéng véi cac mach mau
va cac van tim. Néu trong qua trinh do xay ra
16i bat cur giai doan nao cling sé hinh thanh
di tat tim bam sinh.

Tim thai 6 tudn tudi

Vi du nhu hinh thanh 16 tréng trén vach
ngan tim trong bénh théng lién that, thiéu
san mot bé phan nao doé cla tim nhu mach
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mau, tam that, van tim trong hoi ching
thi€u san tim phai hodc tim trai, bat thudng
vé s6 lugng mach mau dira tur tim nhu trong
bénh that phai hai duong ra, hay mot vai
di tat hay gdp nhu tu chung Fallot, hep eo
déng mach cha...

Glwrnon

Tim thai binh thudng

Théng lién that

Tai sao siéu am tim thai lai quan trong

Theo thong ké clia BO Y t&, moi nam Viét Nam
¢6 10.000-12.000 tré sinh ra bi bénh tim bam
sinh, day la mét trong nhiing di tat bdm sinh
thudng gap nhat, 1a nguyén nhan gay tu
vong hang dau & tré sa sinh, chiém gan 40%
tl vong sd sinh do cac di tat bam sinh.

Da s cac trudng hgp tré bi tim bam sinh
can phai phau thuat sau sinh, nhiéu bénh ly
tim bam sinh nang doi héi phai c6 su phéi
hop chdt ché gilra cac bac si chuyén nganh
héi suc, cap ciu tré ngay sau sinh. Vi vay siéu
am sang loc, chan doan bénh ly tim bam sinh
ngay trong thai ky bao thai dong vai tro hét
suc quan trong.

Mat khac, khi thai nhi bi bénh tim bam sinh
sé dugc két hop sang loc chuyén sau dé phat
hién cac di tat két hgp, tir dé sé dugc bac si
chéan doén trudc sinh tu van va hé trg dé dua
ra quyét dinh dung dan trong viéc gitr thai
hay dinh chi thai.



Hinh dnh siéu dm tim thai

Vay me bau can di siéu am tim thai khi nao?

Siéu am tim thai thudng trong khodng 18-32
tuan, tuy nhién me bau luuy méckiém tra tim
thai chuyén sau quan trong nhat la 22 tuan.
Ngay nay siéu am tim thai phat hién dij tat cé
xu huéng dugc thuc hién sém vao khoang
tuan thai thi 16 - 18, s6m nhat c6 thé nhin so
b6 dugc tim thai ngay tur khi 12-13 tuan. Néu
phat hién bat thudng tim, thai phu dugc chi
dinh cac xét nghiém bé sung dé phat hién
cac hoi ching di truyén, c6 thé sé phai siéu
am tim nhiéu lan mét cach chuyén sau hon,
hay dugc hoi chdn véi bac si chuyén khoa
tim nhi dé€ biét rd hon vé tinh trang bénh hay
hudng diéu tri cho bé sau khi ra doi.

Siéu am tim thai c6 anh huéng gi khong

Me bau c6 thé hoan toan yén tam vi siéu am
tim thai la m6t qua trinh an toan, khong cé
rdi ro nao do st dung cong nghé siéu am va
khong co burc xa.

Siéu am tim thai danh cho ai?

Hién nay khuyén cao tat ca cac thai phu nén
di kham sang loc di tat theo ding méc va lich
hen cla bac si, khi d6 me sé dugc sang loc
cac bat thuong bao gom di tat tim.

Tuy nhién van c6 mét sé cac me cé nguy co
cao can cha y hon nhu:

- Me cé tién sur gia dinh bi bénh tim hay da
sinh ra tré bi bénh tim;

- Me st dung ma tady, rugu, moét so loai thudc
hoac ti€p xuc véi cac loai thubc co thé gay
di tat tim, chang han nhu thudc dong kinh
hoac thuéc tri mun trong khi mang thai, nhat
la giai doan sém thai ki;

- Me ¢6 méc cac bénh nhu bénh tiéu dudng
tuyp I, bénh lupus ban do;

- Thai nhi siéu 4m giai doan 12 tuan c6 khoang
sang sau gay cao, hay co6 cac di tat khac két hop.

Siéu am tim thai c6 nhitng han ché khéng

Me bau nén biét rang cac bénh ly tim bam sinh
la nhitng bénh ly phtc tap, siéu am trudc sinh
hién nay chi c6 thé phat hién tir 60-80% cac
bénh ly nay, chdng han nhumot 16 thing &tim,
rat kho nhin thdy ngay ca vai thiét bi tién tién.

BS Ngé Kiéu Trang
Khoa Siéu am Chan dodn
Trung tam Chan dodn hinh anh

=
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MO THOAT VI aiA DEM THIf\]' LUNG
NHUNG PIEU CAN BIET

D5t efng
Thodt vi dia dém coét /’( W \
séng thdt lung la hién
tuong nhdn nhdy dia 4 '\
dém thodt khéi vi tri |
théng thuong, chén ép
vao ré than kinh, gdy
dau that lung, lan theo ¢
ré than kinh xuéng chén
(dau than kinh toa).

Khi diéu tri noi khoa trén 06 tuan ma khong
cai thién, khong dap ung diéu tri ndi khoa
tham chi ca khi stt dung cac thudc giam dau
gay nghién, hoac bi thoat vi dia dém c6 cac
tén thuong van dong (liét moét hodc nhiéu
nhom co) thi ngudi bénh sé dugc chi dinh
ma& thoat vi dia dém. Chi dinh mé cap ctu khi
bénh nhan c6 réi loan co tron, tén thuong
van dong trong vong 24 - 48 gid.

C6 nhiéu phuong phap mé thoat vi dia dém,
dé6 la mé ma, ldy nhan nhay giai ép ré than kinh;
mé vi phau qua 6ng nong hodc mé noéi soi. Tuy
nhién, tly tiing bénh nhan, thé thoat vi ma bac
si ¢ chi dinh phuong phap mé phu hop nhat.

Vay, vGi cac bénh nhan mé thoat vi dia dém
cot s6ng that lung can c6 nhiing luu y, hiéu
biét gi trudc va sau khi phau thuat.

Truéc khi phau thuét

Ngudi bénh sé dugc bac si phau thuat tham
kham, giai thich cu thé vé bénh, phuong phap
va hiéu qua clia phau thuat, cing nhu cac nguy
ca, tai bién rdi ro c6 thé gap phai khi phau thuat.

Thuoc dang st dung: Ngudi bénh phai diing
cac thudc chéng déng nhu aspirin, warfarin,
clopidogrel hoac dabigatran 5 ngay trudc
phau thuat vi cac thubc nay c6 thé dnh huéng
dén qua trinh chay mau khi phau thuat.
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Naoi phau thuat: Ngudi bénh sé dugc phau
thuat tai phong mé chuyén khoa vai day da
thiét bi phau thuat nhu kinh hién vi phau
thuat, may chup Xquang trong mé, dao dién
luéng cuc,... cing doi ngl bac si gdy mé, diéu
dudng vo6 trung chuyén khoa dugc dao tao
bai ban.

Ngay phau thuét

Ngudi bénh tuyét d6i khéng an, uéng (chi
uéng nudc loc) trudc khi phau thuat 06 tiéng.
Trong 02 tiéng trudc phau thuat can tuyét
déi dimg udng nudc loc hay an keo cao su.

Ngudi bénh sé dugc gy té tiy séng hoac
gdy mé toan than khi phau thuat. Néu gay
té, ngudi bénh sé van tinh tao trong qua
trinh phau thuat, tuy nhién sé khong van
dong dugc hai chan cing nhu khéng cdm
thay dau trong qua trinh phau thuat. Néu
gay mé, ngudi bénh sé ngu, khéng nhan
thuc va khéng nhé dugc su viéc trong khi
phau thuat.

Cudc phau thudt sé kéo dai bao lau?

Thdai gian phau thuat sé phu thudc vao ting
thé thoat vi, cling nhu s6 lugng dia dém phai
can thiép. C6 thé kéo dai 60-90 phut.



Ngudi bénh sé nam vién bao ldu?

Thai gian nam vién tuy vao dién bién sau mé
clia ngudi bénh, tuy nhién thai gian thudng
tlr 5-7 ngay. Dan luu vét mé sé dugc rut trong
48 gi¢ sau mé. Thay bang, cham soc vét
thuong hang ngay cho t&i khi ra vién. Nguai
bénh sé dugc tap van dong tu ngay thu 3
sau mé: tai giudng, réi ngéi day di lai trong
budng bénh.

Nhing bién chiing c6 thé gdp phdi khi phéu
thudt thodt vi dia dém thadt lung la gi?

Chay mau: Chay mau sau mé co thé gay mau
tu ngoai mang cling, chén ép vao ré than kinh.
Tuy nhién ty |& nay rat thap, dudi 1%. X tri:
Ma& vét thuong, lay mau tu, bom riia, cam mau.

Nhiém khudn: Viém tdy vét mé hodc nhiém
khudn sun dém. Ty 1é gap la dudi 3%. Diéu tri
bang khéang sinh la chu yéu.

Tén thuong than kinh: Ty 1é tai bién la dudi
3%. Xay ra khi vén ré than kinh dé boc 16 dia
dém. C6 thé lam bénh nhan dau hon, tuy
nhién sé hét nhanh sau mé. Ro dich nao tdy
do tén thuang bao ré khi vén, cat bao xo, lay
nhan nhdy. Xt tri la khau vét thuong, phu
mang cliing nhan tao hoac dan luu dich nao
tdy. Nang hon la tén thuong van dong, gay
ban chan thuéng (foot drop).

Thoat vi tai phat: Nhirng tén thuong bao xa
dia dém khoéng thé khic phuc dugc bang
phau thuat ma can thai gian dé co thé tu siia
ch(ta. Ty |é thoat vi dia dém tai phat tai dia
phau thuat phu thuéc vao thai gian theo doi,
théng thudng chiém tur 5-7%.

Sau phau thuat

Céc triéu ching clia nguoi bénh sé cai thién
nhiéu nhat trong vong 3 thang dau tién, tuy
nhién dukién sé cai thién thém trong vong 12
thang. Con dau c6 xu hudng cdi thién nhanh
hon (chu yéu trong vong 2-6 tuan dau). Cai
thién tinh trang yéu cg, té cliing va kim cham
sé can khoang thai gian lau hon (vai thang,
tham chi nhiéu nam). Mac du phau thuat

c6 thé lam giam chén ép lén day than kinh
nhung c6 10-25% s6 ngudi khong héi phuc
hoan toan siic manh cla co va khoang 50%
bénh nhan con lai cdm giac té. Nguyén nhan
la do cac tén thuong da xay ra trudc khi phau
thuat khong thé phuc héi.

Khi nao ngudi bénh sé duoc tdi khdm sau cudc
phau thudt?

Lan tai kham dau tién sé la 2 tuan sau khi
phau thuat. Muc dich cta lan tai kham nay
la dé kiém tra su tién trién sau phau thuat,
danh gia vét thuong, thao luan vé chién lugc
trd lai lam viéc clia ban va gidi thiéu ban dén
bac sivat ly tri liéu dé hé trg qua trinh phuc
hoi chic nang.

Lan tham kham th hai va 1an cu6i cing dugc
lén ké hoach tir 6 dén 8 tuan sau khi phau
thuat dé dam bao qua trinh héi phuc clia ban
van dung hudng.

Ngudi bénh nén lam gi trong vai tuan dau
tién sau khi phau thuat?

Ngay sau khi nguai bénh thay thoai mai (dau
khong anh hudng dén gidc ngq, sinh hoat
ca nhan...), ngudi bénh cé thé an toan tré lai
moi hoat dong binh thudng. Tuy nhién, ban
dau ban nén tranh nang nang hoac chai cac
mon thé thao. Di b dugc khuyén khich va cé
thé bat dau ngay lap tuc. Néu cé diéu kién,
ban c6 thé tap vat ly tri liéu vai bac si chuyén
khoa sau khi mé 02 tuan.

Khi ndo ngudi bénh cé thé tré lai lam viéc?

Ngudi bénh khéong nén thu déng cho dai
sau phau thuat dia dém cot song that lung.
Hau hét nhing ngudi lam cong viéc van
phong co thé tré lai lam viéc trong vong 2-3
tuan, va 4-6 tuan déi véi nhirng ngudgi lam
cong viéc chan tay lién quan dén viéc khuan
vac nang.

Khi nao ngudi bénh cé thé trd lai cdc hoat dong
thé thao?

Khoang 80-90% van déng vién trg lai chai
thé thao & cac cap doé sau khi phau thuat dia
dém that lung. Cac van dong vién trong cac
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mon thé thao khong va cham cé thé quay trd
lai thi ddu sau 6 dén 8 tuan. Cdc mén thé thao
nhu bong bau duc hay cadc mon va cham khac
€6 thé trd lai trong khodng tir 8-12 tuan tuy
nhién can tang dan muc do tap luyén tir tu.

Ngudi bénh can lam gi khdc dé téi uu héa qud
trinh héi phuc cda minh?

Cac nghién ctru cho thay béo phi cé lién quan
dén két qua xau han sau khi phau thuat thoat
vi dia dém cét s6ng that lung. N6 luc giam
can rat quan trong doi véi su phuc héi va stc
khde cuia cot séng trong tuong lai. Thay ddi
ché dé an uéng nham giam can la rat quan
trong déi véi su chiu tai cia cot song va qua
trinh héi phuc. Hat thudc 1a cling lam hiéu
qua phau thuat thoat vi dia dém kém hon.

Nhing nguy co c6 thé xay ra thodt vi tdi phdt
lé gi?

Cac thanh phan con lai clia dia c6 kha nang
bi sa xudng do tén thuong ban dau & bao xo
dia dém dan dén thoat vi dia dém tai phat. Ty
Ié thoat vi tdi phat la 5-7% trudng hop. Cac
lua chon diéu tri néu tai phat bao gom phau
thuat lai hoac diéu tri bao ton nhu d6i véi

thoat vi ban dau. Diéu quan trong la kha nang
thoat vi tai phat khong lién quan dén muc do
hoat dong cla ban sau khi phau thuat. Vi vay
ngudi bénh co thé an toan trd lai lam viéc va
thuc hién cac hoat déng binh thutng cla
minh theo khung thgi gian & trén.

Ngudi bénh c6 cdn phéu thudt lai trong tuong
lai khéng?

Ly do phé bién nhat cho viéc phau thuat lai la
thoat vi dia dém tai phat nhu da néu & trén.

Mac du phau thuat thoat vi dia dém cot séng
that lung cé hiéu qua trong viéc gidm dau
chan, tuy nhién n6 khéng thé dao ngugc dugc
tinh trang tén thuong clia dia dém. Do d6, mét
s6 it bénh nhan c6 thé bi dau that lung trong
nhiing nam tiép theo. Tuy nhién hau hét bénh
nhan déu chap nhan dugc tinh trang nay ma
khéng bi han ché qua nhiéu trong sinh hoat.
Chi khoang 10% bénh nhan c6 con dau can
diéu tri thém. M6t s6 it trong s6 nay can phau
thuat két xuong, cé dinh cét séng.

TS.BS Nguyén Khic Hiéu

Khoa Ngogi than kinh
Vién Thén kinh

Qudy tiép dén Khoa Ngoai thdn kinh

Moi théng tin chi tiét, xin lién lac:
Khoa Ngoai than kinh - Bénh vién TWQD108.
Dia chi: Tang 13, toa Ngoai khoa, Cum céng trinh Trung tdm.
$6 1, Trdn Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Néi.
Fanfage: https://www.facebook.com/ngoaithankinhbv108;
Dién thoai: 024.62784105.
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_PHAUTHUATBIEUTR]
CHO BENH NHAN MAC LAO COT SONG

Nhdc dén bénh lao, chiing ta thuéng nghi
dén lao phéi, lao mang ndo, mang bung ...
Tuy nhién, cét séng ciing c6 thé bi lao. Lao cét
séng la tinh trang nhiém khudn & dia dém
va dét séng do vi khudn lao Mycobacterium
Tuberculosis gay nén.

Anh T. qué & Hai Phong, dugc chan doan
mac lao cot song pha hay than dét S1, la mét
trudng hop kha dac biét trong s6 cac ca phau
thuat lao cot s6ng tai Bénh vién TWQD 108.
AnhT. cé biéu hién dau cot séng that lung, da
di kham va diéu tri nhiéu nai v6i chan doan
thoai hoa cét séng nhung khéng cai thién,
tinh trang dau lung khéng thuyén gidam ma
ngay cang nang hon, dilai khé khan, ngéi lau
can phai chéng tay dé hé trg.

Phim céng huéng tirLao cdt séng

AnhT. dugc gia dinh dua dén Bénh vien TWQD
108 diéu tri. Sau kham, cac bac si Khoa Ngoai
than kinh chan doan anh T. mac lao cét séng,
pha hay than dét L5, S1 gdy mat viing cét
s6ng. Sau diéu tri thuéc chéng lao 2 tuan theo
phac d6, anh T. dugc lén ké hoach phau thuat.

Cac bac si da tién hanh lay t6 chuc lao, dat
|6ng Titan thay thé than d6t bi pha hay, két
xuong cot song - khung chau. Day la mot ky

thuat kho, khéng phé bién trong linh vuc
phau thuat cot séng. Sau 3 gid, cudc mé
thanh cong tét dep.

Sau diéu tri, anh T. hoi phuc t6t, gidam dau
lung rd rét, di lai dé dang ma khong can ho
trg. Ngoai ra, anh T. can dugc tiép tuc diéu tri
thudc khang lao trong t6i thiéu 12 thang.

Stic khée cta anh T. héi phuc tét, giam dau lung r6 rét.

Lao c6t séng la tinh trang nhiém khudn &
dia dém va dét séng do vi khuan lao Myco-
bacterium Tuberculosis gay nén. Bénh c6
tén la bénh Pott (Mal de Pott) hodc viém dia
dém dét séng do lao trudc kia, dugc coi la
bénh nguy hiém nhat trong cac bénh nhiém
khuén xuong khap.

Lao c6t s6ng chiém 1/2 t6ng s6 lao xuang
khdp, trong dé tén thuong vung lung va that
lung chiém 90% trudng hagp. Vi khuan lao
thudng gay tén thuong hai dét séng lién ké
va mét dia dém & gidra. Bénh dé lai di chiing
nang né vé than kinh va cot song (liét, tan
phé tham chi la t&r vong) lam giam kha nang
lao d6ng, sinh hoat va chat lugng cudc s6ng
cla bénh nhan néu nhu chan doan muén va
diéu tri khéong dung.
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Triéu ching toan than biéu hién bang hoi
chiing nhiém déc lao & cac muic do khac
nhau: mét moi, chan an, sat can, sét nhe vé
chiéu, ra mo hoi trém ...

Triéu chiing tai chd chd yéu la dau ving cot
séng bi tén thuong lao. Pau tu phat, ltc dau
dau am i, r6i tang dan lén, dau sau, dau nhiéu
vé dém. Dau di déi khi kich thich vao gai sau
dét séng tén thuong, dau tang 1én khi dé tay
lén dau, 1én vai; c6 biéu hién nhu dau than
kinh lién sudn, dau da day, dau rudt thua, dau
bang quang c6 khi dau xuéng ving ben...
Tinh trang dau khién bénh nhan (BN) han ché
van dong cot séng, khé khan trong viéc cui
uén, thay déi tu thé ...

Cot song bi bién dang gu do xep than dét
song phia trudc lam cho cét séng gay goc
gu nhon. Do vay, gu trong lao c6t séng la gu
nhon khac véi gu trong bénh coixuong, bénh
gu thiéu nién (Scheuermann) la g tron. Néu
bi tén thuang nhiéu than d6t séng gan nhau
va do xep 16n thi gu nhon rat ré va thudng
thay & cac than dét séng lung, 6 cac dét séng
that lung thi khé thdy gu vi ban than cac dot
song that lung thudng la uén, do dé phai
tham kham ky mdéi phat hién duoc.

Tham chi liét hai chan. Theo Hodgson thi cé
hai nguyén nhan gay liét trong lao cét séng:
-G ap xe lanh, manh xuong chét chén ép truc
tiép tuy s6ng hoac lam cho mang tuy, tham
chi ca tuy s6ng bi viém lao.

- Vi khuén lao pha hay dia dém, than dét gay
trat khép, mat vimng cot song.

Cac triéu ching khac: Co ciing co canh song,
8 ap xe lanh cd canh séng, co dai chau, réi
loan co tron...

Muc dich diéu tri lao cét séng la chita khoi
nhiém khuan lao; lam ngting pha huy xuang
do truc khuan lao gay nén, gidi phong chén
ép, khoi phuc hinh thai gidi phau va lam viing
cot song.

Két hop nhiéu bién phap diéu tri: dung thuéc
khéang lao, tang cudng sutic chéng d6 cua co
thé, bat déng tét, phau thuat...
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Diéu tri bang thuéc khang lao dac hiéu
phai dua trén nguyén tac diéu tri s6m, khan
truong, phéi hgp thuéc khang lao liéu cao
ngay tU dau, diéu tri lau dai, theo doi tai phat
va phai nang cao stic dé khang cla ca thé.

Nhiéu trudng hgp lao cot séng c6 thé khoi
hoan toan bang thudc dac hiéu. Dung thudc
khang lao la diéu kién bat budc dé thuc hién
an toan phau thuat, nhat la cac phau thuét truc
ti€p vao 6 lao dé 1y bd cac mé chét va mé xo
ma trudc kia bi cam vi dé lam cho lao lan rong.

Néu giai doan toan phat méi dung thudc thi
phdi kéo dai 12 thang, tham chi con lau hon.
Tuy nhién sau tung dgt diéu tri 6 - 8 tuan, phai
kiém tra két qua lam sang, néu chua én dinh
phai tiép tuc dung thudc, chi dén khi hét hoan
toan cac biéu hién bénh ly tai viing lao, toan
trang tr& lai binh thudng, chup X-quang hét
cac dau hiéu loang xuang, cac hang lao day
dan tra lai, xuong dinh chac vao nhau, cac xét
nghiém mau (dac biét téc dd mau lang) tré vé
binh thudng mdi thoi dung thudc.

D6i véi bénh lao cét séng, phau thuat dugc
chi dinh v&i muc dich gidi phdng chen ép
than kinh, khoi phuc hinh thai giai phau va
lam ving cot song.

Tuy tling trudng hop ma co thé ap dung cac
ky thuat mo dé gidi phéng chén ép tuy, ré than
kinh, 1dy bo triét dé t6 chic lao. Lam vimng cot
s6ng bang cac phuang phap khac nhau.

Cac bac si cing khuyén cdo thém: Lao cot
song c6 kha ndang gay bién dang cot séng,
liét t& chi, liét nda ngudi va nhiéu bién
ching nghiém trong khac. D€ giam nguy co
phat sinh bién chiing, ngudi bénh nén sém
tham kham va kiém soat bénh ly khi c6 biéu
hién bat thuong. Péng thai ap dung dung
cac hudng dan cham séc va phac do diéu tri
cla béc si chuyén khoa.

ThS. Trin Quang Diing
Khoa Ngogi Than kinh,
Vién Than kinh,

'/ Lan Huong
wazos 11UYEN thong Bénh vién



CANH BAO NGUY CO KHO LUONG
TU NHUNG LIEU THUOC GIA TRUYEN
KHONG PUGC KIEM DINH

Théi gian gdn ddy, Khoa Héi siic tim mach,
Bénhvién TWQD 108 détiép nhédnnhiéutruong
hop cép citu tim mach kém cdc tén thuong suy
gan, thén. Khi tim hiéu tién sir bénh, phén Ilén
bénh nhén déu c6 lién quan dén viéc sir dung
thuéc déng y khéng duoc kiém chiing gdy nén
nhiing hdu qud khé luong.

Loi dung su phat trién cla internet va mang
xa hoi cng nhu su td mo, thi€u hiéu biét,
tam ly muon nhanh khoi bénh ctia mét bo
phan ngudi dan ma cac doi tuong lta dao
da rao ban nhiéu loai thuéc bt gan mac “gia
truyén’, “nha téi 3 doi”... trén mang xa hoi.
Nhiéu bénh nhan da mua va s dung céac
san pham nay va dé lai nhiéu hau qua vé stic
khoe, kinh té dang tiéc.

UOC BOXG v
N v i aw.‘u JA TRUYEN

M¢u'|c1 ¥ THUGC hayy

/ & han man i M_-g e i
51
khdi nhanh iy 24 i
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4 CiC binh K r_mn

111 961 1 ngéy viio buds 10i
¢ v chidl say bia fin s
Udng 172 gai chia 5ang va chidy
‘\nq 15 goi chia sang va chifiy
2 thia Ca phé duting
Ty, bo, cho
Gl tang mani tinh khéng nén dung
1

T,
Cach pha: ]
Kidng ky /'t

Thudc déng y ctia bénh nhan dugc xét nghiém
€6 cdc thanh phan thuéc giagm dau, chéng viém
bén trong. Qudng cdo thuéc lam to cdy
“Bdch bénh’, tuy nhién xét nghiém déc chdt
thdy toan thudc Tay liéu cao trén vdo.

La mét trong nhiéu ca vao Khoa Héi surc tim
mach vi st dung thuéc déng y, 6ng T & Ha
Noéi cho biét “Dgt gdn ddy téi bi dau khdp,
mdt ngu kéo dai, chdu téi da mua thuéc déng
y cho udéng, bén ngoai géi thuéc dé théng tin
“Thudc gia truyén chd tri nhic mdi, dau lung,
té bai, thdp khdp, thdn kinh toa, dau than, dn
dugc, ngu dugc” Xem phdn diéu ché thuéc
duoc lam tor cong thidc “Qué khau, cam thao,
nhdn trdn, tdo tdu, nghinh huong...” nén téi

ctng yén tdm. 11dn uéng 1 géi nhiéu vién nhé,
t6i ubng mdy ngay thdy chan tay run, nén
mua, chodng vdng, mét mai tdng lén, ngudi
todt mé héi, tiéu it, huyét dp tut, may thay gia
dinh dua vao vién cdp ctu kip thoi”.

CONG THUC :
- Qué khau
- Cam thao
- Nhén trdn

S§X : 0110/2020
HSD : 01/10/2023

GG6i thudc gia truyén va két qua xét nghiem
déc chat duogc ngudi nha bénh nhdan T mua
dé chiia dau khép mdt ngt nhung lai anh huéng
dén tinh mang ngudi bénh. Cdc goéi thuéc déng y
gia truyén dugc qudng cdo va dé dang mua
ma khéng can tham khdm ké don
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Khi dugc vao vién, bac T trong tinh trang
mach rat cham (20 lan/phut), huyét ap
c6 luc khéng do dugc cd nguy co ngung
tim, suy gan, suy than tang Kali mau nang
(7,9mmol/L). Cac bac si da phai xem xét dén
viéc dat may tao nhijp tim tam thdi va bac
T dugc loc méau cap clu ngay tuc thi. Sau 1
ngay, bac tinh tdo trd lai. Von la mot nguai
it tin vao nhing 1di quang cao tréi ndi, tuy
nhién do nghe IGi ngusi than thuyét phuc
st dung ma bac T gap nhimng hau qua co thé
anh hudng dén tinh mang.

Bénh nhan Ph dén tir Ha Noi cing la mét
truong hop nan gidi ma cac bac si tai Khoa
HOi suc tim mach gap phai. Ba Ph c6 tién s
tang huyét ap, dai thao dudng, suy tim, suy
than man, gut man. Ba thudng xuyén nhap
vién tai Khoa Tim mach cta mét bénh vién
tuyén cudi & Ha No6i vi mét moi, kho tha tai
di tai lai nhiéu lan, diéu dac biét la cang vao
vién thi ba cang mét méi trong khi cac bac sy
diéu tri rat tich cuc. Lan nay ba khé tha nhiéu,
mét madi, mé man, gia dinh da tin tuéng dua
vao Khoa Héi stic tim mach, Bénh vién TWQD
108. VGi nhing dac diém d6 da dat ra mot
dau hdi I6n cho cac y bac si ¢ day. Sau khi
diéu tri tich cuc, tinh trang suy tim cai thién
rat t6t nhung biéu hién mét mai
khéng hé thuyén giam, co thé
suy nhugc, thiéu suc séng, run
tay chan lién tuc tham chi cé Iuc
néi nang l1dm nham. Danh gid
bén ngoai véi cac dac diém mat
tron, 16ng ram, ngudi béo, cac
bac si cia khoa nghi ngd ba phu
thuéc vao thuéc corticoid. Sau
nhiéu lan tham hoi ky ngusi nha
thi dugc biét rang ba Ph da gidu
gia dinh, tu'y mua va dung thuéc
dong y chita dau xuong khép 2
nam nay, khi vao vién do khéng
mang theo thudc déng y nén co
thé bénh nhan c¢6 biéu hién cla
hoi ching cai thudc corticoid.
Go6i thudc dugc gui dén Vién
Kiém nghiém thudc trung uang,
sau 10 ngay cho két qua co rat
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nhiéu thanh phan corticoid bén trong véi
ham lugng déu & ngudng cao.

Khi tim dugc can nguyén gay bénh, cac bac si
Khoa Héi stic tim mach da phoi hop véi Khoa
Noi tiét dé co phac do diéu tri phu hap, kip
thoi dem lai stc khde cho nguai bénh.

Ca hai trudng hgp trén véi nhiing biéu hién,
muc d6 va phuong phap diéu tri khac nhau,
tuy nhién diéu dang chu y la bénh nhan vao
vién trong tinh trang rat nang, déu can cac
bién phéap can thiép tich cuc dé cltu séng
tinh mang va déu cé can nguyén lién quan
dén viéc st dung thudc dong y khéng dugc
kiém chung.

Doéng Y gan véi tu duy clia ngudi phuong
DPong, vén ¢d lich st phét trién hang ngan
nam nay va cd vai tro vé cung quan trong
trong cong tac tri bénh ctru ngudi. C6 thé noi,
thudc déng y 1a nhiing bai thuéc lanh tinh,
c6 hiéu qua néu nhu co liéu lugng phu hop
vGi thé trang tiing ngudi va dugc kiém dinh
clia cac co quan chiic ndng cé tham quyén.
Tuy nhién, hién nay trén thi trudng lai tran
lan nhiing loai thuéc dong y véi tén goi “‘gia
truyén” “nha téi ba doi” chira dugc bach bénh

Bénh nhdn Ph sau khi dugc diéu triva tim ra nguyén nhdn
da cam thdy suic khée tién trién ré rét



ma khoéng can phai kham bénh truc tiép.
Nhing loai thuéc nay dugc lan truyén rat
rong rai béi lé thanh phan clia ching cé chia
cac loai thuéc gidam dau chong viém, thudng
sé chi lam thuyén gidm cdac triéu chiing ma
hau nhu khong diéu tri dugc can nguyén goc
ré clia bénh. Vi vay, viéc dung dai tra cac loai
thudc nay sé khéng phu hop véi thé trang cu
thé cla tiing ngudi bénh. Dac biét la nhiing
loai “déng y gia truyén bdch bénh” nay thudng
tron thém cac thudc Tay thé hé ci cta 20-30
nam trudc véi rat nhiéu tac dung phu, tham
chi hién tai bi cam s dung, do vay dé dan
dén ngd doc cho ngudi dung lau dai. Mét
diém dang luu y, véi suy nghi thuéc Bong y
lam tU thdo dugc, ngudi bénh cé xu huéng
dung thuéc kéo dai hon ma khong cé su
kiém sodt cta thay thuéc (nhu trudng hgp
bénh nhan Ph) dé dan dén phu thudc thuéc,

nghién thudc va tén thuong hé néi tiét cung
cac co quan khac am tham, man tinh, tham
chi c6 thé khéng bao gid phuc hoi.

Chinh vi vay, trong xa hdi ngay cang phat
trién, moéi ngudi dan chdng ta nén tu nang
cao nhan thic va chat loc thong tin cling nhu
canh giac véi nhiing 16i quang cdo cé canh.
Khi co thé c6 nhiing bat 6n nén dén cac co
s&y té dé dugc tham kham cu thé va sirdung
céc loai thuéc ré nguodn goc, dugce kiém dinh
chat lugng va liéu ké ré rang.

ThS Luu Quang Minh,
Khoa Hoi svc tim mach
Vién Tim mach

Mai Chi
Truyén thong

Chinh xdc trong thuc hién phén ting ché phdm
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A LOBAC SI

HOI - DAP

e Cdu 1. Thua Bdc si, em bj dau ddy thdn kinh
s6 5, xin bdc si cho em biét vé tinh trang cla
bénh nay a?

o Tra loi: cGia TS. Nguyén Trong Yén - Vién
truédng Vién Than kinh, Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 tra 1oi:

Pau day than kinh s6 V (trigeminal neuralgia)
la tinh trang dau xay ra & mét hay nhiéu vung
chi phéi cdm giac ctia day than kinh s V. Theo
T6 chiic Qudc té cac bénh hi€m (NORD), ty lé
mac bénh nay & Hoa Ky khoang 4-5/100.000
dan. Theo bénh nguyén, dau day V dugc chia
lam 2 loai chinh: Pau day V nguyén phat
(idiopathic) va dau day V th phat (do khoi
u, di dang mach, sau can thiép vung ham -
mat...). Trong d6, dau day V nguyén phat
(hay con goi la vo cén) chiém ty lé cha yéu,
khoang 90%.

Co ché sinh bénh hoc dau day V nguyén
phat cho dén nay thuc su chua ré rang. Gia
thiét dugc nhiéu nghién cltu quan tam va
thira nhan 1a co ché xung do6t mach mau -
than kinh. Su dé ép lién tuc cia mach mau
vao ré than kinh 16p vo, kém theo tac dong
cla nhip dap tim sé khuyéch dai Ién gay ra
su cha sat, mat I6p myelin & vé (demyelin-
ation). Cac té bao than kinh sé tang tinh kich
thich (irritation), tr6 nén phoéng dién mat
kiém soat va khi bi kich thich do nhip dap
cla mach mau sé khdi phat gay ra cac con
dau. Pay ciling la co s& gidi thich tac dung
cla thuéc chéng déng kinh cho dau day vV
va phau thuat giai phong than kinh khoi su
chén ép clia mach mau.

Pau dayV c6 cactinh chat rat dac trung la dau
dot ngot, con ngan vai gidy dén vai chuc giay,
c6 chu ky. Tinh chat dau nhu cat, dao dam,
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hay nhu dién giat. Ngoai can dau bénh nhan
cam thay binh thudng. Dau c6 thé xay ra bat
ky vung chi phoi cdm giadc nao ctia day V, tuy
nhién, vung hay bi nhat la nhanh ham trén
(V2) va nhanh ham dudi (V3) véi biéu hién
dau buét rang ham.Trong cac con dau c6 thé
c6 ca cac con giat mat hay co that mat kem
theo. Con dau c6 thé khai phat sau cac hoat
dong nhu nhai, nuét, rita mat, danh rang, gié
théi vao mat hoac c6 kich thich khéng dac
hiéu & vung mat.

Cac phuong phap diéu tri dau day than kinh
s6 V dugc chia thanh ba nhém I6n:

- Diéu tri thuéc hay néi khoa (drug therapy).

- Cac can thiép pha hay (destructive proce-
dures) hach Gasser qua da bang tiém con,
song siéu cao tan (radiofrequency), tia xa
(Gamma knife, Cyber knife...).

- Can thiép khong pha hdy (non-destructive
procedures) bang phau thuat giai ép mach
mau - than kinh. Phau thuat giai ép mach
mau - than kinh dugc Dandy va W. James
Gardner khdi xuéng va phat trién vao gilta
nhiing nam 50 cla thé ky XX. Nam 1967, P.
Jannetta la ngudi dau tién hién thuc héa y
tudng xung dét mach mau - than kinh cua
Dandy bang ky thuat vi phau (Microvascular
Decompression/MVD). Ky thuat thuc hanh
bang cach dat miéng vat liéu nhé khong tiéu
(Téflon) ngan cach mach mau than kinh ma
van bao ton dugc than kinh.

Tuy thuéc vao tinh trang bénh cla tung
bénh nhan ma bac si sé tu van ban diéu
tri cu thé! Mai ban dén kham chuyén khoa
than kinh ctia Bénh vién chung téi dé dugc
tu van diéu tri cu thé! Cadm on Ban!



9 Cau 2: T6i hay bi dau dau, mét mdi, thi

thodng bi chodng vdng va buén nén. Toi
da di khdm, bdc si bao t6i bj huyét dp thdp va
nhiing lic chodng vdng nhu vdy la do huyét dp
ha thdp qud mdc binh thudng. Xin Bdc si cho
biét bénh huyét dp thdp la gi va cé thuéc ndao
chta khéi khéng?

o Tra 16i cia TS. Nguyén Trong Yén:

Khéng gidng nhu tang huyét ap, huyét ap thap
khong phai la mét bénh, ma d6 chila méttrang
thai hay mét triéu chiing gap trong rat nhiéu
trudng hap khac nhau. Goi la huyét ap thap khi
huyét ap t6i da < 100mmHg. Chinh vi huyét
ap thap chi la mét trang thai hay triéu ching
nén muc do anh hudng cla né tuy thudc vao
bénh ly gy nén huyét ap thap (vi du bi truy tim
mach do mat nudc, mat mau, suy tim... hay tut
huyét ap do duing qua liéu cac thudc ha huyét
ap; cac bénh noi tiét nhu suy tuyén gidp trang,
suy tuyén thugng than...).

Co6 rat nhiéu ngudi (nhat la phu nt) khi do
huyét ap thudng xuyén thay thap (vi du
90/60mmHg), nhung van sinh hoat va lam
viéc hoan toan khoé manh binh thudng ma
khong gay bat ké moét bién ching nao nhu
khi bi tang huyét ap. Chinh vi vay, néu kiém
tra huyét ap thay thap, kém theo cac triéu
chiing khac nhu da mo ta thi can phai kham
xét xem cé bénh ly nao khac khong, hay cé
dung mét loai thudc nao khac anh huéng téi
huyét 4p hay khéng, nén kiém tra huyét ap
nhiéu 1an va do nhiéu ngusi kiém tra khac
nhau; ly tuéng nhat la do huyét 4p lién tuc 24
giG theo phuong phap Holter, phuong phap
nay sé cho phép nguai thay thudc biét dugc
chinh xac céc sé do huyét ap trong thai gian
24 gig; cd luc thuc cing nhu lic ngU; ca khi
c6 biéu hién kho chiu hay khi hoan toan binh
thudng. Trén co sG cac phan tich d6, nguai
thay thudc sé c6 co s& chinh xac dé nhan
dinh vé muc huyét ap va co6 két luan cu thé
xem c6 phai cac triéu ching kho chiu dé la
do huyét ap thap hay khong (kiém tra s6 do
huyét ap tai thai diém xay ra cac triéu ching
kho chiu xem c6 tuong déng hay khéng
tuong déng vai luc khéng cé triéu ching).
Néu muc huyét ap ludn thap, ké ca luc cdm
thdy binh thudng, hay khi cé triéu chiing kho
chiu thi khéng nén coi cac triéu chung dé la
do huyét ap thap.

Vi huyét ap thap khong phai la mét bénh, do
vay phuong phap diéu tri phai tuy thudc vao
bénh ly chinh gay ra huyét ap thap. Vi du trong
trudng hgp dung qua liéu cac thudc ha huyét
ap thi phai diéu chinh lai thuéc va liéu lugng;
hay do cac bénh néi tiét thi phai diéu tri cac
bénh ndi tiét; hay néu do mat nudc va dién giai
(trong cac trudng hgp ia chay; nén mua...) thi
phai b6 sung day du nudc va dién giai két hop
vGi dung céac thudc nang huyét ap.

Trong trudng hgp ctia ban, néu ltic huyét ap ha
thap dén muc choang vang thi ban c6 thé ndm
nghingaoi mét lic hodc udng nudc tra ging am,
huyét 4p sé tr lai binh thudng. Néu van chua
hét, ban c6 thé st dung tam thdi mét s6 thudc
nang huyét ap nhu heptamyl uéng méi lan ti
1 dén 2 vién; hay ngam vién coramine glucose
méi lan 1 vién, c6 thé dung 3-4 1an trong ngay.
Mot s6 thudec nang huyét ap khac hién nay it
dung hon nhu vién ephedrine (thuong dung
chta hen vi c6 tac dung gay gian phé quan).
Sau khi tam thai dung céac thuéc, néu thusng
xuyén van thdy cdc triéu chiing cla huyét ap
thap, can phai di kham toan dién dé phat hién
cac bénh ly gay nén triéu ching nay va diéu tri
kip thoi. Tranh udng cac thudc nang huyét ap
thudng xuyén va kéo dai c6 thé dan dén cac tac
dung phu bat lgi.

Trén thuc té 1am sang, ching t6i gap mot s6
bénh nhan dén kham, néi la bi huyét ap thap
(thuong tu do bang may co hoc hodc nha do
tai gia dinh), nhung khi do huyét ap, chiing toi
lai thay huyét ap cao. Nhiing bénh nhan nay
néu voi vang udng cac thudc nang huyét ap
thi qua thuc rat nguy hiém. Van dé do huyét
ap bang tai nghe phu thuéc vao rat nhiéu yéu
t6: kha nang nghe clia ngudi do; chat luong
6ng nghe; chét lugng bao quan dé do (chung
loai, kich c@...); yéu t6 “4o choang trdng” (nhiéu
ngudi thay thay thudc la huyét 4p tang vot - goi
la tang huyét 4p “a4o choang trang”). Do vay
chuiing t6i van khuyén khich bénh nhan strdung
huyét ap ké dién t0, tu do (do tot nhat ltic sang
sdm mdi ngl day, chua van déng hoac khi cdm
thay can phai kiém tra huyét ap), tu danh gi,
nhu vay sé loai bd dugc cac yéu té nhiéu trén.
Tuy nhién véi diéu kién la phai chon dugc loai
huyét ap ké chuan, va nén thudng xuyén mang
dén bac si dé so sanh déi chiéu xem c6 chinh xac
hay khéng.
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GOC GIAI TRI

TRUYEN CUOI

CHUYEN TIEU LAM NGANHY

O
c@ UGNG SUA RAT NGUY HIEM

Ong George da 60 tudi va rat yéu. Thang
trudc, vg 6ng bdo di kham bac si nhung
ong kién quyét tu choi. Nhung tuan nay
ong thay mét moi qua nén danh phai di dén
phong kham.

Bac si Brown bao:

- Ong udéng rugu qua nhiéu ddy. Bing uéng
whisky. Hay uéng sira.

- Ai cha, thua bac si, khong dugc dau, udng
s(a rat nguy hiém.

Bac si cudi:
- Nguy hiém u? Sao uéng stia lai nguy hiém?

- Con khong a? Nam ngoai sira da giét chét
6ng ban than cua téi day.

- Sao lai thé dugc.

- Con bo nga de Ién 6ng ay, khéng cuu kip.
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O
E@ TANG PHi Vi LAM MAT KHACH
Nha si néi véi ba me bénh nhan:

- Toi rat lay lam tiéc, nhung téi budc phai yéu
cau ba trd 50 franc cho viéc nhé rang cla
cau nha.

- Nhirng 50 franc? Luc dau 6ng noi gia cla
viéc do la 10 franc co ma!

-Dung vay, nhung cau ay la hét qua to, lam cho
4 bénh nhan chd & ngoai kia bd chay ca roil

O
0%0 DAU HIEU MANG THAI

Trong mét ky thi & trudng Y, thay gido hoi:

- Anh cho biét nhiing dau hiéu khi mang thai?
- Dan do mai khong biét tra 16i thé nao thi
anh sinh vién nghe thay ban mach: téc rung,
chan cong, bung to...



- Anh ta luéng cuéng ldp lai hét. Thay gido
cuai, hai lai:

- Chan t6i c6 cong khong?
- Thua cong a.

- Téc t6i ¢6 rung khong
-Thua rung a.

- Bung t6i c6 to khéng
-Thuato a.

- Vay khi nao t6i dé, t6i sé cho anh qua ky thi!

O
c@ PAU G PAU?

Bac si: Anh dau & dau, lay tay chi cho t6i xem!

Bénh nhan: Toi dau & day, day, chd nay, cho
nay, nay, chi & dau cling dau hét...

Bac si: Nhu vay thi ding anh dau & ngon tay roil

O BENH NHAN LO LANG
R[[9 VITHUOC COTACDUNG

Mot bénh nhan dén gap bac sitam ly rau ri noi:

- Thua bac si, téi thay tinh hinh may hém nay
ctia minh khéng dugc tét [am.

Vi bac si tu ton:
- Anh néi cu thé xem nao?

- T6i khong con nghe thay giong néi la trong
dau nhu trudc nia.

Bac si ngac nhién:

-Dé khong phai la tin tot sao? Diéu d6 ching
té thudc toi ké cho anh da c6 tac dung roi.

Bénh nhan tha phao nhe nhom:

- Vay u? Vay ma may ngay nay téi cu lo lang
hay minh bi diéc roi!

O
D@o BAC ST VA BENH NHAN TAM THAN

Tai mot bénh vién tam than no, trong khi
dang lam viéc trong van phong bac si trong
thay cac bénh nhan tam than bén ngoai dang
tréo |én mét cai cay rat cao.

Bac si voi chay ra va bao: “Nguy hiém 1dm cac
anh leo xuoéng di”.

Mét bénh nhan bao: “Trén nay c6 cai nay thu
vi lam bac st

Bac si t0 mod ben treo 1én xem thi. Sau khi
gan dén canh cao nhat, cac bénh nhan bén
rd nhau: “E chung may ai! Choi tro trai cay
chin rung di".

No6i xong cac bénh nhan thi nhau bubng
tay rét bich bich xuéng dat. Trong thay
bac si van con & trén cao cac bénh nhan
bén goi véi: “Cdi trai kia sao khong rung di”
Bac si hoang qua bén dap: “Toi...t6i con xanh”.

Cac bénh nhan phan khai ho reo: “Vay ching
ta ném da xem ai c6 thé lam rung cai trai
xanh kia di"..

Ngay hom sau, bénh vién cé thém mét bénh
nhan mai.l!!

Mai Chl

‘4 Swu tim

....Jw..'. m.lOB
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