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PAT VAN PE

Nang gia tuy (pancreatic pseudocyst) 1a mot trong cac nang thuong
gap nhat trong cac bénh Iy dang nang cua tuy. Tuy nhién, trong thuc té
Iam sang tan suit mac nang gia tuy (NGT) chiém ty 1¢ thip. Thng ké trén
thé gioi cho biét tan suat miac NGT chiém khoang: 0,5 - 1/100.000 dan.
Nguyén nhéan chinh gay NGT thuong gap nhat ¢ bénh nhan sau viém tuy
cap, viém tuy man, chiém ty 1¢ khoang 90%.

Ngay nay, cac phuong phap diéu tri NGT phu thudc nhiéu vao
trang thiét bi va d6i ngii chuyén nganh. Cac phuong phap bao gém phau
thuat, can thiép téi thiéu (dan luu qua da, din luu qua ndi soi thong
thuong, dan luu dudi hudng dan cua siéu dm noi soi).

Siéu &m noi soi (Endoscopic Ultrasonography: EUS) 1a mot ky
thuat tién tién duoc ung dung trong nhiéu chuyén nganh khac nhau va
duoc ap dung kha rong réi trong can thiép noi soi diéu tri. Dan luu NGT
xuyén thanh da day-ta trang dudi huéng dan cia siéu am noi soi (SANS)
duogc thyc 1an dau vao ndm 1992, va tir d6 cho dén nay phuong phap nay
dugc chon lya dau tién trong diéu tri NGT.

Tai Viét Nam, didu tri NGT duéi huéng dan cia SANS mai chi
thuc hién tai mot sé bénh vién Ion hay cac trung tam tiéu hoa lon. Vi vay,
ching t6i thuc hién dé tai nay nham muc tiéu:

1. Khdo sdt déc diém lam sang, cdn lam sang ¢ bénh nhan NGT
2. Panh gid két qud, bién chimg cia phwong phdp dan luu NGT qua

thanh da day dwoi huong dan cua siéu dm ndi soi.

PONG GOP MOI CUA LUAN AN
- Pay la nghién ciru vé diéu tri dan luu NGT qua SANS lan déu tién dugc
tién hanh tai Viét Nam
- Két qua nghién ctru cho thay phuong phép dan luu NGT qua thanh da
day dudi huéng din SANS c6 ty 18 thanh cong vé ky thuat va ty 1¢ diéu tri
thanh céng cao (>90%)
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- K§ thuat dan luvu NGT qua thanh da day dudi huéng dan SANS la
phuong phap an toan, khong c6 bién ching nghiém trong, khong gy tir
vong lién quan dén k¥ thut. Phuong phap nay c6 nhiéu wu diém hon so
v6i cac phuong phap diéu tri dan luu NGT trude day.
CAU TRUC LUAN AN

Luéan an bao gém 116 trang (khong ké tai liéu tham khao va phu luc),
4 chuong (dat vin d& 2 trang, tong quan tai liéu 34 trang, d6i tuong va
phuong phép nghién ctru 19 trang, két qua nghién ctru 28 trang, ban luin
30 trang, két luan 2 trang va kién nghi 1 trang), 39 bang, 12 biéu do, 31
hinh, 122 tai liéu tham khao (6 tiéng Viét va 116 tiéng Anh), 2 phu luc.

CHU VIET TAT CHINH
Endoscopic Ultrasonography  Siéu 4m ndi soi (SANS)
Pancreatic Pseudocyst Nang gia tuy (NGT)
Drainage Dén luu (DL)

Gastroduodenal Endoscopy Noi soi da day ta trang

Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé nang gia tuy

Theo phan loai Atlanta cai tién nim 2012, dinh nghia nang gia tuy
1a 6 tu dich quanh tuy, hinh thanh sau viém tuy cap, hay dot cip cua viém
tuy man. Thoi gian hinh thanh NGT thuong sau 4 tuan va khi d6 NGT da
c6 vo nang hoan chinh, dich nang thuong déng nhat, khdng c6 hoic co rat
it mo6 dac trong nang. Vach cua nang gia tuy duogc tao bdi mé xo, mo hat
tir phdc mac, tir md sau phic mac hay tir I6p thanh mac cia cac tang ké
can. Nang gia tuy khéc véi cac nang tuy that 1a do khdng c6 16p té bao
biéu mo trong thanh nang. Phan biét nay rat quan trong dé dinh hudng
diéu tri diing dan
1.2. LAm sang, c4n 1am sang va chin do4n nang gia tuy



1.2.1. Lam sang

C4c triéu chiing 1am sang ¢ bénh nhan c6 nang gia tuy rat nghéo
nan. Do vay, can phai tham kham bénh nhan ty mi, hoi vé tién sir bénh,
cac yéu t6 nguy co dé gay nang gia tuy (tién sir viém tuy cap, lam dung
ruou, chan thuong bung...). Mot s6 cac bénh nhan khi dén bénh vién qua
kiém tra dinh ky, duoc siéu am 6 bung phat hién thay nang gia tuy. Mot s6
triéu chimg 1am sang dién hinh ¢ bénh nhan cé nang gia tuy: dau bung, s
thay khdi u tai 6 bung budn nén va nén, sot, vang da, chan an va syt can...
1.2.2. Cin lam sang

Xét nghiém huyét hoc va sinh héa 1a xét nghiém thuong quy, vira
phuc vu cho chan doan, vira phuc vu cho diéu tri.

Céc nghién ciru cho biét c6 khoang 50% bénh nhan c6 nang gia tuy
thi amylase mau thuong tang cao va kéo dai. Xét nghiém billirubin mau
(dic biét 1a billirubin truc tiép) c6 thé tang khi nang gia tuy c6 kich thudc
16n, chén ép vao duong mat. Xét nghiém dich nang: day la xét nghi€ém
quan trong gitip chan doan phan biét nang gia tuy va cac ton thuong dang
nang khac cua tuy. Khi c6 sy hién dién amylase trong dich nang cho théy
¢6 su lién quan giita nang gia tuy v6i 6ng tuy.

1.2.3 Chan do4n hinh inh

Chan doan hinh anh hoc déng vai trd quan trong chan doén nang gia
tuy. Cac phuong phép chan doan hinh anh hoc tir don gian dén phic tap.
Cac phuong phap chan doan hinh anh gom c: siéu &m 6 bung, chup cat
I6p vi tinh 6 bung, chup cong huéng tir & bung, ndi soi mat tuy ngugc
dong va siéu am noi soi.

1.3. Nguyén ly va lich sir cta siéu &m n@i soi

Nguyén ly cua siéu &m ndi soi 1a ding dau do c6 kha ning phat
chim tia siéu &m gén vao dau céc day soi, hodc dau do c6 kha nang phat
chum tia siéu am dua qua cac kénh thu thuat cia may noi soi. Siéu &m ndi
soi 1a sy két hop cua 2 k§ thuat noi soi va siéu am.

Muc dich va nguyén 1y cta siéu am noi soi nham khao sét hinh anh
C4c tang, C4c ton thuong bit thudng trong 6 bung. Nhu vay, day noi soi c6



4

tac dung 1a phuong tién dua dau do siéu am téi vi tri can dén trong duong
tiéu hoa. Siéu &m noi soi khdng chi cung cap hinh anh ton thuong, con
gilp chan doan (théng qua sinh thiét ton thuong qua siéu 4m ndi soi) va
can thiép diéu tri (dan luu dich, cam mau...)
Siéu am noi soi c6 2 loai dau do: dau do radial va dau do linear.
Pau do radial dé phuc vu cho muc dich chin doan, c¢6 goc quét 120-360°.
Dau do linear ¢ kha ning quét tdi da 120°, nhung co thé gidp thyuc hién
can thiép diéu tri. Trong mot s trudng hop ¢6 thé dung dau do mini dua
qua kénh sinh thiét caa may siéu &m noi soi. May siéu am noi soi ¢o ca
day noi soi cira s6 thang va ctra s6 bén
Dan luu nang gia tuy qua siéu &m noi soi (Endoscopic drainge)

duoc tng dau dau tién vao nhitng ndm 1990 va hiéu qua diéu tri thanh
cong dat trén 90%. Tur d6 dén nay, k§y thuat nay da dugc Gng dung trén
nhiéu nudc va hiéu qua diéu tri vuot troi hon so véi cac phuong phap
thong thuong khac
1.4. Din lwu NGT qua siéu Am ndi soi

Diéu tri nang gia tuy phu thudc nhiéu yéu té: vi tri nang, kich thudc
nang, s6 lugng nang, tinh chit dich trong nang, d6 day thanh nang, su lién
guan cua nang gia tuy Vi cac tang xung quanh va bién chang cua nang
gia tuy...[Error! Reference source not found.]. Cac phuong phap diéu
tri nang gia tuy bao gdm: Biéu tri bao ton, diéu tri bang phau thugt, dan
leu NGT duéi huéng dan cua siéu am, chup CLVT, ddn lwu NGT qua néi
Soi thirong va siéu Am ngi soi. Chiing t6i trinh bay phuong phap dan luu
NGT qua siéu &m ngi soi

Mac du ky thuat siéu am ndi soi da ra doi kha 1au (trén 20 nam),
nhung ddy 1a mot ki thuat kha kho, doi hoi trang thiét bi tét va dac biét
can c6 thay thuéc c6 kinh nghiém khéng chi trong chuyén nganh noi soi
tiéu héa, ma can c6 kién thirc vé siéu m va giai phau bénh.

Tai Viét Nam, siéu &m néi soi duoc sir dung lan dau tién vao nim
1995 tai khoa Tiéu hoa - Bénh vién Bach Mai (Ha Noi). Tuy nhién, k§
thuat nay chi dirng ¢ pham vi chan doan. Céc ky thuat can thiép diéu tri
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qua Siéu &m noi soi con rat it, trong d6 c6 k¥ thuat dan luu nang gia tuy
qua SANS. Nguoc lai, & cac nudc tién tién, ky thuat siéu am noi soi can
thiép da duoc ung dung rong rdi va da thay thé dan cho ky thuat noi soi
mat tuy nguoc dong (ERCP) kinh dién. D4i véi nang gia tuy, kich thudc >
6 cm thuong duoc wu tién bang ky thuat dan luu qua siéu am ndi soi.
1.4.1. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh

- Nang gia tuy co kich thudc > 6 cm

- Nang gia tuy gy dau bung dai dang cho bénh nhan

- Nang gia tuy gy de day, chén ép vao da day-ta trang

- Nang gia tuy gy chén ép, tic nghén duong mat

- Nang gia tuy I6n nhanh khi theo ddi qua chan doan hinh anh va
cach thanh ng tiéu hoa < 1cm.

- Nang gia tuy nhidm tring hay nang gia tuy xuat huyét

Chéng chi dinh

- Nang khong phai 1a nang gia tuy

- Dich nang c6 nhiéu mé hoai tir, c6 nhiéu vach trong nang.

- C6 r6i loan dong mau, chua duoc didu chinh.

- C6 bénh 1y ndi khoa ning (suy tim, suy ho hap..)

1.4.2. Ky thuat

Ky thudt gom c6 4 budc nhir sau:

Bwoc 1: SANS danh gia nang va xac dinh vi tri choc do nang trén
thanh da day, dung chirc ning Doppler dé tranh c4c mach mau.

Buéc 2: Choc thdng do vao nang bang kim FNA-19G, giir duong
thong do va éng tiéu héa bang day dan (guidewire)

Budéc 3: Nong dudng thdng do vao nang bing cystotome dudng
kinh 6-10F va bong nong 8-10mm. Sau d6, dat thém guidewire thir 2 néu
mudn dat 2 stent vao nang.

Budéc 4: Pit 1 hoidc 2 stent nhya 2 dau cong (double pigtails) véi
duong kinh stent tir 7F-10F. C6 thé dit thém sonde miii — nang néu dich
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trong nang c6 it md lon con hay mo hoai tir nham tudi rira va cé thé rat
sonde sau 5-7 ngay.
1.4.3. Cac tai bién, bién chirng

Céc bién ching c6 thé gap cua thu thuat dan luu NGT qua SANS 1a:
chay méu tiéu hoa, nhiém tring, thing vao khoang sau phic mac Di léch
stent: di 1éch stent vao dng tiéu hoa hay di 1éch stent vao trong nang.

14.4. Két qua ciia cac nghién ciru trong va ngoai nuéc

Fabbri C va cs da phan tich tong hop 55 nghién ctiu trén thé gisi ¢
1867 bénh nhan c6 nang gia tuy duoc din luu qua siéu 4m noi soi. Két
qua nghién cau cho biét: thanh cong vé k§ thuat dat 97% (83-100%0,
thanh cong vé 1am sang dat: 90% (69-100%), bién chimng chung: 17% (0-
52%), tai phat nang: 8% (0-23%). K¥ thuat nay con thuc hién trén nhirng
bénh nhan c6 nhiéu nguy co, c6 cac bénh 1y khac kém theo nhu: ting ap
tinh mach ctra, gian tinh mach da day.

Hiéu qua dan luu NGT phu thudc rit nhiéu vao trang thiét bi, dic
biét cic stent dung dé dan luu. Cac stent kim loai phu ty no (self-
expandable metallic stents) c6 hiéu qua hon so véi cac loai stent thong
thuong khac. Nghién clru cua ctia Ang TL va cs (nam 2017) tap hop 8
nghién ctru gan day st dung stent kim loai boc tw né dé dan Iuu dich ¢
nang gia tuy, két qua nghién ctru cho biét ty 1¢ thanh cong vé mat k¥ thuat
dat tir 91-100%, thanh céng vé 1am sang dat tir: 76,6-100%. Cac bién
ching sau diéu tri rat thip va hién nay ky thuat nay ngay cang dugc tng
dung nhiéu hon.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. POI TUQNG NGHIEN CcUU
60 bénh nhan nang gia tuy duogc diéu tri dan luu qua thanh da day

dudi hudng dan siéu 4m nodi soi tai Bénh vién Cho R5y trong khodng thoi
gian tir thang 1 nam 2016 dén thang 8 nam 2019.
2.1.1. Tiéu chuén lya chon bénh nhén
- CO tién sir viém tuy cip, viém tuy man, chan thuong bung hay phau
thuat bung
- C6 triéu chung 1am sang do nang gia tuy gay nén: dau bung, khdi u
bung, budn nén, ndn 6i, mau no, cham tiéu, st, vang da, sut can...
- Thoi gian ton tai nang gia tuy > 4 tuan.
- Tiéu chuan caa nang gia tuy trén chan doan hinh anh:

+ NGT co kich thudc > 6 cm.

+ Khodng cach tir NGT dén thanh dg day < Icm

+ Dich nang dong nhat
2.1.2. Tiéu chuin loai trir
- Nang khong phai la nang gia tuy
- Dich nang c6 nhiéu mé hoai ttr, c6 nhiéu vach trong nang.
- Bénh nhan c6 rbi loan dong mau (tiéu cau < 50 G/L, chi s6 INR > 1.5)
chua duoc diéu chinh.
- Bénh nhén c6 bénh 1y ndi khoa ning (suy tim, suy ho hip..)
- Bénh nhéan khong ddng y phuong phép diéu tri da dugc chi dinh
2.1.4. Noi tién hanh nghién ctru

Khoa Noi soi, bénh vién Chg Ray, TP. Hb Chi Minh.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: tién clru, can thié€p, theo doi doc.
2.2.2. Phwong tién va dung cu nghién ciru
- May siéu am noi soi dau do linear GF-UCT 180 ciia hang Olympus, may
noi soi da day ta, C-arm, may siéu &m 6 bung, may chup CLVT, may cit

dot noi soi.
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- Cac dung cu can thiét: kim FNA 19G, day dan, dung cu nong dudng
thong do, stent nhya hai dau cong, 6ng dan luu miii nang..

2.2.3. Céc buéc tién hanh nghién ciru

2.2.3.1. Thu thép s6 liéu truwéce can thiép diéu tri

Bénh nhan dugc kham 1am sang, lam cac xét nghiém cén lam sang.
Khi ¢6 du céac tiéu chuén lua chon dua vao 16 nghién ctu.

- Kham 14m sang, chiing t6i tap trung vao khai thac k¥ cac dic diém
tién sir bénh: viém tuy cép, viém tyy man, chin thuong bung, phﬁu thuat
bung. Céc triéu chimg 14m sang do nang gia tuy: dau bung, khdi u so thiy
0 bung, budn ndn, ndn Oi. ..

- Cac xét nghi€ém mau: tAt ca cac bénh nhan nghién ctru déu duogc
lam day du cac xét nghiém: Xét nghiém huyét hoc: cong thirc méu, cac xét
nghiém chtic nang dong mau (Prothrombin, APTT, INR). Xét nghi€ém sinh
hoa mau: Amyalse mau, amylase niéu, Bilirubin toan phan va truc tiép. Xét
nghiém dich nang: Amylase, CEA

- Céc xét nghiém chan doan hinh anh: Siéu 4m 6 bung, chup cit
16p vi tinh. Noi soi thuc quan da day: c6 hinh anh chén ép da day hay
khong

- Siéu 4m noi soi: danh gia cac dic diém nang gia tuy va cac yéu to
can thiét dé tién hanh dan luu nang
2.2.3.2. Quy trinh ky thuit din lun nang gii tuy qua da day duéi
hwéng din siéu Am noi soi

- Quy trinh ky thudt dwoc thwc hién theo “Hwdng dan quy trinh kj
thudt néi khoa, chuyén nganh tiéu héa, Bo Y té (2014)

- Chuén bi bénh nhan: bénh nhan duoc kham 1am sang, lam dﬁy
da cac xét nghiém, giai thich k§ vé bénh tat va phuong phap diéu tri.
Bénh nhan viét gidy cam doan.

- V6 cam: tién mé, co thé gady mé néu bénh nhan qua lo ling va
khong phdi hop duge. Khang sinh dy phong trude thi thuat

Cic budc dén lwu NGT qua siéu dm ndi soi:
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Bwoc 1: SANS danh gia nang va xac dinh vi tri choc do nang trén
thanh da day, dung chirc nang Doppler dé tranh cac mach mau.

Bwéc 2: Choc thdng do vao nang bang kim FNA-19G, giit duong
thong do va ong tiéu hoa bang day dan (guidewire)

Buéc 3: Nong duong thdng do vao nang bang cystotome duong
kinh 6-10F va bong nong 8-10mm. Sau do, dit thém guidewire thir 2 néu
mudn dat 2 stent vao nang.

Buéc 4: Dt 1 hoic 2 stent nhya 2 dau cong (double pigtails) voi
duong kinh stent tir 7F-10F. C6 thé dat thém sonde miii — nang néu dich
trong nang c6 it md lon con hay md hoai tir nham tudi rira va cé thé rit
sonde sau 5-7 ngay.

2.2.4. Cc tiéu chuin danh gia két qua caa ky thuat
- Thanh céng vé ky thuat:
+ Thanh cong: dit dugc stent dan luu nang gia tuy qua da day

+ Thét bai: Khong dit duoc styent din luu

- Thanh cong vé diéu tri:

+ Thanh céng: Bénh nhan cai thién céc triéu chung 1dam sang do
nang gia tuy va chan doan hinh anh (nang duoc dan luu hoan toan hay
kich thuéc nang < 50% kich thudc ban dau)

+ Khéng thanh cdng: Bénh nhan khbng cai thién triéu chang lam
sang do nang gia tuy va chan doan hinh anh (kich thudc nang gia tuy >
50% kich thudc nang ban dau sau thoi gian dan luu > 6 thang) hay c6 c6
bién chang cua thu thuat can phai thay d6i bang cac phuong phap diéu tri
khéc.

- Céc tai bién va bién chitng cua thia thuat

+ Bién chiing sém (< 1 tuan sau thu thuat): thang, xuat huyét,
nhiém tring, di léch stent...

+ Bién chiang muon: nhiém tring, di léch stent. ..

- T&i phat nang gia tuy: nang gia tuy dugc xem la tai phat sau
khi dwoc dan Iuu thanh cong 1an dau, c6 triéu ching 1am sang do nang gia
tuy va kich thuéc nang > 6cm can phai diéu tri.
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2.3. XU LY SO LIEU
- S6 liéu dugce xir 1y theo phuong phép thdng ké y hoc véi sy tro gitp ctia
phan mém SPSS 20.0 for Windows

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN

- Chung t6i ¢6 60 bénh nhan (52 nam) NGT c6 chi dinh dan luu
qua SANS. Tubi trung binh 37,6 + 12,2 tudi

- Nguyén nhan cta bénh nhan nang gia tuy gip nhiéu nhat 1a viém
tuy cap va chan thuong bung véi ty 1&: 46,7% va 30%.

- Nghé nghiép: ndng dan va cong nhan nhiéu nhit & bénh nhan
nang gia tuy trong nghién ctru voi ty 1€ 1a 50% va 15%.
3.2. LAM SANG VA CAN LAM SANG NANG GIA TUY
3.2.1. Triéu chirng 1am sang

Bang 3.1. Phan bé céc triéu chieng 1am sang

Triéu chirng 1am sang S6 BN Ty 18 (%)
DPau bung 57/60 95,0
S¢ thay khoi 6 bung 39/60 65,0
No sém, cham tiéu 32/60 53,3
Budn nén, non 17/60 28,3
Triéu chiing khac (sut can, sét..) 6/60 10,0

Nhan xét: Biéu hién 1am sang thuong gip 1a dau bung: 95%, so thiy
khéi u bung: 65%, no sém, cham tiéu: 53,3%
3.2.2. Pic diém xét nghiém can 1am sang
Xét nghiém Amylase mau, Amylase nwéc tiéu, dich nang gia tuy

T4t ca cac bénh nhan (n = 60) déu dugc xét nghiém Amylase mau
va nudc tiéu trudce can thiép diéu tri
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Bang 3.2. Két qua cac chi s6 Amylase mau, Amylase nwéc tiéu

Xét nghiém Nho nhat | Lén nhat | Trung binh
Amylase/méau (U/L) 43 43965 | 4356+ 7475
Amyalse/ nudce tié

(Un;z)a s¢/ nuoe tied 160.8 | 60129.3 |5196,1+ 127758

Nhan xét: Amylase/mau trung binh: 435,6 + 747,5 mg/dL, Amylase/nudc
tiéu trung binh: 5196,1 + 12775,8 mg/dL
Bang 3.3. Két qua xét nghiém Dich NGT

Xét nghiém n | Thap nhat | Cao nhit Trung binh
Amylase/ Dich 22383,9 +
) 53 50 95163,4
NGT (U/L) 25351,3
CEA/ Dich
) 50 0,2 310,6 8,2+41.4
NGT (ng/mL)

Nhan xét: Amyalase/ Dich NGT trung binh: 22383,9 + 25351,3 U/L,
CEA/Dich NGT trung binh: 8,2 + 41,4 ng/mL
3.2.3. Pic diém NGT trén siéu Am ndi soi

Bang 3.4. SO lwong nang gia tuy trén siéu Am ndi soi

Thoéng tin n (%)
Co6 01 nang gia tuy 57/60 (95,0%)
C6 > 02 nang gia tuy 3/60 (5,0%)
Téng sé nang 64 nang gia tuy/60 bénh nhan

Nhin xét: SO bénh nhan c6 1 va trén 2 nang gia tuy tuong tng:
95,5 va 5%
Kich thwéc nang gia tuy trén siéu am néi soi
Chung téi lya chon nhitng bénh nhan nang gia tuy co6 kich thudc > 6
cm, dé dua vao can thiép dan luu qua siéu 4m ndi soi. Sau day 1a thong tin
vé kich thuéc nang gia tuy > 6 cm.
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Béng 3.5. Kich thwéc nang gia tuy trén siéu 4m ndi soi

Kich thwéc NGT S6 BN Ty 18 (%)
6-10cm 20/60 33,3
11-15cm 22/60 36,7
>15cm 18/60 30,0

KT nang trung binh 12,4 + 3,9 (6,5-20,0 cm)

Nhén xét: Pa s6 NGT c6 kich thudc > 10cm: 40/60 bénh nhan
(66,7%). Kich thuéc NGT trung binh: 12,4 £ 3,9 cm
Bang 3.6. Vi tri nang gia tuy trén siéu &m néi soi

Vi tri nang gia tuy S6 BN Ty & (%)
Pau 6/60 10,0
Than — Pudi 31/60 51,7
DPubi 11/60 18,3
Toan bo 12/60 20,0
Tong 60/60 100%

Nhan xét: NGT gap nhiéu & than-duéi tuy (51,7%), toan b (20%)
Bang 3.7. Pic diém dich nang gia tuy trén siéu 4m ndi soi

Ban chat dich NGT S6 BN Ty 18 (%)

Dich dong nhat 41/60 68,3

Dich khéng dong nhat 19/60 31,7
Téng 60/60 100

Nhan xét: S6 bénh nhan c6 nang gia tuy dich dong nhat: 68,3%
3.3. KET QUA VA BIEN CHUNG DAN LUU NANG GIA TUY QUA DA
DAY DUOI HUONG DAN SIEU AM NOI SOI
3.3.1. Ty 1é thanh cong vé k¥ thuit, 1am sang va bién chimg
Biang 3.8. Ty I¢ thanh cong vé ky thuat din luu NGT qua SANS

Két qua vé ky thuat n Ty 18 (%)
Dit stent dan Iuu vao nang thanh cong 58/60 96,7
Dit stent dan luu vao nang that bai 2/60 33
Tong 60/60 100

Nhan xét: Ty 1é thanh cdng k¥ thuat: 96,7%
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Bang 3.9. Ty lé thanh cong vé diéu tri

Két qua l1am sang S6 BN Ty 18 (%)

Thanh cong vé 1am sang 56/58 96,5

Khong thanh cong vé 1am sang 2/58 35
Tong 58 100

Nhan xét: Ty Ié thanh cong vé 1am sang 1a: 96,5%
Bang 3.10. Ty I¢ bién chiing cia thia thuat

Bién chiing S6 BN (n) Ty 1& (%)
Chay méau (XH) 2/56 3,33
Nhiém trung NGT 4/56 6,67
Di 1éch stent 1/56 1,7
Tong 7/56 11,7

Nhan xét: Ty 1& bién chitng chung caa tha thuat 1a 11,7 % (7/60 BN)

+ Bién chirng sém (< 1 tuan sau thi thuat): 2 BN ¢ chay méu
mtc d6 nhe (tu cdm sau tha thuat), 1 BN c6 bién chang di léch stent vao
trong nang ngay sau thu thuat (phiu thuat din lwu nang va lay stent ra
khoi nang)

+ Bién chitng mugn (> 1 tuan sau thu thuat): 4 BN c6 triéu chang nhiém
tring nang sau dan luu, trong d6 2 BN chi can diéu tri noi khoa bang liéu
phép khang sinh, va 2 BN can phai phéi hop phuong phap dan luu khac 1a
dan luu qua da két hop liéu phap khang sinh.

Bang 3.11 Thai gian nam vién sau thi thuat

Thoi gian nam vién S6 ngay
Thoi gian ngan nhat 2
Thoi gian dai nhat 9
Thoi gian nam vién trung binh 43+30
Thoi gian luu stent
Thoi gian ngan nhat 28 ngay
Thoi gian dai nhat 275 ngay
Thoi giant rung binh 107,6 £ 125,1 (ngay)
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Nhan xét: Thoi gian nam vién trung binh: 4,3 + 3 (ngay) va thoi
gian luu stent trung binh la: 107,6 + 125,1 ngay
3.4.7. Tai phat nang gia tuy va phwong thirc diéu tri
Bang 3.12. Tai phat NGT va tai can thi¢p sau thi thuat

Théng tin S6 BN (n) Ty 1& (%)

Ty 1€ tai phat nang gia tuy 4/56 7,1%
Lam sang tai phat nang gia tuy

Tai phat khéong triéu ching 1/56 1,8%
Tdi phat co triéu chirng 3/56 5,3%
Hinh thirc can thiép diéu tri

Nang tir hdp thu 1/56 1,8%
Pat stent lan 2 3/56 5,3%

Nhan xét: Ty lé tai phat nang gia tuy la: 4/56 (7,1%). Ty ¢ tai can
thiép sau dan luu thanh cong 1an dau 1a: 3/56 (5,3%)

Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung
Chung t6i di tién hanh thuc hién dan luu nang gia tuy qua thanh da
day dudi huéng dan siéu 4m noi soi cho 60 bénh nhan. Ti 1é nam/nir ~
6,5/1, chu yéu gip & lua tudi tir 32-40, 1a tudi lao dong, da sé & nhém
nghé nghiép 1a nong dan va coéng nhan cé st dung nhiéu rugu bia.
Nguyén nhan thuong gdp cua nang gia tuy trong nghién clru cuia ching toi
1a viém tuy cdp va chin thuong bung véi ty 18 1a 46,7% va 30%, ngoai ra
con ¢6 cac nguyén nhan khac nhu: viém tuy man va chan thuong bung. Ti
1€ nay la tuong duong so vdi nghién ciru cua cac tac gia khac.
4.2. Pic diém l1am sang va cin 1am sang ciia nang gia tuy
4.2.1. Pic diém l1am sang ciia nang gia tuy
Nhin chung, céc triéu chieng 1dm sang ¢ bénh nhan cé nang gia tuy
thuong rat nghéo nan va khong thé hién rd rang, trir cac trudng hop nang
gia tuy c6 kich thudc 16n. Thong thuong céc tridu ching 1am sang thé
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hién trén céc triéu chung ting dan cing voéi kich thudc cua nang gia tuy
va theo cung véi thoi gian. Trong nghién ctru cuaa chang tdi (bang 3.1) cho
biét cac trieu chang 1am sang ndi troi gom: dau bung, khéi u phdng &
bung, mau no, cham tiéu, budn ndn- ndn. Cac triéu chang it gap: sut can,
sbt, vang da, vang mat, chan an.

Pau bung: Trong nghién clru ctiia chiing t6i c6 57/60 bénh nhén
(95,0%) c6 triéu chirng dau bung. Day 1a 1y do nhap vién cua hau hét cac
bénh nhan. Ti I¢ dau bung trong nghién ctru cua ching t6i tuong duong
véi cac nghién clru cua tac gia khac. Trong nghién ciru ctia cac tac gia Lé
Loc va Vin Tan cho biét ty 1& dau bung do nang gia tuy déu chiém ty 18
100% .

So thay khoi u bung: Day ciing 1a triéu ching 14m sang xuat hién
thuong gdp sau dau bung. Trong nghién ctru ctia chung t6i c6 39/60 bénh
nhan (65%) s& thay khdi u viing bung theo kich thuéc khac nhau. Két qua
nghién ctru ctia chung t6i ciing c6 két qua twong dwong nghién ctru trong
nude va cho biét ty 18 so thdy khéi u bung giao dong tir: 66,7 - 91,6% .

No sém, cham tiéu: Pay cling 1a triu chiing 1am sang thuong gip
trong nghién ctru ctiia ching t6i. Ching téi c6 32/60 bénh nhan (53,3%) co
triéu ching no sém va cham tiéu. Triéu ching nay co thé dugc giai thich
la do nang gia tuy c6 kich thudc 16n chén ép vao duong ra cia da day ta
trang.

Budn nén va nén: Pay khong phai 1a triéu ching chinh cia nang
gia tuy. Co ché gy non, budn nén 1a do nang to giy chén ép vao da day.
Nhitng nang gia tuy ¢ ving dau tuy cé kich thudc cang 16n thi ti 1& xuét
hién triéu chirng nay cang cao. Tuy nhién, tri¢u chiing nay thuong di kém
véi dau bung va trong nghién ctru ctiia chung t61 ¢6 17/60 bénh nhan
(28,3%) c6 tridu chimg nay. Triéu chimg budn ndn va ndn theo cac nghién
ctru khac nhau chiém ty 1é tir: 9,1 - 35,7%.

Vang da 1a biéu hién cua tinh trang tic mat do NGT chén ép vao
dudng mat. Trong nghién ctru cta ching t6i c6 5/60 trudong hop (8,3%)
vang da. Xét nghiém bilirubin cta 05 bénh nhan nay déu vuot mde cho
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phép. Vang da 1a do nang gia tuy nam & vi tri dau tuy chén ép ong mat
cha gay tac mat. Trong nhiing trudng hop nay, chup cong hudng tir rat co
gia tri gitip chan doan vi tri tic nghén ciia dudong mat, dé tir d6 dua ra
dudng 16i chién luoc didu tri pht hop. Cac nghién ctru khac ciing cho biét
nang gia tuy tai vi tri tiép giap dau tuy chén ép duong mat gay triéu ching
vang da chiém ty 18 1,4 - 12% .

4.2.2. Xét nghiém can lam sang nang gia tuy

Xét nghi¢m Amylase mau va nwéc tiéu

Xeét nghiém amylase va lipase mau Ia mot xét nghiém thuong quy
phuc vu cho chan doan nguyén nhan cho bénh nhan c6 nang gia tuy.
Amylase mau ting 1a do su khuéch tan tir dich nang vao méu hoic co su
tac nghén cac ong tuy lam khuéch tan vao méu. Trong nghién ctu cua
ching téi (bang 3.2) cho biét ham lwong amylase mau trung binh 13 435,6
+ 7475 U/Lva amylase niéu trung binh 1a 5196,1 + 12775,8 U/L. Két qua
cua tac gia Tran Vin Phoi cho thdy 84% bénh nhan cd amylase méau trén
250 U/L, Lé Dinh Thai ghi nhan 54,3% bénh nhan c6 amylase mau tang
trén 220 U/L, Pham Van Binh c6 69% bénh nhan c6 amylase ting trén
200 U/L.

Amylase niéu ciing thudng ting dong hanh vaoi amylase mau. Theo
Pham Vin Binh va Lé Dinh Thai cho biét ting amylase niéu twong tung la:
32,8% va 45,6%.

4.3. Gia tri clia siéu Am ndi soi trong chian doan NGT

Ngay nay, voi su phét trién manh m& caa cac phuong tién chan
doan hinh anh k§ thuat cao, trong dé ¢ siéu am ndi soi. i véi nang gia
tuy, thi siéu 4m ndi soi rat co gia trj trong chan doan, ké ca nang gia tuy
kich thudc < 2 cm. C6 mét s nghién ctru di cho biét siéu am noi soi ¢6
hiéu qua chan doan nang gia tuy t6t hon so véi chup CLVT. Ngoai ra,
siéu &m noi soi gidp can thiép diéu tri qua ndi soi va chan doan nang gia
tuy thong qua choc hit nang gia tuy dudi huéng dan siéu dm noi soi.
Théng qua choc hit dich nang bang kim nho (FNA) gilip chan doan phan
biét ton thuong dang nang lanh tinh hay &c tinh cua tuy rd rang hon.
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Siéu &m noi soi cd gia tri cao trong chan doan nang gia tuy SO VGi
chup cét 16p vi tinh hodc cong huong tir khi nang gia tuy & dang mé dic
(debris) hay mé hoai tir trong NGT. Nghién ctru ctia Medarapalem JB va cs
cho biét kha nang chan doan nang gia tuy dang mé dic véi do nhay 92%,
tang cao hon c6 y nghia (p < 0,001) so véi kha ning chan doan nang gia tuy
md dac bang chup cét 16p vi tinh (32%).

Trong nghién cau caa chang toi (bang 3.4), bénh nhan c¢6 01 nang
gia tuy chiém 57/60 bénh nhan (95,0%), s bénh nhan c6 nang gia tuy
kich thuéc 10-15 cm chiém ty 1 cao nhat: 22/60 bénh nhan (36,7%) va s6
bénh nhan nang gia tuy c6 dich ddng nhét trén siéu am noi soi dat 41/60
bénh nhan(68,3%). Nhiing két qua nay khéa tuong dong vai két qua chup
cit 16p vi tinh. Tuy nhién, tinh wu viét cia siéu am noi soi cho biét moi
tuong quan cua nang gia tuy véi cac tang xung quanh sé& tét hon so véi
chup CLVT. Mat khac, siéu am noi soi con do dugc khoang cach gitta
thanh nang tiép giép voi thanh da day va cac thong tin nay s& quyét dinh
¢ nén thuc hién dat dan luu nang gia tyy qua siéu am noi soi.

Siéu &m noi soi gitip danh gia vi tri cta nang gia tuy, tr do dinh
hudng cho diéu tri. Trong nghién ciru & bang 3.6 cho biét vi tri nang gia
tuy & vling than-dudi tuy chiém: 31/60 bénh nhan (51,7%), ké dén toan bo
tuy (20%), dudi tuy (18%)

Mot sé dac diém quan trong can danh gia khi khao st nang gia tuy
trén siéu &m ndi soi nhu: vach nang gia tuy da truong thanh hay chua
(vach 1, déu, ting 4m), ban chit dich nang c6 dong nhat hay c6 mé hoai
tir va mo dic bén trong, khdi lwong mé dic (debris) nhiéu hay it, vi tri caa
nang gia tuy lién quan véi éng tiéu hoa, khoang cach nang gia tuy voi
thanh éng tiéu hoa c6 dudi <lcm hay khong, c6 mach mau thanh dng tiéu
hoa hay gia phinh mach trén vach nang noi dinh choc do vao nang hay
khong...

4.4. Két qua din luu nang gia tuy qua thanh da day dwéi hwéng din
siéu @m ngi soi
4.4.1. Ty lé thanh cong ky thuat
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Ky thuat siéu am noi soi 1a mot ky thuat kho, dac biét khi can thiép
qua noi soi thi can co doi ngii chuyén gia giau kinh nghiém trong linh vuc
nay. Chi tiéu thanh cong vé k¥ thuat 1a mot chi tiéu bat budc cho bat ky
mét k¥ thuat can thiép diéu tri

Trong nghién ctiu ciia chiing t6i d tién hanh thyc hién dan lvu nang
gia tuy dudi huéng dan cua siéu &m noi soi cho 60 bénh nhan cé nang gia
tuy kich thudc > 6 cm. Thanh cong vé ky thuat 1a phai dat dugc stent vao
trong nang gia tuy va dich nang dugc luu thong ra khoi nang. Két qua
nghién ctu trinh bay trong bang 3.8 cho biét s6 bénh nhan dat stent dan
luu vao nang thanh cong dat: 56/60 bénh nhan (96,7%).

Két qua dat stent dan luu vao nang thanh cong trong nghién ctiu cia
chung ti tuong dwong voi cac nghién ciu trén thé gioi voi ty Ié giao
dong tir 92-100%. Trong nghién ctu gan day nhét (nim 2020) boi Kazim
E.va cs trén 71 bénh nhan c6 nang gia tuy duoc dan luu qua siéu 4m noi
soi cho biét ty 1é thanh cong vé k¥ thuat dat: 71/71 bénh nhan (100%)

Chang t6i cé 02 bénh nhan khong dat stent vao trong nang. Bénh
nhan thir nhat khong dit duoc stent do thanh vach day, khdng thé nong
chd thong do vao nang dé dat stent dan lwu. Do vay, bénh nhan chi thuc
hién hat dich nang qua kim FNA 19G lam xét nghiém va sau do6 bénh
nhan nay phai chuyén sang phau thuat. Truong hop thir 2 do stent tut vao
trong nang, khdng ly ra duoc, do vay phai chuyén sang ngoai khoa.

Tai Viét Nam, nghién ctru cua H6 Dang Quy Diing va cs nam 2014
thuc hién dan luu nang gia tuy khdng c6 siéu am noi soi. Két qua nghién
ctru cho biét ty ¢ thanh cong vé ki thuat va thanh cong vé 1am sang twong
ing 1a: 75% va 89%. Ly do khong khong thuc hién dan luu nang gia tuy
gom: Khong cé diu hiéu dé diy cua nang gia tuy vao thanh da day ta
trang, co gidn tinh mach da day noi choc do va khong tiép can duoc nang
gia tuy qua néi soi thong thuong. Do vay, ky thuat nay khong con dugc ap
dung nhiéu trén thé giai.

4.4.2. Ty 1@ diéu tri thanh cong vé 1am sang
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Duya trén céc tiéu chudn nay, két qua nghién ctru trinh bay & 3.9 cho
biét ty 1¢ thanh cong vé 1am sang dat: 56/58 bénh nhan (96,5%). Cac két
qua nghién ctru trén Thé gidi cho biét: Ty 1& dan luu nang gia tuy thanh
cong vé 1am sang giao dong tir: 75-97,1%. Bang 4.1 trinh bay vé két qua
diéu tri thanh cong vé k¥ thuat va thanh cong vé 1am sang cua ky thuat
dan luu nang gia tuy qua siéu &m noi soi

Bang 4.1. Tong két va so sanh két qua véi cac NC trén thé gigi

Tac gidz nghién ciru TC vé k§ Piéu tri .
n . Bién chirng
thuit TC
Antillon va CS -
33 94% 82% 15%
2006 ’ ’ ’
Kazim E.va CS -
71 100% 97,1% 8,5%
2020
NgP.Y.vaCS-
55 93% 5% 25%
2013
Sharaiha R.Z. va CS
118 92% 89% 31%
— 2015
Chung t6i 60 96,7% 96,5% 12,0%

Chung t6i c6 2 bénh nhan dan luu dich nang khong thanh cong do
nang bi nhiém trung (01 bénh nhan) va 01 bénh khong giam kich thudc
nang sau dit stent. Ca 2 bénh nhéan phai phdi hop véi phuong phap dan
lwu khéc 14 din luu nang gia tuy qua da dudi hudng dan cia siéu am &
bung.

Trong nghién ctu tién ctu cua Antillon va cs (2006) thuc hién dan
luu nang gia tuy cho 33 bénh nhan dudi hudng dan cua siéu &m nai soi,
két qua nghién cttu cho biét: Dan luu hét dich hoan toan dat: 27/33 bénh
nhan (82%) va dan luu mot phan (giam 50% kich thudc nang ban dau) dat
4/33 bénh nhan (12%). Tai phat duwgc ghi nhan chi xay ra & 1 bénh nhén
trong suét qua trinh theo ddi 1a 46 tuan.

M6t nghién ctiu tai nhidu bénh vién trong nhém thuc hanh siéu am
noi soi diéu tri nang gia tuy tai chau A cho biét ty Ié thanh cong vé ki
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thuat, vé 1am sang va bién chimg cia tha thuat tuong tng 1a: 97,29%,
92,18% va 13,5%. Theo tac gia Shyam Varadarajulu (2012), ty 1¢ thanh
cong vé k¥ thuat va 1am sang lan luot 1a 89-100% va 82-100%, ty 1¢ bién
chung cua tha thudt 1a 1,7-15%, ty 1€ tai phat sau thu thuat 1a 3-17,7%.

Mot nghién ciru ngau nhién so sanh két qua diéu tri nang gia tuy
gitta dan luu nang gia tuy qua siéu &m noi soi v6i phuong phap phiu
thuat. Két qua nghién cau cho biét ty 18 thanh cong vé& 1am sang cua 2
phuong phap 1a twong duong nhau, twong ung la: 95% va 100% (p =
0,05). Tuy nhién, dan luu qua siéu 4m noi soi khong cd bién chiing, trong
khi d6 & nhém phau thuat ty I bién ching 1a 10%. Mat khac, thoi gian
nam vién ciia nhom dan luu qua siéu am ndi soi it ngdy hon (2 ngay) so
v6i nhém phau thuat (6 ngay), (p < 0,001), dong thoi chi phi thu thuat
ciing it hon (7011 USS) ¢6 ¥ nghia thong ké (p = 0,003) so véi phau thuat
(15052 USD).

Trong NC cua ching tdi, khéng c6 nhom ddi chitng so sanh truc
tiép giita cac phuong phap dan luu NGT khéac nhau, tuy nhién véi ty 1&
thanh cong diéu tri 1a 96,5%, ty 18 bién chung 1a 11,7% va tai phat la
7,1%, va thoi gian nam vién trung binh 13 4,3 ngay ciing twong tu két qua
ctia cac NC khac trén thé giai.

4.5. Bién chirng va tac dung phu khéng mong muén
4.5.1. Bién chieng chung

Trong 60 bénh nhan nang gia tuy dua vao nghién ciru, ching t6i da
tién hanh dat stent thanh cong cho 58 bénh nhan. Két qua nghién ciu &
bang 3.10 cho biét ty 1& bién chimg chung: 7/58 bénh nhén (12,0%), bao
gdm: chay mau tiéu hoa: 2/58 bénh nhan (3,4%), nhiém trung: 4/58 bénh
nhan (6,8%), di 1&ch stent: 1/58 bénh nhan (1,7%).
Theo céc nghién cuu trén thé gidi, bién chang chung cua ky thuat dat
stent din Iuu nang gia tuy qua Siéu am noi soi giao dong tur: 8,5% dén
31%. Nhin chung, cac bién chiing cua dit stent khdng nguy hiém va c6
thé kiém soat duoc khi theo doi chit ché sau diéu tri.
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Mot sb tac dung phu khdng mong mudn ma ching tdi gap trong
nghién ciru 1a: chudéng bung (18,9%), budn nén va nén (13,7%), dau rat
hong (12,0%). K¥ thuat siéu am noi soi la mot ki thuat xam lan, thuc hién
trong thoi gian kha dai, dac biét khi ¢6 can thiép diéu tri va thyc hién duéi
gay mé. Do vay, s& c6 thé c6 céc tac dung phu khéng mong mudn.

4.6. Theo déi & diéu tri nang gia tuy tai phat
4.6.1. Thoi gian nam vién

Trong nghién ciu cua ching tdi trinh bay tai bang 3.11 cho thiy
thoi gian nam vién trung binh 1a 4,3 £ 3 ngay, trong d6 bénh nhan nam
ngdn ngay nhét 1a 2 ngay va dai nhat 12 9 ngay.

Nam 2017, Bapaye A va cs da nghién ctu trén 133 bénh nhan nang
gia tuy c6 hoai tir (walled-off pancreatic necrosis: WON) duoc dan luu
nang gia tuy qua siéu 4m noi soi va chia thanh 2 nhém: nhom sur dung
stent nhya (n = 61) va nhém st dung stent kim loai (n = 72). Két qua
nghién ctu cho biét thoi gian nam vién trung binh nhém sir dung stent
nhya va nhém dung stent kim loai chiém ty 1¢ twong ung 1a: 8 + 5,3 (6-47
ngay) va 4,1 + 2,6 (3-23 ngay), c6 su khac biét co y nghia gitra 2 nhom (p
< 0,05). Nghién ciru nay di cho thay nhitng bénh nhan c6 nang gia tuy bi
hoai tir ¢6 thoi gian nam vién dai hon va c6 lién quan vé cac loai stent
khéc nhau.

4.6.2. Thoi gian rut stent

Trong nghién ctu ¢ bang 3.11 cho biét thoi gian luu stent trong
nang gia tuy ngan nhat 1a 28 ngay va thoi gian luu stent dai nhét 1a 375
ngay. Thoi gian luu stent trung binh 1a: 107,6 + 125,1 (ngay). Nhu vay, da
s6 cac bénh nhan dugc rdt stent trong khoang thoi gian tir 1-3 thang

Két qua nghién ctu tir chau A nam 2015, cho nhitng bénh nhan
dugc dat stent cho nang gia tuy cho biét thoi gian dat trung binh cho stent
1a 6 tuan (2-30 tuan).

Nhitng bénh nhan can luu stent 1au dai 14 nhitng bénh nhan c6 tinh
trang v& 6ng tuy chinh & than hay dudi tuy. Trong truong hop v hoan
toan ong tuy (hay hoi ching dng tuy khong lién tuc), dich tiét cua tuy s&
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theo duong do chay ra, két qua 1a nang ton tai dai dang hay dé& tai phat.
Trong tinh hudng nay, viéc dit stent 1au dai hay dat dan luu vinh vién dé
tao duong do tir nang qua da day la can thiét. Phuong phap nay da duoc
chang minh bai nhiéu trung tam, cho hiéu qua dan luu cao hon 90% va rat
an toan.
4.6.3. T4i phat va két qua diéu tri nang gia tuy tai phat

Tai phat nang gia tuy da duoc cdng bd trong nhiéu nghién ctu
khéc nhau. Trong mét nghién ctu gan day da tong hop tir 3 nghién ciu
khac nhau trén 322 bénh nhén c6 nang gia tuy da dat stent qua siéu &m noi
soi cho biét ty Ié tai phéat nang gia tuy véi stent nhya 13 10,8% va trong do6
c6 khoang 50% nang gia tuy tu hap thu ma khéng can diéu tri.

Trong thoi gian theo ddi diéu tri, két qua & bang 3.12 cho biét c6
4/56 bénh nhan (7,1%) cé tai phat nang gia tuy. Trong 4 bénh nhan nay,
€6 01 bénh nhan c6 tai phat nang kich thudc < 6 cm va khéng co tri¢u
chang 1am sang va chi diéu tri bao ton. Ba (03) bénh nhan con lai cé triéu
chirng 1dm sang va kich thudc nang gia tuy > 6 cm nén c6 chi dinh tai can
thiép din Iuu 1an hai. Trong 03 bénh nhan nay, c6 02 bénh nhan duoc dit
dan luu stent qua siéu &m noi soi, 01 bénh nhan di dwgc noi soi mat tuy
nguoc dong (ERCP), phét hién thay lién thdng gitra nang gia tuy va 6ng
tuy chinh, bénh nhan da duoc dit stent vao dng tuy chinh qua duong cua
nha vater. Ca 03 bénh nhan nay déu dugc can thiép qua noi soi thanh
cong.

T6m lai, dan luu nang gia tuy qua siéu &m noi soi cd hiéu qua vai ty

I& cao thanh cong vé ki thuat, thanh cong vé 1am sang va it bién ching
trong va sau diéu tri. Mac du, tin suat nang gia tuy chiém khong nhiéu,
nhung chan doan dung, lya chon phwong phap hop 1y, trong d6 din luu
dich nang gia tuy duéi huéng dan cua siéu am noi soi la mot phuong phap
ly tuong, dac biét & cac trung tam y té 16n, c6 trang thiét bi va doi ngii bac
sy nhiéu kinh nghiém trong noi soi can thiép.
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KET LUAN
Qua nghién ciru trén 60 bénh nhan nang gia tuy dugc dan luu qua

thanh da day dudi hudng dan cua siéu am ndi soi tai Bénh vién Chg Rﬁy
tir thang 01/2016 dén thang 08/2019, ching t6i c6 mot sd két luan nhu
sau.
1. Khio sat dic diém 1am sang, cin 1am sang & bénh nhin nang gia
tuy
* Pjc diém chung: Ty 1¢ nam/nit: 6,5/1. Tudi trung binh: 37,6 £ 12,2 (14
— 70 tudi). Nang gia tuy gip nhiéu ¢ nhom tudi: 30-39 chiém: 20/60 bénh
nhan (33,3%). Nguyén nhin giy nang gia tuy hay gip gdm viém tuy cap:
28/60 bénh nhan (46,7%), chan thuong bung: 18/60 bénh nhan (30%)
* LAm sang: Pau bung: 57/60 bénh nhan (95,0%), s& thay khéi & bung:
39/60 bénh nhan (65%), no sém-cham tiéu: 32/60 bénh nhan (53,3%)
* Can lam sang:
+ Xét nghiém sinh hoa mau

- Amylase mau trung binh: 435,6 + 747,5 mg/dL

- Amylase ni€u trung binh: 5196,1 + 12775,8 mg/dL
+ Xét nghiém dich nang gia tuy

- Amylase/dich nang gia tuy trung binh: 22383,9 + 25351,3 U/L

- CEA/dich nang gia tyy trung binh: 8,2 = 41,4 ng/mL
+ Chup cdt I6p vi tinh 6 bung: S6 bénh nhan c6 01 nang gia tuy chiém ty
1¢ cao nhat: 57/60 bénh nhan (95%). Kich thudc trung binh ciia nang gia
tuy la: 13,4 = 4,4 (cm). Vi tri: Nang gia tuy tai than-dudi tuy va toan bd
tuy gap nhiéu nhit twon Gng: 45,0% va 21,6%
+ Siéu dm noi soi: La phuong tién chin doan quyét dinh nang gia tuy. S6
bénh nhan c6 01 nang gia tuy chiém ty 18 cao nhat: 57/60 bénh nhan
(95%). Kich thudc trung binh ctia nang gia tuy la: 12,4 = 3,9 cm (nang
nho nhit 6 cm, nang to nhat 20 cm). Vi tri: Nang gia tuy tai than-dudi tuy
va toan bd tuy gip nhiéu nhat tvong tng: 51,7% va 20%. Dau hi¢u chén
¢p thanh da day: 48/60 bénh nhan (80%).
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2. Panh gia két qua, bién ching ciia phwong phip din luu nang gia
tuy qua thanh da day dwéi hwéng din ciia siéu Am ndi soi.
* Két qua diéu tri:

- Ty 1¢ thanh cong vé k¥ thuat: 58/60 bénh nhan (96,7%)

- Ty 1& thanh cong vé 1am sang: 56/58 bénh nhan (96,5%)

- Ty 1€ tai phat nang gia tuy: 4/56 bénh nhan (7,1%). C6 3 bénh nhan
dugc can thiép ndi soi 1an 2 déu thanh cong. 01 bénh nhan nang gia tuy <
6 cm dugce diéu tri bao ton

- Thoi gian nam vién trung binh: 4,3 + 3,0 ngay
* Pic diém vé ky thuat:

- Piat 02 stent chiém ty 1& cao nhat: 49/58 bénh nhan (84,5%). S6 bénh
nhén dat stent nhya hai dau cong: 56/58 bénh nhan (96,5%), stent nhya +
6ng dan luu mii nang: 2/58 bénh nhan (3,5%). Vi tri dat stent tai than vi
chiém ty 1& cao nhat: 56/58 bénh nhan (96,5%)

* Bién chirng ciia thii thuat

- Ty 18 bién chimg chung: 7/58 bénh nhan (12,0%), bao gdm: chay mau
tiéu hoa: 2/58 bénh nhan (3,4%), nhiém trung: 4/58 bénh nhan (6,8%), di
1&ch stent: 1/58 bénh nhéan (1,7%).

- M6t sb tac dung phu khéng mong mudn: Chudng bung (18,9%), budn
ndén va non (13,7%), dau rat hong (12,0%).
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