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TAM PIEM 108

HANH TRINH XAY DUNG VA AP DUNG
QUAN LY CHAT LUGNG TAI BENH VIEN
TRUNG UONG QUAN BOI 108

Toan théthdy thudc, cdn bd, nhdn vién cta Bénh
vién TWQBD 108 cting chung mét cam két, chung
mot st ménh trong hanh trinh xdy dung va dp
dung quan ly chdt luong bénh vién. Bang uy
Ban Gidm déc va truc tiép Gidm déc Bénh vién
quyét tdm ndng cao chdt luogng bénh vién, Idy
ngudi bénh lam trung tam, lién tuc déi mdi va
cdi cdch tdc phong céng tdc, 1€ 16i lam viéc véi
muc tiéu ngay cang phuc vu ngudi bénh tét hon.

Quan ly chat lugng bénh vién la cong tac vo
cling quan trong va can thiét déi véi cac co
s6 y té. Thuc hién Thong tu pr
s6 19/2013/TT-BYT ngay 12
thang 7nam 2013 chaBo Y té
vé quan ly chat lugng dich vu
kham chira bénh, Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 da
xdy dung Hé théng Quan ly
Chat lugng véi phuong cham
hudng téi ngudi bénh, lay
ngudi bénh lam trung tam,
muc tiéu la phat trién toan
dién chat lugng bénh vién,
cung cap dich vu y té c6 chat
lugng cao, an toan, hiéu qua
va lién tuc cai tién, mang lai
su hai long cho ngudi bénh,
dap Uung ngay mét t6t hon
nhu cau kham chia bénh
cla bd do6i va nhan dan.

Trung tudng GS.TS.TTND. Mai Hong Bang
- Gidam d6c Bénh vién TWQD 108 chia sé
“Trong giai doan hién nay, Bénh vién TWQD
108 cdn phdi ndng cao hon nira chdt lugng
chuyén mén, chdt luong khdm, chda bénh
cho cdc Cdn b6 Cdp cao ctia Bdang, Nha nudc,

Quan déi va nhan dan. Tuy nhién, chdt lugng
ctia Bénh vién van con mét sé bdt cdp, chua
ddp uing dugc hét nhu cdu ngdy cang cao cta
nguoi bénh. Bénh vién Trung uong Qudn doi
108 thanh Igp Ban Qudn ly chdt lugng vdéi
chuc ndng, nhiém vu la té churc, trién khai va
tham muu cho Gidm déc va Hoi déng Quan ly
chdt lugng Bénh vién vé cong tdc quan ly chat
lugng nhdm ndng cao chdt lugng khdm chiia
bénh, an toan ngudi bénh, dung véi muc tiéu
“ldy ngudi bénh la trung tam’”.

Trung tuéng GS.TS.TTND. Mai Héng Bang - Gidm déc Bénh vién TWQPD 108
chia sé tam quan trong cda hoat déng quan ly chdt lugng bénh vién

Bénh vién TWQD 108 la Bénh vién dau tién
thanh lap Ban Quan ly chat lugng trong toan
quan. Ban Quan ly chat lugng dugc thanh
l[ap tU nam 2016 va da hoat déng dugc 3
nam. Su ra d&i cta Ban Quan ly chat lugng
da cho thay hiéu qua tich cuc trong cong tac
quan ly chat lugng bénh vién tai Bénh vién
TWQD 108 trong thdi gian qua.
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Hanh trinh xay dung va ap dung quan ly chat
lugng bénh vién nham muc tiéu cot 16i la xay
dung van hoa chat lugng tai Bénh vién TWQD
108. Xay dung van héa chat lugng Bénh vién
nham muc dich dé méi nhan vién tir ngudi
tréng xe dén Ban Gidam déc hiéu rdé tam quan
trong cla chat lugng trong cac hoat dong
kham chira bénh, cu thé [ t6 chuic va trién khai
codng tac dam bao chat lugng kham chita bénh
hiéu qua, gilp nang cao nhan thic vé chat
lugng va maéi ca nhan hiéu ré trach nhiém cua
minh trong céng viéc hang ngay dé c6 thé phat
huy kha nang tot nhat, phu hop véi muc tiéu
phat trién cGia Bénh vién TWQD 108.

Tap thé Ban Qudn ly chdt luong - Bénh vién TWQP 108

Van héa quan ly chat lugng bénh vién tai
Bénh vién TWQD 108 dugc thé hién bang
chinh sach chat lugng, muc tiéu chat lugng
la kim chi nam cla hoat déng quan ly chat
lugng bénh vién, l1dy ngudi bénh lam trung
tam, hudng téi su hailong cia ngudi bénh “An
toan - hiéu qua - hai long - cai tién lién tuc”.

S B0 QUOC PHONG
@ BT VIES Theh N6 LG GUAN BOH i8R

CHINH SACH CHAT LUQNG
AN TOKM - HIEW QUA - HAI LONG - CAI TIEN LIEN TyC

WL THIA

@
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Cong tac an toan ngudi bénh

An toan ngudi bénh la quan tam hang dau
clia nganh Y té, la hoat déng nhan manh sy
an toan trong cham séc suc khoe théng qua
coéng tac phong ngira, gidm thiéu, bao cdo va
phan tich nhing sai sét y té€ ma thudng dan
dén tac dung khéng mong muén.

V& cong tac an toan ngudi bénh, Bénh vién
TWQP 108 da trién khai dugc 6 ndi dung, cu
thé nhu sau: Xay dung quy dinh, danh muc
cac loai thuéc nhin, doc gan giong nhau LASA;
Trién khai vong deo tay nhan dién danh cho
bénh nhan; Giam sat va trién khai thuc hién
cac gidi phap phong ngtia dé giam thiéu cac
sai sot, su c6 y khoa; Quy dinh vé y [énh miéng;
Ung dung cédng nghé théng tin dé tang cudng
chat lugng bao cao sy c6 y khoa; Duy tri va cai
tién bang kiém an toan phau thuat.

Céng tac cai tién chat lugng Bénh vién

Cong tac cai tién chat lugng bénh vién tai
Bénh vién TWQP 108 da trién khai dugc 7 noi
dung, cu thé nhu sau: Xay dung va ap dung
bang mo ta cong viéc tai cac vi tri chic danh
trong toan bénh vién; Xay dung 158 hudng
dan chan doan, diéu tri bénh noi khoa, 1345
huéng dan quy trinh chuyén nganh ngoai
khoa; Trién khai ing dung céng nghé théng
tin trong cac hoat déng quan ly, kham va chira
bénh; Trién khai va duy tri né nép viéc thuc
hién 5S trong toan Bénh vién; Trién khai va



ap dung hé théng quan ly chat lugng theo
tiéu chuan ISO 9001:2015; Xay dung va ap
dung hé théng quan ly chat lugng phong xét
nghiém theo tiéu chuan I1SO 15189:2012; Trién
khai ap dung mé hinh quan ly tinh gon Lean.

Ngay 30/11/2018, Bénh vién TWQD 108 la
bénh vién dau tién trong toan quan, bénh
vién hang dac biét clia cd nudc, dugc Trung
tam Chung nhan Phu hgp Téng cuc Tiéu
chuan Do ludng Chat luong cap Gidy ching
nhan. Dong thdi, cac khoa thudc Trung tam
Xét nghiém: Sinh hoa, Huyét hoc, Mién dich
va Sinh hoc phan ti dugc Van phong Cong
nhan Chat lugng - B6 Khoa hoc Céng nghé
danh gia va cong nhan Hé théng Quan ly chat
lugng phong xét nghiém theo Tiéu chuan ISO
15189:2012. Pay la mot moé hinh dién hinh
trong viéc trién khai quy trinh quan ly chat
lugng dé cac khoa trong bénh vién thuc hién.

Rut ngadn thaoi gian chd khong co gia tri dé
tang chat lugng kham chita bénh cho nguoi
dan la muc tiéu ctia mo hinh qudn ly tinh gon
Lean. Sau khi 4p dung mé hinh quan ly tinh
gon Lean, Khoa Cap ctu — Bénh vién TWQD
108 da giam dugc 30 phut gom: 4 khau chg, 1
buéc di chuyén, 1 budc kiém tra, 1 cdng viéc
khong tao ra gia tri.

Céng tac do ludng chat lugng bénh vién

@ connricoowes j

Day la hoat dong khéng thé thi€éu dé nang cao
chat lugng kham, chira bénh tai cac ca say té
noi chung va Bénh vién TWQD 108 ndi riéng.
Bénh vién da thuc hién cong tac do ludng chat
lugng bénh vién thong qua cac tiéu chi cu thé.

Bénh vién da tién hanh danh gia muc do hai
long clia ngudi bénh ndi trd va ngoai trd bang
mau phiéu khao sat do Bo Y té€ ban hanh hodc
goi dién khao sat, dat trén 95%. Muc dé hai
long clia can b nhan vién Bénh vién TWQD
108 dat trén 95%. Ban Quan ly chat lugng da
giam sat viéc tuan tha phac dé diéu tri khéi

ndi khoa va quy trinh ky thuat khoi ngoai,
chuyén khoa. Ty 1&é bénh nhan phau thuat s
dung phac d6 khang sinh du phong/ s6 camé
sach va sach nhiém dat 68%. Nam 2018, chat
lugng Bénh vién TWQD 108 dua trén bd 83
tiéu chi chat lugng bénh vién dat 4,04/5 diém.

Trong 3 nam hoat déng, Ban Quan ly chat
lugng da dugc B6 Quéc phong, Cuc Quan y
va Bénh viéen TWQD 108 danh gid hoan thanh
xuat sac nhiém vu vé hoat dong cai tién chat
lugng va an toan ngudi bénh.

Dac biét, ngay 22/5/2019, Bénh vien TWQD 108
da t6 chuc Hoi thdo Khoa hoc vé Quan ly chat
lugng bénh vién, cé sutham giacllaBo Y té, Cuc
Quan ly kham chita bénh, Cuc Quany, Téng cuc
do ludng chat luong Bd Khoa hoc Cong nghé
va cac bénh vién quan y, dan y trong ca nudc.

Nhimng két qua trong thdi gian vira qua sé
la tién dé dé cong tac quan ly chat lugng tai
Bénh vién TWQD 108 tiép tuc hoat dong hiéu
qua hon trong nam 2019 va nhiing nam tiép
theo. Trong thdi gian t&i, Bénh vién TWQD
108 sé tiép tuc phat huy hiéu qua cta hé
théng quan ly chat lugng bénh vién, nang
cao chat lugng kham chta bénh, cac dich vu
cung ung khac va xay dung van héa Bénh
vién hudng téi su hai long cla ngudGi bénh
va ngudi nha ngudi bénh. Toan thé can bo,
thay thuéc, nhan viény té ctia Bénh vién tiép
tuc nd luc phan dau dem hét siic minh xay
dung va phat trién Bénh vién lén tam cao
mai, tdm dang cap qudc té, hoan thanh xuét
sac nhiém vu cltia Dang, Nha nudc va Quan
doi giao cho, xtiing dang vai niém tin yéu cla
b6 doi va nhan dan.

TS. Bui Tuan Khoa - Chu nhiém Chinh tri
Trudng ban QLCL - Bénh vién TWQD 108

'/ Lan Hwong - Truyén thong
Bénh vien TWQD 108

108
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‘B0 SINH PHAM XAC BINH VI KHUAN
GAY NHIEM KHUAN HUYET VA PHAT HIEN
GENE KHANG KHANG SINH

Nhom nghién cuu cua Bénh vién Trung uong Qudn déi 108
do PGS.TS. Lé Hitu Song - Ph6é Gidm déc Bénh vién ding dau
da nghién cdu ché tao thanh céng bé sinh pham rit ngdn
théi gian chdn dodn bénh con 4 - 6 gid véi yéu cdu luong
mdu it.

(NG TAO KHOA HOO CONG NGHE VIET N
GIAT THUONG WIPO 2018

Nhém nghién ctu nhdn gidi thuéng
tai Lé téng két va trao gidi thudng VIFOTEC 2018

Day la két qua chinh cta dé tai “Nghién ctu ché tao bé sinh phdm xdc
dinh vi khudn gdy nhiém khudn huyét thudong gdp va phdt hién gene khdng
khdng sinh” (ma s6 KC.10.43/11-15). Dé tai da dugc Hoi dong Nghiém thu
cap Nha nudc danh gia xuat sac véi nhimng thanh cong vugt bac nhu: Dat
02 bang Sang ché S& hiru Tri tué, 04 bai bao Quéc té ISI c6 hé s6 anh hudng
cao, 03 bai bao dang trén tap chi uy tin trong nudc.

PGS.TS. Lé Hitu Song - Cht nhiém dé tai cho biét nhém nghién ctu da lua
chon d@é tai nay vi hién tai bénh nhiém khuan huyét va tinh trang vi khuan
khang khang sinh ngay cang gia tang. Tuy nhién, viéc chan doan xac dinh
mam bénh gay nhiém khuan huyét van con nhiéu han ché, dan dén hiéu
qua diéu tri con thap, ty 1é ti vong cao c6 thé 1én tGi 70 - 80% néu co sb¢
nhiém khuan. Do d6, viéc nghién ctu thanh cong bé sinh phdm da mang
lai nhiéu lgi ich trong chdn doan va diéu tri bénh nhan.

Bo sinh phdm dugc tao ra da dem lai hiéu qua ré rét. So véi phuong phap
cdy mau va bd kit thuong mai (CE-IVD Septifast), bd sinh pham dugc tao
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ra c6 do nhay, d6 dac hiéu tuong duong. Cét 16i cla dé tai la phat minh
dugc phuong phap loai bo dugc hon 98% ADN clia ngudi trong mau mau
va lam giau ADN clia mam bénh, tir d6 lam tang kha nang phat hién mam
bénh tir 34 - 54%, tir d6 rat ngan thai gian chan doan bénh con 4 - 6
gis (so vdi 48 - 72 gid clia phuong phap cdy mau truyén théng). Phuong
phap nay yéu cau lugng mau it (chi khoang 1 - 2ml, trong khi cay mau
truyén théng yéu cau dén 10 - 20ml). VGi nhiing uu viét nhu vay, nhung
gia thanh tam tinh ctia bé sinh pham mdi tao ra thap hon gan 1/2 lan so
véi bo kit thuong mai CE-IVD septifast.

Dé tai cling lam cht cdng nghé dual-primer hodc multi-priming oligo két
hop nhiéu khu vuc bat moéi long 1éo trén moét chudi oligonucleotide, nhd
dé6 c6 thé dung lam méi cho nhiing phan tng PCR sang loc cac doan gene
cb cung tinh chat tién hdéa hoac cac phan t&r DNA dac trung cho mot loai
hodc mot ho tdc nhan gy bénh nhat dinh. Pay la diém ndi bat cta dé tai
bai Ié cho dén nay trong nuéc ching ta chua c6 sinh phdm tuang tu sinh
phdm c6 cling chiic nang nay.

Bé sinh phdm xdc dinh vi khudn géy nhiém khudn huyét

B6 sinh pham dugc tao ra ¢ tinh linh hoat trong st dung, quy trinh thuc
hién don gian, than thién vai ngudi st dung. Dén thai diém hién tai, cong
trinh nghién ctu da dugc ap dung va trién khai chan doan thudng quy tai
Bénh vién TWQD 108 véi gan 1000 ca xét nghiém, ngoai ra tai cac bénh
vién [6n nhu Bénh vién 175, Bénh vién Quan y 103, Bénh vién Bénh nhiét
déi Trung uang clng da ap dung. Bo sinh pham nay c6 thé st dung trén
nhiéu thiét bi sinh hoc phan t hién co tai cac phong xét nghiém cua cac
bénh vién & nudc ta nén khong can phai dau tu Ién. Hién nay, ¢é rat nhiéu
c6ng ty mudn hop tac dé san xuat bo kit, do do, kha nang dua ra thi trudng
cta bo kit 1a rat I6n. Nhém nghién clru cing mong muén san pham sém
xuat hién trén thj trudng dé tat ca cac bénh vién ciing duoc st dung.

g Mai Hing - Truyén théng Bénh vién TWQOD 108
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_ CHUONG TRINH_ ,
GIAO DUC CHAM SOC SUC KHOE
VA HO TRQ TAM LY NGUCI BENH

Sdng ngay 6/7, tai Bénh vién TWQD 108 c6 mét chuong trinh dac biét y nghia danh
cho nguéi bénh & nhiing ngudi quan tdm dén bénh ung thu vi. Chuong trinh da
phdn nao trd 16i cho cdu héi ma rdt nhiéu ngudi thdc mdc dé la: “Ung thu, liéu cé
phdi ta'than?”

Trung tuéng GS.TS.TTND. Mai Héng Bang - Gidm déc Bénh vién TWQP 108
trao doi cting khdch mai trong Phdn Il - Héi ddp cting bdc si

Bénh ung thu v dang cé xu huéng gia tang
trong nhimng thap nién gan day. Bénh la mot
trong 5 loai ung thu gay ti vong diung hang
dau & phu nit. G Viét Nam, ctr 100.000 ngusi
sé c6 khodng 18 ngudi bi ung thu v, da s6 la
& phu nit. Tuy nhién, day la can bénh c6 thé
tu phat hién va diéu tri khoi bénh. Diéu quan
trong la dugc cung cap va trang bi cac kién
thuc can thiét vé can bénh nay.

Dudgc su chi dao clia Dang Uy, Ban Giam doc
Bénh vién TWQD 108, Ban Cong tac xa hoi
ph6i hgp véi Vién Ung thu, Khoa Phu san,
Khoa Dinh dudng, Khoa Vat ly tri liéu & Phuc
héi chic nang cung cac don vi trong toan
Bénh vién t6 chuc chuong trinh.

@
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Tham du chuaong trinh
c6 Ban Giam déc Bénh
vién, dai dién chi huy
clia cac co quan, don vi
déng t6 chuc chuong
trinh, cac don vi trong
toan Bénh vién va dac
biét la su xuat hién cta
“nhan vat truyén cam
hung” Bui Thu Thuy
(Thay Bop) - Co6 gdai
mang trong minh can
bénh ung thu nhung
vGi nghi luc, quyét tam
s6ng da mang dén suc
manh cho hang triéu
ngudi mac bénh ung
thu khdp cad nudc va
lot Top 20 nhan vat
truyén cdm huing cua
Giai thuang Wechoice Awards. Cung hon 300
khach maoi la nguGi bénh va nhiing ngudi
quan tam dén can bénh ung thu va.

Cdc chuyén gia cung cdp théng tin chdm séc suc khde
vé bénh ung thu vu



Tai chuong trinh gido duc cham séc suc khée
va ho trg tam ly, khach mai dugc nghe cac
chuyén gia & nhiéu chuyén nganh khac nhau
gidi dap cac thac mac cing nhu cung cap
thém théng tin dé khach mai co thé tu phat
hién bénh, tur dé phat hién sém va nang cao
hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh.

cﬁlrﬁNG TRINH GIAO DUC
CHAM SOC SUC KHOE
& HO'TRQ TAM LY

o1 vm NGUOI BEI\H & NHUNG NGUOT
3 THU VU

Trung tuéng GS.TS.TTND. Mai Hong Bang
trao tdng hoa va ky niém truong cho cdc nha tai trg

Can bénh ung thu vu da lam anh huéng
truc ti€p khong chi dén suic khde thé chat
ma con lam lung lay tinh than cuda rat nhiéu
ngudi bénh. Chuong trinh “Gido duc cham
soc suic khoe va ho trg tam ly véi ngudi bénh
& nhiing ngudi quan tam dén bénh ung
thu vi” 1an nay cé y nghia trong viéc tuyén

truyén, nang cao kién thic vé cham soc suc
khoe; hudng tai thay d6i, nang cao nhan thic
cla moi ngudi trong hoat déng phong tranh,
diéu tri ung thu va ding cach. Péng thdi,
ban t6 chiic chuong trinh cing mong muén
truyén dugc dong luc va cdm hing tich cuc
téi coOng dong, trd thanh cau ndi, ngudi ban
dong hanh cing moi ngudi trong cudc chién
chéng lai can bénh hiém hoa cla xa hoi hién
nay dé la ung thu.

Chuang trinh gido duc cham séc suic khoe va
hé trg tam ly danh cho ngudi bénh va ngudi
quan tam dén bénh Ung thu vu lan nay cling
nhan dugc su quan tam cda rat nhiéu cong
ty, don vi tai trg nhu: Cong ty Astrazeneca
Viét Nam, Céng ty Xuat nhap khiu Thiét bi Y
té Dai Phat, Cong ty TNHH Thuong mai dich
vu Téng hgp Toan cau, Cong ty Hoffmann La
Roche, Cong ty TNHH IDS Medical Systems
Viet Nam,... Ban t6 chuc xin chan thanh cadm
on su ho trg tur cac cong ty, don vi tai trg da
déng hanh cung Bénh vién té chiic chuong
trinh mang y nghia nhan van v&i muc dich
“tat ca vi stic khde ngudi bénh”.
" Mai Héng, Biii Thuin
. I vuyén thong Bénh viéen TWOD 108
Anh: Buii Thuin
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HOAT DONG KY NIEM 2 NAM
NGAY THUONG BINH LIET SY
27/7/1947 - 27/7/2019

Bénh vién da té chic doan kham bénh, tuvan stc khde, cap thudc, tang qua (tirngay 12/6/2019
dén 10/7/2019) cho d6i tugng chinh sach va ngudi cé cong clia 9 xa, phudng thudc 7 quan,
huyén trén dia ban thanh pho Ha Néi véi gan 2.500 d6i tugng chinh sach, maéi suat thuéc tri
gia 150.000d va tang cho 90 ddi tuong chinh sach tiéu biéu méi suat qua 500.0004 tién mat.
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Doadn céng tdc ctia Bénh vién TWQD 108 dén thdm, tdng qua
cdc trung tam nuédi duéng va diéu duéng ngudi cé cong

Cac doan kham bénh da tu van vé bénh tat
va cach phong, diéu tri cho tiing d6i tuong
mac bénh; hang tram d6i tuong dugc phat
hién c6 bénh tim mach, duc thay tinh thé,
soi than, niéu quan, phi dai tién liét tuyén, -
sOi tui mat... dugc hudng dan dén Bénh vién
diéu tri chuyén khoa. Doan kham da cung
cap danh sach kham, thong tin bénh ly cla
céc d6i tugng chinh sach dé cac cosdy té xa,
phudng tiép tuc theo doéi quan ly va diéu tri
du phong.

Cdc bdc siBénh vien TWQPD 108 khdm bénh
cho cdc déi tugng chinh sdch
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Clng trong dip nay, Bénh vién TWQD 108 con dén tham, tang qua va déng vién,
tri an 4 trung tdm nuéi dudng thuong binh nang Thai Binh, Ha Nam, Bac Ninh, Phu
Tho, tdng mobi trung tam 15.000.000d. Tang qua cho 350 doéi tugng chinh sach,
ngudi co cdng clia phudng Bach Dang, quan Hai Ba Trung, thanh phé Ha Noi mbi
sudt qua 200.000d tién mat. T6 chuc gap mat, tang qua cho 18 déng chi thuong
binh, bénh binh, con liét sy la can b, nhan vién dang cdéng tac trong Bénh vién
mdi suat qua tri gia 3.000.000d.

khdm bénh cho déi tuong chinh sdach

Ngoai ra, Bénh vién con té chic doan di tham viéng, dang huong tai Nghia trang
Liét sy xa Yén Trach, huyén Phu Luang, tinh Thai Nguyén (nai thanh 1ap Bénh vién
Trung uang Yén Trach tién than cGa Bénh vién TWQD 108) va tang 90 déi tuong
chinh sach tiéu biéu méi suat qua tri gia 300.000d.

N -

Cdcy, bdc siBénh vién TWQBD 108 cdp phdt thudc cho cdc déi tuong chinh sdch

Cac hoat dong tri an clia can bd, nhan vién, chién sy Bénh vién TWQD 108 da dé lai

hinh anh dep vé “Bé déi Cu HO” va nguai “Chién sy quan y” trong long nhan dan,

g6p phan xay dung dia phuong én dinh vé chinh tri, viing manh vé quéc phong,

an ninh, gilr viing bién cuang cta T8 quéc, dugc chinh quyén va nhan dan dia
phuong quy mén, tin yéu.

'/ Dirc Khdnh - Truyén thong

s/ Bénh vién TWQD 108

Anh: Bii Thuin
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THANH TICH NGHIEN CUU KHOA HOC
cUA TUDI TRE BENH VIEN TWQD 108

La thé hé tuong lai ciia Bénh vién, cdc y bdc sy tré luén cé gdng phdt huy truyén
théng hét Iong vi nuédc vi ddn cua thé hé di truéc, khéng ngirng trau déi kién thic
céng hién tai nang gép phdn vao su phdt trién ciia Bénh vién, dua Bénh vién vuon

lén tdm cao mdéi.

VGi su ndm bat nhanh nhay vé kién thuc,
trang thiét bi tién tién trong va ngoai nudc,
khong quan ngai khé khan, hay cudng do
lam viéc cang thdng, sdn sang thuc trdng
dém dé cap clu, diéu tri, theo déi tinh hinh
ngudi bénh, tudi tré Bénh vién ngay cang
khang dinh dugc kha nang ctia minh trong
nhiéu linh vuc. Hoan thanh tét nhiém wvu
trung tam, cham soc va diéu tri tot nhat cho
nguai bénh.

Dac biét trong 6 thang dau nam 2019, tudi
tré Bénh vién da dat dugc nhiéu thanh tich
vO clng an tugng.

Trudc hét phai néi dén su tham gia ctia Tudi
tré Bénh vién tai HOi thao Ky thuat sang tao
tudi tré nganhY té€ khu vuc Ha Noi lan thi XX-
VIII. Hoi thao Ky thuat sang tao tudi tré nganh
y té khu vuc Ha Néihay con goila Hoithao lién
vién la hoat dong truyén théng dugc té chuic
2 nam mot lan. Vai tiéu chi“Tudi tré nganh y
gidi chuyén moén, rén y dic hudng téi su hai
long clia nguci bénh” Hoi thao Ky thuat sdng
tao tudi tré la cong dién nhiing y tudng sang
tao vé cong tac dao tao, rén luyén, cai tién,
ing dung ky thuat mai trong chan doan, diéu
tri va quan tri diéu hanh bénh vién hudng téi
muc tiéu bdo vé va
cham séc suc khoée
nhan dan hiéu qua.

DPé chuan bi cho Hoi

Tudi tré Bénh viéen TWQD 108 tai trién lam
Héi thao Ky thudt sdng tao tudi tré nganh Y té khu vuc Ha Noi Idn tha XXV

&

SO 3 NAM 2019

thao Ky thuat sang
tao tudi tré nganh
Y té€ khu vuc Ha Noi
lan tha XXVIII dat
két qua cao, Bénh
vién da t6 chuc hoi
thi cap bénh vién va
c6 21 ky thuat séng
tao doc dao cla
cac bac sy tré cla
cac khoa toan vién
tham gia. Ho6i dong
cham thi cadp bénh
vién da lua chon
dugc 10 ky thuat
tiéu biéu chinh thuc



tham du Hoéi thao cap
khu vuc t6 chic ngay
16-17/3/2019.

Thuc hién ménh lénh
cla Ban Giam déc Bénh
vién “Da ra quan la phai
chién thang’, duédi su
huéng dan cha Hoi
déng chuyén mén, cac
kip ky thuat dy thi hoi
thao clia Bénh vién da
ngay dém tich cuc luyén
tap vé thuyét trinh, ky
nang thuc hanh va lién
hé véi cac bénh vién
khac dé tim bénh nhan,
dong vién ngudi bénh
tham gia héi thao.

Véi ban linh cia Ngusi Chién sy Quan y 108
va kién thic chuyén mon cao, thuc hanh xuat
sac, chuan bi cong phu, cac kip ky thuat cta
tudi tré Bénh vién da gianh chién céng vang
doi véi 5 giadi Nhat, 3 gidi Nhi, 1 giai Ba, 1 giai
Khuyén khich, xép thi Hai toan doan, giai Nhi
trién 1am sdng tao tré, 1a 1 trong 8 tap thé duoc
UBND Thanh phé Ha Néi tang bang khen.

Sau khi tham gia Hoéi thao Ky thuat sang
tao tudi tré nganh Y té€ khu vuc Ha Néi lan
tha XXVIII, thang 5/2019, tudi tré Bénh vién
TWQD 108 da tham gia Giai thudng Tudi tré
sang tao trong Quan doéi lan thu XIX va da dat
thanh tich cao.

Trong 19 ndm hoat déng, Giai thudng Tudi tré
sang tao trong Quan doéi lubn nhan dugc su
quan tadm sau sac clia lanh dao Bang, Nha nudc
va Quan doi. Giai thudng Tudi tré sang tao la
san chai Ién danh cho cac nha khoa hoc tré, can
b0, doan vién thanh nién tham gia cong hién
sUc tré, thé hién nhiét huyét ctia minh.

Tham gia Giai thuéng Tudi tré Sang tao trong
Quan doi, cac tac gia tré cé ca hoi trau doi
chuyén moén, ren luyén ky nang. Bac biét,
nhom truéng kip ky thuat dat giai Nhat, Nhi,
Ba sé dugc dé nghithang quan ham, tang bac
luong trudc nién han. Day la phan thudng cé

Bdo cdo vién trinh bay tai H6i thao Ky thudt sdng tao tudi tré
ngdnh Y té khu vuc Ha Néi lan tha XX VI

y nghia khich 1&, d6ng vién to I6n phong trao
tudi tré nghién ctu khoa hoc, cong nghé,
sang kién, sang ché, cai tién ky thuat.

Tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108, tu
nam 2017 dén nay da cé 75 dé tai nghién
ctu khoa hoc dugc giao cho thanh nién dam
nhiém, trong dé c6 nhiéu dé tai, ky thuat mdi
dugc thanh nién nghién clu cé y nghia thuc
tién, thiét thuc.

Hoat dong sang tao cla tudi tré trong bénh
vién chinh la tién dé, 1a co s& quan trong dé
tudi tré Bénh vién tham gia du thi Giai thuéng
Tudi tré sang tao trong Quan doi. Xac dinh
day la san choi tri tué, noi khang dinh ban
[inh, tai nang cta can b, doan vién, thanh
nién, Gidi thudng Tudi tré sang tao trong
Quan doi da nhan dugc su quan tam sau sac
cliaDang Uy, Ban Giam d6éc Bénh vién va lanh
dao, chi huy cac don vi khéi chuyén moén. Co
quan Chinh tri da ch déng phoi hop véi cac
co quan chic nang huéng dan cac don vi
thuc hién mot cach chat ché, tich cuc va hiéu
qua. Ngoai viéc khich 1&, ddng vién c6 vii tudi
tré nghién ctu khoa hoc, lanh dao, chi huy
cac cap con tao moi diéu kién thuan lgi vé
kinh phi, co s& vat chat, thai gian cho tudi tré
tham gia phong trao.
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Gian trung bay cdc san phdm dat gidi ciia Bénh vién TWQP 108.

Tham gia Gidi thudng Tuéi tré sang tao trong
Quan doi lan nay, tudi tré Bénh vién co 8 dé
tai, sang kién ctia cac don vi, trong dé c6 7 dé
tai, sang kién dat giai bao gom:

- 01 giadi Nhat thuéc vé sang kién “Str dung
dung cu dan chi tu tao trong phau thuat
ndi soi cé dinh dién bam day chang chéo
trudc khép goi” ctia kip ky thuat Khoa Phau
thuat khap.

- 02 giai Nhi la dé tai “Nghién ctu hiéu qua
khoi phuc huyét déng cua
bong déi xung ndi dong
mach cha trong diéu tri soc
tim do nhéi mau co tim” va
sang kién “Ung dung phau
thuadt ndi soi trong chan
dodén, stra chra tac dau xa van
dan luu néo that - 6 bung”.

- 02 gidi Ba bao gobm séng
kién “Ky thuat s&r dung dung
dich Tumescent” va sang kién
“NOi soi mat tuy ngugc dong
(ERCP) diéu tri soi 6ng mat
chd & bénh nhan phau thuat
cat doan da day.

- 02 gidi Khuyén khich gom dé tai“Phau thuat
ndi soi cat truc trang qua dudng hau moén vai
van tu tao diéu tri ung thu truc trang” va dé

&G
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tai “Nghién cdu hiéu qua
cla tiém huyét tuong
giau tiéu cau (PRP) tu
than dudi cla siéu am
trong diéu tri viém quanh
khdp vai thé viém gan nhi
dau’”.

V&i nhiang thanh tich
da dat dugc, Bénh vién
TWQD 108 vinh dy I3 1
trong 15 don vi dugc B6
trudng B6 Quoc phong
trao tang Bang khen.

Tu nhing thanh cbéng
trong Gidi thuéng Tudi tré
sang tao trong Quan doi
lan tha XIX va Hoi thao Ky thuat sang tao tudi
tré nganh y té khu vuc Ha Néi lan tha XXVIII,
tudi tré Bénh vién sé tiép tuc ddy manh cac
hoat déng nghién cuu khoa hoc, tao ra cac
san pham khoa hoc, cong nghé c6 tinh dét
pha, phan dau cé nhiéu céng trinh véi ham
lugng tri tug, gia tri thuc tién cao, dong gép
cong suc va tri tué vao sy nghiép hién dai
héa quan doi. Pong thai cling ludon nd luc
hét minh trong céng tac kham chlta bénh,
mang lai nhiing diéu t6t dep nhat cho toan
dan, toan quan.

Dai dién tdc gia cdc dé tai, sdng kién dat gidi Nhat
Giadi thuéng TTST ldn tha XIX

" Mai Chi - Truyén théng

Bénh vign TWOD 108




HOI THAO KHOA HOC
KY THUAT NGOAI KHOA PIEU TRI BENH LY
SAN CHAU VA HAU MON TRUC TRANG

Ngay 24 thdng 5 ném 2019, Héi thdo khoa hoc vé ky thudt ngoai khoa diéu tri bénh ly
san chdu va hdu mén truc trang duoc Bénh vién Trung uong Qudn déi 108 té chic véi
muc dich chia sé kinh nghiém, cdp nhdt kién thi'c vé mét s6 phuong phdp phau thudt
tién tién, hién dai dang duoc dp dung cé hiéu qua & Viét Nam va cdc nuéc trén thé giéi.

I. PHAU THUAT CAT TRUC TRANG TRUGC
THAP VET HACH CHAU BEN, TRONG PIEU
TRI UNG THU TRUC TRANG

Ung thu truc trang la bénh ly phé bién, la
moét trong nhiing nguyén nhan hang dau
gay tlr vong déi véi bénh nhan ung thu. Muc
tiéu phau thuat ung thu truc trang la diéu tri
triét dé, dam bao chuic nang séng, trong khi
giam t6i da ty lé tai phat, tang thaoi gian séng
cho bénh nhan. Mét trong nhiing yéu t6
tién lugng quan trong nhat doi véi ung thu
truc trang la tinh trang hach, trong dé di can
hach la yéu té quyét dinh cho hoa tri liéu b6
trg cing nhu tién lugng thoi gian séng cho
nguai bénh.

1. TONG QUAN

EABRYOLOGY

Ty |é tai phat cao dugc coi nhu la mét tham
hoa trong diéu tri ung thu truc trang. Co
nhiéu yéu t6 gay tai phat tai chd trong phau
thuat ung thu tryc trang nhu: ung thu truc
trang giai doan mudn, dién cit dau xa con
té bao ung thu, di can hach & mac treo truc
trang va hach vung chau bén....

Trong nhitng ndm qua, da cé nhiéu nghién
clu véi muc dich lam giam ty |é tai phat tai
ch6. Trong d6 ky thudt cat toan bd mac treo
truc trang ra doi mang lai ty |é tai phat tai
ché chi khoang 10%. Diéu tri ung thu truc
trang la diéu tri da mo thuc, hoa xa tri tién
phau déng vai trd quan trong trong viéc lam
giam khaéi u, giam ty 1é tai phat tai cho, tang
thai gian s6ng thém cho bénh nhan.

Tuy vay, tai phat hach vung van la van dé
can quan tam va con nhiéu tranh cai. Nam
1938, Gilchrist la ngudi dau tién mo ta di can
hach clia ung thu truc trang va thuat ngr “
hach chau bén” dugc dua ra dé chi cac hach
quanh déng mach chau trong, chdu ngoai,
chau chung va hach hoé bit. Ty & di can hach
& vung nay la dang ké, duoc bao cao tur 10-
25%. O Nhat Ban, diéu tri phau thuat cit toan
bd mac treo truc trang, nao vét hach chau
bén dugc coi la tiéu chudn déi vai bénh ung
thu truc trang tién trién.

Il. PHAU THUAT DPIEU TRI TAO BON MAN
TiNH DO HOI CHUNG PAI TIEN TAC NGHEN

Tao bén khéng phdi mét bénh ma la 1 triéu
ching, gdp & nhiéu Ida tudi va anh hudng
nhiéu dén chat lugng cudc séng.

Tai My tdo bon chiém tir 2-34%, con & Viét
Nam ty lé tdo bén gdp khodng 3%. M6t bénh
nhan cé cac triéu chiing nhu: ran nhiéu, dai
tién khong hét phan, tan suat di cau it hon
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3 lan/mot tuan trong mot thai gian thi dugc
danh gia bi hoi ching dai tién tac nghén.

Héi chang dai tién tdc nghén cé nguyén nhan
la nhiing tén thuong co hoc tai ving hdu
mén truc trang bao gém cdc khiém khuyét
giai phdu thuong gdp nhu tdi sa truc trang,
satrong truc trang, va/hodc réi logn vat ly bat
dbéng vdn co san chdu.

C6 nhiéu phuang phap diéu tri tdo bén nhu
thay d6i ché do an uéng (an nhiéu chat xg,
udng nhiéu nudc), tap thé duc, dung thudc
nhuan trang va cac ché pham sinh hoc bé
sung noi tiét to.

Trén thé gidi cing nhu tai Viét Nam, nhiéu
phuong phédp ngoai khoa diéu tri bénh téo
bon man tinh da duoc dp dung nhu:

- Tha thuat tiém Botulinum toxin A.

- Phau thuat stra chira qua dudng bung gom:
ky thuat treo thanh sau am dao vao xuong
cung qua dudng bung; treo san chau-am dao
vao xuong cung.

- Phau thuat qua duong am dao gém: phau
thuat khau 5 diém dinh; phau thuat dat manh
ghép thanh trudc va thanh sau am dao.

- Phau thuat qua dudng hdu mén gom: phau
thuat khau gap nép niém mac truc trang clia
Shafik, phau thuat STARR cla Bac si Antonio
Longo la phau thuat mgi it xam lan diéu tri
bénh ly sa truc trang kiéu tai va 16ng truc
trang hau mén. V&i nhiing nguyén ly cua
phau thuat STARR, hién nay da c6 nhiéu ky
thuat cai bién nham han ché bién ching va
gidm chi phi phau thuat nhu:

N8
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+ Khau bit thanh trudc va thanh sau truc trang
bang cac mui chi r&i cla Nguyén Trung Vinh.

+ Phau thuat bang may khau néi dudng
tiéu hoa.

+ Phau thuat Starr one: dung may khau noéi
duong tiéu hoa cat I6p co truc trang phia
trudc dong thai vaéi khau gap nép thanh sau
truc trang.

. PIEV TRl TIEU KHONG KIEM SOAT
GANG SUC G NU GIGI BANG DAI EP NIEU
DAO GIUA

Tiéu khéng kiém soét khi gang suc la mot van
dé vé suic khoe, gdy anh huéng nang né dén
tam ly va chat lugng cudc séng cla phu n(,
dac biét & phu n{ tudi trung nién va tudi gia.

C6 nhiéu phuong phap phau thuat diéu tri
tiéu khong kiém soat khi gang stic & phu n.
Hon mét thap nién gan day, ngudi ta thudng
dung phuong phdp gid nang d& niéu dao
bang manh nhan tao nhu phuong phap TVT,
TOT (trans-obturator tape). Ky thuat TOT Ia
dung dai bang nho (sling) véi chat liéu téng
hgp polypropylene, khéng tan, dat xuyén
qua hai 16 bit dé nang d& niéu dao gira clia
ngudi phu n. Ky thuat nay dugc thuc hién
tai phong mé trong khodng 15 phut, st dung
khang sinh du phong va bénh nhan dugc
xudt vién ngay hém sau. Ngay sau khi ra vién
bénh nhan da cé thé lam nhiing céng viéc
nhe. V&t mo rat nhod chi 5mm ngoai da & hai
bén vung ben. TOT la ky thuat diéu tri it xam
hai vai ty 1é khoi bénh cao, sé ngay nam vién
ngan va chi phi diéu tri thap.

Tuy nhién, qua moét thai gian ap dung, nhiéu
nghién ctu da ghi nhan rang phuong phap
nay con kha nhiéu nhugc diém do dung manh
nang d& nhan tao nhu: bao mon niéu dao,
nhiém trung, dau khi giao hgp va dau & dui.

Gan day, nhiéu nghién cttu cho thay phuong
phap dung can co ty than la mot phuong
phap t6t, c6 thé tranh dugc nhimng bién
chiing do manh ghép nhan tao, dong thai
khong phai chi tién dé€ mua manh ghép.
Theo Huéng dan diéu tri ctia Hoi Niéu khoa



My nam 2009 thi két qua clia phuong phap
dung can co tu than la rat cao, tham chi cao
nhat trong so6 cac ky thuat.

Mat uu diém khac clia phuong phap dung
can co tu than la c6 thé chi dinh cho tat c3
cac dang cla tiéu khéng kiém soat khi gdng
suc. Phuong phap nay con dugc khuyén
dung khi cac phuong phéap TVT, TOT khong
thé thuc hién dugc trong nhing trudng hap
nhu: bénh nhan cé ro niéu dao-am dao, bi
bao mon niéu dao, tui thia niéu dao, tén
thuong niéu dao trong lic mé, dac biét la
nhling trudng hgp tai phat va bién ching.

Phuong phap dung can co thang bung tu
than dugc xem la tiéu chuan vang trong diéu
tri ti€u khong kiém soat khi gdng stic. Nam
2013, tac gid El-Gamal, con dung céan co tu
than dé lam phau thuat nhu TOT va cho két
qua rat tot.

IV. PHAU THUAT DIEU TRI TRI

Tri la nhitng cdu truc giai phau binh thudng
va c6 chiic nang sinh ly nhat dinh trong viing
hau moén-truc trang, goi la bénh tri khi nhiing
cdu trac nay chuyén sang trang thai bénh ly,
vdi cac triéu chiing: dau rat hau mon, dai tién
mau, sa bdi tri... Bénh tri la bénh thudng
gap & moi nudc trén thé gidi. Nhiéu théng
ké & nudc ngoai cho thay ty I& bénh & ngudi
trén 50 tudi 1a 50% va c6 khodng 5% dan s6

méc bénh tri. § Viet Nam, chua c6 théng ké
vé dich té hoc clia bénh tri mét cach day du,
nhung chac chdn bénh tri cling rat phd bién
trong cong dong.

Diéu tri bao ton la lua chon dau tién xuyén suét
qua trinh diéu tri bénh tri bao gém: ché do an
nhiéu chat xo, thudc tang cudng thanh tinh
mach, kem béi tai ché, thudc chéng tao bon.

Phuong phap diéu tri bang cac tha thuat
goém co6: tiém xo bdi tri, that tri bang vong
cao su, quang dong hong ngoai.

Phau thuat diéu tri tri co ti rat sém, la phuong
phap diéu tri triét dé nhat, cé ty lé tai phat
thap. Cac phau thuat c6 dién cat tri theo Mil-
ligan — Morgan, phau thuat Whitehead, phau
thuat Parks, Ferguson van c6 gia tri va vai trd
quan trong trong mét so6 truong hop.

TU nhiing thap nién 90 thé ky XX da c6 cac
phuong phap phau thuat méi tién tién, hién
dai nhu: khau treo tri, phau thuat Longo,
khau budc dong mach dusi huéng dan cla
siéu am Doppler, cat tri bang tia laser. Cac
phau thuat mai c6 nhiéu uu diém: it dau
sau mo, nhanh lién vét thuang, bénh nhan
nhanh chéng hoa nhap cong dong, ty |é tai
phat thap...

Ban Thong tin KHQS
Phong Khoa hoc Qudn sw
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HOI NGHI KHOA HOC PHAU THUAT
TAO HINH THAM MY TOAN QUOC

Ngay 15 thang 6 nam 2019, H6i nghi khoa
hoc vé Phau thuat Tao hinh Tham my do
Bénh vién Trung uang Quan déi 108 phoi
hop véi Hoéi Phau thuat Tao hinh Tham my
Viét Nam t6 chuic véi muc dich chia sé kinh
nghiém chuyén sau, cdp nhat nhing kién
thirc va cac ky thuat tién tién hién dai dang
dugc ap dung c6 hiéu qud & Viét Nam va
nhiéu nudc trén thé gidi.

Ban Thong tin Phong Khoa hoc Quan su diém
lai qua trinh phat trién va trién vong cla
chuyén nganh phau thuat tao hinh tham my
clia Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 va
cla Viét Nam.

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108
CAlI NOI CUA PHAU THUAT TAO HIiNH
VIET NAM

Phau thuat tao hinh thdm my la mét chuyén
nganh lién quan dén viéc phuc hoi, tai thiét
hodc thay déi co thé con ngudi, bao gom
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phau thuat tao hinh va phau thuat tham
my. Phau thuat tao hinh can thiép téi tat
ca cac phan cla co thé véi muc dich tai tao
nhing bd phan bat thudng do nguyén nhan
bam sinh hay mac phai. Phau thuat tao hinh
khéng chi nham muc dich phuc héi lai chic
nang ma con giadi quyét van dé tham my
cla nhiing bd phan dé.Véi cac phau thuat
chi can thiép gidi quyét hinh thai ma khong
hoac rat it lién quan dén chiic nang thi duoc
goi la phau thuat tham my. Bén canh phau
thuat tao hinh tham my, mét xu huéng lam
dep dugc rat nhiéu ngudi lua chon la noi
khoa tham my, dugc thuc hién bai cac ky
thuat diéu tri khéng xam lan, st dung céng
nghé tién tién va dugc my pham.

Trong thai ky chién tranh, Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 vai nhiing ky thuat kinh
dién da thuc hién thanh céng nhiéu ca tao
hinh hép so, tao hinh cac t6n khuyét phuc
hop vung ham mat, tao hinh 6 mat, khuyét



mi, mdi, ma, cam, tao hinh vanh tai do vét
thuong héa khi. Cac chat liéu ghép tu than
nhu da, niém mac, m&, can mac, co, sun
xuong va cac dang vat c6 cudéng nudi; cac td
chiic dong loai nhu xuang sun lay trén td thi;
cac chat tro nhu nhua tao hinh c6 kha nang
dung nap lau dai trong co thé da dugc su
dung réng rai trong lam sang.

Pau nam 1971, khoa Phau thuat Ham mat da
dugc déi tén la khoa Phau thuat Ham mat va
Tao hinh, danh dau buéc dau su hinh thanh
chuyén khoa Phau thuat Tao hinh & Bénh
vién Trung uong Quan doi 108.

Sau nam 1975, ky thuat vi phau thuat mach
mau - than kinh da dugc Bénh vién nghién
cliu Ung dung dé phau tich cac vat ghép tu
do, bat dau la cac vat da mé. Téi nam 1980, ca
phau thuat ghép vat da- mé&ben lén mat mot
thuong binh dang c6 nguy co bi 16 xuong
ham dudi da dugc thuc hién thanh céng. Sau
do, cac vat ghép tu do cé st dung ky thuat vi
phau mach mau - than kinh da lién tiép duoc
st dung trong cac chuyén khoa phau thuat
ham mat, phau thuat than kinh, phau thuat
tao hinh va chan thuong - chinh hinh.

C6 Gido su, Vién sy, Tién sy Khoa hoc Nguyén
Huy Phan la nha khoa hoc y khoa hang dau
chuyén vé phau thuat tao hinh, ngusi da dat
nén mong cho chuyén nganh phau thuat
tao hinh va vi phau & Viét Nam. Khoa Phau

¢ thuat Ham  mat,
Bénh vién Trung
uong Quan doi 108
trd thanh chiéc néi
clla chuyén nganh
Phau thuat tao hinh
canuéc. .

XU THE PHAT TRIEN
VA TRIEN VONG
CUA PHAU THUAT
TAO HINH THAM
MY VIET NAM

Sau ngay dat nudc
thong nhat, cung vdi
su phat trién vugt bac
cla Bénh vién Trung
uong Quan dbi 108
vé phau thuat tao hinh, Bénh vién Saint Paul,
Khoa Phau thuat Tao hinh Bénh vién Viét Duc,
Khoa Phau thuat Tao hinh Bénh vién Da Liéu
Trung uong, Bénh vién Chg Ray, Dai hoc Y dugc
Thanh pho H6 Chi Minh, Bénh vién Béng Quéc
gia clng tr& thanh nhimng trung tdm phau
thuat tao hinh hang dau, nhiéu don vi chuyén
khoa phau thuat tao hinh & mét s6 bénh vién
I6n cling dugc thanh lap.

Trong nhirng nam gan day, tai Thanh ph6 H6
Chi Minh, hang nam cé trén 100.000 ngudi
dén dé phau thuat lam dep. Mét s6 chuyén
khoa phau thuat tham my ciing ra doi trong
cac bénh vién tu nhu Bénh vién Thu Cug,
HOong Ngoc... cling vdi su bung né dich vu
lam dep c@ia hang loat thdm my vién & Ha
N6i, Thanh phé H6 Chi Minh, Pa Nang, Hai
Phong, Hué, Can Thag, trong d6 c6 hang tram
cd sG dugc phép phau thuat tham my.

Mac du khai dau trong linh vuc phau thuat
tham my cham hon so véi cac quéc gia trong
khu vuc, nhung nganh phau thuat thdm my
tai Viét Nam hién dang c6 nhiing budc phat
trién nhanh vé co s& dao tao, vé sé lugng bac
si, V€ co s& vat chat va s6 lugng khach hang.

Cung vGi su phat trién ctia y hoc va chuyén
giao céng nghé tir cac nudc tién tién va véi
doéi ban tay tai hoa, doi ngl bac sy tham my
Viét Nam da lam chi nhimng ky thuat phau
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thuat tham my hién dai. Cac bao cao khoa
hoc cho thay ty |é thanh cong va that bai ké
ca tai bién trong phau thuat tham my & Viét
Nam va thé gidi la hoan toan tuong duong.
Ngudi Viét Nam da khong con phai bay ra
nudc ngoai dé phau thuat lam dep.

Cac chat liéu st dung trong phau thuat thdm
my clng lién tuc d6i méi, cac thé hé tui don
nguc ¢6 xu huéng than thién hon nhu do
mém mai, hinh dang tu nhién, chat liéu bén
viing va khéng gay co bao, tham chi dugc dat
chip dién ti dé theo déi. Chat liéu don mai
trudc day dung silicon miéng duc thanh khéi
thi ngay nay dung silicon déo ép thanh rat
nhiéu hinh dang... gilp phau thuat vién dé
dang lva chon va nang cao hiéu qua tham my.

Dung cu lam phau thuat thdm my ngay cang
da dang vé chiing
loai, thuan tién
cho cac thao tac
phau thuat va ché
tac tinh xdo hon.
Tuy cac phuong
phdp phau thuat
tham my déu la
kinh dién nhung
c6 két hop su
dung cac trang
thiét bi hién dai
nhu hé théng
phau thuat cé ho
trg ndi soi trong
cang da mat, mé
xuong ham, nang
nguc, hé théng
cat xuong bang dao siéu am PIEZO; hé théng
ky thuat s6 dung hinh Ién ké hoach mé nang
nguc, nang mai; hé théng may danh tan va
hat mé st dung laser, song siéu am...

Tham my noi khoa ciing vé cung phat trién
va c6 nhiéu Uing dung céac ky thuat hién dai
nhat. Phuang phap lam dep bang cach tiém
Filler va Botox dang dugc v6 cung ua chuéng
b&i n6 c6 nhitng uu diém ndi bat: khéng dau,
khong can kiéng khem, hiéu qua thay ngay
sau thuc hién va an toan. Filler va Botox dugc
Ung dung trong: nang mai, dén cam V-line,
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cang da mat, lam day thai duong, tao moi trai
tim, lam day ranh mi ma, tré héa da.

Hy vong trong nhiing ndm t&i, phau thuat
tham my & nudc ta sé phat trién dat trinh do
cac nudc trong khu vuc nhu Thai Lan, Han
Quéc, Nhat Ban, Malaysia, Philippin...

Hién nay, nganh phau thuat tham my & trén
thé gidi néi chung va 3 Péng A, trong d6 c6
Viét Nam ndi riéng dang phat trién rat manh
nham dap Ung nhu cau ngay cang cao cla
ngudi dan. Phau thuat tham my khéng chi
danh cho phu nr ma ma réng ra ca nam gidi,
khoéng giGi han & ngudi tré tudi ma con cd &
ngudi trung tudi. Nhu cau phau thuat tham
my cling khong duing & nhiing slfa chta nho,
tinh t&, kin ddo ma thay déi nhiéu hon, tham
chi tao hinh thdm my toan boé khudén mat.

Ngudi ta c6 thé phau thuat chinh dudng vién
khuén mat, cit m& xuong va té chiic phan
mém, giam bt ma, lam day bang maé tu than,
tang khéi lugng t6 chuc dudi da & nhiing
vung nhat dinh theo yéu cau nhu lam day
nguc, day mat... Hon nifa, con Uing dung té
bao géc tu than hodc tir dong vat dé lam tré
hoa. G Viét Nam, viéc st dung cac ché phdm
tu té bao goc phuc vu cho nhu cau cham séc
sac dep dang dugc quan tam.

Ban Thong tin KHQS
Phong Khoa hoc Qudn sw



Y HOC VA cUOC SONG

~ XUTRI_
BENH NHAN DOT QuY

D6t quy ndo (tai bién mach mdu néo) la vdn dé théi su dang duoc quan tam. Bénh co6
tinh chdt nguy hiém dén tinh mang néu chdn chi, tri hodn viéc cdp ciu. Cdn ndm ré
ddu hiéu, cdch xirtri ban ddu dé han ché téi da cdc nguy co dnh huéng dén sirc khée

con nguai.

1. Dinh nghia

Dot quy nao la tinh trang tac dot ngét mach
mau nao hodc chady mau bén trong so dan
dén chét cac té bao nao, la nguyén nhan gay
liét, r6i loan ngdn ngl, mat cam giac, tri nhd,
hén mé va kha nang gay tr vong cao.

2. Phat hién bénh nhan bi dét quy
Nhan biét cac ddu hiéu dot quy qua FAST:

Face
F we Mat c6 nhiing dau hiéu

.~ khacthuong nhu cudi méo
. miéng, réi loan thi luc

! Arm
Tay va chan mét moi
N khé ctr déng
ﬂ? g 7
I Speech
&ﬁ,s N6i bi liu lu&i, khong ré
4 . chi, khéng dién dat duoc

Time
Ban can goi cap ctiu
cang nhanh cang tét

Khi quan sat thdy ai d6 co it nhat 1 trong 3
biéu hién trén (léch mat, yéu chan tay, ndi
kho) hay nghi dén bénh ly dét quy nao va lap
tuc goi cap ctu ngay khong tri hoan.

3. Cac budc xtx tri dot quy

Theo TS. Nguyén Van Tuyén, Giam déc
Trung tam dot quy nao, Bénh vién TWQD
108, viéc xU tri ban dau bénh nhan dot quy
la rat can thiét va nhanh chéng.

Nén:

Goi ngudi trg gilup, goi ngay xe cap clu
chuyén dén co s& y t€ gan nhat néu tinh
trang bénh nhan hén mé. Néu bénh nhan
tinh tao, tinh trang cho phép c6 thé van
chuyén bang bat ci phuong tén nao san co6
dé c6 thé chuyén dén co sG'y té c6 kha nang
cap clu vé dot quy.

Trong qua trinh chd xe:

Néu bénh nhan réi loan y thic, nbn mdra dat
bénh nhan &“tu thé hoi suc”.

Néu bénh nhan tinh, hé trg bénh nhan nam
thodi mai, theo déi lién tuc.
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2. Kéo tay bén kia ciia
nan nhan ddt ¥n md, fong
ban tay hudng ra ngoai

1. Quy xudng mét bén
cta nan nhan. Stra tay
phia ban vuéng géc

L)

3. Kéo chdn co lén, déiong
ban chan tiép xtc véi mdt

dat. Gidr tu' thé dé va kéo nan
nhan quay vao phia cda ban.

4. Hoan thanh tu thé héi stic

Khong nén:

- Cao gid, chich mau dau ngén tay...

- Ch& doi bénh nhan 6n réi mai goi cap clu
hodc méi dua bénh nhan di cap ctu.

4."Th&i gian |a ndo” trong cap ctiu, diéu tri
dot quy nao

Trong moi phat ctia mét con dot quy, nao
bi mat di khoang 2 triéu té bao, moi gid troi
qua, boé nao sé bi ldo héa mét khoadng thaoi
gian tuong duong vdi ba nam rudgi. Bai vay
“thoi gian la ndo” doi véi bénh nhan dét quy.

Khi phat hién cac dau hiéu bao déng dot
quy, can chuyén ngay bénh nhan téi cac co
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s3 y té c6 kha nang cap cuu, diéu tri dot
quy. Néu dugc cdp ctu trong vong 4,5 gid
bénh nhan c6 thé dugc tai théng bang
thudc tiéu sgi huyét truyén tinh mach, néu
trong vong 6 gid bénh nhan bi tdc mach
nao Ién co thé duogc tai théng bang dung
cu co hoc, gitp bénh nhan héi phuc hoac
giam thiéu cac di ching.

Bénh vién TWQD 108 la mot trong nhiing
don vi hang dau ctia ca nudc trong diéu tri
dot quy, la co s& dau tién khu vuc phia Bac
dugc trao ching nhan “Chat lugng Diéu tri
vang” clia Hoi Dot quy chau Au. D€ cap ciu
va diéu tri cho bénh nhan moét cach tét nhat,
Bénh vién TWQP 108 ludn déi mdi, cdi thién
va nang cao chat lugng diéu tri vuon tam
dang cap qudc té.

Hay goi cho chung téi khi ban thay can thiét!
Lién hé: Trung tdm Dot quy nao,

Bénh vien TWQD 108
Hotline: 02462784156.

BS. Pham Vin Cuong,
Trung tam Dot quy ndo

Mai Hang -Truyén thong
Bénh vien TWQOD 108




) I(? THUAT MOl
PHAU THUAT DIEU TRI BENH NHAN GU NANG
DO VIEM COT SONG DINH KHOP

Méi dédy, khoa Phdu thudt cét séng, Bénh vién TWQD 108 da phdu thudt diéu tri
cho bénh nhédn Pham Vién D (22 tudi, Ha Néi) trong tinh trang cét séng bi bién dang
rdt I6n. Bénh nhén chung séng véi thén hinh gii, nhin vé phia truéc khé khdn, chép
nhdn bién dang do6 trong thdi gian dai, tinh trang bién dang cia bénh nhén ngay
cang ndng mdc du da diéu tri ndi khoa nhiéu ném

Gu do viém cét séng dinh khép

Viém cot s6ng dinh khép nang lam bién
dang gu gap ca than minh, di khuynh chan,
mat khéng nhin dugc xa (chi nhin thdng
xuéng dat) gay kho khan I6n cho van déng
clia bénh nhan. Gu nang ngoai anh huéng
dén chuc nang van dong con anh hudng
nghiém trong dén ho hap, tiéu hda clia bénh
nhan do cét séng gu gap chén ép 16ng nguc
va 8 bung: bénh nhan hay bi day bung, an
kho tiéu, dau tuc nguc, thi thoadng kho thé.

Nhing bénh nhan bi gu nang néu khéng
dugc nan chinh lai cot séng sé dé dan dén
suy hé hdp do tim, phéi bi chén ép, van déng
han ché... anh hudng nghiém trong dén chat
lugng cudc séng.
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Ky thuat méi phau thuat diéu tri bénh nhan
bi gu nang

Cac bac si Bénh vién TWQD 108 da tién hanh
phau thuat nan chinh bién dang gu bang ky
thuat mdi, st dung 4 thanh rod (2 thanh rod
ngan co dinh ti dét séng L2 dén L4, 2 thanh
rod dai c6 dinh tir d6t séng T10 dén S1) thay
vi stf dung 2 thanh rod nhu trudc, kip phau
thuat da cdt mot phan dét séng L3 dé nan
chinh bién dang c6t séng.

Theo B4ac si Lé Thanh Hung, khoa Phau thuat
cot s6ng, Bénh vién TWQD 108 “Ky thuat
4 thanh rod gitp cho qua trinh nan chinh
bién dang gu thuan Igi hon va tang thém do
viing chac cho cét séng sau khi nan chinh.
Bénh nhan khéng cé tén thuong than kinh
sau m&’.

Hinh dnh X-quang bénh nhan truéc va sau mé

Sau mo, chat lugng cudc séng cla bénh
nhan da dugc cai thién rd rét: cot séng duoc
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uén trd lai, 16ng nguc hét chén ép nén bénh
nhan dé thd, hét dau tdc nguc, van dong dé
dang, khi di khéng phai cdi gam xudng vi
mat da nhin dugc xa. Mdc du van phai theo
déi lau dai nhung chat lugng cudc séng dugc
cai thién da mang lai niém vui va hy vong vé
mot tuong lai tét dep cho bénh nhan.

Viém c6t song dinh khép la bénh ly viém
va cot hoa cac khép va cac day chang cua
cbt song. Gu ¢t séng la mét trong nhiing
bién ching nang né clda bénh nay. Phau
thuat nan chinh bién dang gu do viém cot
song dinh khép thuc su la mét thach thic
I6n do tinh trinh trang clng, chac cla cot
s6ng, kho tinh toan dugc muic dé bién dang
can nan chinh va vi tri can can thiép vao cot
s6ng dé dat dugc két qua tét. Bénh nhan co
muc do gu I6n khong thé nhin thang dugc.
D& nhin dudng khi di b, ngudi bénh phai
ngua c6, gap khép hang va khap géi. Nguai
bénh tu ti vé dang vé bé ngoai ciia minh.
Phau thuat nham muc dich cai thién tam
nhin thang, giup ngudi bénh dé dang khi di
lai va tu tin hon.

Khoa Phau thuat chan thuang chinh hinh cot
song (B1-D), Bénh vién TWQD 108 da tién
hanh phau thuat nan chinh bién dang gu cho
nhiéu bénh nhan viém cot séng dinh khép
tu thang 10 nam 2011. Két qua budc dau
cho thay bién dang cot séng dugc nan chinh
kha tét. Thai gian thuc hién ca phau thuat
khoang 5 gid. Phau thuat khéng cé tai bién,
bién chiing. Ngudi bénh dugc phau thuat hai
long vai két qua diéu tri.

Lién h¢: Khoa Phdu thudt Chén thuwong
Chinh hinh Cét song
Hotline: 0246.278.4136

BS. Lé Thanh Hiing, Khoa Phiu thudt
Chén thwong Chinh hinh Cét song

An Ngoc - Truyén thong
Bénh vien TWQD 108




CAP CUU BENH NHAN
sSOC NHIET DO NANG VA
CACH PHONG TRANH SOC NHIET

Ca nudc via trai qua mot dgt ndng nodng cao
do vdi nhiét d6 ngoai trdi thudng xuyén trén
40°C. Diéu kién thai tiét khdc nghiét nhu vay
rat dé dan dén cac van dé suc khde nhu chay
nang, chudt rat, ngat, say nang, trong do
nguy hiém nhat la s6c nhiét (Heat Stroke).

Nhing déi tugng c6 nguy co cao bi s6c nhiét
la ngudi gia, tré em, ngudi mac bénh ly man
tinh nhu bénh tim mach, gan, ung thu...,
nhiing ngudi lao dong ngoai tr&i nhu céng
nhan, ndbng dan, van doéng vién thé thao, bd
doi huan luyén ngoai thao truong...
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dugc so clu kip thgi nén khi dua vao vién da
trong tinh trang séc¢ nhiét ndng, tén thuang
nghiém trong nhiéu co quan. Mac du da duoc
cap ctu diéu tri tich cuc bang ha than nhiét,
loc mau lién tuc..., tuy nhién bénh nhan van
bi nguy kich dén tinh mang va di chiing ndng
né vé than kinh, hdn mé kéo dai. Thuc trang
nay can phai canh bao cho cdéng déng vé cac
bién phap du phong, nhan biét va x tri ban
dau séc nhiét.

Dau hiéu nhan biét

b = !
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Nhiing ddu hiéu nhan biét s6¢ nhiét

BS. Nguyén Thi Nga tai Khoa Hoi stic tich cuc
- Bénh vién TWQD 108 cho biét, chi trong 2
tuan dau thang 6, Khoa Hoi suc tich cuc da
ti€p nhan 3 bénh nhan véi cac triéu ching:
HONn mé sau, s6t cao trén 40°, tryy tim mach,
tén thuong chiic nang gan, than va réi loan
dong mau nang. Cac bénh nhan trén déu co
dac diém chung la lao ddng nhiéu gid trong
diéu kién nang néng, khong nghi ngoi va
khong dugc bé sung nudc day da. Khi cé
biéu hién chodng ngat va héon mé khéng

Nh(ing nguai lao dong, hoat dong trong thai
tiét ndng néng, c6 thé cé céc triéu ching
ra m6 hoi nhiéu, dau cg, yéu co, chudt rat,
chéng mat, dau dau, mét moi, budén nén, ndén
hodc ngat. Néu c6 biéu hién s6t cao > 39 -
40°C, da kho, néng, réi loan y thic nhu mé
sdng, co giat, hon mé, |a biéu hién tién trién
dén séc nhiét. Day la tinh trang de doa dén
tinh mang, can dugc xt tri tai ché ngay, dong
thai goi ngay t6i don vi cap clu dé dua dén
cac cosdy té kip thai.

SO 3 NAM 2019 :25



X tri ban dau

Viéc phat hién va x{ tri tai chd khi xay ra say
nang hodc soc nhiét la cuc ky quan trong vi
than nhiét cao kéo dai sé dan dén nguy co
tén thuang than kinh va cac co quan khac
khéng thé hoi phuc.

Tai ché:

- Nhanh chéng di chuyén nan nhan ra khoi

Uéng nuraic ké ca khi khéng théy
khat 15 phut/ Ian
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- Méac 4o chéng néng, kinh bao hé khi ra
ngoai trdi nang.

- B6 tri thai gian lam viéc ngoai trgi va nghi
ngoi hgp ly, tranh tiép xdc moéi trudng nhiét
do6 cao qua lau.

- Ubng dl nudc, tranh mat nudc va mudi khi
lam viéc ngoai trdi néng.

- Tang cuong ren luyén suc khde, tang kha
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Anh: Cdch phong trdnh séc nhiét ngay hé

khu vuc ndng néng vao nai mat me.
- Dt nan nhan nam xuéng, céi bét quan ao.

- S0 dung nudc lanh hodc khan uét pht 1én
toan bd co thé déng thai dung quat théi vao
dé tang cudng ha nhiét.

- Cho uéng nudc ngay néu con tinh va khéng
nén nhiéu.

- Goi ngay xe cap ctiu dé chuyén bénh nhan
dén ca sGy té gan nhat.

Trén dudng van chuyén:
- M4 diéu hoa hodc ctra s xe clru thuong.

- Ti€p tuc dap khan uét va nudc lanh Ién
co thé.

- Truyén dich tinh mach néu c6 thé. Theo doi
sat nhiét d6 co thé

Phong tranh

G
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nang thich nghi vdi thai tiét khac nghiét.

- Tang cudng gido duc, canh bao vé tac hai
cUa gang suic khi trgi nong.

- Huan luyén, huéng dan cach x tri khi gap
cac van dé lién quan dén nang néng.

Séc nhiét la tinh trang nguy hiém dén tinh
mang do tiép xuc nhiét do cao gay ra. Néu
khéng dugc cap ctu kip thai nan nhan co thé
tl vong hodc dé lai di chiing nang né. Trong
diéu kién thai tiét con nang néng kéo dai,
maoi ca nhan, co quan, don vi can c6 cac bién
phap du phong phu hop khi lao déng, hoat
déng trong nhiét dé cao nham giam thiéu
nguy cd say nang va soc nhiét.

BS. Nguyén Thi Nga
Khoa Héi sirc tich cuc
Bénh vién TWOD 108



VAI TRO CUA SIEU AM CAN THIEP
TRONG BIEU TRI BUGU NHAN TUYEN GIAP
BANG SONG CAO TAN (RFA)

U tuyén gidp lanh tinh la bénh khd thuéng gdp. Trén thé giéi, ty I1é gdp khéi u tuyén
gidp lanh tinh cé thé Ién dén 50% ddn sé, gdp nhiéu hon & nit va & Iira tudi trén 40.
Pa sé nhitng khéi u nay c6 kich thuéc nhd, khéng gdy ra cdc bdt thuéng vé mdt chic
ndng ciing nhu hinh thdi cia tuyén gidp va thuéng khéng cdn diéu tri. Tuy nhién,
nhiing khéi u tuyén gidp cé kich thuéc Ién, c6 hodc khéng c6 dnh hudng dén chirc
ndng tuyén gidp, gdy ra cdc bién chirng thi can phdi diéu tri.

Tuyén Giap Trang binh thuéng

Ngay nay, c6 nhiéu phuong phéap xU tri
nhing khéi u tuyén gidp lanh tinh c6 kich
thudc 16n nhu tiém con, dét bang séng cao
tan (radiofrequency ablation - RFA), d6t
bang laser (laser ablation) hodc phau thuat.
Tuy nhién, trong nhiéu trudng hgp, phuong
phap dugc cho la téi uu hon ca va dang dugc
ap dung rong rai hién nay trén thé gidi la dot

bdng song cao tan (RFA). Uu diém cla dot
bang séng cao tan gobm: hiéu qua diéu tri
cao, an toan, it xam 1an, khéng dé lai seo, thoi
gian nam vién ngan, chi phihogp ly...Dac biét
vGi su hudng dan dudi siéu am, cac bac sy dé
dang xac dinh chinh xac vi tri, kich thuéc khéi
u gitp cho qua trinh tién hanh thuan lgi va
hiéu qua cao.

D6t u tuyén gidp bang séng cao tan (RFA)
trén thé gidi lan dau tién dugc thuc hién &
Han Quéc bdi GS. Jung Hwan Baek nam
2002. Tur d6 dén nay, ky thuat nay dugc phat
trién va ap dung réng rai trén thé gisi nhu
MY, chau Au va Nhat Ban. Gan day, phuong
phap nay da dua vao thuc hién &Viét Nam

Nguyén ly hoat déng: khi choc kim vao
khéi u, dudi tac dung cta dong dién
xoay chiéu truyén tir nguén dén kim dot,
cacion trong té chtic mé xung quanh vi
tri kim bi dao déng, co sat gay ra nhiét.
Nhiét nay co tac dung dét t6 chic u, gay
hoai t& mo6 u. Nguyén ly hoat ddng nay
ciing tuong tu nhu d6t cac khéi u gan,
u tl cung, u phéi... bang song cao tan.

Q) @ P
@ @ (@™=

Q) Q)
Q) D EE weun

Téc dung sinh nhiét clia céc ion cg sét nhau | Hinh dnh siéu 8m khi kim choc vao khéiu
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Chi dinh:

« Budu don nhan hoac da nhan c6 kich thudc
to gay ra triéu ching: dau c6, kho nuét, nuét
vuéng, ho, cdm gidc khd chiu cho bénh
nhan...

« Budu gidp c6 dnh hudng dén tham my.

« BuGu nhan doc tuyén giap (autonomously
functioning thyroid nodules).

Ngoai ra, c6 thé dét nhing khdi ung thu
tuyén giap nhung chi la nhiing tén thuong
tai phat, bénh nhan khéng muén phau thuat
hodc c6 nguy ca bién ching cao khi phau
thuat.

Tién hanh:

Khi tién hanh d6t u tuyén gidp bang séng
cao tan, dusi hudng dan cua siéu am, bac si
dinh vi chinh xac vi tri khoi u, dua dau kim
dot vao khéi u, dudng kinh clia kim nho nén
bénh nhan chi c6 cdm gidc dau nhe khi choc
va trong khi d6t. Bénh nhan khong can phai
gdy mé, chi can gay té tai chd nén hoan toan
tinh tdo trong suét qua trinh lam thua thuat.
Bénh nhan cé thé dugc dung it thudc an than
dé giam bét lo lang.

SO 3 NAM 2019

Nghién ctu tai Han Quéc dang trén tap chi
Eur Radiol (2008) cho thay, thé tich ctia khéi
u tuyén gidp lanh tinh gidm dan sau dét,
trung binh gidam ~ 85% sau 6 thang diéu tri,
ty Ié thanh céng clia ky thuat la 91%. Trong
mot nghién cliu khac trén cung tap chi, nam
2013, ty lé thé tich gidm sau 4 nam la 93,5%.
Trong tat ca cac phuong phap can thiép y
hoc thi phuong phap nao cling cé ty |é bién
ching nhat dinh. Trong mét nghién ctu da
trung tam tai Han Quac thi ty & bién ching
clia phuong phap nay la 3,3%, gém thay doi
giong noi, non, bdng da, suy giap... Hau hét
cac bién ching nay déu hoi phuc.

Bs dang thuc hién dét u tuyén gidp lanh tinh bang séng
cao tan RFA tai Bénh vién TWQP 108

Nhu vay cé thé noi, d6t u tuyén gidp lanh
tinh bang séng cao tan (RFA) cing vai su ho
trg cla siéu am can thiép la phuong phap an
toan, cé hiéu qua diéu tri cao, giai quyét dugc
van dé rat dang quan tam ctia chi em phu nt
vé tham my, khong dé lai seo, gidm thiéu cac
bién ching cla gdy mé, phau thuat, la mét
trong nhiing lua chon téi uu cho bénh nhan
budu giap lanh tinh.

Lién hé: Khoa Chin dodn chirc ning,
Bénh vien TWQD 108
DT: 0988.468.828

ThS.BS. Nguyén Thi Thim
Khoa chin dodan chirc nang
Bénh vien TWQD 108



KV THUAT SINH THIET VU
CO HO TRO THIET BI HUT CHAN KHONG VABB

(Vacuum-Assisted Breast Biopsy)

Ky thudt sinh thiét vii c6 hé tro thiét bi hit chdn khéng VABB la ky thudt khéng
cdn phau thudt gidp diéu tri di't diém u vi lanh tinh (buéu soi tuyén vi, nang vi,
dp xe...) va ddc biét gitip chdn dodn sém ung thu vi ngay ca khi tén thuong vi

khéng s& thdy.

Chan doan va diéu tri tén thuong tuyén vu
badng sinh thiét va c6 ho trg thiét bi hat chan
khéng - VABB dugc st dung dé sinh thiét
mot khéi u nghi ngd & vi. Tén thuong nay c6
thé dugc phat hién khi kham bénh, hay trén
chan doén hinh anh nhu siéu am, nhi anh va
MRI. D€ sinh thiét khéi u, thay vi phai mé hg,
bac si sé dua kim cia may VABB vao vu cla
ngudi bénh va dung luc hat chan khéng dé
cat va hat mau mé ra réi gui di xét nghiém té
bao hoc. Sinh thiét nay dugc thuc hién duéi
huéng dan cla siéu am, nhi anh hay MRI.

Sinh thiét vi c6 hoé trg thiét bi hut chan
khéng VABB con dugc st dung dé 1ay toan bo
nhing khoi u lanh tinh nhu buéu soi tuyén,
budu nhu, viém v cé kich thuéc 16n dén
8cm. Nhu vay ngudi bénh sé tranh dugc moét
cudc mé ha, khong bi seo. Diéu nay dac biét
6 lgi khi ngudi bénh c6 nhiéu khéi u & va.

Vacuum assisted biopsy

Ky thuat nay thuong dugc bac sy chi dinh
ap dung cho 2 nhém ngudi bénh:

1. Th& nhét la nhém bénh u va lanh tinh,
trudc day, bac sy mé |18y khdi u. VGi VABB, bac
sy dua kim vao, cat khéi u va hut ra, bénh
nhan it dau, khéng cé seo mé, khong lam
bién dang vu, khéng can nam vién. VABB
cling uu viét véi nhimng va phat hién nhiéu
u lanh. Néu dung phuang phap mé ma, phai
rach nhiéu dudng mé dé 1ay u & nhiéu vi tri
khac nhau, véi VABB, chi 1 1an dam kim c6 thé
lay nhiéu khai u.

2.Nhém bénh thirhai bac sy chi dinh ky thuat
nay la bénh nhan u vu tén thuong nhoé nghi
ngd ac tinh. Tén thuong nho, s& khong cham
trén lam sang. Pay la trudng hgp rat kho dé
c6 thé tiép can bang cac phuong phap théng
thudng dé c6 thé chan doan bénh chinh xac.
Véi VABB, dugi huéng dan cla siéu am, chi
1 lan xuyén kim, cat va hat toan bg, sau dé
sé dugc gli mé lam xét nghiém giai phau
bénh. Do toan bo khéi u dugc 1y ra va gui
xét nghiém, nén két qua chan doan sé chinh
xac hon, ing dung trong chan doan sém ung
thu vu. Truéce day, khi chua cé ky thuat nay,
cac bac si thuong phai dinh vi khéi u trén da
nhd su hd trg cha siéu am, sau dé van phai
mé ma& véi dudng mé dai trén da va co nguy
cd ldy khéng dung tén thuang & vi
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Ky thudt sinh thiét vii c6 hé trg thiét bj hit chdan khdng
VABB dugc thuc hién thudng quy tai Khu Diéu trj theo
yéu cdu - Bénh vién TWQD 108

Loi diém cta sinh thiét vi VABB trong tn
thuong tuyén vi

- Dé thuc hién.

- Xam 1an t6i thiéu (khéng seo, gay té tai chd,
khéng can bénh nhan nam vién).

- Gidm chi phi cham soéc suic khoe.

- K&t qua rat tot.

-Ti lé bién ching thap (3 - 5%).

- C6 thé lam lai néu can.

Ky thuat dugc chi dinh
- U vU s& thay dugc.

- Tén thuong va khéng s& thay: khéi tén
thuang nho, bién dang cau truc, vi véi hoa.

- Cat bd nhing tén thuang lanh tinh: Buu
soi tuyén v, thay doi sgi boc tuyén v, tén
thuong dang tuyén va dang nang, cac nang
phuc hgp va ap xe.

- K&t qua sinh thiét 16i - kim nghi ng& hay that
bai.

- Ngudi bénh c6 nhiing triéu chiing cht quan
hodc dau vdi ton thuong BI-RADS 3 dén 4
hoac 5.

Gia tri sinh thiét vi VABB

- Chan doan s6m ung thu vi ngay ca khi ton
thuang va khéng so thay.

- Piéu tri dut diém tén thuong vu lanh tinh:
budu sgi tuyén vu, nang vu, ap xe...

- Khéng can mé.

G
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. 3
Bénh nhén Q, 28 tudi, duoc chdn dodn u vd lanh tinh dé
Iua chon thuc hién ky thudt sinh thiét vi c6 hé tro thiét bj
huat chdn khéng VABB. Sau khi thuc hién ky thudt, bénh
nhdn tinh tdo va tré lai sinh hoat binh thudng

Hy vong bai viét nay sé giup quy doc gia va

bénh nhan c6 thém maot lua chon an toan,

tham my trong diéu tri cac tén thuong

tuyén vu.

'/4 Hodi Quyén - Truyén thong
o8 Bénh vien TWQD 108

X THONG TIN
DANH CHO NGUOI BENH

DE thuc hién ky thudt sinh thiét vi c6 hé tro
thiét bi hit chdn khéng VABB, vui long lién hé:

Khu Kham va Piéu tri theo yéu cau
Bénh vién Trung uong Quan doi 108
S6 1, Trdn Hung Bao, Bach Bdng, Hai Ba Trung,
Ha Néi.
S6 dién thoai: 0971830166
BSCK II. Ly Thi Héng Van - 0972.408.989
BSCK I. D6 Van Quyén - 0986.346.995



TRIEU CHUNG i
NANG HOAT DICH KHOEO CHAN

1. Nang hoat dich khoeo chéan la gi?

Nang hoat dich khoeo chan hay con dugc goila
nang Baker, nang dugc goi theo tén clia phau
thuat vién William Morrant Baker (1838 - 1896)
la ngudi dau tién mo ta vé nang nay. Thai ky
dau, nang phat trién cham va thusng khéng
gay ra cac triéu chuing lam cho ngudi bénh
qua kho chiu. Khi nang phat trién to dan,
ngudi bénh cam thay cdang va dau phia sau
vung khoeo, c6 thé thdy cam giac ciing goi
khi di lai hay chay nhay, hay chen ép doc sau
khoeo chan. Nang hoat dich khoeo chan
thudng dugc phat hién khi da tuong déi to,
c6 thé nhan biét bang mat thudng, hoac da
gdy nhiing bi€u hién gay dau hoac gay chén
ép mat sau cang chan. Khi nang vé& ra ¢6 thé
gay dau tang lén va sung & vung bap chan.

2. Khi nao c6 thé bi nang hoat dich
khoeo chan?

Nang hoat dich khoeo chan thuong thay trén
nhiing bénh nhan c6 bénh ly viém khép goi

hay sau tén thuang rach sun chém, dic biét
la sun chém trong. Tuy nhién phan Ién cac
trudng hgp khéng rdé nguyén nhan. Nang
thudng dugc hinh thanh va nam & gitra vach
phan dau trén cla co sinh doi trong va dau
dudi co ban mac, & phia sau trong mat sau
khép géi. Vi mot ly do nao dé, bao khép cla
khdp géi bi tén thuong hodac bi gian, ap luc
clia hoat dich trong khép thuc ra tao thanh
mot tui dich & mat sau khoeo. Khi nang dich
I6n, ngudi bénh sé s thdy nang. Hau hét
nang hoat dich khoeo chan van thong vdi
khoang hoat dich khép géi.

3. Cac triéu chiing thudng gap ciia nang
hoat dich khoeo chan?

- Cdm giac dau, vudng, cang & vung khoeo:
Ngudi bénh cdm thay viing khoeo bi sung né,
kho chiu hodc déi khi la sung né ca cdng chan.
- Cam giac cang ciing va lam cho géi han ché,
khong gap chan t6i da dugc.

- C6 thé c6 cdm giac nang phia sau chan nhu
mot qua bong nudc, hiém gép trudng hop
nang tu v& gdy dau, sung né, bam tim mat
sau dau gdi va phia trén cang chan.

4. Lam sao dé biét ban c6 bi nang hoat
dich khoeo chan hay khéng?

Dé nhan chan doan bénh, ngudi bénh can
dugc kham béi bac si chyén khoa. Théng
thudng, c6 thé nhin thdy bang mat thudng
tu dang sau khi ngudi bénh dudi géi téi da;
cling c6 thé s& thdy nang khi khép g6i hoi
gap khoang 30°. Pé chan doan xac dinh,
ngoai tham kham lam sang, siéu am la xét
nghiém don gidn va cé gid tri cao, ngoai ra
phim chup céng huéng tu (MRI) cling cho
hinh anh rat ré rang, X-quang thuong quy
it c6 gia tri trong chan doan nang hoat dich
khoeo chan.
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r..Ei aker cy

Hinh anh nang hoat dich khoeo chdn/ Anh: Tién Thanh

Nang hoat dich khoeo chan la mét bénh ly
khéng qua nghiém trong, tuy nhién can chan
doan phan biét vGi bénh ly phinh mach hodc
huyét khoi tinh mach sau. Vi vay, khi thay cé
nhiing triéu chiing bat thuong nhu dau, sung
& mat sau khép géi, ban can di kham ngay dé
dugc chan doan va diéu tri sém.

5. Diéu tri nang hoat dich khoeo chan nhu
thé nao?

Doi khi nang hoat dich khoeo chan c6 thé
tu v3. Tuy nhién, thudng thi nang sé to dan,
gady dau va cdm giac lo 1ang cho nguai bénh.

G
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Nang hoat dich khoeo chan can dugc diéu tri
khi phat trién to va cé gay triéu ching khéng
binh thudng. Truéc hét nén diéu tri bao ton,
nhat 1a véi nhiing trudng hop nang do bénh
ly viém khép.

Piéu tri bdo ton

+ Choc hut dich, bang ép: Bac sy c6 thé choc
hut dich bang kim hut dich duéi huéng dan
clia siéu am. Sau khi lam gidam kich thudc
(thé tich) cha nang, c6 thé tiém thuéc dang
corticosteroid vi du nhu cortisone vao khép
g6i hodac tiém truc ti€p vao nang dé giam
viém va bdang ép lai it ngay, qua do6 giup
giam dau. Tuy nhién, cach diéu tri nay c6 thé
khéng hoan toan ngan ngua triét dé dugc.
Nang hoat dich dé hinh thanh tai phat.

+ Diéu tri bang vat ly tri liéu: Chudm lanh,
bang ép va c6 dinh g6i, han ché di lai c6 thé
giup gidm dau va giam sung né. Tap cac bai
tap tdang cudng nhe nhang cadc co quanh
vung géi, dé gilip gidam cac triéu chiing viing
khép géi.

- Diéu tri phau thuat: khi xac dinh nguyén
nhan nang do cac tén thuang nhu rach sun
chém gay ra, hoac viéc diéu tri bao ton khong
dat két qua, sé chi dinh diéu tri phau thuat dé
bo6c bo nang hoat dich.

B6c bd nang hoat dich khoeo chan la mét
phau thuat khéng qua phuc tap. Nguai bénh
dugc lam cac xét nghiém co ban. Cudc phau
thuat sé tién hanh trong khoang 30 phat. Sau
khi phdu thuat, toan bé t6 chic nang hoat
dich khoeo chan sé dugc ldy bo. 2 dén 3 ngay
sau phau thuat, ngudi bénh co thé dugc xuat
vién. Sau 10 dén 14 ngay, vét mé nho dugc
cat chi va ngudi bénh trg lai véi sinh hoat
thudng ngay.

Lién h¢: Khoa Phdu thugt khép
Vién Chén thwong Chinh hinh
SDT: 02462784151

ThS. BS. Nguyén Tién Thanh
Khoa Phéu thudt khdp

Bénh vign TWQOD 108

An Ngoc - Truyén théng
Bénh vien TWQOD 108



NHUNG PIEU CAN BIET VE
CHAY MAU PUONG TIEU HOA

O Viét Nam, sé ngudi bénh mdc bénh vé tiéu héa thuéc nhém hang ddu trong
cdc bénh néi khoa. Dé dam bdo cho sirc khée va cuéc séng hang ngay, moi
ngudi cdan luu y nhirng kién thic duéi day.

Pinh nghia va bi€u hién

- Chdy mau dudng tiéu hda (xuat huyét
dudng tiéu hoéa) la tinh trang mau chdy ra
khoi long mach vao dudng tiéu hda va thaira
ngoai bang cach nén ra mau hay tiéu ra mau.
Chdy mau duong tiéu héa la 1 cap ctu nbi
hay ngoai khoa thudng gap va la bién ching
cla nhiéu bénh.

- Cac triéu ching bao gbm noén ra mau do
tuci hodc dé tham, phan c6 mau ddé hoac
den. Chdy mau lugng nhd trong moét thaoi
gian dai c6 thé gay ra man tinh gdy cam
giac mét mai, dau thdt nguc. Cac triéu ching
khac c6 thé bao gom dau bung dudi, thé déc,
da nhgt nhat, hodc ngdt xiu. Nhitng ngudi bi
chdy mau véi lugng nho ¢ thé khong co
triéu ching nao. Tuy nhién can phan biét
bi€u hién clia chdy mau tiéu hoa véi cac triéu
chung bénh khac nhu sau:

+ Non ra mau: Chdy mau cam (mau chdy tu
nhién tir mai mau doé tuci), an tiét canh ngay
trudc khi nén ra mau, ho ra mau (mau dé
tuai, bot, khong c6 thirc an, pH kiém).

+ Tiéu phan den: Thudc (bismuth, sat, than
hoat), tao bon.

+ Tiéu mau do: Do uéng thuéc nhu rifamfi-
cine c6 két hgp tiéu mau do.

+ Chdy mau dudng tiéu hda dugc chia lam
hai loai chinh: Chdy mau duong tiéu hoa trén
va chdy mau dudng tiéu hoa dudi.

Hinh 1. Xudt huyét tiéu héa trén

+ Nguyén nhan ctia chdy mdu dudng tiéu hda
trén bao gém: Viém loét da day td trang, vé
gian tinh mach thuc qudn do xo gan va ung
thu gan va 1 s6 bénh ly it gdp khdc. Ngudi ta
udc tinh c6 khoang 50 - 60% trudng hop xuat
huyét tiéu hoa trén la do viém loét da day ta
trang. M&i nam, tai My c6 khoang 150.000
trudng hop nhap vién do xuat huyét tiéu
hoa trén. Viéc st dung NSAIDs cé lién quan
chat ché véi xuat huyét tiéu hoa do loét, diéu
nay c6 thé do nhing thudc nay vira gay loét
vlia gay Uc ché chiic nang ti€éu cau. Mac du
viéc st dung corticoid khéng lam gia tang
nguy co xuat huyét tiéu hoa, tuy nhién viéc
két hgp corticoid va NSAIDs lai lam tang nguy
co clia bién ching nay 1én 10%. Khoang 20%
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bénh nhan bi xuat huyét tiéu héa do viém
loét da day ta trang c6 tiéu phan den, 30%
bénh nhan noén 6i mau va 50% bénh nhan
vUa tiéu phan vua nén ra mau, khodng 5%
bénh nhan xuat huyét nhiéu va nhanh dén
noi gay tiéu phan mau.

Hinh 2. Xudt huyét tui thua nhin thdy qua ndi soi dai trang.

Hinh A cho thdy dang c6 xudt huyét & tui cing va Hinh B

cho thdy mot kep clip qua néi soi duoc déit va diém xudt
huyét da ngung chay mdu.

- Chdy mau dudng tiéu héa dudi chiém
khodng 20% céc trudng hgp xuat huyét tiéu
hda, nguyén nhan bao géom: Tri, Polip dai
trang, viém tui thua dai trang, viém rudt, ung
thu va 1 s6 bénh khac. Thuong gap & nam
giGi va tang theo dé tudi.

Diéu tri

Chéan doan thudng bat dau bang kiém tra
tién sy hoc, kham suic khoé cling véi xét
nghiém mau. Chdy mau lugng nhd c6 thé
chan doéan bang cach xét nghiém phan. Néi

<
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soi éng tiéu hoa co thé tim ra vung bi chay
mau. Hinh dnh y khoa c6 thé dung dé hé trg
chan doan.

Diéu tri xuat huyét tiéu héa cé 8 nguyén tac
sau:

- Hoi stic chéng soc.

- Danh gia su khai phat va mdc d6 nang.
- Xac dinh vi tri xuat huyét.

- Chuan bi ndi soi cap cuu.

- Xac dinh nguyén nhan xuat huyét.

- Kiém soat xuat huyét qua noi soi.

- Han ché cac bién chiing do diéu tri.

- Diéu tri xuat huyét tai phat va du phong tai
xuat huyét.

L&i khuyén cua thay thuéc

Cac bac si chuyén nganh No6i tiéu hoa -
Bénh vién TWQD 108 dua ra |&i khuyén
nhu sau:

1. Viéc diéu tri xuat huyét tiéu héa phai tly
thudc vao nhiéu yéu té nhu muc do, nguyén
nhan, vi tri chdy mau... Ngoai viéc diéu tri
triéu ching, can én dinh cac chic nang séng
khi bi mat mau nang, két hgp dung cac thudc
co mach, giam tiét, khang sinh... Bénh nhan
c6 thé dugc chi dinh noi soi can thiép sém,
qua dé rat nhiéu trudng hgp xuat huyét da
dugc xt ly tot nhu: XU tri xuat huyét tiéu héa
do loét da day - ta trang bang tiéu hodc kep
clip cdm mau, xtt ly gian tinh mach thyc quan
bang that vong cao su... Khoa Diéu tri bénh
ong tiéu hoa (A3A) thudc Bénh vién TWQD
108 dang thuc hién nhiing thu thuat nay. Viéc
diéu tri n6i khoa dac hiéu, lam tha thuat noi
s0i, can thiép mach hodc phau thuat cho bénh
nhan bi xuat huyét tiéu hoa dugc chi dinh khi
€6 su can nhac ctia thay thuéc chuyén khoa.

2.Ché d6 an

- Trong nhiing ngay dang chdy mau c6 thé



phai nhin an hodc an thuc an Iédng: slfa, nudc
thit, chdo, nudc, hoa qua, an nhiéu ba dé
dam bao du dinh dudng.

- Khi tinh trang xuat huyét tiéu hoa én dinh
bat dau cho bénh nhan an dac dan, nén
tranh cac thiic an dé kich thich nhu chua cay,
ca phé hoac ruou bia.

- Ngugi xuat huyét tiéu héa bi mot lan roi
rat c6 thé bi nhiing lan tiép theo va lan sau
sé nang hon lan truéc néu khong gitr gin. Vi
vay, ngay ca luc
khoe, nguaoi
bénh can co
ché& dé an udng
hap ly, tuyét doi
khong dung bia
ruou, han ché

gian diéu tri xuat huyét tiéu hoa can dung
cac thiic an mém, an thanh nhiéu bratr 4 -5
bla/ ngay.

- Nén an nhiéu d6 an chua tinh bot va chat
khoang nhu: Com, my, khoai va nhiéu loai
hoa qua chin, rau cq, stta. Cac thic an nay
chura nhiéu kali, c6 tdc dung gitp tiéu hoéa tét,
giam huyét ap & ngudi bénh. Trung binh mot
qua chudi c6 400mg kali, tuong duong vdi 1
ly nudc cam hay mét cli khoai tay nuéng.

- Tranh an thuc
an |én men
chua, thuc an
nhiéu mudi,
dé cay nong
va nudc ngot
c6 gas gay khé

t6i da viéc dung P—p ‘. khan cho bénh
dé chua, cay, DIET' ' = gél & nhan trong
khéng nén dé h— FTTNESS @ viéc tiéu hoa,
minh qua doi @7} - @f lam gidm chuic
hoac qua no... TL—Q ii ?éanns g:]agnl;;hz(r;
© Nquoi b =17

A\N‘?”"' ,b‘-’;”h i = clia bénh.

can an ngu sinh

hoat diéu do - Nang lugng
dang gid, tranh Thuc hién 16i s6éng sinh hoat diéu dé lanh manh trong khau

lo lang, stress
anh huéng dén bénh ly da day c6 thé lam
tinh trang xuat huyét tiéu hoa xay ra.

3. Cach phong tranh:

Dé phong bénh xuat huyét tiéu héa moi
ngudi can chu y:
- Khong nén uéng rugu bia, hat thuéc 1a qua

nhiéu, dac biét la cac loai rugu manh.

-Khong dung cac thudc va thiic an co hai cho
da day. Nén tang cudng an chat xo va rau qua
dé da day hoat déng tét hon.

- Nén c6 y thuc tu bado vé sutc khde cia minh
bang cach di kiém tra stic khée dinh ky, tuan
thu cac chi dinh diéu tri cia bac sy.

- Doi véi nhiing bénh nhan dang trong thoi

phan nén giam
b6t dé tranh tang can, giam nhe hoat déng
cho bo may tiéu hoa va tuan hoan. Mic nang
lugng dua vao co thé nén ditng  muc 30 - 35
Kcal/kg can ndng/ ngay.

Diéu tri lién hé:
Khoa Diéu tri bénh Ong tiéu hoa
Pién thoai: 0246 278 4140

PGS.TS. Nguyén Céljh Binh, PT. Chu nhiém
Khoa Diéu tri bénh Ong tiéu hda, Vién Piéu
tri cac bénh Tiéu héa, Bénh vien TWQD 108

g Mai Chi - Truyén théng

Bénh viéen TWQD 108.
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TAC HAI CUA TIA UV
pOI VOI DA

Tia UV c6 budc song
ngan hon anh sang
nhin thay dugc (tur 100
- 380nm). Tia UV duoc
chia lam 3 loai dua vao
muc d6 anh hudng
dén suc khoe cla con
Nguai:

- UVA (s6éng dai): Budc
song tu 380 - 315nm.
Tac déng dén ha bi. La
loai tia chiém chu yéu
(97%) lugng tia chiéu
xuong trai dat.

- UVB (song trung
binh): Budc séng
tu 315 - 280nm. Tac
dong dén trung bi.
Chiém 3% lugng tia
chiéu xuéng trai dat.

- UVC (séng ngan): Budc séng < 280nm, co
tadc dung khu trung.

1. Mét s6 yéu té6 anh huéng dén tac déng
cha tia UV

- Dia ly: Vung nhiét ddi xich dao cé lugng tia
UV nhiéu hon.

- P06 cao: Cang cao thi lugng tia UV cang I6n.

-Thaigian trong ngay: TU 10 - 15 gid c6 lugng
UV trong khi quyén cao nhat.

- Mot s6 bé mat buc xa tia UV: Tuyét, cat,
nudéc, via hé.

- M6t s6 thubc lam tang sutic dé khang ctia co
thé vai tia UV: Tetracyclin, thudc tranh thai.

- M6t s6 thuéc lam tang nhay cam véi tia UV:

G
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NSAID, giam dau, khang sinh, chéng tram cam.

- Thiic &n ¢6 tac dung hé tro ca thé chéng tia
UV: Ca chua c6 chua lycopen chéng tia UV, tra
xanh, 6t chuéng, dau oliu c6 omega 3, nghé la
nhiing thuic an cé kha nang oxy héa cao.

2. Tac ddéng cua tia UV véi sinh vat séng
Tdc dong dén da

-Tia UV kich thich té bao sac t6 (Melanocyte)
tang téng hgp Melanin dé bao vé da khoi
anh nang mat trGi nén da cé mau sam. Khi
tiép xdc vai tia UV cudng d6 manh sé gay
chéy nang.

- Tia UVB tac dong lén qua trinh téng hap
DNA cuia té bao, lam tang nguy co ung thu.

- Lam tang hién tuong siing hoa biéu bi dé
chong lai tac hai cda tia UV, dé gay di san.



- Lam dut gay cac protein, lam da nhao, nhan,
tang toc do lao hoa da.

Tdc dong dén mat

Tia cuc tim c6 thé gay tai bién vé mat khi
khoéng deo kinh bdo hé.

- Cap tinh: CA thé xay ra trong chi mét luc khi
ra ngoai trdi dang nang gat. Cac té bao bao
boc mat co thé bi hly do tia ndng, nhat la khi
phan chiéu doi lén ti mat tuyét, xi mang, cat
hay nudc. Sau khi bi chiéu tir 6 - 15 gig, bénh
nhan c6 nhiing réi loan thi giac nhu giam thi
luc, nhin thay quang bao quanh cac nguén
sang. Sau dé cam thay nhu c6 di vat & trong
mat, chdy nudc mat, rat sg anh sang. Théng
thudng tién trién t6t va trong khodng 8 gi&
thi khéi, nhung cling ¢ nhiing thé nang kéo
dai vi kém theo nhiém khuan.

- Lau dai: Khi ra ndng nhiéu lan trong thai
gian dai, tia cuc tim cé kha nang gay cac
chiing bénh mat tram trong hon, nhu suy
nhugc vong mac.

Céc t6n thuong gidc mac, duc thay tinh thé,
thodi hoa diém, cudi cling c6 thé mat thi luc.

3.Ung dung tia UV trong diéu tri
- Giup ca thé téng hgp vitamin D.

- Kh{r khuan: tia UV phé va chudi lién két DNA
lam vi sinh vat bi chét.

- Diéu tri bénh ly da bang liéu phap PUVA
(Psoralen Ultraviolet Light Treatment): tia
UVA c6 tac dung lam cham su phat trién cla
cac té bao bénh ly, ing dung trong diéu tri
bénh vay nén, bach bién, rung téc Pelade,
viém da co dia.... Bac biét [a den UVB budc
song chon loc 311 nm han ché t6i da cac tac
dung bat Igi cta tia UVB.

4.Tia UV trong bong ram

May chi cé tdc dung ngan can tia UVC, nén
trong nhitng ngay suong mu va ram van c6
tia UVA, UVB xuyén qua cac ddm may nhung

mat ta khéng nhin thay dugc.

Tia UV c6 thé xuyén qua cac phuong tién
chéng ndng co hoc nhu: m, o, kinh. Nhiéu
ngudi ngodi trong van phong, 6 t6 nhung
van tiép xuc vdi tia UV vi chiing c6 kha nang
xuyén qua kinh.

Sau khi ra ngoai nang 4 tiéng, tia UV van tiép
tuc gay huy hoai da.

5. Cac bién phap phong chéng tac hai cta
tiaUVv

- Tranh di ra ngoai trong thoi gian tu 10 gio
dén 15 gid.

- UBng dd nudc, bé sung day da vitamin va
khoang chat trong nhitng ngay nang néng.

- St dung cac bién phap chéng nang co hoc:
ma, khau trang, kinh rdm, 4o chéng néng,
gang tay...

- Boi kem chéng nang dung cach, loai chong
ca tia UVB (SPF > 30) va UVA (PA+++): Xoa
trudc khi ra nang 30 phut va xoa nhac lai moi
2 tiéng.

- Han ché dé khéng bi chay nang.
6. Kem chéng nang va ung thuda

Mot s6 kem chéng nang cé cac thanh phan
sau co thé gay di ing va mang dén hau qua
xau cho da ma ban can cdn trong khi s
dung: PABA (a xit Para-aminobenzoic), Oxy-
benzone, Octinoxate, Retinyl Palmitate (vita-
min A Palmitate), Homosalate, dioxybenzone
hoac sulsiobenzone... chung dugc chung
minh sé gdy ung thu néu thuong xuyén su
dung. PABA boi Ién da c6 thé lam suy giam
mién dich.

Lién hé: Khoa Da liéu
Bénh vign TWQD 108
SPT: 02462784147

ThS. Nguyén Lan Anh
Khoa Da liéu, Bénh vien TWQD 108
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gAc CAU HOI
TU KIEM TRA THINH LUC

Kinh ban nguyét

Tai trong

Mang nhi Gc tai

ﬁng tai

\/di nhi

Tai ngoai

Hinh 1. Cdu tric cda tai

Tai ngudi binh thudng dugc chia lam ba
phan chinh:

- Tai ngoai: gobm vanh tai, 6ng tai, mang nhi.
- Tai gilta: gdm chudi xuong con, voi nhi.

- Tai trong: &c tai.

Co ché nghe ctia ngudi binh thuong

- Am thanh dugc hing bai vanh tai, di vao
trong 6ng tai hinh phéu va dap vao mang
nhi, lam mang nhirung lén.

- Am thanh dugc mang nhi chuyén déi thanh
cac rung déng truyén tSi chudi xuong con
nam 4 tai gilra.

- Chubi xuang con nay chuyén dong va tac
dong lén oc tai.

- Chat dich trong &c tai chuyén déng, kich
thich cac té bao l6ng ciing chuyén déng va
tao ra cac xung dién, truyén téi day than kinh
thinh giac va dua Ién nao.

- Cac té bao l16ng & vi tri khac nhau chiu trach
nhiém cho am thanh & cac khu vuc tan s6
khac nhau.

Dau hiéu mat thinh luc nhu thé nao

Truc trdc xay ra tai bat ki vi tri nao doc trén
dudng truyén thinh giadc sé gay nén mat
thinh lyc. Nhirng dau hiéu mat thinh giac dau
tién khéng phai ldc nao cling rd rang.

G
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Néu céu tra 16i ciia ban la “c6” cho mét sé
cdu héi duéi day, rdt cé thé thinh luc cia
ban khéng duoc hoan hdo

- Ban c6 gap khoé khan khi nghe cac cudc
hoéi thoai, dac biét la khi co tiéng 6n xung
quanh khéng?

- Ban c6 thudng xuyén yéu cau moi ngudi
nhac lai nhitng gi ho da noi khong?

- Ban c6 hay hi€u nham nhimg gi moi ngudi n6i?
- Ban ¢6 thay kho nghe hoac hay néi I6n trén
dién thoai khong?

-Ban c6 budc phai tang am lugng trén tivi
hoac radio to hon nhitng ngudi khac trong
phong khéng?

- Ban c6 gdp kho khan khi nghe am thanh cta
thién nhién, nhu tiéng chim hot liu lo hay mua
rai hodc nghe am nhac hodc ngoai ngltkhong?
-Ban cé thay minh déng y hodc gat dau trong
cudc tro chuyén khi ban khéng chac chén
nghe rdé ndi dung moi ngudi néi?

- Ban c6 cam thay cé déc trong cudc hop 6n
ao khéng?

- Ban ¢6 théi quen nhin miéng ngudi néi dé
dodan ndi dung dam thoai hay khong?

- Ban ¢6 thdy minh phai cang thang khi nghe
hoac dé theo kip cac cudc trd chuyén khéng?

- Ban c6 kho chiu khi c6 nhiéu ngudi néi cling
mot lic khoéng?

- Ban c6 bi U tai (tiéng ve kéu lién tuc, tiéng
c6i xay hoac am thanh khac) khéng?

Néu ban nghi rang ban hodc ngudi than cta
ban dang cé van dé vé thinh giac hay dén
ngay cac co sG y té uy tin gan nhat dé dugc
kham va diéu tri kip thoi. Hoac don gian la hay
lién hé ngay vdéi ching téi dé duoc tro giup.

Lién hé: Khu khdm va diéu tri theo yéu ciu
Bénh vien TWQD 108

BS. Hoang Thi Phuwong
Chuyén khoa Tai miii hong



LUU Y SU DUNG THUOC
CHO NGUOI CAO TUOI

Ngay nay, nhé tién bé cta khoa hoc ky thudt, ddc biét trong linh vuc y té va cham
soc stic khoé nén tudi tho ciia con ngudi khéng ngirng duoc tdng cao. Tuy nhién,
song song véi tudi tho tdang cao lai kéo theo nhiéu cdan bénh cia nguéi cao tuéi. Ddy
la bénh ly c6 nhing ddc thii riéng, cd vé chdn dodn, theo déi va diéu tri, do ddc diém
vé tdm sinh ly ctia ngudi gia c6 nhiéu thay déi so véi cdc Iira tudi khdc. Viéc sir dung
thuéc & ngu'di cao tudi dé gdy nén cdc tai bién hon.

Néu so sanh Ita tudi 30 - 40 vdi It tudi 60 -
70 ngudi ta thdy ty lé tai bién do thuéc cao
gap doi & nhiing ngudi gia; 1/20 ngudi bénh
cao tudi co tai bién do dung thudc, nhat la
cac nhém thuéec vé tim mach, than kinh,
tam than, thuéc chira dai thao dudng, thudéc

gidam dau chong viém, khang sinh, thuéc
ngu...Chinh vi vay, viéc hiéu biét vé mét s6
dac diém sinh-bénh ly va mét sé nguyén tac
chung khi diing thudc cho nhitng nguai cao
tudi la hét stic quan trong trong cudc séng
thudng ngay..

1. Nhiing dic diém cda ngudi cao tudi anh
huéng téi viéc dung thuéc

-Theo thai gian, mét s6 cac co quan té chuc
cla co thé da suy giam chic nang dang ké,
do vay dé dan dén hién tugng cham dap
Ung réi lai dap tng
qua manh (nghia
la liéu diéu tri rat
gan vai liéu doc,
dac biét la nhém
cac thudc chéng
loan nhip tim vi du
thuéc digoxin).

- Nguoi gia thuong
mac nhiéu thu
bénh phéi hop;
dung thuéc diéu
tri bénh nay, co6
thé lam nang thém
bénh kia. Hon niia,
viéc diéu tri nhiéu
loai bénh sé dé
dan dén tuong tac
thuéc ¢o hai. Vi du
thudc lgi tiéu chiia
tang huyét ap cé thé lam nang thém bénh
gut; cac thubc gidm dau chéng viém co thé
gay loét va chdy mau dudng tiéu hod, tang
khd nang suy than....

- Hap thu thudc: B6 mdy tiéu hod clia ngudi
cao tudi c6 nhiéu thay déi do giam s6 luong
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cac té bao hap thu kém theo giam nhu déng
rudt cing nhu giam lugng mau tuan hoan
dén rudt dan dén viéc hap thu trd nén khé
khan va cham chap han, trong khi thuéc luu
lai trén dudng tiéu hod lau hon lai dé gay nén
cac bién chiing trén duong tiéu hoa.

- Phan phéi thuéc: Khéi lugng cac mé cla
ngudi gia giam, khoi lugng nudc giam ma
khoi lugng mé ndi chung lai tang 1én. Do vay
cac thubc tan trong nudc sé bi tang ndng do;
con cac thuéce tan trong mé sé bi cham khéi
dau, nhung lai tang thoi gian tac dung, dé
dan dén tich luy gay déc.

- Chuyén hoa va thai trir thudc: Thuéc dugc
thai trlr qua gan va than la chd yéu, nhung &
ngudi gia, khoi lugng gan va than déu giam;
lugng mau dén ciing gidm do vay anh huéng
t6i chuyén hod clia thudc; dé dan dén tich luy
va gay doéc.

2. Mét sé sai lam hay méac khi dung thuéc
cho ngu@i cao tudi

- DGi véi thay thudc: Do dac diém cha ngudi
cao tudi la c6 nhiéu bénh két hgp, do vay
khi di kham, nguci bénh thudng hay dugc
gUi kham cac chuyén khoa khac nhau, méi
chuyén khoa ké 1 dan thudc, néu gop ca lai
thi bénh nhan c6 thé dung 2 - 3 thdm chi4-5
don thudc khac nhau, trong d6 nhiéu thudc
€6 tuong tac & cdc muc d6 khac nhau. Chinh
vi vay, truéc khi cho bénh nhan vé, nguoi
thay thudc két luan cudi cung can kiém tra
ky lai cac don thudc, lua chon cac thudc phu
hop, ddm bao hgp ly, an toan va chi cho bénh
nhan 1 don thuéc duy nhat, chir khéng phai
4 -5 cai.

-D6i v6i bénh nhan, thudng hay cé thoi quen
sai lam nhu sau:

+ C6 biéu hién gi kho chiu la tu ra hiéu thuéc
mua thu6c vé uéng. Nhan vién ban thudc cé
thé la dugc sy, co khi chila duoc ta....khéng co
hi€u biét day du vé bénh ly, nén viéc ké don
ban thudc rat c6 thé sé pham phai nhiing sai
lam dang tiéc.
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+ Nghe nguoi khac “xui” dung thudc no
thudc kia: Ngudi khac co thé la ngudsi trong
gia dinh, hang xém, ban bé; c6 thé la nhiing
bénh nhan dang dung thuéc, dang c6 bénh
gidbng clia bénh nhan. Diéu nay rat nguy
hiém vi méi ngudi bénh |a mét ca thé khac
nhau, thuéc nay tét véi ngudi nay nhung lai
c6 thé nguy hiém vai ngudi khac. Chi cé thay
thudc mai hiéu ré vé bénh tat va thuéc men
cho tiing trudng hop bénh nhan cu thé.

3. M6t sé nguyén tic chung dung thuéc
cho ngu@i cao tudi

- Han ché téi da viéc dung thudc cho nguai
cao tudi; tranh lam dung thudc, nhat 1a cac
thudc dugc cho la“thuéc bé’, hay thuc pham
chuc nang.

- Néu phai duing thudc thi dung cang it loai
cang tét, chon cac loai thudc it doc véi gan
- than va hiéu qua cao. Khi dung nhiéu loai
thudc, phai chd y su tuong tac gilra cac loai
véi nhau.

- Liéu duing phai thich hgp véi tiing loai bénh,
ngudi bénh cu thé va luén ludn xem xét, can
nhac ky luéng gilra Igi va hai; tuong tac gilia
cac loai thudc; chic nang gan - than. Tranh
tinh trang chira dugc bénh nay lai [am nang
thém bénh khac.

- Phai theo déi, kiém tra, danh gia thuong
xuyén vé hiéu qua cing nhu tac dung phu
cla thudc, nhat la tac dung phu trén gan -
than. V&i cac loai thuéc phai dung kéo dai,
néu co thé dugc nén cé thaoi gian nghi thudc
xen k&, dé tranh hién tuong tich luy thudc.

PGS.TS. Nguyén Dirc Hii

Khoa Ngi can by - Bénh vien TWQOD 108
Vién Diéu tri cdn bg cao cdp Quén dpi,
Bénh vien TWQD 108



DINH DUGNG

~_ DINHDUONG
TAI BENH VIEN TRUNG UONG QUAN BOI 108

Hién nay, & nhiéu nuédc trén thé giéi ché dé dn uéng cia bénh nhén duoc xem la mét
bién phdp diéu tri ciing nhu diing thuéc. Ngudi bénh can c6 ché dé dinh duéng phu
hop véi bénh. Bénh vién Trung uong Qudn déi 108 nhén thiic sdu sdc vdan dé nay, da
tim cdc bién phdp ndng cao chdt luong dinh duéng cho bénh nhéan dé ting hiéu qua

diéu tri, rut ngdn thoi gian nam vién.

Tat ca cac bénh nhan khi diéu tri ndi tra tai
Bénh vién déu dugc cac bac si sang loc, danh
gia tinh trang dinh dudng. Sau khi tham
kham, bénh nhan dugc danh gia khai quat vé
tinh trang dinh dudng qua cac tiéu chi nhu
do chiéu cao, can nang, kham co, m& duéi da,
duoc khao sat vai bo cau hoi vé su thay déi
khau phan an. C6 hai nhém déi tugng bénh
nhan noi trd can quan tam la nhom bénh
nhan cé nguy co suy dinh duéng va nhém
suy dinh dudng trong qua trinh nam vién.
Bénh nhan noi trd dugc chi dinh ché do nuéi
dudng cu thé dung theo tinh trang bénh ly.

VGi muc tiéu han ché tinh trang suy dinh
dudng, Bénh vién da xay dung va ap dung 83
ky hiéu ché d6 an bénh ly véi 9 nhom bénh ly:
tim mach, bénh dai thdo dudng, tang huyét
ap, réiloan chuyén héa lipid mau, Gout, bénh
ly than, bénh gan, ung thu, truéc phau thuat
va sau phau thuat dé c6 thé dap ung nhu cau
nuéi dudng bénh nhan.

Pong thai c6 15 ché dé an dac biét cho
nhom bénh nhan ghép tang (than, gan,
phdi...), bénh nhan hoi stic, bénh nhan doét
quy nao.... Déi véi cac bénh nhan can ca thé
héa ché d6 dinh dudng, bac si Khoa Dinh
duéng sé truc ti€p hoi chan roi thiét 1ap thuc
don riéng. Ngoai viéc ca thé héa theo tinh
trang bénh ly, khoa Dinh duéng cling c6 thé
thiét ké ché dé an theo yéu cau cho phu hop
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vdi thoi quen an udng, tén gido, nhu cau cua
bénh nhan nhung van dam bao dinh duéng
cho diéu tri bénh.

Thuc hién muc tiéu chién lugc ctia Bénh vién
la 1ay ngudi bénh lam trung tam, Khoa Dinh
duéng luén c6 gang dam bao ché dé dinh
dudng tiét ché va dinh dudng lam sang. Ché
d6 an clia ngudi bénh da dang, phong phu
& cac dang sudt com, mém, léng, sup... dé
phu hgp véi ting nhdm bénh nhan. Thanh
phan céac chat dinh dudng trong khau phan
an ctia méi suat dam bao day du bén nhom
chat dinh dudng: dam, mg, dudng, vitamin
khodng chat theo khuyén nghi cia Vién Dinh
dudng Quéc gia.

Thuc pham trudc khi dugc dua vao ché bién
dam bao ré nguén goc xuat xu, dam bao vé
sinh an toan.

Khoa Dinh dudng - Bénh vién TWQD 108 cé
07 can bo nhan vién, trong dé cé 4 Bac si véi
cac trinh d6 Tién si, Thac si, bac sy chuyén
khoa Il, chuyén khoa | va 1 cf nhan dinh
dudng. Hang ngay, Khoa Dinh dudng bao
dam ché dé dinh duéng cho ngudi bénh,
xay dung thuc don, giam sat chat lugng thic
an, vé sinh an toan thuc pham cho hon 1000
suat an, giam sat viéc giao phat suat an bang
xe day com 0 am, dam bao cho thuc an dén
tay ngudi bénh con néng nhat trong mua rét.
Khoa Dinh dudng luén kiém tra giam sat chat
ché vé sinh an toan thuc pham, cong tac luu
mau thiic an trong 48 gid va dam bao khong
xay ra trudng hgp ngd doc thuc pham tai
Bénh vién trong suét thoi gian qua. Cac thuc
pham trudc khi dua vao st dung déu dugc
lam test nhanh (test do B6 Cong an san xuat).

Song song vai cong tac bao dam suat an cho
ngudi bénh, nhan vién Khoa Dinh dudng
thudng xuyén viét bai bao trén trang web,
fanpage clia bénh vién, phat tai liéu truyén
théng dén tan tay ngudi bénh, ngusi nha
ngudi bénh, c6 nhiing budi trao ddi, tu van
dinh dudng giup nang cao y thuc cham séc
stc khde, phéi hop chét ché véi cac bac sy
lam sang can thiép dinh dudng kip thai cho
ngudi bénh.

%
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Khu vuc tu chon cdc mén én tai Tang ham B1 -
Nha dn nhan vién Bénh vién TWQPD 108

Cong viéc tu van va lap ké hoach nuéi duéng
bénh nhan la rat can thiét, doi héi moéi can bo
nhan vién phai hét stic can than, ti mi, chi tiét,
sat sao vdi tinh trang bénh nhan, can thiép
sém, han ché nguy co suy dinh dudng.

Pé& thuc hién t&t nhiém vu, cadn bd nhan vién
Khoa Dinh dudng thudng xuyén hoc tap
va nang cao trinh d6 chuyén mon, nghiép
vy, tham gia cac khoa dao tao, boi duéng &
trong nudc va nudc ngoai dé cap nhat kién
thic mai, gép phan chuan héa déi ngii can
bo chuyén mén ctia minh.

Tai liéu
Wil i DG

TU VAN DINH DUSNG b -
" RUANG THAI - CH0 CON

TRONGBERW TN Gt o iy

Dinh dudng luén cé vai trd quan trong va
déng hanh cung qua trinh diéu tri, ché do
dinh dudng t6t sé giup ca thé c6 thé phuc hoi
sém, giam nguy cd bién ching. Khoa Dinh
dudng, Bénh vién TWQD 108 ludn c6 gang
dé thuc hién t6t nhiém vu cham séc va bao
dam dinh dudng cho tat cad bénh nhan gop
phan vao nhiing thanh céng cia Bénh vién.
Suat an nudi duéng bénh nhan clia Bénh
vién TWQD 108 luon am tinh quan- dan.

BS. Dao Thi Hio
Khoa Dinh duing - Bénh vién TWOD 108
Lién hé: 0982302986



CHE DO DINH DUGNG
CHO BENH NHAN VIEM LOET DA DAY

Viém loét da day la bénh ly rat thudng gap
cUa dudng tiéu hda, bénh gay nhiéu bién
ching nguy hiém nhu chdy mau da day, ung
thu da day. C6 nhiéu nguyén nhan gay nén
bénh, trong d6 vi khuan HP (Helicobacter Py-
lori), an uéng khong khoa hoc va hop ly duoc
nhiéu nghién cdu chi ra la cac nguyén nhan

hang dau.

Ché doé dinh | w s \
dudng cé vai ' y Y
tro v6 clng R -"" \ ‘
quan  trong, o
giup lam gidm '
tinh trang

viém loét va
trdnh tai phat.
Ché dé dinh
dudng trong
bénh viém
loét da day
nham  muc
dich gi? Nguai
bi viém loét
da day nén an
cac loai thuc
an nao? Nén kiéng cac loai thic &n nao? An
udng ra sao dé tranh bi bénh tai phat? Pay la
cac thong tin hét sutic can thiét dé bao vé stic
khoe cla ching tal

Ché dé dinh duéng nham muc dich gi?

Dau tién, do vi khuan HP chd yéu lay lan qua
duong tiéu hoa. Viéc an uéng khéng dam
bao vé sinh: bat dda riia chua sach, khong
rffa tay trudc khi dn, gap thic an cho nhau,
an hang quan...déu la lam tang kha nang bi
lay nhiém vi khuan HP. Do vay, én uéng hop
vé sinh, dam bao an toan vé sinh thuc pham
la bién phap dau tién va hiéu qua ngan chan
nhiém vi khuan HP-nguyén nhan chinh gay
bénh.

Muc dich tiép theo cta ché d6 dinh dudng

la gitip cho da day dugc nghi ngoi, giam tiét
dich vi, trung hoa acid, tao diéu kién cho
niém mac da day nhanh hoi phuc, vét loét
nhanh lién seo va tranh tai phat.

Cac nguyén tic dinh dudng cho ngudi
bénh viém loét da day?

- Dung thuc
' an gidm  tiét
dich vi: Chat
ngot, chat béo
it gay tiét dich
vi. Thit nac, ca
nac gay tiét
nhiéu dich
vi cho nén
khong an qud
nhiéu thit, ca,
nudc ludc thit,
ca.

- Trdnh dung
cac loai kich
thich da day

tiét nhiéu dich
vi nhu: ét, tiéu, giam, ca ri, mu tac, trai cay
chua, stta chua, dua hanh, dua ca mudi chua,
nudc dung thit, thic an 1én men nhu mam,
tuang, chao; thit ngudi ché bién san...

- Dung thurc an o6 tinh chat boc, hat, tham
niém mac da day, giup gidam kich thich tiét
dich vi, trung hoa acid: s(ta, gao té, banh
my, banh quy... Sira, tring la nguén dam
¢6 kha nang trung hoa acid; chat béo trong
slfa, triing c6 tac dung Uc ché tiét dich da
day dong thai lam tang thai gian luu thic én
trong da day.

- Thdc an giam tiét acid dich vi: mat ong,
dudng, banh quy, dau thuc vat...

- DUng thuic an phai mém, ché bién thic an
mém, nhi hodc néu can thi cit nho, nghién
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nhuyén, cdn dn chdm nhai ky dé giam bét
ganh nang cho da day.

- Tranh dung thuc an séng, thé, ciing, nhiéu
chat xo nhu gao lut, dau d6, mot sé rau trai. ..
trong thoi gian dau cap tinh.

-Rauld nén chon anla non, mém nhurau day,
rau moéng toi, rau dén. Han ché céc loai rau
sinh hoi nhu stp lo xanh, bap cai, ci hanh, cai
hoa, dua leo, tiéu xanh, bap, cl cai, dua cai...

10 THY'C PHAM
TOT NHAT
CHO NGUD1
VIEM LOET DA DAY

MAT ONG

KHOAI TAY BAP CAl

- Khéng nén dé thiic an néng qua hay lanh
qua vilam cho da day co bép manh. Nhiét dé
thirc an, nuéc udng thich hgp la 400 - 50°C.

- Can &n thanh nhiéu bia nhd, c6 thé &n
thém cac bira phu vao lic 10 gig, 15 giG va 22
gi® vi dn sé lugng it sé lam gidm su cdng da
day nén giam tiét acid da day. Khéng an qua
nhiéu canh cling blta com vi lam céng da day
gay tiét acid.

- Nén an thuong xuyén, déu dan, khong an
qua no va khéng dé bung qua déi. Khoang
cach gilta cac bira an ngan giup trong da day
ludn cé thiic an dé trung hda acid va gidm dau.

-Nén dung chat béo tlir ca (mé& cd) vi cung cap
nhiéu acid béo thiét yéu va it gay kich thich
niém mac da day, thdc an giau kém (hau,
s0...) sé giip mau lanh vét thuong, thic an
giau vitamin A gilp sinh trudng I6p té bao
bi€éu mé cda niém mac da day.

%
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- Sau khi an xong khéng nén hoat déng, van
dong ngay; can cé ché do nghingai hop ly.

Phong ngtra tai phat bang ché dé an nhu
thé nao

Khi viém loét da day da 6n dinh van nén duy
tri 1-2 b{fa an phu gilta cac blta an chinh,
khong an qud no hoac qud déi, chon cac
thic an mém, tranh nhiing thiic an kich thich
niém mac da day va gay tang tiét dich da day
ké trén. Can dam bao ché
dé an udng diéu do, dung
blta, khéng nhin doéi, bd
bra. Vé sinh ca nhan, vé
sinh an toan thuc phdm
tranh nhiém vi khuan HP.
Ngoai ra, can tranh stress,
tranh cang thang nhiéu,
dac biét trong cudc séng
day ap luc nhu hién nay.
Khi st dung thudc, can
luu y véi bac si vé tién st
bénh cla minh dé dugc
dung thuéc phu hgp, khi
dung cac thubc c6 anh
hudng dén niém mac da
day can st dung thudc
sau an no.

s(rA CHuA

mﬂ_\p

mia

GAO NAU

Tom lai, ché d6 an uéng khoa hoc, hap ly c6
vai trd quan trong déi véi ngudi bénh viém
loét da day, gitp lam gidm tinh trang bénh va
tranh tai phat. Dau tién can dam bao vé sinh,
an toan thuc phdm tranh lay nhiém vi khuéan
HP- la nguyén nhan hang dau gay viém loét
da day; can st dung ché dé dinh duéng khoa
hoc vai cac thuc pham giup cho da day dugc
nghi ngai, giam tiét dich vi, trung hoa acid,
tao diéu kién cho niém mac da day nhanh
héi phuc, vét loét nhanh lién seo va tranh tai
phat. Ngoai ra, ché dé sinh hoat- nghi ngai
hop ly, tranh céc cang thing va ap luc khéng
can thiét, st dung thuéc theo diung hudng
dan cling la cac van dé can luu y thuc hién.

TS.BS. Doan Huy Cuong
Khoa Dinh dwéng - Bénh vien TWQD 108



GUONG SANG NGHE Y

XUA TAN CAM GIAC SG MAU
KHI GAN BO VOI NGHE Y

La mét diéu duéng truédng tré ciia Khoa Ngoai Tiét niéu - Bénh vién TWQPD 108, chi
Vi Thi Thanh Thiy xic déng khi nhdc dén cum tir “Nghé Y”. Véi chi, nghé Y la duyén
ng, la cuéc séng cua chi.

1

\C BENH VIEN
)

im 2019

ChiThay sinh ra va lén lén trén dat mé Quang
Ninh. B me chi la cong nhan mé than, nhin
bé me vat va lao dong, lic nao ciing lam lem
nén chi luén tu nha ban than phai c6 gang
hoc gidi. H6i nhd, udc ma cua chi trd thanh
mét cb gido ding gidng day trén buc gidng.
Chi 6n luyén cham chi ngay dém dé mong
udc tréd thanh sinh vién Trudng Pai hoc Su
pham Ha N&i 1, nhung that khong may man,
chi thiéu 0,5 diém.

Va... cai duyén vGi nghé Y ciing bat dau tu
lac do!

Thi trugt dai hoc, gia dinh doéng vién chi dang
ky vao trudng Trung cdp Dugc nhung chi

nhat quyét khéng chiu
vi ban than so mau.
Mai sau do, chi mdi
déng y di thi Trung cap
Dugc. Dén ngay co gidy
bdo nhap hoc, théng
bao ghi chi da d6 vao
nganh Diéu dudng da
khoa cta Trudng Trung
cap Quan y 1 (nay la
Cao dang Quan y 1).
Tai sao lai c6 su nham
lan nay? Chi Thay chia
sé: “Gia dinh lam ho so
thi gidp, nhung ddng
ky nhdm ma truong
cta Trung cdp Dugc véi Trung cdp Qudn y. Luc
nhdn gidy bdo db, minh méi té ngda. Minh ¢6
duyén véinganh Y that”

Chi Thay bat dau hanh trang vao Trudng
Trung cap Quan y 1, nganh Diéu dudng ba
khoa. Méi trudng quan doéi da cudn chi vao
cac bai hoc, cang ngay chi cang cam thay yéu
nganh Y. Dap lai viéc chuyén tam hoc tap,
chi Thuy dat dugc thanh tich hoc tap cao tai
trudng va cdm giac sg mau, nhin thady mau la
budn nén, bun ran chan tay cing bién mat.

Chi con nhé, buéi truc dau tién khi con la sinh
vién tai Khoa Cap ctru - Bénh vién Quany 105,
chi cing moi ngudi da kip thai so ciu cho
mot bénh nhan nam bi tai nan giao théng,
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mau day mat va tay chan. Sau khi so cttu cho
bénh nhan va chuyén lén tuyén trén, chi tu
nhi cdm gidc sg mau ctla minh da dau mat
réi. C6 18, thai diém do, chiThay khéng con la
mot 6 gai bé nhd nhut nhat véi can bénh sg
mau ma da la mét c6 diéu duédng dich thuc
v&i bénh nhan cGia minh.

15 nam gan bé véi Khoa Ngoai Tiét niéu
ctia mét nit diéu dudng

Dén nay, chiThuy gan bé véi Khoa Ngoai Tiét
niéu gan 15 nam. Chi nhan quyét dinh Diéu
duéng Trudng khoa Ngoai Tiét niéu ti thang
5/2015. Coéng viéc cta moét Diéu dudng
Trudng khoa dugc vi nhu mét “mama téng
quan’, o rat nhiéu viéc khéng thé doc tén.
Hang ngay, chi phan cong, sédp xép, giam sat,
don d6c nhac nhé cong viéc cling nhu thuc
hién cac ché do trong khoa.

Giao ban chuyén mén tai Khoa Ngogi Tiét niéu
Bénh vien TWQD 108

Vi chi Thay, khong cé khoé khan nao khéng
thé vugt qua trong cong viéc, ma chi la ban
than minh cé quyét tdm hay khéng va dong
luc nao dé quyét tam hoan thanh nhiém vu.
Cong viéc ctia mot biéu dudng Trudng khoa
6 rat nhiéu ap luc nhung chi luén suy nghi
tich cuc va lac quan. Bong luc giup chi vugt
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qua nhiing khé khan, thach thuc dé la dugc
sy ang ho, gitp d& cda chi huy khoa ciling
nhu toan thé can bd nhan vién. Pac biét, chi
nhan dugc su hau thuan rat I6n ti gia dinh.

ThS. Dao BPuc Hanh - Truéng phong Diéu
dudng, Bénh vién TWQD 108 chia sé ”“ Dong
chi Thay la mét diéu dudng trudng rdt ndng
dong, nhiét tinh trong céng viéc. Déng chi cé ky
ndng quan ly diéu hanh tét dgi ngd diéu dudng
dam bdo cbng tdc chdm séc ngudi bénh toan
dién. Hon nira, déng chi Thay da tich cuc hoc
tdp dp dung cdc ky thudt chdm séc méi trong
chuyén nganh Ngoai Tiét niéu tai don vi."

[ — p— P

| LE BE MAC
| H{1 THI DIED DUTNG TRUDNG KHOA G101 CAC BENH VIEN

Trong sudt 15 ndm cong tac trong nghéY, chi
Thay da dat 1 nam chién sy thi dua, 2 nam
chién sy tién tién, chu tri 1 dé tai nghién cdu
vé diéu dudng. Dac biét, chi Thay da dat Giai
Nhat cuéc thi Diéu duéng Trudng khoa giodi
cap toan quan vao thang 3/2019. VGi cuong
vi la Chu tich H6i phu ni, chi Thay da chi
dao két hop Chuong trinh thuc hanh 5S vai
Phong trao 5 khéng, 3 sach dé nang cao chat
lugng chuyén moén tai Khoa Ngoai Tiét niéu,
Bénh vién TWQD 108 dat két qua cao.

Bai, anh: Lan Huong
Truyén thong
o2 Bénh vien TWQD 108
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Dai td PGS.TS. Lé Hiu Song, Phé Gidm d6c Bénh vién TWQD 108
thay mat cho nhing ngudi bénh dang diéu tri tai Bénh vién cam ta va tri én

Hién mau tinh nguyén da va dang la mét hoat
dong xa hoéi dién ra manh mé va rong khap
trong ca nudc, ngay cang thu hat déng dao
cac tang I6p quan ching nhan dan, nhat la
thé hé tré. Mau va cac ché phdm mau la mot
loai thudc diéu tri dac biét, chi cé thé 1ay dugc
tU ngudi cho mau khée manh. Hién nay, véi
su phat trién t8i tan clia khoa hoc cong nghé
nhung chua c6 moét qudc gia nao san xuat
dugc ché pham thay cho mau ngudi. Hang
ngay, hang gio, & nhiéu bénh vién va céac co
sG y té trén khap ca nudc dang rat can nhimng
don vi mau dé cap cuu, diéu tri cho nhiing
bénh nhan bi tai nan giao théng, tai nan lao
dong, phuc vu cac cudc phau thuat I6n nhu
ghép tang, thay van tim va diéu tri cac bénh
ly vé mau.

DéivéiBénh vien TWQD
108, phong trao hién
mau clu chlfa dong
doi luén hoat déng chu
dong, tich cuc, ddm bao
kip thai nguébn mau
phuc vu cho nhiém
vu cap cuu va diéu tri
ngudi bénh.

Trong 6 thang dau
nam 2019, Bénh vién
thuc hién chi thi s6 39
ngay 27/3/2009 cta Bo
Quoéc phong va Huéng
dan s6 1033 ngay
03/6/2009 cla Cuc
Quan y, da phdéi hgp t6
chuc 18 buéi hién mau
tai cac daon vi hoc vién,
nha trudng trong va ngoai Quan doi, van
dong trén 7.801 lugt ngudi tham gia hién
mau tinh nguyén, tiép nhan dugc 7.194 don
vi mau. Ngudn mau tié€p nhan dugc tir phong
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trao “hién mau tinh nguyén ctu chita dong
doi” dat két qua tét dap ing dugc phan I6n
nhu cau vé mau va ché pham mau tai Bénh
vién va dap ing mot phan cho nhu cau mau
3 Mot s6 bénh vién tuyén trudc.

Bénh vién TWQD 108 da tich cuc tuyén
truyén van dong dé phong trao hién mau
ngay cang lan tda, thu hat dugc dong dao
cac do6i tugng tham gia. Cong tac tuyén
truyén, van dong hién mau tinh nguyén
da dugc trién khai chd déng, di truéc mot
budc bang nhiéu hinh thic da dang nhu: T6
chuic phat déng “Hién mau tinh nguyén cdu
chira déng d6i", ra quan “Ngay Chu nhat Do’

R LLLLIILLLI_LE_

t6 chuc cac hoat dong tai don vi, sinh hoat
DPoan, toa dam hoéi dap vé hién mau; théng
qua cac phuong tién nhu: Truyén thanh néi
bo, bang ron, to roi, bang anh, xay dung cac
video clip, tuyén truyén trén cac tap chi clia
don vi. Bén canh d6, phong trao cdn nhan
dugc su tng ho, ddng hanh va tuyén truyén
tich cGia Bao Quan déi nhan dan, Phat thanh
Quan doi, Truyén hinh Quan d6i va mot so6
bdo chi, truyén hinh khac.

Trong qua trinh t6 chic thuc hién, cac don
vi hoc vién, nha truong da tich cuc tham gia

G
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va t6 chuic dugc nhiéu dot vai s6 lugng hién
mau cao nhu: Hoc vién Ky thuat Quan sy, Hoc
vién Phong khéng Khéng quan, Truong Si
quan Chinh tri,...

Hoc vién Hoc vién Ky thudt Qudn su dang hién mdu

Mau thu dugc tir ngudi hién mau la nguyén liéu
budc dau cho ca moét chu trinh dai gém nhiéu
c6ng doan khac nhau dé co dugc mot don vi
mau hodc ché pham mau hoan thién truyén
cho ngudi bénh. Trudc hét phai tién hanh xét
nghiém sang loc, chon nhiing don vi mau an
toan, san xuat tach ra cac san pham mau khac
nhau, luu trir bdo quan trong diéu kién phu
hgp véi ting loai thanh phan mau va budc
cudi cung la chon dan vi mau phu hgp véi ting
ngudi bénh. Vi vay, hanh trinh cia nhiing giot
mau thién nguyén ti nhling tinh nguyén vién
dén ngudi bénh la ca mét qua trinh nhan thie,
tinh cdm va trach nhiém Ién lao, mang y nghia
nhan van sau sac dugc két tinh ti truyén thong
tuong than, tuong ai va nhiing pham chat quy
gia cia con ngudi Viét Nam.

“Méi giot mau cho di, mot cudc ddi & lai’,
hién mau tinh nguyén la mét hanh déng
hét stic can thiét dé clu séng sinh mang clia
ngusi bénh. Do vay Bénh vién TWQD 108
mong muodn ti€p tuc dugc nhan sy quan
tam, déng hanh cla cac don vi trong ném
2019 va nhirng nam ti€p theo dé phong trao
hién mau ctiu chira dong doi tiép tuc lan toa
manh mé, thu hut dugc su déng dao cac tang
[&n tham gia.

Lién hé:
Khoa Truyén mau, Bénh vién TWQD 108
bién thoai: 0246 278 4165



SUC MANH KY DIEU
NHUNG CHIEC MAT NA XA TRI
PUJC TRANG TRI

Xa tri ngay cang phadt trién va duoc dp dung cdc céng nghé tién tién nhdt cho phép
diéu tri bénh nhén chinh xdc, hiéu qua va an toan. Khi xa tri cdc khéi u nédo va ung
thu viing dau c6, bénh nhdn sé phdi ndm bdt déng trén ban mdy gia téc trong mét
khodng thai gian nhdt dinh dé€ dam bdo diéu tri chinh xdc khéi u.

Chuong trinh trang tri mat na Xa tri
Khoa Xa tri - Xa phau
Bénh vién TWQP 108

Chuong trinh trang tri mdt na cting vdi su hé trg cta cdc ban tinh nguyén vién.

Théng thudng, ngudi bénh dugc c6 dinh trén
ban diéu tri bang mét mat na dugc tao hinh
chinh xac theo hinh dang viung dau cé cua
bénh nhan. Tuy nhién, d6i vGi cac bénh nhan
nhi con quéa nhoé dé hiéu day da nhimng yéu
cau cla diéu tri, thi viéc nam bat dong va deo
mat na trong qua trinh xa tri |a mot ndi am
anh rat I6n. Cac chau thudng hay than phién:
“Ngay cd khi khéng bi nghet thg, cdm giac
khi deo mat na xa tri van rat dang sg”.

Nhiing khé khan vé mat tam ly la rao can kh-
ién da so6 truong hop bénh nhan nhi thudng
qudy khoc va phai gdy mé khi diéu tri. Diéu
nay anh hudng khéng nho dén suic khée clia
cac chau, vi qua trinh diéu tri lau dai nén phai

gdy mé rat nhiéu lan. Ngoai ra, chi phi phat
sinh cho viéc gady mé cling la ganh nang vé
kinh té cho gia dinh, ma phan nhiéu, cac gia
dinh cling dang trong hoan cdnh kho khan.

Khoa Xa tri - Xa phau, Vién Ung thu, Bénh vién
Trung uong Quan d6i 108 hién nay la mot
trong sé it nhiing co s3y té tién hanh xa tri cho
bénh nhan nhi bi ung thu; la dia chi tin cdy cho
cac bénh nhan nhi ti Khoa U budu, Bénh vién
Nhi Trung uong gUi sang diéu tri. Khoa thudng
xuyén phéi hop véi Khoa Nhi, Khoa Gady mé
trong bénh vién dé tién hanh xa tri dudi gay
mé cho nhiéu bénh nhan nhi bi u nguyén bao
tay (medulloblastoma). Pay la loai ung thu tai
ndo thuong gdp & cac bénh nhan nhit 3 - 6
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tudi va da s6 bénh nhan can dugc lam mat na
va gay mé khi xa tri.

Véi mong muén giup d& cac bénh nhi, can bo
nhan vién Khoa Xa tri - Xa phau luén suy nghi
tim cach giai quyét van dé nay. Tu khoang
nda nam nay, can bé nhan vién tai khoa da
tim hiéu va thuc hién moét ké hoach dac biét
danh cho cac bénh nhan nhi can lam mat na
xa tri tai khoa, d6 chinh la chuong trinh trang
tri mat na cung vai su hé trg ctia cac ban tinh
nguyén vién.

Khi nghi vé Batman, ngudi Nhén va chu6t
Mickey, ban nghi dén cac siéu anh hing,
phim hoat hinh Disney. Cac anh hung nay
lubn c6 mot stic manh ky diéu vugt qua moi
khé-khan. Nhitng chiéc mat na dugc trang tri
gibng vaGi nhitng nhan vat siéu anh hung va
phim hoat hinh yéu thich dé gilp danh lac
hudng va an Ui cac bénh nhan nhi it nhat la
trong moét khoanh khac, dong thai nhu tiép
thém stic manh ky diéu trong niém tin cla
cac bé. Viéc trang tri mat na cé dinh khong
phai la qua ma&i mé trong linh vuc xa tri, da
¢6 nhiéu trung tdm xa tri trén thé gidi trién
khai y tudng nay. Vi viéc lam tuy nhé nhung
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day y nghia, cdc nhan vién y té tai Khoa Xa
tri mong mudn giup cac bénh nhan nhi cam
thay thoai mai hon trong qua trinh diéu tri,
von da rat khé khan vé mat tam ly.

Bénh nhi mang mdt na cé dinh dugc vé trang tri
tai Khoa Xa tri - Xa phdu, Vién Ung thu,
Bénh vién Trung uong Qudn déi 108

T khi thuc hién, Khoa Xa tri - Xa phau, Bénh
vién TWQD 108 nhan dugc nhiéu phan héi
tich cuc clia cac bénh nhan nhi va ngudi nha.
Nu cudi, niém thich tha cling nhu su ving tin
hgp tac diéu tri la nhiing diéu tuyét v&i ma
cac nhan vién y té nhan lai dugc. Mot clr chi
nhd tao nén mét su thay déi lon. D6 la diéu
chung t6i v6 cung tu hao va hy vong sé duy
tri va phat trién giip gidm nhe ganh nang
cho cac bénh nhan nhi bi ung thu diéu tri
trong tuang lai.

ThS. Nguyén Do Kién
Khoa Xa tri - Xa phdu

Anh: Mai Chi - Truyén thong
Bénh vién TWQD 108




A LOBACSI

HOI - DAP

9 Chao bdc sy, em ndm nay 38 tudi, em c6
cdc triéu ching sau: - Thinh thodng ddy hoi
bung, khé tiéu; - Hay bi s6i bung giéng nhu c6
tiéng kéu; - Bi cdu thudng 2 ldn 1 ngay, di phan
nhd c6 khi nhdo, c6 khi phdn séng hay khéng
thanh khudn;,- Hay bj sinh bung, xi hoi; - Bi cdu
hay bi dau rdt hdu mén, sau dé tu hét song ldu
lau bj lgi... Em da di khdm, & bénh vién huyén
cho soi da day, chdn dodn bj viém sung huyét
hang vi... ruét kich thich. Em khdm & mét bénh
vién khdc co néi soi dai trang, bdc sy chdn dodn
bi viém da day, ruét kich thich, tri ndi d6 1 va
da cho thuéc diéu tri, tdi khdm 2 lan nhung van
con cdc triéu ching trén. Em muén dén Bénh
vién TWQD 108 khdm thi khdm & chuyén khoa
nao a? Em cé cdn phdi néi soi lai khéng vi em
mdi soi trong thdng 5?

o Chao ban, Ban dang ky kham tai chuyén
khoa cac bénh dudng tiéu hoéa, Bénh vién
TWQD 108 dé bac si kham va diéu tri ban
nhé. Khi di kham ban mang hét cac két
qua da thuc hién dé bac si tham khao nhé.
Than ai.

Q Em xin hdi? Em 6 tinh trang ltc nao ciing
cam thdy nghen & c6, thudng xuyén bi ¢ hoi
ddc biét la khi dn no. Bung dé bi chudng, dn
khéng duoc nhiéu va sut can. Xin héi em nén
khdm & khoa nao a?

o Chao ban, Ban dang ky kham chuyén
khoa No6i Tiéu hoa, Khoa kham bénh Bénh
vién TWQD 108 (S6 1b Tran Hung DPao,
phuong Bach Bang, Quan Hai Ba Trung, Ha
No6i) dé bac si kham va diéu tri ban nhé.
Than ai.

e Em muén ddng ky khdm téng qudt cho me
em 58 tudi, xin héi bénh vién c6 géi khdm téng
qudt, tdm sodt cdc loai bénh ung thu khéng

va ¢6 thé ddt trudc géi khdm nay dé me em dé
dang hon trong viéc khdm tai day khéng a?

o Chao ban, Bénh vién TWQD 108 c6 trién
khai g6i kham t6ng quat va tam soat cac loai
bénh ung thu. M&i me ban truc ti€p dén Bénh
vien TWQPD 108 dé dugc kham va tu van.

Q Chao Bdc si, do tinh chdt va ddc thu cong
viéc nén em thudng xuyén si dung my pham.
Bdic si cho em héi thém vé han sir dung cia my
phdm? C6 nén st dung tiép cdc loai my phdm
hét han dé tiét kiém tién khéng? Mau son con
md&i, phdn van con huong thom diu dju. Hét
han, thi cé lam sao khéng? Hau qua cua viéc su
dung my phdm hét han?

o Theo ThS. BS. Nguyén Lan Anh - Khoa Da
liéu - Bénh viéen TWQD 108 cho biét: “Mac du,
cdc my pham dé van c6 thé tiép tuc st dung
duoc, tuy nhién tinh sinh kha dung (toc d6 va
muc do hap thu dugc chat ti mot ché pham
bao ché vao tuan hoan chung mét cach
nguyén ven va dua dén noi tac dung) khong
con nhu ban dau nira nén hiéu qua clia san
pham sé gidm xuéng.”

Dau tién, khi di mua hang, dac biét la my
pham, khach hang can chd y ngay san xuat,
han st dung, xuat xu. Tuy nhién, my pham
khong chi c6 mét han st dung trén bao bi,
déng thai, khéng phai loai my pham nao co6
han stir dung giéng nhau. DU khéng cé nhiéu
thay do6i vé mau sac, huong thom, nhung khi
san pham s dung qua lau cling c6 thé trg
thanh nhiing méi nguy hai.

Cac han st dung trén nhing loai my pham
théng dung:

Han s dung sau khi san xuat (EXP): Thong
thudng my phdm cé han st dung tur 1 - 3
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nam, ching ta c6 thé dé dang nhin thay trén
day bao bi.

Han st dung sau khi m& ndp (PAO): Bugc ky
hiéu bang mét chiéc hop da mé nap kém theo
con s6, vi du: 12M (12 thang), 6M (6 thang)

Han s&r dung my pham thi dung réi, nhung
trudc hét phai khdng dinh 1a néu da hét han
la khong st dung dugc.

Han st dung khéng quan trong bang PAO
(han s dung sau khi m& nap): mot s6 my
pham sau khi m& ndp lau sé gay thay doi
thanh phan va cau tric héa hoc, khi qua han
nay dung sé gay anh hudng khéng tét cho da
va niém mac.

My pham khi hét han st dung sé bi bién déi
thanh phan ly héa, gdy anh huong khong tot
cho da va niém mac: gay kich ung, di Ung,
lam thay déi sac t6 da, khi st dung thudng
xuyén sé& gay nén tén thuong da man tinh, c6
thé gay hu bién va ung thu da.

Tuy nhién, d6i véi dong mascara, do chai Ién
mat nén sé ti€p xuc véi ving mat, nén nhiéu
kha nang chdéi chai lay dinh cac vi khuan va
cac chat ban viing mat, sau do6 ching ta dat
chdi vao lai 6ng mascara sé lam nhiém ban
my pham. Vung mat c6 nguy co bi nhiém
trung cao hon cadc vung khac. Do d6, mascara
nén thay moi 3 thang.

Cac loai my phdm nhu san pham duéng da,
mat na dang tuyp it ti€p xuc véi khong khi
thudng c6 han st dung 12 thang sau khi
ma& nap.

Kem dudng da dang hii cé han s&rdung 6 - 9
thang sau khi m& nap

Han st dung cda s(fa rira mat va cac dang tdy
trang la 12 thang sau ma& nép

PAO culia nudc hoa héng la 6 thang.

Cac loai kem ch6ng nang nén st dung trong
mot mua hay lau nhat la 6 thang...

Than ai!
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9 Chao Bdc si, b6 em rdt thich én cdc mén tdi.
Vidy Bdc si cho em hdi, dn mén tdi c6 tét khéng a?

o TS.DPoan Huy Cudng, Khoa Dinh dudng -
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 cho biét
“viéc st dung cac loai thit tai, song la khong
nén vi thit c6 thé bi nhiém khuan va cac loai
ky sinh trung nhu giun, san trong qua trinh
chan nuéi, ché bién hodc bao quan khong
dam bao. Néu ching ta khéng nau thit chin
ky thi vi khuan va cac loai ky sinh trung nay
c6 thé vao co thé con ngudi, gay ngd doc cap
tinh hodc nhiém trung man tinh.

Nhing ky sinh tring song ky sinh trong
cd thé ngudi sé lam hao hut cac chat dinh
dudng va gay tén thuong niém mac rudt
lam r6i loan tiéu hda, thiéu dinh duéng va cé
thé thiéu mau man tinh. Au trung sinh ra tur
cac loai ky sinh trung dudng rudt c6 thé luu
théng trong mau dén cac co quan khac nhu
phdi, ndo, gan, mét... va gay tén thuong cac
cd quan nay, c6 khi dan dén tir vong. D& dam
bao suc khde, moi ngudi nén chon thit co
nguon goc rd rang, uy tin, can ché bién chin
ky trudc khi an, tranh viéc an tai, song.

“An thit tai thudng xuyén, ban rat c6 thé sé
bi mac cac bénh nhiém trung, nhiém cac loai
ky sinh truing ma nudc khéng thé ria troi
dugc hét. Mot s6 bénh c6 thé mac phai khi
an thit tai nhu giun xoan, giun dau gai, san la
gan, san la rudt,... Ngoai nhitng bénh ky sinh
tring, ngudi an thit tai sébng con c6 nguy cg
bi nhiém trung, nhiém déc cap tinh, thudng
gap nhat la thuong han, dich ta, ndng hon la
bénh tir ngd déc, ung thu,...Chinh vi vay, dé
bao vé suic khde ciia minh, t6t nhat ban nén
“an chin uéng s6i”. Chi c6 nau & nhiét do6 cao
thi mai c6 thé tiéu diét hét nhimng vi khuan,
ky sinh trung bam trén thuc phdm”

Than ai!



