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TAM DIEM 108

Nhitng mua hoa chién cong

Vuon tam cao thoi dai

Bénh vién TWQD 108 dugc tang cd don vi dat thanh tich dac biét
Xudt sac tai Hoi thi Diéu dudng

L& ra quan huan luyén quan su nam 2019 va phat dong thi dua cao
diém “luyén quén, lap cong, quyét thang”

Y HOC VA D1 SONG

Nhiing tién b trong tim mach can thiép

Dién giat va cach phong tranh

Ldy si than qua da duong ham nhd bang laser

Vai tro clia phuc héi chiic nang trong diéu tri nqudi bénh sau dot
quy nao

Bénh tay chan miéng - Mdi nguy hai “rinh rap” quanh tré nho
Phong ngtia sot xudt huyét

Cach thic phat trién chiéu cao ¢ tré em

(ay dién cyc oc tai - md canh ca thir 2 dua dm thanh vao nao bg
Thai ngoai t& cung - Nhitng diéu co bén can biét

Kéo dai chén an toan - Doi diéu can biét

Bénh béo phi va phuong phap phau thuat diéu tri

THONG TIN CAN BIET

Gidi thiéu cdc dich vu kham chiia bénh va phuc vu tai
Bénh vién Trung uang Quan di 108

&) GUONG SANG NGHEY

Hon 3 thap ky “git Ifa dam mé” véi nghé quany

Mi tiéu ban nhu ké mot cau chuyén song dong

NHIP CAU NHAN Al

Su'am ap cta long nhan i dén tir truong Ha Noi - Amsterdam

(0ng tac xa hoi Bénh vien TWQD 108 - Hudng tdi su hai long clia
ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh

Tam long ctia ngudi con hién gan tang me

ALO BACSI

Hai - Dap

GOC GIAI TRI

GUi nguoi chién siQuany

Yéuldm nghéy

Quy trinh Kham chita bénh tai Khoa Kham bénh da khoa Bénh vién
Trung vong Quan ddi 108
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KHU PHAU THUAT VA PIEU TRI THEO YEU CAU
PA TRIEN KHAI CAC KY THUAT CONG NGHE MOI NHAT

Dot u tuyén giap lanh tinh bang song cao tan (RFA).
Dot suy tinh mach néng chi dudi bang séng cao tan
(RFA).

- Khéng dé lai seo

- Khéng dau

- Khong phai phau thuat

- Khéng phai nam vién

Phau thuat tai miii hong, cat Amydal bang dao
plasma hoéc bang dao Laser

- Han ché t6i da tn thuong t6 chirc lanh

- Khéng dau

- Khdng chay mau

- C6 thé ra vién ngay trong ngay

Diéu tri u xd tuyén vii bang cat hiit chan khong
- Khéng dau

- Khéng dé lai seo, bao dam tham m§

- Lam ngay va vé ngay trong ngay

Phau thuat thim m§-Laser thdm m§ cong nghé cao

- Piéu tri nam, tay nét rudi, xéa xam

- Tré hoa, nang ca, tiém collagen, filler, triét Iong...

- Phiu thuat thAm m§ mat, miii, mi

- Giam béo, tdi tao thanh bung

- Chinh hinh khuén mét, ha go mé, got cam, hit md,
nang nguc...

Sinh con tron géi

- Bac s§ san khoa giau kinh nghiém

- Ludn 6 Bac sy hoi strc sa sinh

- Phuc vu cp do cao, tién ich cao cap

Thu tinh trong éng nghiém

- Labo hién dai, trang thiét bj cao cap
- Ty € thanh cdng cao

- Phuc vu tan tinh

- C6 chuyén gia giau kinh nghiém

G
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@ Tan so6i than qua da dudng ham nhé bang laser
- [t sang chan, it dau, nhanh phuc hdi siic khoe,
- Tham m§, seo nhd
- Dudng ham nho
- Khéng anh hudng dén chic nang than

® Khau triét mach tri dudi huéng dan siéu am
doppler véi hé théng khéng day Trilogy
- Khéng dau
- Khéong phai nam vién
- Han ché tai phat
- Dai tién binh thudng sau khau

@ Kham siic khée cho cac cd quan, tap thé, ca nhan
- Khu vyc kham riéng sang trong
- Nhanh chong, tién Igi

- C6 thé kham tai ca quan, cng ty, nha may, xi nghiép...

- C6 cac goi kham cho tiing déi tugng theo nhu cau

@ Do thinh luc va giam dinh sitc nghe
- Do tat ca cdc miic do diéc-tu van diéu tri hodc
dung may trg thinh
- Danh gia thinh lyc cho moi lifa tudi
- Phét hién s6m va diéu tri hiéu qua diéc dot ngot
- Thiét bi va phong do hién dai nhat.

@ Phau thuat cot song
- Nan chinh veo cot s6ng do thoai héa hodc bam sinh

- Phau thuat ndi soi thoat vi dia dém cot s6ng c6 va that lung

- Cac bénh ly c6t s6ng: u, lao
- Phuc hoi nhanh chéng

@ Chan thuang chinh hinh
- Thay khdp hang, khp géi
- Kéo dai chi tir 5-10cm
- N6i day than kinh
- Piéu tri di chimg ctia chan thuang cii



Lich s gan 70 nam Bénh vién Trung uong
Quan déi 108 gén lién vai lich strvé vang cua
dan toc. Su ra ddi, truéng thanh va phat trién
cUa Bénh vién la mot phan cta cudc trudng
chinh giai phéng dan tdc, théng nhat va xay
dung dat nudc. Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 ngay hom nay la su két tu tinh hoa
cla bao thé hé 6ng cha, bao hy sinh xuong
mau cla cac tién than gan lién véi cac tén goi
Bénh vién Trung uong Yén Trach, Phan Vién 8,
Quan y Vién 108 va Vién Quany 108.

BENH VIEN TRUNG UONG YEN TRACH
TRONG KHANG CHIEN CHONG PHAP

Ra dai trong khai Ira clia cudc khang chién
chéng thuc dan Phap xam lugc, Bénh vién
Trung uong Yén Trach dugc thanh lap vao
ngay 1 thang 4 nam 1951 tai Lang Nong,

xa Yén Trach, huyén Phu Luong, tinh Thai
Nguyén.Thang 7 nam 1951, Bénh vién Trung
uong Yén Trach dugc déi tén thanh Phan vién
8. Luc lugng ban dau chi c6 30 can bo, nhan
vién, gobm 2 bac sy, 1 sinh vién va cac y ta,
dugc ta, do Bac si Vi Van Can - Cuc trudng
Cuc Quan y kiém Vién trudng. Co sG vat chat
rat thi€u thén, chi c6 mot sé lan trai cho co
quan, nha mé, nai lam xét nghiém va khu
diéu tri. Can bd nhan vién Phan vién da tich
cuc dao ham lam cac phong mé, phong diéu
tri, ddm bao cap cuu, diéu tri thuong bénh
binh dugc an toan. Vao thang 12/1952, may
bay dich danh bom 4&c liét vao Phan vién
nhung khong mot bénh nhan nao bi thuong
chinh nh& cac phong diéu tri dat dudi ham
ngam dugc nguy trang kin dao

Khuén vién Bénh vién Trung uong Quan doi 108 ngay nay
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Bénh vién Trung uong Yén Trach trong khdng chién chéng Phdp

NUra cudi nam 1953, Phan vién 8 da don nhan
gan 400 thuong bénh binh bi nhiém trung
nang cung hang tram thuong bénh binh mac
bénh man tinh tir tuyén trudc chuyén vé. G
day, cac thuong binh da duoc bac si cap ciu
diéu tri kip thoi.Tham gia phuc vu chién dich
Dbng Xuan 1953-1954, vao thang 12/1953, bac
sy Tran Bdo cung cac quan y sy, y ta dugc diéu
dong cho Bénh vién K32 déng quan tai Thanh
Hoa dé tang cudng diéu tri cho cac thuong
binh nang ctia Mat tran Tay Nam Ninh Binh.

Pau nam 1954, tai Mat tran Dién Bién Phu,
bac si Pham Gia Triéu va cac y bac sy dugc
diéu dong tang cudng cho cac doéi diéu tri
clia chién dich. & bat cr cuong vi nao duagc
phan cong, cdn bd nhan vién ctia Phan vién

) : g

Theo dbi, chdm séc thuong bénh binh tai mgt trdn

Dién Bién Phti (1953)
: 4
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déu né luc vugt qua moi kho khan gian khé,
quyét tdm hoan thanh xuat sac nhiém vy,
gop phan vao thing lgi chung.

Phan vién da nghién clu sdng tao ra cac ky
thuat phu hgp nhu s& dung dung dich mar-
cano dé dém héng cau, Xquang nira séng
phat hién dugc mi mang phéi... Dac biét
Bac si Nguyén Thé Khanh st dung kinh hién
vi nén den phat hién dugc xodn trung manh
dé chiia cac ca nhiém xodn khuan.

Phan vién la ca s& dé Cuc Quan y t6 chuc tap
huan, chi dao chuyén mén cho cén bé quan
y. Gido vién la cac thay Vi Van Can, Va Trong
Kinh, Pham Gia Triéu, Nguyén Thé Khanh...
cung vGi cac bac si o kién thiic chuyén sau

| e , .‘
C6ng Vién Quany 108 théi ky khdng chién chéng My



Doan vién Thanh nién luyén tdp thé thao chao
mung 25 nam thanh Idp Bénh vién, thdng 3/1976

vé y khoa va cé nhiéu kinh nghiém trong cap
clu, diéu tri. Hai I16p dao tao ngan han dau
tién dugc ma tai Phan vién la 16p Doan Ky véi
gan 100 hoc vién va Lép Hoa nghiém khoa |.
Nhirng can bo dugc dao tao da kip thai bé
sung cho cac don vi trén khdp céac chién
trudng va cac bénh vién danY

Sau chién théang lich st Dién Bién Phu, Hiép
dinh Gionevo dugc ky két, thang 10 ndm 1954
hoa cung doan quan chién thang tién vé giai
phong Tha d6, Phan vién 8 tiép quan Bénh
vién Don thly cha thuc dan Phéap tai Ha Noi.

VIEN QUAN Y 108 TRONG KHANG CHIEN
CHONG MY

Doan cdn bé cta Bénh vién nghién ciu phong
chéng bénh sét rét & chién truong B3 (1972)

Ngay 12/6/1956, theo yéu cau nhiém vu Phan
vién 8 dugc déi tén thanh Quan y Vién 108,
dén nam 1960 dugc d6i tén thanh Vién Quan
y 108. Co s& vat chat khi d6 chi cé nhiing day
nha 1 tang xen ké nhau, duy nhat c6 hai nha
2 tang don sa va binh di. TU nam 1963, Vién

Quan y 108 dugc giao nhiém vu chi vién cho
cac doi diéu tri & chién trudng mién Nam.
Khéng quan hy sinh, gian khé, hang chuc
bac si clia Vién da hang hai 1én dudng ra mat
tran. Quan y si Bang Van Nhj véi bi danh D6
Hoai Nam, tr& thanh ngudi can bo dau tién
cla Vién xung phong vao Nam chién dau va
dugc tuyén duong danh hiéu Anh hung luc
lugng vl trang nhan dan.

Dau nam 1964, dé quoc My phat dong chién
tranh cuc bo & Mién Nam va mda chién tranh
pha hoai ra mién Bac. Vién Quan y 108 da
thu dung diéu tri nhiéu thuong bénh binh
tU cac chién truong gui vé. Nhiéu can bo
nhan vién tiép tuc |én dudng vao B5, B3, B2.
Cac bac sy vao chién trudng da hoan thanh
xudt sac nhiém vu nghién cltu phong chéng
bénh s6t rét, dac biét la s6t rét ac tinh, ctu
chira thuong bénh binh va tham gia boi
dudng kién thiic chuyén mén cho cac don
vi tuyén dugi.

Vao gilta nam 1965, mot luc lugng 16n  cac
chuyén vién gidi cta Vién Quan y 108 dugc
ct di chién trudng Tay nguyén dé thanh lap
Bénh vién 211 véi nhiém vu la bénh vién
tuyén cubi cha chién trudng mién Nam.

M6t vinh du I6n lao cta Vién Quan y 108 la
dugc tham gia cham séc sutc khoe Bac HO
kinh yéu. Bac sy Nguyén Thé Khanh Vién
trudng va bac st Nhir Thé Bao la nhiing nguai
truc ti€p cham soc stic khoe cho Bac hang
ngay. Dén khi Bac yéu mét, cac bac si Vién
Quany 108 da cung cac chuyén gia y té nudc
ngoai tan tam, tan luc, bang moi cach cham
sdc clu chira, nhung Bac da khong thé & lai
vGi chung ta. Khi Bac ra di, chinh Vién quan y
108 lai dugc Pang, Nha nudc giao nhiém vu
ddc biét la tham gia bado quan gin gilr lau dai
thi hai ctia Nguai.

Dau nam 1972 Vién Quan y 108 t6 chiic Poan
chuyén khoa 730B do Bac sy Nguyén Huy Phan
lam trudng doan gém 20 chuyén vién c6 trinh
dd chuyén khoa sau, cac bac sy gidi mang
theo dung cu y té&, thu6c men vao phuc vu
chién trudng Quang Tri do Ita. Doan da hoan
thanh xudt sdc nhiém vu cap ctu diéu tri dé
thuong bénh binh sém trG vé don vi chién dau.
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Khi cudc khang chién chéng My cliu nudc
& vao thoi diém ac liét nhat, trong chién
dich bién Bién Phu trén khong, tén Ira cla
My da danh vao Bénh vién, lam sap mot s6
nha, 1ap kin nhiéu ham trd an va phong mé,
kip phau thuat ctia bac si Pham Gia Triéu da
ding cdm che ché cho thuong binh, tiép
tuc thuc hién thanh cong ca phau thuat.

Trong cudc Téng tién cong va néi day mua
xuan nam 1975, nhiéu quan y si cla Vién
Quan y 108 da c6 mat trong chién dich H6
Chi Minh lich st than téc tién vé gidi phong
Sai Gon théng nhat dat nudc.

BENH VIEN TWQP 108 NHUNG NAM SAU
1975 VA THOI1 KY BOI MO

DPat nudc hoa binh théng nhat, Bénh vién
trién khai thu dung diéu tri cho s6 lugng 16n
thuong bénh binh sau chién tranh, tich cuc

Céng 1B, Trdn Hung DBao, Bénh vién TWQD 108

cham soc stic khde cho bo doi, dac biét Bénh
vién dugc giao nhiém vu cham séc bao vé suc
khoe cho cac can b cap cao clia Dang va Nha
nudéc. Nhung hoa binh chua dugc bao lau, thi
chién tranh bién gigi Tay Nam r6i chién tranh
bién gii Phia Bac né ra. Cac bac sy ctia Bénh
vién lai lén dudng chi vién cho tién tuyén, dén
cac trong diém cla chién trudng, 1én tan cac
di€ém chét tién tiéu clu chiia thuong bénh

8
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binh, tim hi€u nghién ctu chi dao phong
chéng sét rét co hiéu qua. Bénh vién da tang
cudng can b cho Bénh vién 175 la bénh vién
tuyén cudi ctia Quan doi & phia Nam, giup
dd Bénh vién Quan y 103 cua Lao, Bénh vién
Quény 174 ctia Campuchia.

Vao gitta thap nién 90, ky thuat vi phau cla
Bénh vién c6 budc phat trién nhanh. Cac hoat
déng hgp tac ctia Bénh vién véi té chuc phau
thuat nu cudi Hoa Ky da tao ra mét kénh giao
luu quéc té quan trong gép phan ddy nhanh
qua trinh binh thudng héa quan hé Viét - My.

Bénh vién tiing budc trudng thanh vé moi
mat, theo hudng ngay cang chinh quy hién
dai.Thang 3 nam 1995, Vién QuanY 108 chinh
thic d6i tén thanh Bénh vién Trung uong
Quan doi 108, dugc giao nhiém vu xay dung

: = thanh mot bénh vién
da khoa, chuyén khoa
sau, tuyén cudi clia toan
quan. Bénh vién buéc vao
thdi ky xay dung co sé
vat chat, dao tao nguén
nhan luc chat lugng cao,
phat trién chuyén mén ky
thuat, tang cuong hgp tac
quéc t€, md rong cham
séc suc khée cho bd doi
va nhan dan.

Véi chuic ndang cham soc
sutc khoe cho can bd cao
cdp cua DPang va Nha
nudc, trong thdi gian nay, Bénh vién vinh
du dugc cham séc suc khde cho Dai tudng
V6 Nguyén Giap, nguai Anh Ca ctia Quan doi
Nhan dan Viét Nam. Cac can b6, nhan vién,
bac sy cla bénh vién da hét long thuong yéu
thay nhau tryc bén giudng Pai tuéng véi tinh
cam sau nang nhu clia ngudi con déi véi cha
suot gan 1600 ngay dém trudc khi Dai tuéng
vé Ving Chluia Dao Yén - vé vai dat me.
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BENH VIEN TWOD 108
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Bénh vién dén nhdn Danh hiéu Anh hang Luc lugng Vi trang Nhéan dén thai ky chéng Phdp

NHUNG PHAN THUGNG DUGC PANG VA
NHA NUGC TRAO TANG

Trong sudt qua trinh xay dung va phét trién
gan lién vai lich st dau tranh giadi phéng dan
toc, dugc su quan tam dac biét ctia Pang,
Nha nudc, Quan Uy Trung uong va B6 Quéc
phong, Bénh vién Trung uang Quan doéi 108
da vugt qua moi kho khan gian kho, luén
luon hoan thanh xuat sdc moi nhiém vu dugc
giao, da lap dugc nhiéu chién cong, dat dugc
nhiing thanh tich vé vang, Bénh vién da dugc
Dang va Nha nudc trao tang nhiéu phan
thudng cao quy:

Huan chuong Sao vang.

Huan chuang H6 Chi Minh,

Hai lan dat danh hiéu Anh hung luc lugng vi
trang nhan dan,

Huan chuang déc l1ap hang nhat,

Huan chuang quan cong hang nhat,

Huan chuang bao vé t6 quéc hang nhat,
Huan chuang chién cong hang nhat

VGi nhiing thanh tich dac biét xuat sac trong
khang chién chéng Phap, ngay 26 thang 4
nam 2018, Cha tich nuéc Cong hoa xa hoi
Chl nghia Viét Nam da quyét dinh phong
tang Anh hung Luc lugng vi trang nhan dan
cho Phanvién 8 (nay la Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108). Bay lalan thi 2 Bénh vién vinh
du dugc Dang va Nha nudc phong tang danh
hiéu Anh hung Luc lugng Vi trang Nhan dan.

V6 cung phan khai va tu hao véi thanh tich
da dat dugc, toan thé can bé, thay thudc,
nhan vién clia Bénh vién Trung uong Quan
d6i 108 tiép tuc nd luc phan dau, dem hét suc
minh xay dung va phat trién Bénh vién lén
tdm cao mdi - tam dang cap qudc té, hoan
thanh suat sac nhiém vu ma Bang, Nha nuéc
va Quan déi giao cho, xting dang véi niém tin
yéu clia b6 d6i va nhan dan.

Ding iiy-Ban Gidm dbc
Bénh vien TWQOD 108
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VUON TAM CAO
THOI DAI

Bénh vién Trung uong Quan déi 108 ngay nay
la bénh vién da khoa, chuyén khoa sau tuyén
cudi clia toan quan, moét trong nhiing trung
tam y té chuyén sau clia Ha Noi va ca nudc,
bénh vién hang dac biét Quéc gia, ca s& bao
vé, cham soc stic khoe cho cac dong chi lanh
dao cao cap cua Dang, Nha nudc, Quan doi
ta va nuéc ban Lao, Campuchia. Bénh vién cé
chuic nang dao tao va nghién ctu khoa hoc
vGi phién hiéu Vién Nghién ctiu Khoa hoc Y
Dugc Lam sang 108, thuc hién dao tao sau
dai hoc t6i bac hoc tién sy.

T6 chitc bién ché déng bo, ddi ngii can bd
hung hau

SO 2 NAM 2019
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Bénh vién Trung uong Quan do6i 108 c6 112
don vi truc thuoc Ban Giam doc gém: 14
phong, ban, 7 vién chuyén nganh, 10 trung
tam, 3 khoa kham bénh, 67 khoa lam sang
va can l1am sang, 1 td y té thudc Ban Bao vé
suc khde Trung uong va 12 bo mén dao tao
sau dai hoc. Bénh vién c6 hon 2.500 can b
nhan vién, trong dé trén 650 bac sy, dugc sy
V@i 45 gido su, pho gido su, gan 150 tién sy,
han 250 thac si, bac si chuyén khoa cap 1, cap
2, hon 1400 diéu dudng va ky thuat vién. Cac
can bd quan ly tir cap phong, ban, khoa déu
¢6 trinh do sau dai hoc, trén 90% la Giao su,
Phé gido su vaTién sy.

Trang thiét bi ky thuat hién dai, ky thuat
chuyén sau

Bénh vién c6 hé théng trang thiét biy té hién
dai, nhiéu thiét bi thudc thé hé mai nhat lan
dau tién cé mat & Viét Nam. Véi doi nga can
bd gidi, cing trang thiét bi hién dai Bénh
vién da phat trién nhiéu ky thuat chuyén sau
tuong duong khu vuc va quoc té.

V& ndi khoa, dién hinh 13 ky thuat can thiép
tim mach va doét quy; ky thuat tham do dién
sinh ly va triét dot cac roi loan nhip bang RF;



ky thuat TIPS dat stent tinh mach ctra cha
trong gan; ky thuat diéu tri ung thu gan bang
phuong phap tdc mach xa tri véi hat vi cau
gan Ytrium 90, ky thuat loc mau hién dai...v.v.

Vé ngoai khoa, dién hinh la ph3u thuat tim
mach c6 hodc khong chay tuan hoan ngoai co
thé; phau thuat diéu tri phinh tach ddng mach
chut nguc, bung. Phau thuat ndi soi cat truc
trang qua hau mén. Noi soi cit phdi. Ky thuat
trong ndi chi thé dut rai, thay khdp géi, khép
hang, khép vai. Ky thuat kéo dai chi, ky thuat
chuyén day than kinh; ky thuat chira cong veo
cOt séng; phau thuat tao hinh thdm my. Dac
biét 1a cac ky thuat ghép mo, bd phan ca thé
ngudi, trong dé co6 ghép phdi, ghép gan, than,
tuy xuong, té bao géc, giac mac.

Vé xét nghiém va chan doan hinh anh c6 cac
ky thuat cong nghé cao nhu: ky thuat chup
xa hinh SPECT; ky thuat chup hinh phan
t véi 18- FDG va cac déng vi khac; chup X
quang ky thuat s6 mammography. Cac xét
nghiém sinh hod, huyét hoc, mién dich va
sinh hoc phan ti da dugc cap ching chi
ISO 15189:2012. Coéng tac ki€ém soat nhiém
khudn dac biét dugc quan tam, da dam bao
an toan cho cong tac diéu tri.

Nang luc kham chiia bénh vuot troi

M®&i nam bénh vién kham bénh cho hon 1 triéu
bénh nhan, cap ctu trén 40.000 bénh nhan,
thu dung diéu tri gan 75.000 bénh nhan, phau
thuat trén 30.000 bénh nhan, thuc hién gan 20
triéu xét nghiém. Méi ngay, trung binh kham
ngoai trd 4.000 dén 5.000 bénh nhan, diéu tri
ndi trd 2.000 dén 2.200 bénh nhan. Bénh vién
da dang hoda cac loai hinh kham ch{ta bénh,
nang cao kha nang kham va diéu tri chat
lugng cao cho ngudi bénh.

Céng tac diéu duéng cham séc ngudi bénh
toan dién

Céng tac diéu dudng dugc t6 chuc thuc hién
theo dlng cac quy dinh clia BO Y té, dap ung
cac nhu cau diéu tri va sinh hoat, bdo dam an
toan, chatlugng va sy hailong clia nguai bénh.
Bénh vién trién khai cham séc ngudi bénh
theo ca kip, thuc hién cham séc lién tuc, toan
dién ca vé thé chat va tinh than. Cong tac kiém
tra, don doc gitr gin vé sinh khoa phong duoc
thuc hién thuong xuyén. Moi truong Bénh vién
luén gon, sach, dep. Cac diéu dudng vién thuc
hién t6t quy dinh vé giao tiép ting xu.

Cong tac nghién ciu khoa hoc va dao tao
sau dai hoc phat trién

Vién Nghién ctiiu Khoa hoc Y Dugc Lam sang
108 dugc Thu tuéng Chinh phu, Bé Gido duc
va Dao tao giao nhiém vu dao tao sau dai hoc
t&i bac hoc tién si tir nam 1995, dén nay da co6
12 bd mén dao tao tién sy, da tuyén chon dao
tao han 430 nghién ctu sinh lam luan &n tién
sy, hon 1.200 bac sy chuyén khoa 1, chuyén
khoa 2. Bénh vién la don vi dau tién trong hé
thong quan y dugc B y té giao dao tao lién
tuc cho cac can bo y té & trong va ngoai quan
doi va cac loai hinh dao tao khac.
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Vién Nghién ctru KHYDLS 108 trao bdng Tién sindm 2018

Vién Nghién ctu Khoa hoc Y dugc Lam sang
108 da va dang thuc hién hang chuc du an,
dé tai, nhiém vu cap quéc gia, hang chuc dé
tai cap b, hang tram dé tai khoa hoc cap co
sG va nhiéu dé tai hop tac quéc té. Hang nam
Bénh vién thdng qua dua vao Ung dung trong
thuc hanh lam sang hang chuc ky thuat tién

Lé trao Giai thudéng H6 Chi Minh vé Khoa hoc va Céng nghé
cho cdc Cum Céng trinh trong linh vuc Qudn su, Quéc phong

tién mai. Nhiéu sang ché Khoa hoc céng nghé
dugc cap bang doc quyén sé hitu tri tué. Hang
tram bai bao khoa hoc da dugc dang in trén
cac tap chi quéc té trong hé théng ISI, Scopus
vGi hé s6 anh hudng cao. Hang nam, Bénh vién
t6 chiic hang chuc hoi thao chuyén nganh, héi
nghi khoa hoc quéc gia va quoc té.

Vién da va dang tich cuc trién khai Pé an
“Tang cudng nang luc nghién ciu dé phat
trién ky thuat ghép mé, bé phan ca thé ngusi”.
Trong nhiing nam qua nhiéu ky thuat ghép

G
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da trg thanh thuong quy. Pdc biét vao ngay
26/2/2018 Bénh vién da thuc hién thanh céng
ca ghép phdi ldy tir ngudi cho chét ndo dau
tién tai Viét Nam va trién khai ghép da tang
xuyén Viét trong cung mét thaoi gian, danh
dau mét budc tién quan trong trong nén Y
hoc nuéc nha, m& ra mot trang mdi cho nganh
ghép tang Viét Nam, dong thai khang dinh nd
luc chinh phuc dinh cao y hoc, lam cht khoa
hoc, cdng nghé ctia déi ngii thay thudc Bénh
vién trung uong Quan doi 108.

Véi nhitng déng gop to 1én cho nén Y hoc
cach mang nuéc nha, nam 2017, tac gid Trung
tudng GS.TS.TTND.Mai Héng Bang va 18 déng
tac giad la nhitng GS, PGS, TS thuéc Bénh vién
Trung uong Quan doéi 108 dong tac gia cum
coéng trinh “Nghién ctiu ing dung nhiing tién
b6 khoa hoc ky thuat trong chan doan va diéu
tri ung thu gan nguyén phat
va moét sé bénh ly tiéu hoa,
gan mat” da dugc Nha nudc
trao tang Giai thuéng H6 Chi
Minh la gidi thudng cao quy
nhat, dac biét xuat sac vé Khoa
hoc va Céng nghé.

Céng trinh nghién ctu khoa
hoc «Tan tao tuan hoan va
nudi cay té bao dé tao cac td
chiic séng méi cd cdu tric
khéng gian ba chiéu» phuc
vu phau thuat tao hinh cla
GS.TSKH. Nguyén Thé Hoang
dugc nhan Giai thuédng khoa
hoc Friedrich Wilhelm Bessel
cao quy cla Coéng hoa Lién
bang Duc. Cong trinh nghién
cliu “Si dung té€ bao géc dé chita bénh ung
thu mau” ctia PGS.TS. Nguyén Thi Thu Ha
da dugc tang Gidi thuédng Kovalevskaia la
giadi thudng quéc té danh tang va tén vinh
cac nha khoa hoc nit c6 thanh tich xuat sac
trong nghién clu va ung dung khoa hoc.
Cong trinh nghién cdu “Téi uu hoa phuong
phap PCR cho viéc chdn doan nhiém trung
mau” thuéc nhém nghién cltu clia Bénh vién
da dugc Hiép héi Y khoa Viét Nam - Thuy Sy
tang giai thudng Alexandre Yersin nam 2018.



Hop tac Qudc té rong mé

Khai truong Trung tdm Phdu thdt So mdit va
Tao hinh - Bénh vién TWQPD 108

Bénh vién Trung uong Quan doi 108 xay
dung maoi quan hé hgp tac quéc té tét dep,
trao déi khoa hoc, hgp tac nghién cuu, dao
tao chuyén mén véi nhiéu nudc tién tién
trén thé gidi & hau hét cac chau luc: chau
Au, chau A, cac nudc ASEAN, Hoa Ky, CHLB
DPuc, Coéng hoa Phap, Vuong quéc Anh, Nhat
Ban, Vuong quéc Bi, Han Quéc, CHDCND
Lao, cac t6 chuc quéc té IAEA, Operation
Walk, Operation Smile, Facing the World...
Bénh vién 13 thanh vién chinh thic cta Uy
ban Quan y qudc té.

Dac biét, dé€ tang cudng hop tac gitta Bénh
vién Trung uong Quan doéi 108 vdi Trudng
Pai hoc Téng hgp Tuebingen CHLB D¢, B
quéc phong da quyét dinh thanh 1ap Trung
tam Nghién cdu Y hoc Viét Duc dat tai Bénh
vién Trung uong Quan d6i 108, day la dia chi
tin cay dé cac nha khoa hoc hai bén hgp tac,
trao déi trong linh vuc y hoc néi chung, nhat
la linh vuc bénh truyén nhiém, nhiét dsi, sinh
hoc phan tf va ung thu...

S

Trung tam Nghién ctu Y hoc Viét DBuc hop tdc véi
Trudng Pai hoc Téng hop Tuebingen CHLB uc

Trong chuyén tham va lam viéc tai Tokyo Nhat
Ban dau nam 2018, Dai tudng Ng6 Xuan Lich
Uy vién Bo Chinh tri, Phé Bi thu Quan Gy
Trung uang - Bo trudng Bo Quéc phong va
lanh dao B& da chiing kién 1é ky két hgp tac
gitra Bénh vién Trung uong Quan doi 108 véi
Pai hoc Juntendo va Bénh vién Juntendo,
ma ra trién vong mdi trong dao tao chuyén
mon va nang cao chat lugng nghién cdu
khoa hoc, hgp tac quéc té ctia bénh vién vai
cac do6i tac Nhat Ban.

Ngay 4 thdng 12 nam 2018, Trung tudng
GS.TS.TTND. Mai H6ng Bang Giam d6c Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 va mot so
doéng chi Lanh dao cuing Cong tudc xu York,
Hoang t& Andrew cla Vuong Quéc Anh va
Bac Ai Len da cat bang khai truong Trung
tdm Phau thuat so mat va Tao hinh. Day la
mot bi€u hién cao dep vé hgp tac quéc té vé
y hoc va phau thuat nhan dao gilra Viét Nam
va Vuong Quéc Anh.

Cong tac tuyén trién khai sau rong

Lé ky két hop tdc dao tao, chuyén giao ky thudt véy
té giira Bénh vién TWQBD 108 v6i S Y té tinh Yén Bdi

Bénh vién mé& rong lién két hgp tac véi cac
don vi quan dan y trong ca nudc. Da ky két
hgp tadc chuyén moén véi hai muci nganh Y
té€ va hang chuc bénh vién da khoa Trung
uang, bénh vién da khoa céc tinh, thanh pho
va nhiéu trudng Pai hoc y khoa khu vuc phia
Bac. Bénh vién dao tao chuyén giao ky thuat,
dao tao nang cao trinh d6 chuyén mén cho
cac bénh vién tuyén trudc va can bo quan 'y
cla nudc Cong hoa Dan chd Nhan dan Lao,
nhan chuyén tuyén diéu tri ti cac bénh vién
tuyén trudc han 30.000 bénh nhan 1 nam.
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Cong tac huan luyén san sang chién dau

Hang nam Bénh vién t6 chic ra quan huan
luyén san sang phuc vu chién dau. Thudng
xuyén kién toan va duy tri hoat déng cua
cac doi phau thuat clu chita co ban, cac té
chuyén khoa, t6 cdp clu cg dong sdn sang
phuc vu chién dau, ctiu hd, ciru nan. Bénh vién
cf cac doan can bo, bac sy di cong tac luan
phién tai Bénh xa dao Song T Tay thudc quan
dao Trudng Sa. Cac thay thubc ctia Bénh vién
da kham diéu tri, cham séc stic khoe cho hang
nghin can bd chién sy, ngu dan va cu dan.
Niém vui dac biét doi vai T6 quan y 108 la da
dén cong dan dau tién chao doi trén dao.

Doi Phéu thudt CCCB Hudin luyén ndm 2019

Cong tac xa hoi va Hoat dong tu thién

Hang nam Bénh vién té chuc nhiéu dot kham
chira bénh cho d6ng bao vung sau, viing xa,
mién nui, hai dao va trao tang hang chuc nha
tinh nghia cho cac gia dinh khoé khan, cé cong
véinudc, vandong hon 10.000 nguditham gia
hién mau nhan dao. Bénh vién phéi hop vdi
nhiéu t6 chuc qudc té phau thuat nhan dao
thay khép hang, khép goi cho nhiing bénh
nhan nghéo, phau thuat khe hd vom miéng
va cac di tat bam sinh cho cac chau thiéu nhi.

8
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Trao tdng nha tinh nghia
tai Yén Trach, Phu Luong, Thdi Nguyén

Bénh vién Trung uong Quan doi 108 la bénh
vién dau tién trong quan doéi thanh lap Ban
cong tac xa hoi dé giup da, tu van cho cac bénh
nhan, lam cau néi gilta thay thubc va ngudi
bénh, ndi tdm long yéu thuong trong cong
dong. Quy tu thién ctia Bénh vién dugc thanh
lap nam 2018 dé chung tay gitp d& nhing
bénh nhan c6 hoan canh dac biét khé khan.
Trong nhiing gi& phut quy bau cta dém giao
thlra, Lanh dao Bénh vién da dén tham hoi tang
qua, chuc tét dong vién bénh nhan la can bo
cao cap quan doi, can bé lao thanh cach mang
va bénh nhan nang, Bénh vién té chiic dén tét
chu dao cho cac bénh nhan dang diéu tri tai
bénh vién, dén giao thira truc tuyén cling cac
chién si trén Dao Song Tur Tay gan két tinh cam
gitra thay thuéc va ngudi bénh.

Cong tac Van héa van nghé, thé thao

S o~ e ]

Bénh vién TWQP 108 dat gidi Nhdt toan quan Hoi
thi tuyén truyén: “Qudn déi véi nhiém vu Bdo vé
mai trudng ting phé véi chéng bién déi khi hau

khdc phuc su c6 méi truong”
Hoat déng van hda van nghé tich cuc la nét
nGi bat cta Bénh vién Trung uong Quan doi
108. Bénh vién thudng xuyén t6 chiic cac budi
lién hoan van nghé nhan dip cac ngay Ié I6n.
Cac tiét muc biéu dién 1a nhiing bai hat ca
nggi truyén théng bénh vién, ca nggi nhiing



pham chat tét dep clia ngudi chién sy quan
y. Hinh thic nghé thuat thé hién phong phu,
da dang: don ca, top ca, hgp ca, mua, kich...
Nhiéu tiét muc, nhiéu bai hat do cac bac sy
cla Bénh vién sang tac. Cac dién vién khong
chuyén nhung dién xuat t6t, phoi hgp an 'y,
thé hién tinh than doan két va tinh tap thé
cao, gay an tugng tot véi déng dao khan gia.

Phong trao rén luyén suc khoe, luyén tap thé
duc thé thao dugc duy tri déu dan thudng
xuyén. Cac van dong vién la cac bac si, ki su, y
ta, nhan vién phuc vu thi dau & cac néi dung:
kéo co, bong da, bong chuyén, quan vot, bong
ban, cau long, gop phan rén luyén stc khoe, y
thuc t6 chuc ki luat trong thuc hién nhiém vu.
Hang nam, Bénh vién té chuc ky niém trong

)
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Gdp mdt Cdn by nhan vién dé nghi huu cta Bénh vién TWQD 108
nhan ky niém 68 ndm ngay Truyén théng (1/4/1951 - 1/4/2019)

thé Ngay Thay thudc Viét Nam 27 thang 2 dé
tén vinh va tri an cac thé hé thay thuéc da
va dang céng tac tai bénh vién, t6 chuc gap
mat Ngay 8 thang 3 Quéc té phu nt dé déng
vién chi em phat huy truyén théng Phu ni
Viét Nam anh hting cong hién nhiéu hon nira
cho su phat trién ctia Bénh vién.

Phuong huéng phat trién cia Bénh vién

Sau khi da hoan thanh céng tac dau tu xay
dung déng bd cum cbéng trinh trung tam
hién dai, trong thdi gian t&i Bénh vién Trung
uang Quan doi 108 sé tang cuong dau tu cac
trang thiét bi y té hién dai, tién tién phuc vu
hiéu qua céng tac chan doan va diéu tri bénh.

nEnﬂ ﬂE N ;Jm 108!

Bénh vién tap trung moi nguon luc cho viéc
phat trién chuyén moén ky thuat, trong do6
chu trong phat trién cac ky thuat chuyén
sau, ky thuat mdi, ky thuat mdi nhon, uu
tién cac ky thuat ghép tang, ghép moé bod
phan co thé ngudi.

Tiép tuc m& réng, da dang hoda cac hinh thiic
va dich vu kham chita bénh: khdm bénh theo
yéu cau, phau thuat va diéu tri theo yéu cau,
sinh con tron gdi, thu tinh trong éng nghiém
va diéu tri hiém muon, diéu tri té€ bao gdc,
phau thuat tao hinh tham my, laser tham my
c6ng nghé cao, cham sdc da, trién khai ky thuat
rang tham my, mat tham my...tham gia kham
stic khoe dinh ky vai cac goi kham cap do khac
nhau cho cac co quan, don vi va ca nhan.

Bénh vién huéng téi cung cap
dich vu y té dat chat lugng quéc
té dé cac bénh nhan cé yéu
cau cao vao Bénh vién diéu tri
khéng phai ra nudc ngoai, dong
thoi tich cuc thu hdt nguoi nuéc
ngoai va ngudi Viét Nam dinh
cu & nudc ngoai vé diéu tri tai
Bénh vién.

- ﬁaﬁ Tang cudng dao tao nguén nhan
luc, dac biét nguén nhan luc chat
lugng cao. Chdm lo xay dung doi
ngl can bd nhan vién cé trinh
dd chuyén mon gidi, tan tam,
tan tuy vdi cong viéc, giau tinh
than trach nhiém, dao dic trong
sang, tadc phong chinh quy, chuyén nghiép.
Khéng ngling nang cao chat lugng diéu tri
va chat lugng cham séc phuc vu bénh nhan.
Day manh cong tac nghién ctu khoa hoc va
hop tac qudc té.

Phat huy truyén théng vé vang cta Bénh
vién Anh hung trong thsi ky ddy manh
cong nghiép hoéa hién dai hdéa dat nudc,
toan thé can bo, thay thudc, nhan vién cua
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 tiép
tuc nd luc phan dau xay dung Bénh vién
ngay moét khang trang va hién dai hon.

Phong Khoa hoc Qudn sw
Bénh vien TWQD 108
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BENH VIEN TRUNG UONG QUAN BOI 108
BUGC TANG CO BON VI DAT THANH TICH DAC BIET
XUAT SAC TAI HOI THI DIEU DUGNG TRUGNG KHOA GIOI
CAC BENH VIEN TOAN QUAN NAM 2019

T&' ngay 26 den ngay 29 fhang 3 nam 2019, Tong cuc HGu can - Bé Quéc
phong da 16 chic Hoi thi Piéu duong fru'dng khoa giéi cac bénh vién toan
quan nam 2019. H6i thi néGm nay duoc dién ra tai Vinh Phuc, voi su tham gia

cua 60 thi sinh fhuoc 30 bénh vién quan déi.
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Lé khai mac Héi thi Biéu duéng Trudng khoa gidi cdc bénh vién Toan quéan ndm 2019

Cac thi sinh déu trai qua 3 phan thi: Phan thi
trdc nghiém gém 100 cau héi kién thiic thuc
hién trén may tinh; Phan thi lap ké hoach
huan luyén céng tac diéu dudng tai khoa
bang hinh thic thuyét trinh; Phan thi giao
tié€p Ung xur va kién thic xa hoi theo hinh
thuc xay dung kich ban, biéu dién, dat cau
hoéi yéu cau dé gidi quyét cac tinh huéng
lién quan dén céng tac diéu dudng. Dac
biét, 5 déng chi tham gia phan thi ng xi
cla Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 lan
nay déu la nhiing diéu duéng gidi, tré trung

&
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mang dén mau sdc méi, day nhiét huyét va
stic lan tda dén ngudi xem.

" LE BE MAC
’ uumgwmm&nmmmmm 1

Lé BE mac Hoi thi, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 da duoc tdng nhiéu gidi thudng Ién



Vé tap thé, Bénh vién dugc Tha trudng Téng
cuc Hau can tang co don vi dac biét xuat sac
va dugc tang 3 gidy khen cho thanh tich don
vi dat gidi nhat phan thi céng tac quan ly, dat
giadi nhat phan thi giao ti€p ing x( va dat giai
nhat phan thi ly thuyét.

Vé ca nhan, 2 thi sinh thuéc Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108 du thi da dat dugc cac
thanh tich nhu sau:

Thac siTran Van Nhuan - Diéu dudng trudng
Khoa Y hoc hat nhan dugc tang bang khen
cta Tha trudng Téng cuc Hau can vaéi thanh
tich gidi nhat ca nhan toan nang; dong chi
con dugc tang 3 gidy khen véi thanh tich dat
gidi nhat ca nhan phan thi céng tac quan ly,
gidi nhat ca nhan phan thi giao tiép Ung x{
va giai nhi ca nhan phan thi ly thuyét.

C nhan Va Thi Thanh Thuy - Biéu dudng
trudng Khoa Ngoai tiét niéu dugc tang bang
khen Tha trudng Téng cuc Hau can véi thanh
tich gidi nhat ca nhan toan nang, déng chi
con dugc tang 3 gidy khen véi thanh tich dat
giai nhat ca nhan phan thi céng tac quan ly,
giadi nhat ca nhan phan thi giao tiép Ung x(,
giai ba ca nhan phan thi ly thuyét.

Hoi thi la dip dé cac diéu dudng trudng boi
dudng, nang cao kién thuc, nang luc chuyén
mon nghiép vy, cdng tac quan ly, thuc hanh
ky nang giao ti€p, y duc, tinh than trach
nhiém... T d6 nang cao chat lugng kham,
chta bénh, cham séc, bao vé suc khoe bo dbi
va nhan dan; gép phan xay dung bénh vién
viing manh toan dién.

Mét s6 hinh danh trong Héi thi Piéu dudng
truéng khoa gidi cdc bénh vién toan qudn
ndam 2019

LE BE MAC
H1 THI BIED DUEWG TRUGNG KHOA GIG) CAG BENK VIEN |
- .

Thuc hién: Lan Huwong - Dirc T hudn
Truyén thong Bénh vien TWQD 108
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LE RA QUAN HUAN LUYEN QUAN SU NAM 2019
VA PHAT DONG THI DUA CAO PIEM

"LUYEN QUAN, LAP CONG, QUYET THANG”

Lé ra quan Hudn luyén quén su'ndm 2019

Chiéu ngay 01/03/2019, Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108 da té chiic Lé ra quan
Huan luyén quan su nam 2019 va phat déng
thi dua cao diém tai san truéc Cum Céng trinh
trung tdm ctia Bénh vién. Tham du budi 1& c6
cac co quan B Téng Tham muu, Cuc Quan
huén, Cuc Tac chién - B6 Téng Tham muu, Cuc
Quan y, Boan nghi lé Quan ddi va céac si quan,
quan nhan chuyén nghiép, cong nhan vién
Quéc phong, lao dong hgp déng va chién si
Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

G
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Trong nam 2018, Bénh vién Trung uang Quan
doéi 108 da lanh dao cac co quan don vi tich
cuc trién khai cong tac huan luyén quan su
va da thu dugc két qua tét. Pa t6 chic huan
luyén cho cac d6i tugng dung néi dung, tién
do, du thoi gian va dat 100% ké hoach. Qua
trinh huan luyén luon bam sat va thuc hién
t6t cac phuong cham, quan diém, nguyén tac
trong hudn luyén. Két qua kiém tra cac noi
dung dat yéu cau 100%. Cong tac huan luyén
quan sy da c6 tac dung thiét thuc trong xay



Trung tuéng GS.TS. TTND. Mai Héng Bang
BithuDdng dy - Gidm déc Bénh vién TWQD 108 qudn triét chi lénh hudn luyén chién dédu

dung Bénh vién tr& thanh don vi chinh quy,
viing manh toan dién, khéng ngiing nang
cao suc chién dau, san sang hoan thanh tot
nhiém vu trong moi tinh huéng.

Phat biéu tai Lé ra quan Huan luyén, Trung
tuéng GS.TS.TTND. Mai Hong Bang - Bi thu
Déng Uy - Giam déc Bénh vién da quan triét
chi Iénh hudn luyén chién dau nam 2019,
yéu cau mdi can bo, nhan vién, chién si
Bénh vién can tiép tuc nang cao chat luogng
téng hap, stiic manh chién dau theo hudng
“Chinh quy, tinh nhuég, ting budc hién dai”,
phan dau “Huan luyén gidi, doan két tét,
ky luat nghiém va san sang chién dau cao’,
cling c6 quyét tam, nang cao pham chat,
dao durc 16i s6ng, nang cao ban linh chién
dau, tac phong chinh quy, y thic té chic
ky luat gop phan xay dung Bénh vién chinh
quy, khoa hog, tién tién, bénh vién van hoa,
dap Ung ngay cang cao doi hdi ciia nhiém
vu cach mang trong thaoi ky méi.

Tai Lé ra quan huan luyén, Bénh vién da phat
déng dot thi dua cao diém lap thanh tich
chao muiing ky niém 65 nam chién théng lich
s Dién Bién Phu (07/05/1954 - 07/05/2019),
68 nam ngay truyén théng Bénh vién
(01/04/1951 - 01/04/2019), hudng téi ky
niém 50 nam thuc hién Di chic cta Chu tich

H6 Chi Minh (02/09/1969 - 02/09/2019) vd&i
cac cac chi tiéu sau:

- Mét la viing y chi, chdc niém tin, néu guong
trach nhiém.

- Hai la cht dong, sang tao thi dua hoan
thanh xuat sdc nhiém vu dugc giao.

- Ba la thuc hién tét nhiém vu huan luyén
quan su va chay thé thao CISM, chay Olympic
nam 2019, ddm bao san sang chién dau.

- B6n la doan két, ky luat, tac phong chinh quy.

TP
+ -

Cdc don vi ky két giao udc thi dua

Lanh dao cac don vi thudc bénh vién da ky
két giao udc thi dua cao diém quyét tam vai
cha dé “Luyén quan, lap céng, quyét thang”
ra suic thuc hién cac chi tiéu thi dua da dé ra.
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Y HOC VA CUOC SONG

NHUNG TIEN BO
TRONG TIM MACH CAN THIEP

Benh ly tim mach ngay cang tré nén pho bién hon & cac nuéc dang phat
trién do su thay déi vé kinh 1é va I16i song Ty Ié t& vong do cdac bénh ly tim
mach nhu nhéi mdu co tim, dét quy ndo ngay cang tdang.

Trong vai thép ky gan day, nhang tién bé ky thuat frong Iinh vuc tim mach,
ddac biét Ia tim mach can fhlep da dem Iai nhing két qua tich cuc, giam
ty 1é t& vong, ndng cao chdt luong cuéc séng, kéo dai tuéi tho cho bénh
nhén. Piéu tri bang tim mach can thiép tranh cho bénh nhén khéng phdi
phau thuéat hoac chida duoc cac ca bénh tim phuc tap ma truée day khéng

thé cuu chia.

1. Nhiing tién bd trong chan doan va diéu
tri bénh déng mach vanh bang can thiép
quada

K& tirnam 1978 khi lan dau tién bac si Gruntzig
thuc hién ca can thiép déng mach vanh dau
tién, tim mach can thiép trong bénh ly déng
mach vanh da c6 nhiing budc tién vuot bac.
Ky thuat dat stent (khung gia d6) da duoc trién
khai hau hét & cac vung lanh thé trén thé giéi.
Tai Viét Nam, ky thuat nay da trién khai dugc &
hau nhu & tat ca cac tinh, thanh phé. Dac biét
thdi gian ddt stent ddong mach vanh trong can
thiép cap ctu rut ngan dang ké, chi tir 20 dén
60 phut cho mot ca cap cdu, cliu séng hang
nghin bénh nhan bi nhéi mau co tim cap.

Nh{tng mang viia xa déng mach tudng chiing
khoéng thé can thiép dugc nhu tic hoan toan
man tinh (CTO) giG day da khong con kho
khan cho cac bac sy can thiép. Nguai ta c6
thé can thiép dudng xudi dong hodc ngugc
dong, dat ty lé thanh cdng > 75%. Ung dung
phuang phap siéu am trong 1dong mach (IVUS)
gilip cac bac sy biét dugc cau truc va dac diém
cla ting mang via xo, tr d6 c6 nhiing quyét
dinh ding dan trong can thiép.

G
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Hinh 1. Can thiép déng mach vanh ngugc dong

Nhiéu trudng hop bénh nhan hep dong
mach vanh & muc do vua phai (50 - 60%) gay
kho khan cho bac si va nguai bénh trong viéc
dua ra quyét dinh co6 can thiép hay khong.
Tuy nhién, nho cé phuong phéap danh gia du
trr long mach (FFR) ma moi chuyén tré nén
dé dang hon. Nhiing tén thuong véi hoa muic
dé nang ciing la mét khé khan trong diéu tri
can thiép, tuy nhién nho cé dung cu khoan
cat mang viia xa (Rotablator) hay ting dung
laser trong diéu tri da giup giai quyét dugc
nhing khé khan tudng chung nhu khéng
thé thuc hién dugc.



Baseline procedure

Follow-up study on day 5 | Follow-up study on day 18
» ey T A

Hinh 3. Khoan cdt mdng viia xo bang mai khoan
kim cuong

Bén canh nhing tién bo trong linh vuc can
thiép, phau thuat bac cau néi chd vanh
(CABG) cling dat dugc nhiing thanh tyu
dang ké. Pau tién phai néi dén (ng dung
cla robot trong phau thuat, nhiing thao tac
ky thuat rat tinh xdo véi do chinh xac rat cao
dugc thuc hién bang su diéu khién cla cac
phau thuat vién. Phau thuat bac cau trén tim
dang dap lam giam dang ké thai gian chay
may tuan hoan nhan tao, it bién chliing va
thai gian phuc héi nhanh hon.

Ngoai ra ing dung té bao gbc trong diéu
tri bénh thiéu mau co tim cling dang la mét
hudng di mai hira hen nhiéu thanh cong
trong tuaong lai.

2. Nhiing tién b trong diéu tri bénh van tim

Nong van hail4, ddng mach chiiva dong mach
phéi da trg thanh nhimg ki thuat thudng quy
tai Viét Nam. Bit du cac 16 thong trong budng
tim nhu thong lién that, thong lién nhi, 6ng
déng mach va cac 16 ro da dugc thuc hién &
phan 1én cac trung tdm tim mach. Tuy nhién,
giG day ngudi ta dang chiing kién mot cudc
cach mang mdi trong diéu tri bénh ly van tim.

Aortic valve stenosis

Transcatheter aortic valve
replacement (TAVR)

Cathater with
balloon

Replacement -~
wahvs

Hinh 4. Thay van déng mach chud
qua dudng éng théng

Hinh 5. Kep van hai ld trong diéu tri hd van hai ld
(MitralClip)

Néu nhu trudc day ngudi ta phai thay van
bang cach phau thuat tim ma& thi gig day
thay van déng mach chd da dugc thuc hién
qua dudng 6ng théng (TAVI), khéng can gay
mé, khéng can siéu am tim qua thuc quan,
chi mét vét choc nhd & dui c6 thé thuc hién
dugc ki thuat nay. Tuong ty nhu vay, sifa van
hai 4 trong diéu tri hd van da dugc thuc hién
qua dudng 6ng théng (ky thuat MitralClip)
hay dat vong van nhan tao thu hep vong van
thay vi nhirng phau thuat phuc tap truéc day
da gitp ngudi bénh cai thién tién luong, hoi
phuc nhanh sau mé va kéo dai tudi tho.

“Trdi tim la trung tam cda ngudn séng” chinh
vi vay bao vé trai tim cling la bao vé cudc s6ng
cta chinh ban than minh. Hy vong nhiing
théng tin nay sé la hanh trang bé ich cho céc
déc gid dé c6 dugc mot trai tim khde manh.

TS.BS. Dé Viin Chién
Khoa Noi Tim mach, Vién Tim mach,
Bénh vien TWQD 108
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DIEN GIAT
VA CACH PHONG TRANH

bién gla’r Ia hién tuong dong dién di qua co thé dan dén can tré chiic ndang
cta 1s6 bd phan lam t8n ihu’dng chiing hodc tham chi dan dén i vong.

& céc nuéc chau Au, s& ngu’dl (1 vong do dién giat chlem 45% tong s6 10 vong
tai nan trong gia dinh. 8 cac nuéc dang phat trlen ty 1é nay con cao hon.

1. Cach cap ctiu khi bi dién giat

Khi phdt hién nguai bi dién giat phdi nhanh
chong tim cdch tdch ngudi bi nan ra khéi
nguén dién bdng cdch:

Trudc hét cat ngudn dién: ngat thiét bi dong
cat dién (cau dao) hoac rat phich cam, cau
chi.... (Luu y: néu trai t8i thi phai chudn bi
ngudn anh sang thay thé khi cat nguon dién.
Né&u ngudi bi nan & trén cao thi phai chuan bi
dé hing d& khi ngudi d6 rai xuéng).

Néu khong cat dugc ngudn dién, cé thé si
dung: kim cach dién, bua, riu, dao c6 can

G
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bang gé dé ct, chat dut day dién. Hodc dung
vat cach dién (cay kho, sao nhua...) tach day
dién ra khoi ngudi bi nan (chd y ngudi cap
cUu phai diing trén vat cach dién).

Tum vao quan, do khoé cta
ngudi bi nan dé kéo ngudi
bi nan ra khoi nguén dién
(nguai cap ctru phai ding
& noikho rdo, trén vat cach
dién, tay c6 gdng tay cach
dién hodc quan thém vai
kho, tui nilbng va khong
dugc tum vao cac bo phan
cd thé ngudi bi nan).

Sau khi da tdch nguoi bi
nan ra khéi nguén dién
phéi tuy vao cdc biéu
hién sau ddy dé xu ly
thich hop:

1. Ngudi bi nan chua mdt
tri gidc:

Dé nan nhan ra ché thoang khi, yén tinh
cham séc cho hoi tinh. Goi cap ctu hodc dua
nan nhan dén co sG'y té gan nhat dé theo dai,
cham séc.

2. Ngugi bj nan da mat tri gidc, con nhijp thé:
« Dat nan nhan noi thoang khi, yén tinh.

« NGi rdng quan ao, that lung, moi rét rai



trong miéng ngudi bi nan ra.

« Cho ngudi bi nan ngdi amoniac hoac
nudc tiéu.

+ Ma sat toan than nguai bi nan cho néng lén.

« Goi cap ctiu dén hodc dua ngudi bi nan dén co
s&y té gan nhat dé theo déi cham séc.

3. Ngudi bi nan ngung tim, ngting tho:

DPua ngudi bi nan ra chd an toan, dat nam ngura,
dam vao vung trudc tim 5 cai, néu tim khéng
dap lai, tién hanh ép tim ngay, khai théng
dudng ho hap, hé hap nhan tao bang miéng va
duy tri ép tim ngoai léng nguc véi hd hap nhan
tao theo ty 1€ 30:2.

4. Métsé luu y:
+ Ludn goi nguai trg giup.

« Tac dung cla dién giat trén co quan (tim
mach, than...) c6 thé xdy ra mudn sau vai
gi®, do d6 can theo doi nan nhan & co sGy
té it nhat 1a 24 gio.

« Chu y cdp clu cac tén thuong phdi hap:
nep c6 dinh trong gay xuang, gay cot séng,
bang trong trudng hgp bi bong.

« Chi chuyén nan nhan dén cac co sy té dé
cap ctu héi stic khi bénh nhan da tu thé lai
va lay dugc mach.

. Trén dudng chuyén nan nhan dén bénh
vién, van phai tiép tuc cong viéc cap cuu,
theo d6i sat sao dé phat hién va diéu tri kip
thai cac bién ching

2. Cac cach phong tranh bi dién giat

- Khéng cham vao ché dang cé dién trong
nha nhu:  cdm dién, cau dao, cau chi khéng
c6 ndp day, ché ndi day, day dién tran... dé
khong bi dién giat chét ngudi.

- Day dién trong nha phai dugc ddt trong
6ng cach dién va dung loai day cé vd boc
cach dién, co tiét dién day du I16n dé day dién
khong bi qua tai gay cham chap, phat hoa
trong nha.

- Phai ldp cau dao hay ap t6 mat & dau dudng
day dién chinh trong nha, & dau méi nhanh
day phu va lap cau chi & truéc cac 6 cam dién

dé ngat dong dién khi c6 cham chap, ngan
ngua phat hod do dién.

- Khi sir dung cac céng cu dién cam tay (may
khoan, mdy mai...) phai mang gdng tay cach
dién ha thé dé khong bi dién giat khi cong cu
bi ro dién.

- Khéng déng cau dao, bat cong tac dién khi
tay u6t, chan khéng mang dép, ding nai dm
udSt dé khong bi dién giat.

- Khéng dé trang thiét bi dién phat nhiét &
gan do6 vat dé chay né dé khong lam phat
hoa trong nha.

- Cac thiét bi dién, dé6 dung dién, cau dao
dién, céng tac, 6 cam dién... bi hu hong phai
stia chira, thay thé ngay dé ngudi st dung
khong cham phai cac phan dan dién gay
dién giat chét ngudi.

- Khéng st dung day dién, thiét bi dién, do
dung dién trong nha c6 chat lugng kém vi dé
gay cham chap, ro dién ra vo gay dién giat
chét ngudi va dé gay phat hoa trong nha.

- Khéng xdy nha &, cong trinh gan cot dién
cao ap 22kV trong pham vi 3m; khi xay dung
nha &, cong trinh gan dudng day dién cao ap
phai lién hé véi nganh dién dé thod thuan
khodng céch an toan.

- Khéng quang, ném, ban bat ky vat gi lén
dudng day dién, vao cong trinh dién.

- Khong tha diéu, bong bay, cac vat bay
khac... trong pham vi bdo vé cong trinh dién.

- Khi phat hién cét dién dé hodc day dién dut
roi xuéng dudng, rudng, ao hé... ngudi dan
khéng dugc dén gan va phai cap bao cho
moi ngudi xung quanh biét, tim cach lap rao
chan va bao ngay cho t6 dién gan nhat.

Trén day la nhiing kién thic vé ky nang so
cltu co ban va cach phong tranh dién giat dé
moi ngudi ¢ thé trang bi cho ban than cing
nhu nhitng ngudi xung quanh, trdnh dugc
ri ro I6n thiét hai dén tinh mang con ngudi.

Mai Chi (T/h)
Truyén thong Bénh vien TWQD 108
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LAY SOI THAN
QUA DA V01 DUGNG HAM NHO BANG LASER

Tirndm 2017, Khoa Ngoai tiét niéu,
Bénh vién TWQD 108 da uing dung
thanh céng ky thudt tdn séi than
qua da véi dudng ham nhé bdng
laser va dua vao diéu tri cho bénh
nhdn véi ty Ié thanh cong cao.

Soitiét niéu la bénh ly hay gap, dé bién ching
va ty lé tai phat cao. Hau hét séi tiét niéu hinh
thanh tai than, sau d6 theo dong nudc tiéu di
chuyén téi cac vi tri khac tao thanh soi niéu
quan, s6i bang quang... Trong nhém bénh ly
nay thi séi than chiém ty lé cao (30 - 40%).

Soi than hinh thanh am tham, khéng c6
ddu hiéu, nhung khi biéu hién sé gay ra ton
thuang cho dudng tié€t niéu nhu tiéu mau,
nhiém khuan. Théng thudng, ngudi bénh sé
cadm thdy dau moi hodc dau tic vung that
lung hoac kém theo sét. Néu ngudi bénh
khéng diéu tri sé gay ra nhiing bién ching
nhu viém than, & nudc than va dac biét la
suy than.

Trong céac bién phap diéu tri séi than, trudc
day bénh nhan phai chiu moét cudbc mé mé
dau ddén, thoi gian nam vién dai, chi phi ton
kém. Seo mé dai anh hudng téi tham my,
stic lao ddng va dac biét 1a tén thuong chiic
nang than. Ngay nay, vdi su phat trién cla
khoa hoc, cac can thiép it xam lan ngay cang
chiém uu thé. Dac biét la véi phau thuat noi
soi thi tan soi than qua da dudng ham nho
bang laser la mét buéc dot pha trong phau
thuat ngoai khoa diéu tri thay thé mé mé.
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Vét mé mé (anh trén) va vét mé néi soi (Gnh dudi)



Bdic si Khoa Ngoai tiét niéu, Bénh vién Trung uong Qudn déi 108
dang tién hanh phdu thudt cho bénh nhédn mdic séi than

Ky thuat tan soi than qua da dudng ham nhoé
bang laser ¢ uu diém haon so véi cac ky thuat
trudc day. Sau khi phau thuat, ngudi bénh sé
cam thay it dau, it chdy mau, hau nhu khéng
thay seo, khéng anh hudng t6i tham my va
stic lao dong. Thai gian nam vién ngan chi 1
ngay rudi dén 2 ngay, trong khi mé ma phai
tlr 7 - 10 ngay. Hon nifa, ky thuat nay it anh
hudng tdi chiic nang than, bénh nhan hoi
phuc nhanh. Dic biét, qua trinh phau thuat
cho phép kiém tra toan bo cac dai than nén
han ché t6i da kha nang sét soi.

Tdn séi trong Idy séi than qua da
véi dudng hdm nhé bang laser

Véi ky thuat nay, phau thuat vién chi rach
da khoang 0,5 - 1cm vung lung hodc that
lung. DuGi hudng dan cua siéu am, thiét lap
mot dudng ham vao than. Bua may ndi soi

qua dudng ham tim
s6i. Dung ngudn ndng
lugng laser tan v& soi
thanh  nhiing manh
nho réi hit ra ngoai qua
duong ham. Sau cung,
béac sy sé dat mot éng
théng tu than xudng
bang quang (sonde JJ)
giup luu thong tét hon.
Bénh nhan sé dugc hen
sau 01 thang tai kham,
chup Xquang dé danh
gid hiéu qua tan soi va
rat sonde JJ.

Céc bac si cta Khoa
Ngoai tiét niéu cing
khuyén cdo, bénh nhan
nén uéng nhiéu nudc
dé dao thai manh soéi vun va gilp luu théng
t6t hon. Ngoai ra, ngudi bénh ¢6 thé di tiéu
nudc dé do sonde JJ, nhung ngudi bénh
khong nén qua lo lang vi cai nay sé hét khi
bénh nhan tai kham va dugc rut sonde JJ.

NOi soi tan soi than qua da dudng ham nho
bang laser dugc Khoa Ngoai tiét niéu, Bénh
vién Trung uong Quan doi 108 thuc hién lau
nam, la mot ky thuat tién tién, uu viét, mang
lai hiéu qua cao trong diéu tri bénh séi than.
Dong thai, ky thuat nay gidp giam ty lé tai
bién, bién ching, gop phan nang cao suc
khoé, stic lao dong cho nguai bénh.

Lién h¢: Khoa Ngoai tiét ni¢u
Bénh vién TWQD 108
SDT: 02462784118

BSCKI. Nguyén Tuin Pat
Khoa Ngoai Tiét niéu,
Bénh vien TWQD 108

Lan Huong
Truyén thong Bénh vien TWQD 108
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VAITRO CUA PHUC HOI CHUC NANG
TRONG PIEU TRI NGUOI BENH
SAU DOT QUY NAO

Phéng vén Dai té PGS. TS. Nguyén Trong Luu - Chl nhiém Khoa Vét Iy tri liéu
- Phuc héi Chirc ndng, Bénh vién TWQD 108; Phé Chu tich H6i Phuc héi Chic
ndng Viét Nam. Pai t& PGS.TS. Nguyén Trong Luu Ia Chuyén vién ky thudt
chuyén ngdnh phuc héi chiic néng Quén y, Pai té cé 35 ndm kinh nghiém trong
linh vuc vét ly tri liéu, phuc héi chic ndng.

Dai td PGS. TS. Nguyén Trong Luu tai phong lam viéc

Phong vién: Thua PGS.TS. Nguyén Trong Luu,
hién nay cé nhiing dang bai tap nao thudng
duoc chi dinh @€ phuc héi chic nédng cho cdc
bénh nhan sau dét quy ndo?

PGS.TS. Nguyén Trong Luu: C6 rat nhiéu
dang bai tap cho ngudi bénh sau dét quy
ndo va diéu nay phu thudc rat nhiéu vao
viéc danh gia tinh trang tén thuong cu thé
cla ting ngudi bénh. Trudc hét, ching ta
can phai xac dinh dot quy nao la mét dang
bénh ly gay tén thuang nang va phuc tap.
Co su két hop cua rat nhiéu dang khuyét
tat & trong cung mét nguci bénh dét quy
ndo nhu: cac réi loan vé tri giac, nhan thuec,
cac khiém khuyét vé van dong, cac roi loan

G
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giac quan cing nhu kém theo rat nhiéu
cac thuang tat thu phat nhu teo co, ciing
khdp, loét do dé ép, huyét khéi tinh mach,
béi nhiém phdi, nhiém trung tiét niéu...
Trong d6, ndi 1én hang dau chinh 1a van dé
liét ndra ngudi... Pay la dang biéu hién tén
thuong phd bién cla ngudi bénh sau dot
quy Vdi ty |é bi yéu, bai ntia ngudi téi hon
80%, ma trong dé han 1/3 ngudi bénh bi
tan tat nang va khodng 1/3 sé khong thé
tu di lai dugc. Chinh vi vay, viéc xac dinh
bai tdp nhu thé nao sé phai phu thudc rat
nhiéu vao két qua danh gia tinh trang khu-
yét tat clia ngudi bénh tai thai diém do, vi
du nhu cac bai tap theo tam van déng, tap
thay ddi vi thé, tap kiém soat thang béng,
tap di chuyén... Ngoai ra, cac bai tdp ngén
ngur tri liéu va hoat dong tri liéu cling rat can
thiét & giai doan ngudi bénh da cé nhiing
tién trién héi phuc t6t nham gitip cho ho ¢c6
kha nédng giao tiép dugc véi moi nguai va c6
thé tu doc lap trong sinh hoat hang ngay,
cling nhu trong hoat dong nghé nghiép vé
sau cla ho.

Phong vién: Vay, c6 nhiing giai doan phuc héi
chtic ndng nao sau dét quy ndo?

PGS.TS Nguyén Trong Luu: Phuc héi chuc
nang sau dot quy nao dugc chia thanh nhiéu
giai doan theo cach phan chia méi nhat cua
T6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO) nhu sau:



CAC GIAI POAN PHUC HOI CHU'C NANG SAU POT QUY NAO

Uu tién

Péc diém

H6i stc tich cuc cla céac
chuyén gia dot quy dé ciu
tinh mang nguai bénh.

Bénh nhan can dam bao chi s6
sinh ton.

Cham s6c ndi khoa két hgp
vGi phuc héi chiic nang.

Pay la giai doan quan trong
can duogc can thiép phuc héi
chilic ndng sém, dong thoi
han ché nhimng bién ching c6
thé& xdy ra sém nhu viém phdi,
loét do ty de, teo co, cung

Bénh nhan c6 kha ndng phuc héi
nhanh va hiéu qua nhat.

Bénh nhan tiép tuc dugc diéu tri
ndi khoa két hop tap phuc héi
chuic nang tich cuc tai bénh vién
hodc tai nha (giai doan sau). Chuy
giadi quyét tét cac bién ching néu
6 (loét, viem phdi, réi loan dudng
tiéu, dudng rubt..).

Can tiép tuc phuc héi chic
nang moét cach tich cuc. Thoi
gian cang kéo dai, co hoi phuc
héi chiic nang cang giam dan.

C6 thé cham séc bénh nhan tai
nha hoac tai bénh vién néu cé
diéu kién.

Bénh da 6n dinh. Can duy tri
thuc hién cac bai tap da duoc

Phéi hgp gia dinh va cdng dong
dé cham sdc va tap luyén phuc hoi

Giai doan Thoi diém
Giai doan I: 24 gis dau
. . tién sau
Cap / Téi cap dot quy
Giai doan Il Sau 24
. i giG dén 3
Hoéi phuc sém thang dau
khép...
Giai doan llI 3thédng-6
R thang
Phuc h6i muén
Giai doan IV: Sau 6
i thang
Man tinh huéng dan.

chuiic nang.

Phong vién: Trong qud trinh Phuc hoi chic
ndng, bénh nhdn can luu y nhiing diéu gi?

PGS.TS. Nguyén Trong Luu: Ngudi bénh
can luu y mét s6 bién chiing s6m co thé xay
ra nhu: boi nhiém phdi, viém phdi do nam lau
hay do hit sac phai thic dn, nuéc uéng vao
trong dudng khi quan, phé quan véi cac biéu
hién nhu: s6t cao, ho, khé thé, khong khac
dugc dom... (bénh nhan dot quy nao bi roi
loan nu6t véi ty 1é kha cao, téi 40 - 60% dan
t6i nguy co hit sac va nhiém khuan dudng ho
hap). Viéem phai 1a mét bién ching nang cé
thé dan tdi t vong cho ngudi bénh dét quy
nao, vi vay can dugc theo doéi, danh gia va x
tri kip thoi dé tranh gay ra hau qua nang né.
Ngoai ra, tinh trang gidm van doéng do liét,
bénh nhan nam lau dé dan t&i nhiéu nguy
co va bién ching nguy hiém khac nhu:

- Teo co, ciing khép.

- Huyét khai, tdc mach do khong luu thong
mau, c6 thé gdy nén nhing tai bién khac.

- Viém, loét cac diém ty do khéng dugc lan
tré thuong xuyén, gay dau va lam cho nguai
bénh sg cf dong cang lam cho tinh trang liét
va toan than bi kém di.

- Réiloan diéu tiét thuc vat, gay phu né, huyét
ap dao dong cé nguy cao tai phat dét quy.

- Suy dinh duéng do an kém, kho nuét vi
vay ngudi bénh can lua chon thuc don véi
cach ché bién dang thuic an phu hgp. Mot
s6 chat tao dac cé thé gitp lam cho do
quanh cla thic an phu hgp véi khd nang
nudt cla ting ngudi bénh dé dam bao
cung cap da dinh dudng cho nguai bénh.

- Mat kiém soat thang bang nén dé bi nga,
gay chan thuong nang nhu chan thuong so
nao, gay xuong dui...

- Mét van dé ciing can dugc luu y déi véi
ngudi bénh sau dot quy, dé la tinh trang roi
loan tam ly va cdm xudc. Ngudi bénh hoac tré
nén tram cam, chan nan khéng muén tham
gia tap luyén, hodc dé bi kich thich, cau gian.
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Luc nay rat can su cham soc ty mi, can than
clia ngudi nha va gia dinh hoac c6 thé can téi
su tu van cla chuyén gia tam ly. Mot van dé
“t& nhi” nfa cing c6 thé gap & nhiing bénh
nhan nam gidi, dé la van dé réi loan tinh duc,
c6 thé lam anh hudng nhiéu dén tam ly va
chat lugng cudc séng cla ho...

-

Ky thuat vién cia Khoa Phuc héi chirc
va bénh nhan diéu tri tai Khoa

T I LUNG CUNG VIEC

B e
- sy

M@t s6 bai tdp vdn dong cdn c6 su can thiép, hé trg
cua cdc ky thudt vién

Phéng vién: Bdc si c6 thé gidi thiéu va chia
sé mot s6 théng tin vé Khoa Phuc héi chirc
ndng - Bénh Trung uong Quan déi 108 dé
déng ddo bénh nhdn va ngudi nha bénh
nhdn nam bdt dugc.

PGS. TS. Nguyén Trong Luu: Khoa Vat ly tri
liéu - Phuc héi chic nang - Bénh vién TWQD
108 dugc thanh lap ngay 01/7/1956 dén nay
da dugc 63 nam. La mét trong nhitng don vi
phuc hoi chic nang dau tién tai Viét Nam.
Ban dau khoa dugc thanh [dp nham tham
gia diéu tri va phuc héi chiic nang cho cac
thuong bénh binh cla quan déi. Bénh nhan
la cac thuong binh sau chién tranh, cac chién

G
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si gap phai chan thuong trong qua trinh
huan luyén quan su, lao déng san xuat hang
ngay. Nhiéu ky thuat vat ly tri liéu hién dai da
dugc ing dung ngay ti nhiing ngay dau cho
dén hom nay nhu diéu tri bang dong dién,
diéu tri bang anh sang, diéu tri bang nhiét,
diéu tri bang nudc, diéu tri bang tap luyén,
van dong... da gép phan nang cao hiéu qua,
chat lugng céng tac cham séc va diéu tri toan
dién cho nguci bénh clia bénh vién.

Mét s mat bénh dién hinh dugc thu dung
va diéu tri c6 hiéu qua tai Khoa Vat ly tri liéu
- Phuc hoi Chiic nang, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 do la: di chiing bai, liét do dot
quy nao, bai ndo, chan thuong so nao, tén
thuong tdy song; di chiing van dong khap
sau chan thuong, sau phau thuat chinh
hinh, tao hinh; viém xuong khép, thoai héa
khép, viéem nhiém trung mé mém...

Hién nay, Khoa dugc B6 Qudc phong giao
nhiém vu la don vi dau nganh Phuc héi chuc
nang cla quan doi. La co sé& dao tao doi ngi
can bd chuyén nganh Phuc héi chiic nang.
Nhiéu ky thuat chuyén sau van dang dugc
ti€p tuc dau tu, xay dung va phat trién dé bat
kip xu huéng chung, dé la van déng tri liéu,
hoat dong tri liéu, ngén ng tri liéu véi rat
nhiéu may mac, trang thiét bi diéu tri va tap
luyén tién tién, hién dai hang dau & Viét Nam
hién nay.

Phoéng vién: V6i ddc tha nhu vdy, doi ngi
nhan vién ctia khoa doi héi can phai cé nhing
ddc diém gi khdc biét?



PGS.TS. Nguyén Trong Luu: Hién nay, di ngii
Khoa Vat ly tri liéu - Phuc héi chiic nang gom
¢6 32 can b6 nhan vién, trong dé cé 5 bac si
va 27 ky thuat vién chuyén khoa. Hang ngay,
chuing téi thu dung va diéu tri cho hang tram
lugt bénh nhan noi va ngoai trd; dap tng nhiéu
loai mat bénh khac nhau, rat phong phu, da
dang nhu cac bénh nhan tén thuong than kinh
trung uong va ngoai bién, bénh nhan chan
thuang khép, bénh nhan sau phau thuat bung,
phau thuat 16ng nguc, phau thuat chinh hinh
va tao hinh... tur cac chuyén khoa khac gui t6i.
Cong viéc cham sdc, diéu tri va tap luyén phuc
hoi chiic nang cho ngudi bénh doi hoi ngudi
can bd nhan vién ching t6i phai hét stic nhanh
chong, chinh xac, khoa hoc, kién tri, ti mi va day
tinh yéu thuang. Ky thuat chuyén nganh Phuc
hoi chic nang ciing lién tuc déi mai va phat
trién. Vi vay, chiing t6i phai thudng xuyén lam
t6t cong tac gido duc, dao tao, boi duéng, xay
dung va phat trién doi ng. Bén canh viéc dao
tao tai chd, con thudng xuyén clf cac can bé tré
di dao tao tai cac hoc vién, nha trudng va cac co
sG phuc héi chiic nang I6n trong va ngoai nudc
dé hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mon, ng-
hiép vu, nhat la véi mot s6 chuyén nganh méi
chang han nhu hoat déng tri liéu, ngoén ngir
tri liéu hién nay con chua c6 ma dao tao nén
chuing téi phai tu cht déng tim kiém cac co
s& co nhiéu kinh nghiém dé hoc tap nang cao
trinh d6, gop phan chudn héa déi ngl can bo
chuyén mon ctia minh.

m V == I

Céc chia sé cdm nhan cGia bénh nhan tai Khoa
Vat ly tri liéu - Phuc hoi Chiic nang (C6)

Bénh nhan H6 Quang Vinh - Nguyén cén
b6 Bd Khoa Hoc Cong Nghé: “ Toi da diéu
tri 10 ngay & Khoa Vat ly tri liéu - Phuc hoi
chiic nang sau dét quy ndo bi liét nla ngudi
tay trai, chan trai. Téi thay Khoa Vat ly tri liéu -
Phuc héi Chic nang & day cé nhiéu dung cu
phtu hgp véi nhiéu bénh nhan, nhiéu cuong
d6 luyén tap khéac nhau tir nhe dén nang. Bai
tap nao t6i cling thich. Cac can bo tan tinh
huéng dan cho bénh nhan va nhat la c6 thai
do niém na. Moi ngay toi phuc héi mét tét
hon. Téi rat mong ¢ nhiéu hon cac can bd
cta Khoa Vat ly tri liéu - Phuc hoi Chiic nang
dé hé trg cho nhiéu bénh nhan hon!”

Bénh nhan P6 Trudng Sinh - Nguyén
Khang, Cau Giay, Ha N&i: “Toi bi viém dinh
bao khép vai rat ndng, téi phai diéu tri trong
thai gian dai. Khi diéu tri tai Khoa Vat ly tri
liéu - Phuc hoi Chic nang cta Bénh vién
Trung uong Quan déi 108, téi thay phuc hoi
chuic nang rat tot. Trang thiét bi ho trg va tinh
than phuc vu cla y bac sy rat tét. Day la mot
dia chi phuc vu quan déi la chinh, bén canh
dé con phuc vu bénh nhan bao hiémy té va
chta bénh cho nhan dan. Cac bénh nhan
yén tam khi dén véi bénh vién hang dau cua
quan doéi”

Hoai Quyén (Ghi)
Truyén thong Bénh vien TWQD 108

Anh: Hoai Quyén - Ngoc Su - Viét Hiing
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Khoa Nhi - Bénh vién Trung uong Quadn déi 108

BENH TAY CHAN MIENG MOI NGUY HAI
“RINH RAP” QUANH TRE NHO

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém
lay tir ngudi sang ngudi, dé gay thanh dich.
C6 hai tac nhan gay bénh thudng gap la Cox-
sackie virus 16 va Enterovirus 71(EV71).

Bénh gap rai rac quanh nam va & hau hét cac
dia phuong. Tai cac tinh phia Nam, bénh tang
cao vao hai thdi diém tir thang 3 dén thang 5
va tir thang 4 dén thang 9 hang nam, c6 thé
gdy thanh dich vai s6 lugng tré bi mac bénh
tang cao.

Tré & moi IGa tudi déu co thé mac bénh
nhung nhiéu nhat & nhém dudi 3 tudi. Tré
sinh hoat tap thé tai trudng mau gido, nha tré
va chai tap trung la nguyén nhan lam tang
nguy co lay truyén bénh, ddc biét la trong cac
dot bénh bung phat.

G
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Trong giai doan khéi phat bénh tay chan
miéng, tré c6 thé st nhe, mét moi biéng an,
dau hong hoac tiéu chay vai lan. Giai doan
nay thudng tu 1 - 2 ngay. Cac triéu ching
bi€u hién ram rd & giai doan toan phat trong
3-10 ngay nhu: loét miéng véi cac dang ban
dod hay phong nudc trong niém mac miéng

Ban dé meng nudc
I




lam tré kém an, bo bu, tang tiét nudc bot; sét
nhe; ndn. Néu tré sét cao va ndn nhiéu dé cé
nguy co bién chiing. Giai doan héi phuc kéo
dai 3 - 5 ngay, tré héi phuc hoan toan néu
khong co bién ching.

Cac bién ching nguy hiém cé thé gap cla
bénh nhu viém nao - mang nao, viém cao tim,
phu phéi cap dan dén ti vong néu khéng
dugc phat hién sédm va x{ tri kip thai.

Bénh dugc phan chia thanh cac do tir 1 dén
4 duavao dac diém lam sang cla tré. Néu tré
mac dé 1, co thé diéu tri ngoai trd va tai kham
sau moi 1 -2 ngay tai ca sdy té. Tu do 2 tra di,
tré c6 chi dinh diéu tri n6i tra tai bénh vién.

Hién nay, chua cé thuéc diéu tri dac hiéu, chi
diéu tri ho trg (khong dung khang sinh khi
khong c6 boi nhiém). Do do, viéc ap dung
cac bién phap phong ngua lay lan bénh tai
cd s8y té€ cling nhu thay d6i nép sinh hoat la

can thiét nham ngan ngusa lay lan bénh, nhat
la vao cac thai diém dich bénh bung phat.
Can dam bao vé sinh ca nhan cho tré, ria tay
bang xa phong (dac biét sau khi thay quan
40, ta, sau khi ti€p xdc véi phan, nudc bot).
Rura sach d6 chai, vat dung, san nha. Lau nha
bang cac dung dich khir khuan va tién hanh
cach ly tré bénh tai nha: khéng dén nha tré,
trudng hoc nai cac tré tap trung trong 10 - 14
ngay dau cta bénh. Cac tré mac bénh cing
can dugc theo doi sat, phat hién sém va diéu
tri cac bién ching. Ngoai ra con can dam bao
dinh duéng va nang cao thé trang.

Lién hé Khoa Nhi, Bénh vién TWQD 108.
SDT: 02462784148

Dai uy BS. Bui Thu Phwong
Khoa Nhi Bénh vien TWQOD 108

Mai Hing
Truyén thong Bénh vien TWOD 108

Hinh énh minh hoa
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PHONG NGUA
SOT XUAT HUYET

I NUF 1IEN AC) Manicm

B viovién ciasie (S

Bénh vién TWQD 108 thanh Idp Bénh vién da chién
diéu tri cho bénh nhdn trong dot dich sét xudt huyét ndm 2017

Méi khi maa mua dén, dich sét xuét huyét Iai iré thanh mét méi nguy hai,
Ia tréin tré cta moi nha. Cén bénh tudng chimg nhu don gidn nhung tiém
dn nguy co nghiém trong de doa dén tinh mang con ngudi.

Bdng chuyén mén va kinh nghiém cua minh, cdc béc si Vién Ldm sdng
va cac Bénh truyén nhiém - Bénh vién Trung uong Quan déi 108 da dua ra

nhing 16i khuyén vé sét xudit huyét.

1. S&t xuat huyét la gi?

Sot xuat huyét la tinh trang sot cap tinh do
virus Dengue gay ra, dugc truyén cho ngudgi
qua vét dét cta trung gian la mudi van Aedes
aegypti mang virus, véi dac trung la s6t cao
dét ngot, dau moi, phat ban xuat huyét.

2. Cac triéu ching cia bénh sét xuat huyét

Triéu ching cla sét xuat huyét thudng
phat trién bat ngd ti 4 dén 10 ngay sau khi

G
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bi nhiém bénh. Cac triéu ching c6 thé bao
gom:

S6t cao, ¢ thé dat dén 40°C hodc cao hon,
dau dau di doi, dau phia sau mat, dau co va
khdp, co thé suy nhugc, ban d6 lan réng, an
mat ngon, mét moi, budn nén, éi mda, phat
ban trén da, xuat huyét nhe (chdy mau mii,
chay mau nudu hodc dé bam tim) xuat hién
tu hai d@én nam ngay sau khi bat dau sot.

Cac triéu chuing thuong diu di trong khoang



mot tuan. Trong mot s it trudng hagp, sét
xuat huyét cé thé rat nghiém trong va de doa
dén tinh mang. Nhitng ngudi c6 hé mién dich
yéu, cé tién st mac bénh sot xuat huyét sé co
nguy ¢ mac bénh sot xuat huyét nang hon
néu ho bi nhiém lai. Cac dau hiéu ctia bénh
s6t xudt huyét nang c6 thé bao gom:

DPau bung tram trong, bung sung lén, nén
ra mau, chdy mau chan rang hoac chdy mau
dudi da, khé thé hoac thd nhanh, én lanh
khdp ngudi, mach yéu nhung nhanh, buén
ngl hodc maty thuc.

3.Cacbién phap phong, chéng sét xuat huyét
3.1. Ndm bién phdp loai bé nai sinh sdn ctuia
muéi, diét bo gdy, ldng qudng

1. Bay kin cdc chum, lu, khap...chtia nuéc
khéng dé cho muéi dé trimng.

2. Tha cd vao tdt ca cdc vdt chia nudc trong
nha dé dn bo gay.

3. Corla, thay nudc cdc dé ding chia nudc (lu,
chum, bé..) 1 tudn 1 ldn.

4.B6 mudivao chén nudc ké chdn chan, giudng,
tu, cho cdt dm vao lo hoa.

5. Thu gom d6 phé thai quanh nha nhu chai lo
v, vo dra, I6p xe...Ldt up cdc vt thdi c6 chia
nudéc.

3.2. Nam bién phdp phong trdnh muéi dét

1. Mdc do qudn dai tay.

2. Khi ngti cén ngt trong maing ké cé ban ngay.

3. Cho ngudi bénh ndm trong man trdnh
mudi dét.

4.Dung rém, manh tdm héa chat diét mudi che
clia dé han ché va diét mudi.

5. Diét muéi bdng héa chdt nhu phun thudc,
tdm man, thdp huong muéi, dung binh xit diét
mudi, béi kem chéng muéi chich....

Hy vong rang nhiing théng tin bé ich vé can
bénh so6t xuat huyét va cach phong tranh sé
giup ban doc c6 thém kién thic dé bao vé
suc khée cho ban than va gia dinh minh.

Lién hé: Vién 1am sang cac bénh
truyén nhiém, Bénh vién TWQD 108.
SDT: 02462784142

Mai Chi (T/h)
Truyén thong Bénh vien TWQD 108

Noi tri ngu ly tuéng dé sinh san cia mudi
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CACH THUC PHAT TRIEN

CHIEU CAO 0 TRE EM

Bai viét hu’dng dan Iam thé nao dé con tré phaf frlen chiéu cao mét cach
16t nhét va khuyén cdo mét sé nhan thac sai Idm vé tang chiéu cao cho tré.

Chiéu cao cua con ngu’dl anh hu’dng béi cdc yéu 16: dinh du’dng, di fruyen
rén Iuyen thé luc, méi truéng séng... Tré cé 3 giai doan ma co thé tang
frUdng raf nhanh vé chiéu cao, do la théi ky bao thai, giai doan tir so sinh
den 3 tudi va giai doan flen day thi, ngum ta cén goi la 3 glal doan vang
dé phat trién chleu cao. De tré phaf trién chiéu cao, cha me can ndam bdt 3
giai doan vang dé phaf frlen chiéu cao va téc déng vao 3 yéu té chinh lién

quan dén phat trién chiéu cao cua tré

1. Yéu té dinh duéng

Dinh duéng la yéu t6 c6 anh huéng 16n nhat
dén khéng chi phat trién chiéu cao ma con
t&i thé chat, tri tué cda tré.

B sung dinh duéng can dugc lam ngay tu
khi ngudi me mang thai. Chiéu cao cla bé
phét trién manh tu trong bao thai. Chinh
Vi vay, ngoai viéc an day du cac chat dinh
duéng, ba bau con phai chu trong viéc an
uéng b6 sung cac loai vitamin, khoang chat,
dac biét la canxi, tdm nang thudng xuyén
dé hé trg khd nang tang chiéu cao cho tré
ngay tu khi con trong bung me. Néu thai nhi
khéng c6 di ngudn canxi dé dap ung nhu
cau phat trién qua tling giai doan, bé sé buéc
phai lay di lugng canxi tU trong xuong cla
me gdy gidm mat do xuong dang ké ctia me.
Theo khuyén cdo ctia BO Y té, nhu cau canxi
cla phu nir khi mang thai la 1000g/ngay
trong toan bo thai ky. Cac me c6 thé bé sung
qua dudng an udng vdi ché do dinh dudng
gbém cac thuc pham giau canxi nhu: ca, tém,
sta bo tuai, stra chua, dau nanh hodc cac ché
pham ti dau nanh, rau ngot, rau muéng, rau
dén, rau bi...Day déu la nhiing thuc pham
c6 thé cung cap trung binh tir 100 - 380mg
canxi/100g.

G
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Khi sinh ra, me nén cho bé bu sita me hoan
toan trong 6 thang dau vi sita me gitip bé tang
chiéu cao tot han sira cong thic.

DPén thaoi ky an dam va sau do, tré can dugc
b6 sung du 4 nhom chat la dam, dudng, béo,
vitamin va khoang chat, dong thai phai dung
nhiéu chiing loai thuc pham.

Chat dam dong vai tro thiét yéu trong cau
tric co thé, dac biét la cac chat dam dong vat
vGi day dl cac axit amin can thiét. Chat béo
rat quan trong trong su phat trién cac xuong
dai cda tré khi con nho, dong thoi chat béo
con giup tang cudng hédp thu cac vitamin tan
trong dau (vitamin A, D,...) gilup hé xuong
phat trién tét. Tré can dugc bé sung du cac
thuc phdm chia cac khoang chat thiét yéu
nhu: canxi, kém, magie, d6ng, mangan, bo-
ron, slic, chondroitin, DHA...

G tré em, xuong phét trién dai va to ra nho
qua trinh chuyén ti sun thanh xuong goi la
“qua trinh c6t héa”. Qua trinh nay can nguyén
liéu gbm canxi, phospho va su tham gia cla
cac yéu td van chuyén, hoat héa nhu: vitamin
D, calcitriol, osteocalcin, vitamin K2...Cac
thuc pham giau canxi nhu: tdm, cua, ca, tép,
oc¢, triing ga, sta, stta chua, phé mai,...



Khi co thé tré dugc cung cap day da lugng
canxi, phosphor thi qua trinh c6t héa bat dau.
Khi d6, vitamin D3 dugc chuyén thanh dang
hoat dong la calcitriol, chat nay sé tién dén
“tao coOt bao” (chat co ban nam trong xuang)
dé kich thich san xuat osteocalcin - 1a yéu t6
nam trén bé mat xuong gilip tang cuong dua
canxi vao trong xuong. Tuy nhién, osteocal-
cin dugc san xuat ra chua c6 kha nang van
chuyén canxi vao xuong ngay, ma can co su
hoat hoa cta vitamin K2. Vitamin K2 giup
kich hoat osteocalcin & dang chua hoat déng
sang dang hoat dong, va osteocalcin dang
hoat déng méi gan dugc véi canxi, dua canxi
vao trong xuong, gilp xuang phat trién dai
va to ra.

Vitamin D

La vitamin tan trong dau nén vitamin D dugc
tich Iy lai trong co thé va cé thé gay ngd déc
néu uéng qua liéu vai cac dau hiéu nhu nhtc
dau, buén noén, ldng dong canxi trong than
va mo khéc, ndng c6 thé suy than. Vi vay, cac
me khéng nén tyy mua va cho con uéng vi-
tamin D3.

Vitamin K2

Viéc tdng cudng canxi, vitamin D da dugc
nhiéu chi em biét va thay d6i ché dé dinh
duéng nham dat dugc muc tiéu bé sung
ddng nhu cau canxi va vitamin D theo tling
Ifa tudi cha con. Tuy nhién, vai trd cda vi-
tamin K2 thi chua dugc biét dén rong rai.
Vitamin K2 13 loai vitamin c6 thé hé trg stc
khée xuong, hé tim mach vé nhiéu khia
canh. Vitamin K2 déng vai tro truc tiép van
chuyén canxi tir hé tuan hoan vao cac moé
xuong bang cach kich hoat hai loai protein
van chuyén canxi chinh trong mau la matrix
Gla protein va osteocalcin — déng vai tro chu
dao trong viéc kich hoat té bao osteoblast
(tao c6t bao) tao xuong phat trién, do vay tac
dung chéng bénh coi xuong, loang xuong.
Néu thiéu vitamin K2, lugng canxi hap thu
vao co thé sé khéng dugc st dung hiéu qua
va c6 thé gay nguy hiém.

Vitamin K2 c6 nhiéu trong ph6 mai, dau
phu, dac biét dau phu Ién men kiéu Nhat
(Natto), bag, long do tring. Khuyén cdo moi
ngay nén uéng 180 - 200 microgram vita-
min K2, tao diéu kién van chuyén canxi dén
xuong va rang. Cho dén nay, chua ghi nhan
trudng hop nao bi ngd déc vitamin K2, ké
ca khi tiéu thu véi liéu cao. Trén thi truong
hién nay cé nhiéu san pham bé xung vita-
min K2 dugi dang MK7.

Magié

Magié tham gia truc tiép vao qua trinh van
chuyén ion canxi qua cac mang té bao. B6
sung khong d0 magié sé lam gidm lugng
canxi trong mau cling nhu sé lam khang lai
mot s6 hoat ddng clia vitamin D. Magié ciing
can thiét dé chuyén hoa vitamin D thanh
dang hoat dong dé co6 thé kich hoat qua trinh
hédp thu canxi tai xuong.Thiéu magié dan dén
gidm hoat déng clia vitamin D, thay d6i cac
tinh thé apatit trong xuong, lam gidm d6
cuing cling nhu kha nang chiu luc cla xuong.

Thuc phdam giau magié va thuc phdm gidau kém
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Kém

Kém c6 vai trd quan trong trong viéc téng
hop, bai tiét, cing nhu hoat héa hormon
tang truédng GH va IGF-1, giup hé xuong va
G va co thé phat trién tét. Thi€u kém gay réi
loan qua trinh phat trién va truéng thanh ctia
cd thé. Thi€u kém c6 thé dnh hudng dén chiic
nang cda vitamin D trong qua trinh chuyén
hoa canxi...

2. Rén luyén thé luc

Tap thé duc thé thao la yéu té quan trong
khong kém viéc b6 sung dinh dudng cho tré.
Muén co thé tré phat trién t6t, khde manh, c6
chiéu cao nhu'y mudn ban nén tao thoi quen
tap luyén thé duc thé thao ngay tur tuéi nho
vGi cac bai tap phu hop ting Ida tudi. Nén
duy tri cac bai tap nhay cao, nhay xa, danh xa,
boi,.. nham vuan dai ngudi, kéo cang co, kich
thich cot séng va cac xuong phat trién. Su
van déng co bap sé kich thich, ddy manh qua
trinh chuyén héa nang lugng, trao déi chat,
thuc day ting trudng co thé, ting cudng
lugng canxi vao mé xuong giup xuang ving
chac hon va phét trién t6t hon. Cac nha'y hoc
sau nghién ctiu da cho thay, tap thé duc thé
thao giup tang cudng qua trinh trao déi chat
trong co thé, ting khdi luong va dé cung
chéc clia xuong khi trudng thanh. Mau dugc
tuan hoan tét han, trao déi chat dugc dién ra
nhanh chéng hon va dac biét hormon tang
trudng dugc tiét ra nhiéu hon khi luyén tap.
Thai gian tap luyén véi cudng d6 cao kéo dai
1,5 -2 gi®/ ngay c6 thé lam tang GH [én 3 lan.
Viéc tap luyén thé duc thé thao vao ban ngay
con giup tang GH vao ban dém. Trong qua
trinh tap luyén xuong khdp, co, tuan hoan
dugc kich thich lam cho toan bd co thé phat
trién trong dé c6 chiéu cao.

Viéc tap luyén can dugc duy tri diéu do va
tang cudng d6 dan déu theo thai gian, néu
chi tap luyén nhe nhang trong mét thdoi

@
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gian ngan hay tap luyén nang qua lau thi
khoéng thuc ddy phat trién chiéu cao. Vi lgi
ich nhu vay, cha me can hudng dan va tao
cho con théi quen tap thé duc hang ngay
vGi nhiing bai thé duc via suc, phu hop véi
do tudi cla tré.

3.Ngu dua giac

Giac ngl cing la mét phan rat quan trong
vi qua trinh phat trién chiéu dai xuang chu
yéu dién ra vao ban dém. Cac nha khoa hoc
G trudng dai hoc y Wisconsin (Hoa Ky) thay
rang 90% su phat trién cla xuong dién ra
vao lic ngl hodc nghi ngoi; thiéu ng hoac
thiic trdang dém sé lam anh hudng dén phat
trién chiéu cao dan déu theo thai gian. Ngu
ngon, ngl sau giup co thé tiét hormone tang
trudng, gilp tang hap thu canxi, kich thich
xuong dai ra va phat trién thé chat toan dién.
S8 gid ngu tuy nhu cau ctia méi It tudi, song
nhin chung tré can ngu trén 8 gid mot ngay.

Mot sé nhén thiic sai lam vé tang chiéu cao

M&i bé sa sinh, tré nhd va thanh thiéu nién
déu cé cadc méc trudng thanh va phat trién
khac nhau. Ché d6 an kiéng danh cho Iua
tudi thanh thiéu nién khéng dugc khuyén
khich vi day la giai doan can nguén dinh
dudng thiét yéu dé tang trudng vé can niang
va chiéu cao cla tré. Néu tré c6 tang can hon,
dung voi ap dung cac bién phap an kiéng
nhu ngudi trudng thanh ma hay hoi y kién
béc si dé c6 nhing diéu chinh phu hop cho
dén khi con ban truéng thanh.

Trén thi trudng quang cao nhiéu thudc hodc
thuc pham chic nang lam tang chiéu cao,
tuy nhién hau nhu cac thuéc nay cé thanh
phan chinh la Canxi, vitamin D3, vitamin K2
(MK?). Ngoai ra, mét s6 loai thu6c hoac thuc
pham chuc nang cé thanh phan hormone
tang truéng.

Hormone tang trudng cé tén la Growth hor-
mone (GH), do thuy trudc tuyén yén tiét ra



c6 tac dung anh hudng dén hau nhu toan
bd cdc mo bao trong ca thé, kich thich ting
trudng cla té bao, lam tang ca kich thudc va
kich thich qua trinh phan bao, anh hudng
lén toan bé qua trinh trao ddi chat & tat ca té
bao, ting qua trinh phan gidi mé ma dé giai
phéng nang lugng, gidm st dung glucose,
tac dong gian ti€p dén mo sun va xuong. Qua
trinh bai ti€t hormone tang truéng duoc co
thé tu diéu hoa phu hap véi giai doan phat
trién cla co thé. Thudc chidia hormone tang
trudng la ché pham téng hop bdng cong
nghé sinh hoc tai t6 hgp gen ngudi (hGH=hu-
man growth hormon), dugc dung trong mot
s6 bénh, trong d6 c6 lam tang chiéu cao cho
tré em tudi dang I6n co chiéu cao khiém tén
ma khi xét nghiém c6 ndbng d6 GH méau thap,
nhung cling & muc han ché. Véi tré c6 chiéu
cao khiém tén nhung khéng do thiéu GH thi
dung hGH khong ¢6 hiéu qua. Khi dung hGH
vGi liéu cao hodc kéo dai thi sé gay ra nhiéu
tac dung phu nhu: gilr nuéc, phu, sung ngén
tay, to vu (nam), nhic dau, ngu ga, sung dau
khép, day bung. Dung hGH lau dai, nhat la
dung & ngudi da hét thai ky phat trién, c6 thé

gay ra chiing to cac dau chi, tang tan suat bi
dai thdo dudng, tim mach, u ac tinh dudng
tiéu hoa hodc khéi u gia trong néo...

Vi vay, b6 me nén dugc bac si tu van trudc khi
st dung thudc hodc thuc phdm chiic nidng
cho con minh, dac biét khéng dugc tu'y dung
hormone tang truéng dé tang chiéu cao ma
khoéng cé chi dinh cda bac si.

Hién nay, trén thi trudng quang cao mot s6
loai may méc dé lam tang chiéu cao. Tuy
nhién, cac loai may méc nay chi ¢6 tac dung
nhu tré tap thé thao.

Khi tré dén giai doan cac sun tang trudng
bién thanh xuong va khéng con xay ra qua
trinh cot héa, khi dé trén phim XQ khéng con
hinh dnh khodng sdng clia sun tang truéng,
lic nay tré da hét tudi phat trién chiéu cao
va khong c6 bién phap nao cé thé lam tang
chiéu cao ngoai phau thuat kéo dai chan.

An Ngoc (T/h)
Truyén thong Bénh vien TWQD 108

X

SO 2 NAM 2019 :35




CAY BIEN CUC OC TAI -

M0 CANH CUA THU 2

PUA AM THANH VAO NAO BO

Em T6 Khanh Xuén Ia mof bénh nhén bi diéc hai tai mic dé ndng khéng
héi phuc td nam 10 tuéi, hién nay em Ia sinh vién nam tha 2 tai truong Dai
hoc Bach Khoa Ha Néi. Em da duoc gia dinh lua chon thuc hién ky thuat
cdy dién cuc éc tai tai Khu Kham va Phau thudat theo yéu cau, Bénh vién
Trung uong Qudn doi 108 dé réng md con dudng fuong lai cua mét sinh

vién chuyén nganh ky thuét y sinh.

Bénh nhan T6 Khanh Xuan da thuc hién
phau thuat cay dién cuc vao ngay 20/2/2019
va dén ngay 18/3/2019, em da dugc bat may
oc tai dién cuc theo quy trinh. Em buéc dau
da nghe dugc nhirng am thanh dau tién sau
mot thgi gian dai s6ng trong khoang lang
vo tan cla am thanh.

Em T6 Khdnh Xudn ( ng6i tha 2 tir trdi sang) ddy bé
ngé khi nghe dugc nh[mg thanh am ddu tién trong
budi “bat mdy” éc¢ tai dién cuc
theo quy trinh cdy ghép.

Vi tai binh thuong, té bao l6ng sé la noi
chuyén céac rung déng cta am thanh qua
cac dich long trong tai dén vaéi day than kinh
thinh giac va t6i nao b, va ching ta nghe
dugc am thanh.

Nguyén nhan tai nghe kém la do t6n thuong
té€ bao 16ng. Trudng hop té bao 16ng bi tén
thuong mét phan, bénh nhan cé thé dung
may trg thinh dé nghe tét han. Con & nhimng
truong hop ndang hon, bénh nhan deo may
trg thinh nhung van khong hiéu qua, lic nay

G
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thiét bi dién cuc Oc tai sé gitp thay thé chuc
nang clia cac té bao 16ng, né kich thich truc
ti€p tGi than kinh thinh giac.

Cay dién cuc 6c tai la phuong phap phau
thuat hién dai dua toan bé cac chubi dién cuc
vao trong &¢ tai véi muic dd an toan vo trung
tuyét doi. M6i ca phau thuat sé mat khoang
tur 1,5 dén 2 gid dong hé. Sau 2 tuan phau
thuat, bénh nhan sé dugc tién hanh bat may
va gan vaéi bd phan bén ngoai két ndi bang
nam cham qua da dau.

Khi phau thuat, cac bac sy sé cdy ghép mot
thiét bi nghe nham vuot qua phan tai trong
bi tén thuong va kich thich truc ti€p t&i than
kinh thinh gidc. Mot hé théng dién cuc oc¢ tai
goém 2 phan: Mot bo phan cay vao trong nam
dudi da & phia sau tai; Mot b6 phan xt ly am
thanh deo bén ngoai.

N



M6 phdng thiét bj dién cuc 6¢ tai khi cdy ghép

Sau khi cdy ghép dién cuc 6c tai, bénh nhan
nghe dugc dm thanh ti moi dai tan s6 khac
nhau. Sau d6, qua qua trinh huan luyén, ho sé
nghe, néi gan nhu ngudi binh thudng. Thiét
bi dién cuc 6c¢ tai dau tién dugc cdy vao nam
1982. Dén nay thiét bi dién cuc 6¢ tai da duoc
céi tién va khac phuc cac nhugc diém ma thé
hé may trudc day gap phai. Déng thai thiét bi
nay cling dugc nghién ctu dé c6 thé nang cap
trong vong doi clia bénh nhan ma chi can 1
lan phau thuat dat dién cuc duy nhat va méi
thiét bi c6 tudi tho cao c6 thé 1én dén 75 nam.

Thiét bi x& ly am thanh deo ngoai hién nay
da c6 cong nghé thong minh smart sound iQ
giip cho bd xtt ly am thanh phéi hop nhip
nhang véi ndo bd clia nguai nghe, tu dong
nhan dién cac moi trudng nghe khac nhau
dé diéu chinh cho phu hop dé ngusi nghe cé
dugc chat lugng nghe tot nhat.

trong théni
gian 2 gior

Hién tai véi dién cuc &c¢ tai, bénh nhdn duoc hda
nhdp véi cuéc séng téi da nhdt, ké ca viéc bai 16i, Idn
bién trong gidi han do sdu va thdi gian cho phép

Mot diéu vo cung dac biét va hy hiru la ngudi
béc si tién hanh bat may va theo dai, tu van,
huan luyén cho bénh nhan Té Khanh Xuan
tai Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 lai
chinh la mét trong nhiing ngusi dau tién
dugc cdy ghép thanh cong thiét bi nay. Bac
si Chuyén gia Thinh hoc - Hoang Thi Phuong
(Khu Kham va Diéu tri theo yéu cau - Bénh
vién Trung uong Quan doi 108) tiing bi diéc
dot ngdt 3 nam trudc, sau do chi da trdi qua
2 1an cdy dién cuc 6c tai thanh cong dé quay
tré lai vi tri la ngudi Bac siTai Mi Hong. Tu d6,
chi ciing quyét tam tré thanh moét chuyén gia
thinh hoc dé dem nhiing kién thtic va trai ng-
hiém cia minh gidp cho nhiéu bénh nhan co6
ca hdi ma clra két n6i am thanh cudc séng.

Bac si Phuang chia sé rang: “Giai phap cay
dién cuc 6c¢ tai la lua chon rat phu hgp va can
thiét cho Bénh nhan T6 Khanh Xuan. Cudc
phau thuat va bat may da dién ra rat thanh
cong, ban dy dang bat dau nhiing budc di
dau tién dé dat tdi két qua nghe hiéu tron
ven. Thuc su véi cuang vi la bac si vé thinh
hoc va cling tung la bénh nhan thi t6i cang
hi€u viéc can nghe t6t dé tiép tuc hoc tap déi
vGi ban la quan trong nhu thé nao, khat khao
dugc hoa nhap cong dong clia ban &y chay
bdng nhu thé nao!”

Chi Pham Thi Nga (Kién Xuong, Thai Binh) la
me cla bénh nhan T6 Khanh Xuan bay to su
tin tudng khi lya chon Khu Kham va Diéu tri
theo yéu cau - Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 vGi nhiing trang thiét bi hién dai
hang dau, cing nhiing y bac si giau kinh ng-
hiém va rat tan tinh da tién hanh ca cdy ghép
oOc tai cho con gai chi.

Em T6 Khanh Xuan bay té su cam kich trudc
su tan tinh, chan thanh cl@a Bs Hoang Thi
Phuong va ekip phau thuat Tai Mdi Hong
clia Khu kham va diéu tri theo yéu cau -
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108, bénh
vién da giup em “cdm nhan dugc am thanh
mot cach rd rang, chan thuc hon so véi trudc
day em dung may trg thinh. Em mong rang
em sém hoan thanh thdi gian tap luyén ky
nang nghe trong quy trinh hoi phuc dé cé
thé giao ti€p v6i moi ngudi va trd lai trudng

dai hoc”
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moét ngudi vg, mot ngudi me nhu bao ngudi
phu n{ binh thudng khac véi té6 am nhé cla
riéng minh.” BS Phuong chia sé mong mudn
sau tham cta minh khi thuc hién “bat may”
thanh céng cho bénh nhan T6 Khanh Xuan.

Hy vong rang, cay dién cuc Oc tai sé la mot ky
thuat dugc iing dung thanh céng trén nhiéu
bénh nhan hon nita € mé canh clta dén
nhan am thanh cuéc séng cho moi ngudi.

: Hoai Quyén
Anh luu niém cda gia dinh bénh nhén Truyén thong Bénh vien TWQOD 108
T6 Khdnh Xuan véi cdc bdc sy
Khu Khdm va Diéu tri theo yéu cdu
“Mong mudn cla téi la véi dién cuc éc tai,

Xuan sé c6 thé séng, hoc tdp nhu mét ngudi
binh thudng va em &y sau nay sé tr& thanh

Em T6 Khdnh Xuan da cam nhdan dugc nhiing am thanh chan thuc va rén rang
clia cuéc séng sau gan 10 ndm bij diéc

Pé dudc tu van va thuc hién ky thudt cdy ghép dién cuc 6¢ tai, mdi
quy doc gid lién hé:
KHU KHAM VA PHAU THUAT THEO YEU CAU
Bénh vién Trung uong Quan doi 108

Pia chi: S6 1 Trdn Hung Do, Quéan Hai Ba Trung, H& NOi
Pién thoai tu van: 024.62677766
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THAI NGOAI TU CUNG
NHUNG PIEU CO BAN CAN BIET

Ong din trimg  95%
I 1

Doan ké Béng 70%
3%

. Eo 12%

~Loa 11%

Diy ching réng hodc & bung 1% f

1. Thai ngoai tlf cung la gi?

Thai ngoai tir cung la khi triing thu tinh lam t6 va phat trién & mot vi tri khac ngoai ndi mac ti cung.
Haon 95% trudng hop thai ngoai tir cung xay ra & 6ng dan triing (loa voi, doan béng, doan eo
hodc doan ké). 5% trudng hgp con lai xay ra & cac vi tri khac nhu buéng tring, 6 bung, c6 tur
cung hoac seo mé truéc do.

Doi khi 6 thé gap thai ngoai tir cung & 2 bén, chiém ty [& khoang 1/200.000 thai ky. Hodc hiém
hon co6 thé gap trudng hop da thai véi mét thai lam té trong budng ti cung binh thudng va
thai con lai & vi tri lac cho (ty 1& 1/30.000 thai ky).

Néu khéng can thiép, dién tién tu nhién cda thai ngoai tlf cung & 6ng dan tring sé theo 3
hudng sau:

- Say qua loa,

- Thoai trién tu nhién.

- V& 8ng dan triing gay xuat huyét trong 6 bung, day la mot trudng hap khéan cap de doa tinh
mang can phau thuat ngay.

2. Cac yéu té nguy co cho thai ngoai tif cung la gi?

Cac yéu t6 nguy co cho thai ngoai tir cung bao gom:

-Tién can thai ngoai tir cung.

-Tién can phau thuat 6ng dan tring, phau thuat ving bung chau truéc dé

- Viém vung chau

- Mét s6 bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI).

Céc yéu t6 khac co thé lam tdng nguy co mang thai ngoai tir cung clia phu nr:

- Hat thuéc 1a.

- Tudi trén 35 tudi.

- Vo sinh.
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- Cac bién phép hé trg sinh san.

Tuy nhién, khoang mét ndra s6 bénh nhan bi thai ngoai ti cung khéng xac dinh dugc yéu t6
nguy ca. Do d6, phu ni trong dé tudi sinh sdn mang thai can canh giac vai thai ngoai ti cung
khi c6 céac triéu chiing canh bdo.

3. Cac triéu ching cta thai ngoai tir cung la gi?

Triéu chiing ban dau cua thai ngoai tir cung c6 thé giéng nhu moét thai ky dién hinh, mot s6
dau hiéu nhu tré kinh, nguc cang hodc dau bung. Cac dau hiéu khac bao gom:

- Ra huyét am dao bat thusng

-DPau bung & giai doan nay, c6 thé kho biét néu ban dang mang thai dién hinh hodc mang thai
ngoai tir cung. Khi thai ngoai tir cung phat trién, cac triéu chiing nghiém trong hon cé thé xuat
hién, dac biét néu khdi thai ngoai v&, ban cé thé dét ngot dau dir doi & vung bung hodc vai,
chéng mat hodc ngat xiu.

4. Thai ngoai ti cung dugc chan doan nhu thé nao?

Thai ngoai ti cung dugc chan doan théng qua viéc tham kham vung chau, siéu am va xét
nghiém mau do néng d6 BhCG.

5. Thai ngoai tif cung dugc diéu tri nhu thé nao?

Mét thai ngoai tir cung khéng thé di chuyén hodc dugc di chuyén dén ti cung, vi vay thai
ngoai tl cung ludén can dugc diéu tri. C6 ba phuong phap:

-Thudc.

- Phau thuat.

- Theo déi su thodi trién tu nhién clia thai ngoai tr cung.

Viéc chon lua phuang phép diéu tri tiy thudc vao tiing trudng hgp cu thé,

6. Thudc nao dugc dung dé diéu tri thai ngoai tir cung?

Loai thudc phé bién nhat dugc st dung dé diéu tri thai ngoai ti cung la methotrexate (MTX). Co
ché tac dong clia thudc la: ngan chan su phan chia clia cac té bao, khéi thai sau dé sé dugc co
thé hap thu sau 4-6 tuan va 6ng dan triing van dugc bao tén. Tuy thudc vao ndng d6 BhCG ban
dau ma bénh nhan sé dugc lua chon phac d6 don liéu hay da liéu. Bénh nhan sé dugc theo doi
cho dén khi BhCG tr& vé am tinh, trong qua trinh theo doi néu BhCG tang hodc giam khong
nhu mong dgi sé dugc b sung liéu MTX Iap lai hodc can thiép phau thuat tuy trudng hop.

Bang 1. Uu diém va nhugc diém ctia methotrexate

Uu diém cda MTX Nhuogc diém

Thoi gian theo déi dai (2 - 6 tuan), mot sé trudng hop
Ty lé thanh cong cao (> 90%). that bai diéu tri (chi€ém ty & 15%) bénh nhan can st dung
thém mét liéu khac (t6i da 3 liéu).

Tranh dugc phau thuat ciing nhu cac tai | Mét s6 tac dung phu clia thu6c: buén nén, nén, chéng
bién chia thuéc mé. mat, loét miéng, viém da day....

Bao tén dugc voi tring, duy tri kha nang

o Can ngura thai sau diéu tri, t6i thiéu 3 thang.
sinh san.

Bé&nh nhan can tai kham theo d6i néng d6 BhCG cho dén

Cé thé theo doi diéu tri ngoai tra. Khi am tinh.
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7.Tac dung phu khi diéu tri methotrexate?
- Budn nén, nén.

- Chan an, mét moi.

- Tiéu chay.

- Loét miéng.

- Thay déi thi luc.

- Rung toc.

- Tang nhay cdm v&i anh sang mat troi.

- Hiém gap: suy gan, suy than, suy tuy.

8. Nén tranh nhiing gi trong khi diéu tri?
Trong thai gian diéu tri MTX, can chu y:

- Khéng c6 quan hé tinh duc cho dén khi c6 kinh tré lai do nguy co c6 thé vé 6ng dan tring.

- Sir dung bién phép tranh thai trong it nhat 3 thang va trao déi vai bac si clia ban néu ban
dang c6 ké hoach mang thai.

- Khéng dung thuéc khang viém nhu aspirin hodc ibuprofen (vi du: Advil® hodc Motrin®).

- Khéng dung cac loai vitamin hay thuc pham co chira axit folic... lam gidm hiéu qua diéu tri.

- Khéng uéng rugu. Ban cé thé lam tang nguy co xuat hién tac dung phu

-Tranh ti€p xuc truc ti€ép véi anh ndng mat trdi trong 2 dén 3 ngay dau sau khi tiém. Da cia ban
c6 thé nhay cdm hon vai anh sang mat trai.

9. Liéu thai ngoai ti cung c6 anh huéng dén thai ky trong tuong lai khéng?

Mot khi ban da co tién can bi thai ngoai ti cung, ban c6 nguy co bi thai ngoai ti cung & lan
mang thai sau cao hon ngugi binh thudng. Do d6, & 1an mang thai ti€p theo, hdy canh giac vé
cac ddu hiéu va triéu chiing cuta thai ngoai ti cung déng thai can kham thai sém dé xac dinh
vi tri tui thai.

10. Lam gi néu nhém mau Rhesus 4m?

Néu ban thuéc nhém mau Rhesus am, ban can dugc tiém anti D dé€ du phong thi€u mau tan
huyét cho thai & Ian mang thai sau.

11. Khi nao c6 thé c6 thai lai?

Hién tai chua cé du chiing cl cho thay viéc c6 thai lai qua sém sé khién ban c6 nguy co thai
ngoai tif cung cao han. Tuy nhién, néu ban da dugc diéu tri bang methotrexate, ban nén chg
it nhat ba thang do thu6c nay dugc ghi nhan cé tiém nang gay quai thai. Do d6, nén st dung
mot hinh thic tranh thai an toan trong khi cho dai.

12. C6 thé lam gi dé ngan ngira thai ngoai tif cung & thai ky sau?

Hién chua xac dinh dugc phuong phap ngan nglia thai ngoai ti cung tai phat. Diéu t6t nhat
ban c6 thé lam la tranh mang thai bang cach s dung bién phap tranh thai. Diéu tri sém cac
viém nhiém néu c6. Néu ban c6 thai, diéu quan trong la phai nhé rang ban dang cé nguy co
thai ngoai t& cung cao hon dan s6 chung. Nhan biét sém va diéu tri kip thai la diéu quan trong.

An Ngoc (T/h)
Truyén thong Bénh viéen TWD 108
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KED DAI CHAN AN TOAN
PpOIPIEU CAN BIET

hau thuat kéo dai chan c6 mat & Viét
PNam tu nhitng nam 60 cla thé ky trudc

vGi muc dich chi yéu la diéu tri bénh ly.
Trong nhiing nam gan day, dé dap Ung nhu
cau vé tang chiéu cao, phau thuat kéo dai
chan vai muc dich tham my & nuéc ta da phé
bién hon. TS.BS Nguyén Van Lugng (Khoa
Chén thuong Téng hop, Vién chan thuong
chinh hinh - Bénh vién Trung uong Quan doéi
108) cho biét da tiép nhan kha nhiéu bénh
nhan dén kéo dai chan.

C6 thé kéo dai chan t6i da thém 16cm

Kéo dai chan co thé kéo & hai nai: cang chan
va dui. Cang chan c6 thé kéo dai dugc 8 -
8,5cm. Sau khi hoan thanh xong qua trinh
kéo dai & cdng chan, néu bénh nhan cé nhu
cau co thé tiép tuc kéo dai & dui. T6i da cho
viéc kéo dai & dui cling la 8cm.

Cac bac sikhang dinh rang, phan xuong kéo
dai hoan toan 6n dinh, ngudi bénh sau khi
kéo dai xuong, hoan toan cé thé van déng
thodi mai, tham chi da bong. Sau khi hét
thai gian cang gian xuang, bénh nhan dugc
tiém té€ bao g6c dé hé trg nhanh hon qua
trinh lién xuong.

Do tudi t6t nhat dé mdt ngudi tién hanh
phau thuat kéo dai chan la tir 18 - 35 tudi.
Day la giai doan xuong da hét tudi phat trién
va c6 kha nang phuc hoi tét.

D6i vai cac ban gai, 8cm chiéu cao la mot sy
thay déi rat dang ké vé ngoai hinh. Vi vay,
rat it ngudi c6 nhu cau kéo dai ca cdng chan
va dui. Hau hét cac truong hap chi kéo dai &
cang chan.

G
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Cac bac si phau thuat cho biét, nhitng bénh
nhan dén kéo dai chan thudng cé chiéu
cao tt khodng 1m43 dén 1Tm63, thudc ca
hai gigi tinh. Viéc phau thuat kéo dai chan
xuat phat tir hai nhu cau co ban la yéu té
tam ly hodc yé&u té thdm my, nguyén nhan
chinh la lua chon nghé nghiép.

26/00/2012
KHOA CHAN DOAN HINH ANH

HOANG LE TUAN ANH 1989
BENH VIEN TWQD 108 863 %




Bénh nhan trudc khi thuc hién
kéo dai chan

Bénh nhadn sau khi thuc hién
kéo dai chdn

Cac vét thuong khéng I16n

Nhiéu nguai Iam tudng rang, khi phau thuat
kéo dai chan sé phai mat ca nam “nam bat
dong”va can cé ngudi phuc vu. Nhung khéng
han vay. Su that 1a phai bo ra téng céng 1,5
thang cho méi cm chiéu cao tang thém. Dé
kéo dai chan thém 8cm, ta s&é mat téng céng
1 nam diéu tri.

Tuy vay, khong phai nam bat dong. Cac bac
si luon khuyén khich bénh nhan ctia minh
van déng nhung véi cudng d6 nhe nhang va
dung phuong phap. Déi véi nhiing bénh nhan
c6 nghé nghiép khéng doi hoi su di chuyén
nhiéu nhu cong viéc van phong, lam viéc véi
may tinh thi viéc thuc hién phau thuat kéo dai
chan khong qua anh hudng dén cudc séng
cla ho. V6i phuang phap méi hién dang dugc
ap dung tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108 thi thai gian nam vién téng cong ctia moi
bénh nhan chikhoang 3 - 4 tuan.

Nhiéu nguai bi han ché vé chiéu cao rat muén
kéo dai chan song van con sg dau. Thuc té, tai
xuong khéng c6 cac day than kinh cdm giac
nén viéc cat xuong khéng gay ra dau. Bénh
nhan chi dau & vét mé, hodc trong qua trinh
nep khung c6 dinh bi viém chan dinh xuyén
qua da. Tuy nhién, hién nay nhiing truong
hop nay rat it xay ra.

Bénh nhan Nguyén Q.A (20 tudi - Hai Phong)
thuc hién viéc phau thuat kéo dai chan dau
thang 11/2018 vira qua cho biét: “Em chi dau
trong hai ngay dau do vét mé. Sau dé, khéng
con thay dau nira, va dén nay thi da quen
dan”.

Chi phi cho phdu thuat kéo dai chi
khéng nhiéu

Cac bac si cho biét, s6 tién phau thuat khéng
I6n béi hién nay theo chinh sach cuta vién,
phau thuat kéo dai chan van dugc xép vao
dang phau thuat diéu tri. Con déi véi mot s6
bénh vién khac, néu xép kéo dai chan vao
phau thuat thdm my thi chi phi sé I6n hon

khd nhiéu.
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Nhung khéng cé6 hanh phuc nao dé dang

Di nhién, khong c6 gi la dé dang. Khong phai
tu nhién ma ban c6 thé tang dugc dén 5 - 6%
chiéu cao nhu vay. Tat ca nhitng bénh nhan
phau thuat kéo dai chan déu phai c6 quyét
tam va y chi rat lon.

Bat tién Ién nhat cla bénh nhan phau thuat
kéo dai chan la su han ché van dong trong
mot thai gian dai. Trudc day, méi bénh nhan
khi thuc hién phau thuat budc phai deo khu-
ng c6 dinh trong suét thai gian diéu tri. Chiéc
khung kha I6n va cong kénh, ngoai viéc di lai
kho khan thi cling gy thém phién phuic vé lua
chon trang phuc. Thém vao dé, viéc thuc hién
phau thuat theo phuong phap cl vdi chiéc
khung 16n, dinh cé chu vi 4,5mm tao ra kha
nang nhiém trung chan dinh cao hon. Déi véi
nhiing ngudi quen van déng, viéc phai “giam
minh” trong chiéc khung cong kénh dé thuc
su la mot trd ngai lon.

Tuy nhién, hién nay da ap dung phuong
phap mdi c6 thoi gian mang khung it hon,
chi khodng 3 thang véi st dung dinh noi
tay. Diéu nay khong chi gitp cac bénh nhan
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thuan tién hon trong sinh hoat cudc séng
ma gidm thiéu dang ké nguy ca nhiém trung
chan dinh.

Cac bac si nhan dinh rang: viéc phau thuat
kéo dai chan &Viét Nam hién nay c6 thé dugc
coi la kha an toan. Trong vong hon 10 nam
trd lai day khéng co nhiing ca diéu tri that
bai, bi bién dang khung xuong hay xuong
ban chan. Tuy vay, ban van nén can nhac
trudc su lua chon nay. Su ty tin va hanh phtc
nam trong chinh ban, chi khéng hoan toan
béi chiéu cao./.

Lién h¢: Khoa Chén thwong Tong hop,
Vién chan thwong Chinh hinh,

Bénh vién TWQD 108.

SDT: 02462784131

TS Nguyén Vin Luong
Vién chan thwong chinh hinh,
Bénh vien TWQD 108

An Ngoc (T/h)
Truyén thong, Bénh vien TWQOD 108



BENH BEO PHI

VA PHUONG PHAP PHAU THUAT PIEU TRI

Béo phi la tinh trang tich [y m& qué muc va
khéng binh thudng tai mét viing co thé hay
toan than dén muc anh hudng tdi suc khoe.
T6 chiic y té thé giGi thudng dung chi s6 khéi
cd thé (Body Mass Index - BMI) dé nhan dinh
tinh trang gdy béo. Ngudi bi béo phi ngoai
than hinh nang né, con c6 nguy co mac
nhiéu bénh nhu réiloan lipit mau, bénh tim,
tang huyét ap, so6i mat, dai thao dudng, bénh
xuang khép, bénh dudng tiéu hda, lam gidm
kha nang ho hap va sinh san...

Hién nay tinh hinh thira can va béo phi dang
tang lén véi téc d6 bao déng khéng nhing
& cac quéc gia phat trién ma & ca cac quéc
gia dang phat trién. Day that su la méi de
doa tiém &n trong tuong lai. 3 Viét Nam, béo
phi gap nhiéu & thanh phé hon & nong thén,
gap nhiéu hon ca la & Thanh phé Ha Néi va
Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Mac du chiing béo phi da dugc biét dén tir
lau, tuy nhién cho dén gan day, béo phi da
khong dugc cdng nhan la mot can bénh, diéu
nay lam kho khan cho cac bac sy trong viéc
cham séc va diéu tri béo phi. Hiép héi Y khoa
Hoa Ky (The American Medical Association:
AMA) chinh thiic cong nhan béo phi la mét
can bénh vao nam 2013. Bénh nhan béo phi
can dugc khuyén cao tiép can sy cham soc
lién tuc day du véi cac phuong thic diéu tri
nhu diéu chinh 16i s6ng, dugc pham, tam ly
xa hoi, dinh dudng va can thiép phau thuat.

Chi s6 xac dinh bénh béo phi

Tai My va Chau Au, bénh béo phi dugc xac
dinh khi chi s6 khéi co thé BMI trén 40 kg/m?
G chau A, ngusi dan thudong cé ty [é m& cao
hon so v&i ngudi phuong Tay & cing muc
BMI. Do d6, T6 chiic Y té Thé giéi (WHO)
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khuyén nghi rang cac gia tri nguéng cho
dinh nghia thira can va béo phi déi véi nguoi
chau A nén thap hon so vdi ngudi phuong
Tay. Theo d6 cac nudc Chau A déu c6 bang
chi s6 BMI vé thira can va béo phi riéng cho
Quéc gia minh.

Bénh nhadn truéc khi thuc hién tha thudt
Phéu thudt diéu tri béo phi

Cac phuong phap diéu tri

Cac phuong phap diéu tri bénh béo phi phu
thudc vao muic dd béo phi, stic khde téng thé
va su san sang cla bénh nhan tham gia vao
ké hoach giam can bao gom:

Ché& d6 an uéng thay doi.

%
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Tap thé duc va hoat déng.
Thay d6i hanh vi.

Dung thudc giam can.
Phau thuat giam can.

Cac phuong phap phau thuat

Tai hoi nghi déng thuan Chau A vé phau thuat
bénh béo phi va chuyén héa dién ra ngay 24
thang 2 nam 2011 tai Hokkaido-Nhat Ban da
théng nhat:

- Ph3u thuat gidam béo dugc chi dinh cho
nhing bénh nhan c6 BMI = 35 c6 hoac khong
c6 bénh két hop.

- Phau thuét diéu tri r6i loan chuyén héa nén
dugc chi dinh cho nhiing bénh nhan Tiéu
dudng tuyp Il hodc hoi chiing chuyén héa co
BMI = 30.

- Ph3u thuat c6 thé dugc xem la bién phap
diéu tri thay thé cho nhiing bénh nhan Tiéu
dudng tuyp Il khé ki€ém soat hodc héi ching
chuyén héa vé6i BMI > 27,5.

Hién nay c6 3 phuong phdp dugc nhiéu
chuyén gia trén thé gidi khuyén cao lua chon
va cong bo két qua cho thady hiéu qua giam
can t6t la: Phau thuat that vong dai da day;
Phau thuat thu nho da day hinh 6ng va Phau
thuat thu nho da day hinh 6ng két hgp noi
tat ta-héng trang.

Phau thuit that vong dai da day gidm béo

Phuong phap phau thuat that dai da day la dat
mot dai nhd ngay phan trén clia da day, lam
da day chia thanh 2 “tui” dung thic an. Tdi nhé
phia trén cé dung tich khodng 15ml (tuong
duong 3 thia thic an), tui to la phan da day con
lai. Khi thiic an vao tui nho gap phai dai that
chua kip tréi xuéng phan con lai ciia da day thi
hé théng than kinh clia ngudi bénh da bao an
no. Bénh nhan khéng muén an tiép nira.

Do lugng thuc an vao da day it trong khi ca
thé van can nang luong nén huy déng nang
lugng tu m&. Nh& vay ngudi bénh sé tiéu hao
dugc lugng m& du thua giup trong lugng
gidm nhanh chéng. Do st dung phuong phap
ndi soi nén vét rach rat nhé, khéng gay chay
mau, tranh dugc nhiém khuén so véi mé mé,



ngudi bénh cliing khéng cam thdy qua mét
moi sau ca phau thuat. Sau mot thaoi gian, khi
cd thé ngudi bénh da can doi tra lai, cac bac si
sé kiém tra va diéu chinh lai dai dé lugng calo
cung cap cho co thé khéng bi thiéu hut.

Bénh nhadn sau khi thuc hién
Phéu thudt diéu tri béo phi

Phau thuat thu nhé da day hinh 6ng

Phau thuat thu nho da day hinh éng la phau
thuat cat da day dinh hudng theo chiéu doc,
nham loai bé khoang 70 dén 80 phan tram da
day phia b& cong 16n, tao ra mét 6ng da day
hep véi thé tich khodng 150 dén 200 mL doc

theo bd cong nhé. Phau thuat nay dugc thuc
hién lan dau trén thé gi¢i vao nam 2010, hién
nay dugc thuc hién tai cac trung tamy té€16n &
cac nudc phat trién. Muc dich cla phau thuat
la nham thu nho da day, loai bo phan day vi,
noi cé cac té bao tiét ra hooc mén Ghrelin,
lam cho khéng con ngon miéng, gitup bénh
nhan khéng an nhiéu nhu trugc. Cac bao cao
trén thé gidi cho thay phau thuat nay giup
gidm dugc 50% -70% khoi lugng du thira ctia
bénh nhan trong thoi gian tir 11 thang dén
60 thang sau mé.

Phau thuat thu nhé da day hinh 8ng két
hop néi tit ta hong trang

Phau thuat thu nhé da day hinh 6ng két hap
nGi tat ta hdng trang la phau thuat thu nhé da
day két hgp chuyén doan ruét non. Ngoai viéc
thu nho da day hinh 6ng thi mét phan héng
trang dugc chuyén doan néi xudng héi trang
cach géc hoi manh trang khoang 100-120cm.
Uu diém cla phuong phéap nay la ngan can
mot doan rudt non tiép xuc vdi thic an gidp
gidm can hiéu qua va bén viing, cai thién ro
rét dudng mau sau phau thuat & nhiing bénh
nhan béo phi két hop ti€éu dudng.

Cac phuong phdp phau thuat da day néu
trén c6 nhiéu uu diém, hién dang dugc nhiéu
nudc dp dung mang lai hiéu qud cao trong
diéu tri béo phi. Tuy nhién, phau thuat da
day gidm béo chi la su'lua chon cuéi cling khi
bénh nhan da ap dung tat ca cac bién phap
ma khoéng hiéu qud. N6 khéng phai la mot
phép la chta bénh béo phi va khong dam
bdo rdng sé lay di tat ca trong lugng du thlra
mot cach tu nhién va gilr né lau dai. Giam can
thanh coéng sau khi phau thuat da day phu
thudc vao cam két thuc hién thay déi hanh vi
clia ngudi bénh trong an uéng va théi quen
van déng, tap thé duc ctia bénh nhan.

Lién hé¢:

Khoa Phiu thuit Ong tiéu hoa,
Bénh vién TWQD 108.

SDT 02462784201

Phong Khoa hoc Qudin Sw
Bénh vien TWQOD 108
Anh: Nhén vt cung cip

SO 2 NAM 2019 :47



THONG TIN CAN BIET

GIOI THIEU CAC DICH VU
KHAM CHUA BENH VA PHUC VU
TAI BENH VIEN TWEPD 108

A. DICH VU KHAM CHUA BENH THEO
YEU CAU

1.Dich vu kham va phau thuat theo yéu cau

Khu vuc phéu thudt va diéu tri téng hop véi su
phéi hop nhédn su cua tdt ca cdc phdu thudt
vién trong va ngodi vién (phau thudt vién co
hau va phau thudt vién dugc mai) da mang lai
su’lua chon hoan hdo cho rdt nhiéu bénh nhan.

Khu Phau thuat theo yéu cau bao gém:

- 1 khu vuc phong mé day da tién nghi.

« 10 buéng bénh vdéi 40 giucng

« 1khu Laser thdm my - Ph3u thuat thdm my
+ 1 Labo xét nghiém.

NS .
. Pién thoai tu van

Khdm bénh theo yéu cdu: 024.626.777.66
Phdu thudt theo yéu cdu: 024.626.777.55

2. Dich vu kham suic khée dinh ky

Nham nang cao vé chat lugng cling nhu bao
dam thuan tién cho viéc kham suic khoe dinh

G

SO 2 NAM 2019

ky cho cac don viva co quan, bat dau tirthang
11/2018 Bénh vién Trung uong Quan déi 108
chinh thuc van hanh Trung tam Kham suc
khoée dinh ky dé phuc vu nhu cau kiém tra
suc khée hang nam ctlia cdc co quan, don vi
v3i nhiéu uu diém.

WENE VIEN TRUNG LCNG QUAN G 126

18 (HON KHAM BENH BA KHOA (C3-1)

THUNG TAM KEAM SUC KHOE BYIE KT

Trung tam Khdm suic khée dinh ky dugc Bénh
vién TWQD 108 bé tri kham véi cac gido
su, phé gido su, tién si, bac si chuyén khoa
c6 trinh d6 cao va déi ngl nhan vién diéu
dudng, phuc vu dugc dao tao chuyén nghiép
cung hé théng trang thiét bi dong bé, hién
dai hang dau Viét Nam sé mang lai su hai
I6ng cho khach hang.

Hinh thic khdm linh hoat: kham tai bénh vién
hoac tai co quan, don vi. Kham tat ca cac ngay
trong tuan ké ca ngay nghi. Quy trinh kham
khoa hoc, khép kin va chuyén biét gitp khach
hang khong phai chg dgi lau. Sau khi c6 két
qua kham téng thé cac bac si sé tu van va dua
ra nhimng 16i khuyén, khuyén cao vé stic khoe,
gilp moi ngudi hiéu rd thuc trang suc khoe
clia minh dé c6 bién phap du phong, diéu tri
tot nhat.



(\ Pién thoai tu van

Tu van dang ky go6i kham va nhan uu dai:
0949419995.

3. Dich vu tron géi co ban vé sinh con

Vi kinh nghiém san khoa hon 60 nam, dich
vu tron géi cd ban vé sinh con dugc Bénh
vién xay dung véi mong mudn gilp cho cac
ba me mang thai khong con lo sg, mét mai
trong qua trinh chuyén da, déng th&i cung
cap dich vu cham séc tét nhat cho cac em bé
sa sinh ngay khi chao dai.

Thuc hién tu van chuyén khoa san va nhi
khoa chuyén vé so sinh chinh xac va day du
dam bao an toan nhat cho cac cudc sinh.
Déng thai phat hién va tién lugng sém
nhat cac triéu ching ctia me va bé dé kip
thdi xu tri.

Hé théng phong sinh, phong mé, phong
chdam séc sa sinh dac biét, phong nghi sau
sinh dugc trang bi tién nghi, hién dai va rat
tién Igi. Ca mé dé hodac ca dé thudng dién ra
nhanh chéng, thai gian me va bé gdp nhau
nhanh nhat.

Cung cap day da cac trang thiét bi, quan ao
tu trang cho me va bé trong qua trinh nam
vién. Ngudi me khi c6 ddu hiéu chuyén da
chi can mang theo thé béo hiém, gidy t& tuy
than ma khéng can mang theo bat cu vat
dung céng kénh nao dé nhap vién..

(‘ Pién thoai tu van

024.2265.6688

4. Tu van Phau thuat tham my - Laser cong
nghé cao

- KHU LASER - THAM MY GANG NGHE GAD

LASER AREA “HIGH TECH COSMETIC
" “Trao: dich vy - Nhén nue cusi!

Bénh vién TWQD 108 la dia chi phau thuat
thdm my dau tién tai Viét Nam. C6 lich su
phat trién gan 70 nam, cac bac sy tham my
da tich Iy dugc nhiéu kinh nghiém. Hién tai,
bénh vién la don vi diing dau trong ca nudc
vé dich vu thdm my - lam dep. Khu vuc Phau
thuat thdm my - Laser cong nghé cao dugc
trang bi day da tat ca cac loai trang thiét bi,
may moc hién dai. Dap ting cho cac ca phau
thuat tham my tir don gidn dén phuc tap. Hé
théng may méc dong bd dugc nhap khau tir
nhiing hang may ndi ti€ng nhat thé gisi hién
nay dap tiing nhu cau lam dep ngay cang cao
va tinh té ctia khach hang.

(\ Pién thoai tu van

070.783.7777

5.Trung tam ho tro sinh san 108

| |
[ R =y
TRUNG TAM HO TRQ SINH SAN

Assisind Bepmduciive Technology Cenler

Thau hiéu nhimng ban khoan, lo lang va
nhiing ap luc ctia nhiing cap vo chéng hiém
muodn cé dugc udc ma lam cha me. Bénh
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vién Trung uong Quan déi 108 da thanh lap
Trung tam hé trg sinh sén vGi nhimng uu diém
ndi bat vé nhan su va trang thiét bi.

Doi ngl Bac sy, ky su dugc dao tao trong va
ngoai nudc két hop vaéi cac chuyén gia cla
nhiing bénh vién hang dau trong linh vuc
diéu tri hiém muodn. Trang thiét bi hién dai,
doéng bo, tién tién

Trung tam thuc hién cac ky thuat ho trg sinh
san sau:

- Khdm va chan doan hiém mudn nam - nr.

- Kham stic khoe tién hén nhan.

- Khdm nam khoa va phau thuat lay tinh
trung (MESA, PESA, TESE,...).

- Bam tinh trung vao budng ti cung (1UI).
-Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF).

-Bbng lanh va luu trir tinh trang, phdi, nodn

- Luu trt va hién tang tinh trung.

- Nuo6i phéi dai ngay, ngay 5 (phéi nang).

- Dac biét: chan doéan di truyén tién lam t6
PGD/PGS.

Bénh vién luén san sang dong hanh, hé tro
clung cac cap vo chéng hiém muodn dé hién
thuc héa udc mong lam cha me clia minh

(\ Pién thoai tuvan

0986688108

B. CAC DICH VU PHUC VU THEO NHU CAU
CcUA NGUG1 BENH VA NGUG1 NHA NGU 1
BENH (NGOAI DICH VU KHAM CHUA
BENH).

1. Dich vu tu nguyén A, B, C; dich vu tiéu
chuan tién ich t8i thiéu

Khi ngudgi bénh cé chi dinh vao bénh vién
diéu tri, bac si va diéu duéng phong kham sé
gidi thich cho ngudi bénh va ngudi nha nguai
bénh cac chi phi dich vu.

Nhan vién y té giai thich cho ngusi bénh va
ngudi nha ngudi bénh vé quyén lgi cling nhu
quy dinh ctia bénh vién, chi phi s&r dung goi
dich vu.

G
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Sau khi ngudi bénh déng y st dung dich vy,
diéu dudng vién sé ky xac nhan st dung dich
vy, glii mot ban cho nguoi bénh gilt va chi
phi sé tu dong trir vao sé tién da tam ng cla
ngudi bénh. Doi vai dich vu tu nguyén A, B, C
sau khi chon dich vu, khoa sé chon ché dé an
phu hgp cho nguai bénh.

Luu y: Thai gian tra giudng chdm nhat la 12 gi&

trua ngdy ra vién, néu tra giudng sau 12 gio sé
tinh thém mét ngay st dung dich vu.

2. Dich vu ngu@i nha nguai bénh dang ky
& lai cham soc

-

Ngudgi bénh sé dugc xac dinh thudéc cham
soc cap 1 hay mot s6 trudng hgp cham soc
cdp 2 mdi dugc dang ky ngudi nha & lai.

Cac nhan vién y té giai thich cho ngudi bénh
va ngudi nha ngudi bénh vé quyén lgi cling
nhu quy dinh ctia Bénh vién, chi phi st dung
g6i dich vu.

Diéu dudng vién lam dang ky s dung dich
vu khi ngudi nha nguai bénh dong y va gui
lai 1 ban xac nhan dich vu cho ngudgi nha
ngudi bénh, dong thaiin ra 01 phiéu an sang
cho ngudi nha nguai bénh.

Nguai nha ngudi bénh dén Ban Céng tac xa
hoi dé nhan thé Cham soc va dén an sang
mién phi vao ngay hém sau tai tang ham B1
Cum Toa nha trung tam.

Khi nguai bénh hét giai doan can & lai cham
sO¢, ngudi nha tra lai thé cham sdc tai quay
Ban Céng tac xa hoi. Néu ngudi nha ngudi



bénh muén két thic dich vu vui long lién hé
v3i nhan vién Ban Cong tac xa hoi dé két thuc
dich vu ngudi nha & lai buéng bénh.

Luu y: Trudng hgp ngudi nha ngudi bénh cdn
lén khoa lam tha tuc ra vién thi sau khi tra thé
Chdm séc sé dugc muon 01 thé Hé tro thanh
todn ravién.

Thoi gian tra thé chdm séc trong ngay diéu tri
cham nhdtla 11 gio.

Néu ngudi nha lam héng, mdt hodic cho muon
thé Chdm séc sé bi nhdc nhé 01 lan, néu tdi
pham sé bi ldp bién ban va thu héi lai thé Cham
s6c dong thaoi két thuc dich vu ngudi nha & lai
buéng bénh.

3. Dich vu & nha luu tru

:_ _ BEN“VI{n} _:
KHU NHA
Skl

Ap dung d6i véi ngudi nha ngudi bénh néi
trd, ngudi bénh diéu tri ngoai trd, nguadi bénh
c6 chi dinh nhap vién chua xép dugc giudng,
ngudi bénh va ngudi nha ngucdi bénh di
kham bénh.

3.1. Bdng ky & nha ndi tra déi véi ngudi nha
nguoi bénh

- Nhan vién y té giai thich cho ngudi bénh

e el i — el
201 ‘mﬂ\

TRU

va ngudi nha ngudi bénh vé quyén lgi cling
nhu quy dinh clia bénh vién, chi phistrdung
dich vu.

- Diéu dudng vién nhan dang ky st dung dich
vu & nha luu trd cla ngudi nha ngudi bénh
va gui lai 1 ban xac nhan cho ngudi dang ky.

(\ Pién thoai tuvan

04 6572225
3.2. Bdng ky & nha luu tra déi véi ngudi bénh
diéu trj ngoai trd, ngudi bénh c6 chi dinh nhdp
vién chua duoc xép giudng, ngudi bénh va
nguoi nha ngudi bénh di khdm bénh.

- Trong gi& hanh chinh, ngudi bénh va ngudi
nha dén dang ky tai quay Ban CTXH (Khoa
C1.1).

- Ngoai gid hanh
chinh, ngay nghi,
ngay &, dang ky tai
khu nha luu tra.

- Nhan vién Ban
CTXH/nha luu tra
gidi thich chi tiét
quyén lgi va nghia
vy, chi phi khi st
dung nha luu tra.

4. Dich vu cham
s6c toan dién
thay ngudi nha
Nhan vién y té,
nhan vién Ban
CTXH gidi thich
cho ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh quyén va nghia vu khi
st dung dich vu.

{, Pién thoai tuvan

024.62534717 hoac phan mém quan
ly. Phong Diéu dudng xac nhan c6 nhan vién
cung cap dich vu.
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GUONG SANG NGHE Y

HON 3 THAP KY

vOI NGHE

Hon 3 thdp ky gdn bé véi mau
xanh do linh, Thiéu tudong, PGS. TS.
Pham Nguyén Son, Phé Gidm doc
Bénh vién Trung uong Quédn doi
108 van luén gi cho minh ngon
lia dam mé, long nhiét huyét,
vuot moi kho khan va thuc hién tot
nhiém vu chuyén mon theo Loi day
ciia Bédc Ho “Luong y nhu tit maw”.

Nghién citu, itng dung nhiing ky thuat y
hoc méi, hién dai

Sinh nam 1962, hon 30 nam cong tac, vdi
Thiéu tudng, PGS. TS. Pham Nguyén Son,
Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 chinh
la ngdi nha thu hai, 1a t6 am dé anh khéng
ngling vun dap va dung xay.

Anh vén sinh ra va I6n Ién trong moét gia
dinh tri thic, c6 cha la gido su, thay thuéc
nhan dan, Thiéu tuéng Pham T& Ducng,
nguyén Pho Giam d6c Bénh vién 108, mét
tdm guong sang ngdi vé dao duc va nhan
cach nghéy, da dé lai nhiéu tap sach va céng
trinh nghién cdu khoa hoc cé gid tri, dugc
vinh danh Gidi thuéng Nha nudc nam 2000.

Tudi tha cGa cau bé Pham Nguyén Son 16n
Ién, gan lién véi ting khoang san nho cua

G
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‘610 LUA BAM ME’

Thiéu tudng, PGS. TS. Pham Nguyén Son
Phé6 Gidm dé6c Bénh vién Trung uong Qudn déi 108

Bénh vién Trung uong Quan doéi 108, nhiing
khu nha kham bénh va diéu tri cdp bon nho
nho ndp dudi nhitng vom cay xanh, cung vdéi
nhing cau chuyén, trao déi vé bénh tat, tinh
trang cia bénh nhan va nhiing phac dé diéu
tri gira cha cung cac déng nghiép sau gi&
lam trong khu tap thé ci ky ctia bénh vién...
Vi vay, hinh anh vé “ng6i nha thi 2" d6 da hét
stic than thudc, tham sau vao tam tri clia cau
bé Son tu khi méi 1én 3 tudi. Nhan thuc vé
nghé y va uéc mo dugc néi nghiép cha, dugc
xay dung “t6 am - Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108” phat trién ct I6n dan trong
con ngudi ay theo nam thang.

Sau khi tét nghiép Hoc vién Quan vy, anh vé
cong tac tai Khoa Tim mach cla Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 tir nam 1986. Nh&
lai nhirng ngay dau vé céng tac & day, anh Son



cho biét: D6 la nhitng nam thang khé khan, thiéu thén tram bé. Nudc ta viia
thoat khéi chién tranh, hai dau bién gigi con vang tiéng sung véi su bao vay
cam van ngat ngheéo, thiéu déi, 6m yéu, bénh tat trién mién. Khoa Tim mach
thi€u thon cac trang thiét bi cing nhu thuéc men tram trong. Ca khoa chi
c6 mét chiéc may dién tim ddi ci cla Hung-ga-ri hoat dong phap pht ghi
do nhip tim théng thudng ciing da la quy [am.

“Khi dy, nhiéu ca truc thdu dém dé loc mang bung cho bénh nhan theo
phuong phdp thi céng nhdm cdp ciiu bénh nhan qua con hiém nghéo. Thiéu
trang bi va thuéc men, téi cting tdp thé Khoa va cdc ky su ctia Vién Ky thudt
Quan sy dd may mo ché tao ra mdy “kich thich tim qua dudng thuc quan”; roi
xuéng Khoa Dugc luc tim trong cdc hom thudc vién trg ting vién thudc tim
mach dé dem vé ding cho bénh nhéan.Th@m chi, c6 nhiéu ca bénh vé tim khd,
bénh vién phdi ngugc xubi nhd hé tro...” Anh Son ké.

Nhin thdy ré nhiing khé khan, thiéu thén vé mat ky thudt va chuyén mon
c@ia Khoa Tim mach cling nhu nhitng dau d&n ma ngudi bénh dang phai
ganh chiu bdi nhitng phuong phap y hoc thu cong, truyén thong, bac
si Pham Nguyén Son du con tré tudi nhung luén suy nghi va tran tré vé
trach nhiém clia nguai thay thuéc trong mai nha chung. Anh nghi rang:
Thé gidi rong I6n, nhat dinh anh phai mang dugc nhiing ky thuat y hoc
mdi, tién tién trg vé “gieo” |én manh dat Bénh vién Trung uong Quan doi
108.

Quyét la lam, bén canh thuc hién nhiém vu chita bénh, cttu ngudi, anh
khéng ngiing dau tu thai gian, danh nhiéu tam huyét dé nghién ctu phat
trién nhiing ky thuat mai trong diéu tri tim mach. Tan dung téi da nhimng
co hoi hoc tap, nang cao trinh d6, nghién ctu khoa hoc cia B6 Quéc
Phong, anh ¢6 gang gianh hoc béng tham gia tat ca cac khda dao tao vé
chuyén nganh tim mach tai Trudng Pai hoc Y khoa Sherbrooke - Canada
nam 1995, tai Marseille - Céng hoa Phap nam 2003 va Vién Tim mach quéc
gia Malaysia nam 2006...

Vi nd luc hoc hdi khong ngung, PGS. TS. Pham Nguyén Son da gop thém
nhling vién gach nén mong, xdy dung Khoa Tim mach, Bénh vién Trung
uang Quan doi 108 tra thanh ca sG uy tin trong diéu tri cac bénh ly vé tim.
Dac biét, vai viéc xay dung thanh céng chuyén nganh siéu am tim; trién
khai cay mdy tao nhip va xay dung chuyén nganh tham do dién sinh ly va
tao nhip tim, Khoa Tim mach cia Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tré
thanh mét trong cac co s& dau tién trén ca nudc thuc hién siéu am tim nhu
siéu am tim gang suic bang Dobutamin, siéu am tim qua dudng thuc quan,
Doppler mé co tim. Bénh vién Trung uong Quan d6i108 cling la dia chi
cb uy tin trong nudc vai nhiéu ky thuat khé nhu tao nhip & dudng ra that
phai, tao nhip tai dong b tim, cdy may pha rung tu déng, triét dot cac roi
loan nhip tim bang nang lugng séng co tan s6 Radio, triét dét rung nhi cé

st dung hé théng mapping 3D...
SO 2 NAM 2019 :53



DPao tao thé hé tré, dua bénh vién phat trién xiing tam quéc té

Bénh vién Trung uong Quan déi 108 hém nay dang phat trién khong
nglng. Ky vong xdy dung mot bénh vién tam c& clia qudc gia va cac tiéu
chuédn chuyén mén, quan ly, xét nghiém dat chudn qudc té, sé khéng chi
can ban tay, khoi éc cla riéng ca nhan ai ma rat can su chung tay, chung
sUic va tam huyét clia cd moét tap thé doan két, nhat la thé hé tré hém nay.
Nhan thiic dugc diéu do, nhitng nam qua, du & bat ky vi tri céng tac nao: Bac
si hay Pho chd nhiém, Chi nhiém khoa hay lanh dao bénh vién, anh Pham
Nguyén Son khong ngling tu hoc tap va sang tao, guong mau trén moi mat
tran, la tam guong sang ngdi cho cac thé hé sau noi theo.

Hang ngay anh van cam tay chi viéc, truyén ngon Ita dam mé nghé ng-
hiép, say mé nghién cttu khoa hoc y hoc dén cac ban tré. Cho dén nay,
PGS.TS. Pham Nguyén Son da va dang hudng dan 25 nghién ctu sinh, 20

Thiéu tudng, PGS.TS. Pham Nguyén Son la tdm guong sdng
vé tinh than tu hoc, tu' nghién ctu cho cdc ban tré noi theo

thac si, bac si ndi trd va bac si chuyén khoa cap Il; da tham gia vaéi tu cach
chu tich va uy vién clia hon 240 Hoi dong cham luan an, luan van tai Hoc
vién quan Y, Pai hoc Y Ha Noi, Pai hoc Y Hué, Dai hoc Dugc Ha Néi va Vién
Nghién cdu Khoa hoc Y - Dugc Lam sang 108. PGS. TS. Pham Nguyén Son
cling tham gia cac héi déng tuyén chon va nghiém thu dé tai cdp Nha
nudc, cap Bé qudc phong va BO Y té. Anh dugc bau lam thanh vién Trudng
mon Tim mach Déng Nam A (nam 2010) va thanh vién Trudng mén Tim
mach Hoa Ky (nam 2018).

Ngoaira, anh con cé han 90 cdng trinh nghién cliiu dugc dang tai cac tap chi
chuyén nganh Tim mach, y hoc trong nudc va quoc té; chi tri va tham gia 7
dé tai nghién ctiu cap Nha nudc va cap Bo; cha tri 3 dé tai nhanh nghién cdu
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th nghiém quéc té€ da trung tdm... D6 la khéi luong tri thic khéng 16 ma
anh mong muén nhiing thé hé sau cing anh viét tiép.

PGS. TS. Pham Nguyén Son van thudng trao doéi véi nhimng vy, bac si ctia
Bénh vién Trung uong Quan ddi 108 va hoc trd ctia minh rang:

“Mét ngudi thdy thudc giau y dic nhdt dinh phadi la ngudi gidi chuyén mén,
luén tim kiém, nghién ciu va hoc héi @€ nang cao tay nghé khdm, chiia bénh.
Bén canh doé, ngudi thdy thudc con phdi thuong yéu ngudi bénh, dat minh
vdo vi tri cia ngudi bénh va gia dinh bénh nhéan dé tng xa cho pha hop.
Ngoai ra, mgt yéu té rdt quan trong niia véi ngudi bdc si qudn y hém nay la
phdi xdy dung dugc vin héa céng s, lam viéc theo mé hinh nhém, ekip mot
cdch hiéu qua”.

Cam phuc ngudi thay va ciing la déng nghiép ctia minh, bac si D6 Van
Chién, moét trong nhitng ngudi hoc tro xuat sac ctia PGS. TS. Pham Nguyén
Son vé linh vuc tim mach chia sé: “Thay Son la tdm guong sang ngoi vé y
durc dé tudi tré chung téi soi vao hoc tap va né luc phan dau”.

Chung kién anh ngay qua ngay phai trai qua moi trudng bénh vién cang
thang véi day ray bién 6, c6 ngudi hai liéu cé khi nao anh cdm thay qua
ap luc, mét méi, chan nadn véi cong viéc cdia minh... PGS.TS. Pham Nguyén
Son chi mim cudi binh than: “Ai cling vay, da lua chon nghé y la da tu
chon cho minh mét con dudng di khong it chdng gai. Song, téi chua bao
gid an han vi su lya chon ctia minh ma ngay cang cam nhan ré rang hon
niém vinh du, tu hao cia ngudgi linh Cu H6, nguai thay thuéc mac 4o linh.
Nh{tng nu cudi clla bénh nhan khi vugt qua con bao bénh chinh la dong
luc, ti€p thém stic manh cho nhitng ngudi thay thuéc ching téi vugt qua
moi gian nan, vat va, ti€ép tuc cong hién hét tam suc, tri tué cia minh vao
su nghiép cham soc suc khde ctia quan nhan va nhan dan ca nudc”/.

Theo Tap chi TDKT
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IMal TIEL BAN

NHU KE MOT CAU CHUYEN SONG PONG

TU héi con nho, chi Ng6 Thi Minh Hanh da c6
uéc mo trd thanh mét bac si. Khi nhac dén hai
tu“bénh vién” chicam thay rat déi than thuong
va gan gui, dac biét chi rat an tuong véi mui
clo véi cdm giac | "
“sach sé&” Loén
Ién, chi danh
uu tién cho
nhing mon
hoc huéng vao
nganh y khoa
va mong mai
duoc khoac
trén minh chiéc
do blouse trang
an can cham
soc nguai
bénh. Nam
1998, Hoc vién
Quan y khéng tuyén nir nén chi da du thi
vao Trudng Pai hoc Y Ha No6i va dat dugc
uSdc mo tU nhd cla minh la tré thanh sinh
vién nganhy.

Khi hoc & trudng, gan b véi cac mén hoc lam
sang nhung khi di lam chi lai vé Khoa Giai phau
bénh ctia Bénh vién Trung uong Quan d6i 108
trudc sy ngd ngang clia biét bao ban bé.

Khoa Giai phau bénh ly la mét méi trudng it
ngudi mudn theo dudi, dac biét 1a nit. Nam
2005, trong lan dau tién tham gia tap huan
Giai phau bénh toan quan, chi nhan ra chi c6
minh chi la nit bac sy duy nhat. Moi ngudi noéi
rang sau 40 nam thanh lap nganh Giai phau
bénh - Phap y Quan déi, chi la bac si dau tién

G
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Cong viéc thudng ngay cta ThS.BS. Ngé Thi Minh Hanh

budc chan vao chuyén nganh rat dac thu nay.
Chi Hanh nhé lai thai gian cach day 15 nam,
khi vé& nhan céng tac thi Khoa Giai phau bénh
van con gan vdi cai tén “nha xac” véi cdm giac
] day lanh léo
va c6 don. Tuy
~+ nhién, chi nhan
. dugc su ang
' ho, dong vién
tU ngudi ban,
ngudi dong chi
va sau nay la
ngudi  choéng,
chi da dan vuot
qua dugc su sg
hai ctia nhiing
budi t6i mudn
lam viéc & “khu
nha xac” Hién
tai, chi dang la Phu trdch Phé Chd nhiém Khoa
Giai phau bénh ly ctia Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108.

Cong viéc hang ngay clia mot bac st Giadi phau
bénh ly 1a ti€p xuc véi du loai bénh pham
“phan bo thira” ciia nguai bénh. Chi cling nhu
cac dong nghiép cta minh can man phau
tich bénh pham dé tim ra t6n thuong, sau d6
phan tich trén nhing tiéu ban nhuém mau,
dua ra chan doan cudi cung la tén thuong
lanh tinh hay ac tinh. Chi chia sé “Giai phau
bénh ly sé gitip chi ra dugc nguyén nhan bénh
tat, nhat la nhiing bénh ly vé ung thu’, tur do,
cac bac silam sang lua chon phac dé diéu tri
thich hop. Cong viéc doi hoi phai ¢ két qua



sém dé diéu tri kip thdi nén cac bac si lam
viéc trong Khoa Giai phau bénh ly phai lam
viéc vGi cudng do cao va chiu nhiéu ap luc.

“Soi tiéu ban” téi thay tha vi nhu mét phan

clia cudc s6ng: “trong mat ma bat hinh dong”

tu nhiing vat phdm tuéng chiing nhu“khéng
c6 tiéng noi”. Mdi tiéu ban nhu ké mét cau

chuyén s6ng déng, cé nhiing trudng hgp té

bao tréng that quai ac nhung u lai hién lanh,
ngugc lai c6 nhing trudng hgp hinh thai
¢6 vé lanh nhung bénh lai vo cling ac tinh.
Sau moi ca hoc bua tim ra dugc I6i giai, dua
ra két qua phu hagp, chi va déng nghiép cam
thay rat vui nhu c6 thém déng luc dé tiép tuc
cong viéc ctia minh.

Bén canh dé, chi luén cé géng trau déi hoc
tap, 1ang nghe nhiing 1&i chi bdo cla thé hé
di trudc, tich cuc tham gia nghién ctu khoa
hoc. Chi da dat giai khuyén khich trong Héi

thi Sang tao Tudi tré toan quan nam 2014
va hién nay dang la cht nhiém dé tai nhanh
cap Nha nudc. Chi dugc trao tang danh hiéu
chién si thi dua nam 2010 va nam 2012.

Chi Hanh con chia sé véi ching to6i “Mdi ca
bénh la nhiing cau chuyén ké khéng bao gid
hét. Ba yéu thich lua chon nganh y thi vao
bat ci chuyén nganh nao cling tim thay niém
yéu thich, say mé trong cong viéc. Chi cé yéu
thich, say mé trong cong viéc va mong muén
dugc cong hién thi méi gan bé lau dai voi
chuyén nganh, nhat la nhirg chuyén nganh
ma it ngudi mudn vao”,

ThS. BS. Ngo Thi Minh Hanh

Thuc hi¢n: Lan Huwong
Truyén thong Bénh vien TWQD 108

“HO lfNGHl HHOA HOC

NG!““

LA!

CHAD ML

”‘r 1§ CIMIL

. Q

ThS.BS. Ngo Thi Minh Hanh (diing thir 2 tir trdi qua phdai) dat gidi Ba
trong HOi nghj Nghién cu sinh lan tha XXIV, Truong Bai hoc Y Ha Ngi thdng 11/2018
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NHIP CAU NHAN Al

SU AM AP CUA LONG NHAN Al
PEN TU TRUONG HA NOI AMSTERDAM

Thuong td Bao Quang Minh - Phé Cha nhiém Chinh tri, Bénh vién TWQP
108 cam on thdy va tro nha Truong chuyén Ha Noi - Amsterdam

Trong khong khi cGia nhiing ngay dau xuan
am ap va hudng téi ki niem 64 nam ngay
Thay thuécViét Nam (27/2/1955 - 27/2/2018),
chiéu ngay 18/2/2019, Bénh vién Trung uong
Quan do6i 108 da doén cac thay co trong Ban
gidm hiéu, Cong doan Nha trudng va cac em
hoc sinh trudng THPT Chuyén Ha Noi - Am-
sterdam dén tham héi va trao qua cho bénh
nhan dang diéu tri tai Bénh vién.

Tiép doan cé Thuong ta Dao Quang Minh -
Phé Cha nhiém Chinh tri, Bénh vién Trung
uang Quan do6i 108, cac thanh vién trong Ban
Cong tac xa hoi ctia bénh vién va bénh nhan
la cac bac thuong, bénh binh & cac khoa.

G
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Thay mat doan tu thién,
nha gido Lé Thi Oanh da
bay té long ngudng mo va
biét on cac bac si, nhiing
nguai da ngay dém cham
soc suc khoe cong déng,
déng thoi mong cac bénh
nhan sé sém héi phuc vé
véi gia dinh, cac bénh
nhan nhd tudi sé cé that
nhiéu stc khoe dé nhanh
chéng tré lai véi cong viéc
hoc tap, rén luyén dé xay
dung dat nudc.

Doan da dén tham hai va
dong vién, trao 15 suat
qua va chuc suc khoe
nhing bénh nhan cé hoan canh khé khan
dang diéu tri tai vién.

Cdc bénh nhan cam on va chan thanh chic suc
khée cdc thdy c6 gido va hoc sinh Truong THPT
chuyén Ha Noi - Amsterdam.

Diurc Khanh
Truyén thong Bénh vien TWQD 108



) ) CONG TAC XA IIITIIA )
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108
Hieong toi sw hai long eiia ngueoi benk va nguwai nha nguwor bénk

Ban CTXH Bénh vién TWQPD 108 - cdu néi
yéu thuong, luu giir tdm long thién

Cong tac xa hoi trong bénh vién ¢ vai tro
dac biét quan trong trong viéc tao dung moi
quan hé hai hoa gilia tinh than va thé chat
clia ngudi bénh, gilra nguadi bénh véi ngudi
than, gilra nhan vién y té véi ngusi bénh.

Huéng Ung ngay CTXH Viét Nam - 25/3/2019,
Bénh vién Trung uong Quan déi 108 da té
chiic HoOi thao “Cong tac xa hoi Bénh vién
Trung uong Quan doéi 108 - Hudng t6i sy hai
long cdia ngudi bénh” nham nhin lai chang
duong 1 nam hoat d6ng cia Ban CTXH Bénh
vién véi nhing thanh tich, nd luc vugt bac
trong céng tac ho trg, két n6i ngudi bénh va
nhan vién bénh vién.

HOi thao CTXH lan nay nhan dugc su quan
tam cla hau hét cac phong, khoa, ban trong
toan bénh vién. Cac can bo, nhan viény té da
bay té niém tin yéu, va cdm on sy hé trg clia
nhan vién CTXH vé nhiéu mat, dong thai dua
ra phuong hudng phéi hop gilra cac khoa va
nhan vién CTXH trong thoi gian téi.

TR— s
® HOI THAO £
CONG TAC XA HOI BENH VIEN TWOD 108

HUTING UNG NGAY CONG TAC XA HOI VIET NAM 25/3/2019

Héi thao CTXH Bénh vién TWQP 108
Huéng téi su hailong ca ngudi bénh

Nhan vién CTXH dugc vi nhu nhiing “thién
than do xanh” mang dén sy an tam va hai
Iong cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh.
“Thién than 4o xanh” du khéng c6 phép mau
nhung van c6 thé mang dén nhiing diéu ky
diéu thong qua viéc cham séc, van doéng tai
trg gilp d& nhiing ngudi dang & trong tinh
canh khén kho, nha vay cé rat nhiéu manh doi
da dugc vuc day va vugt qua bénh tat. Nhan
vién CTXH con xuat hién & moi noi, moi lic vai
vai trd nguai truyén thong tin maéi nhat, kip
thai nhat cho tat ca moi nguai.

Bénh vién TWQD 108 tu hao la don vi bénh
vién quan doi dau tién dua cong tac xa hoi
vao bénh vién, day la hoat déng thiét thuc va
mang dén nhiéu lgi ich trong viéc kham va
diéu tri bénh nhan, mang dén su than thién
va van minh cho bénh vién. Ban CTXH Bénh
vién dang ngay cang truéng thanh va hua
hen sé nhan dugc su hai long nhiéu hon tu
nguai bénh.
Mai Hing
Truyén thong Bénh vign TWQD 108
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TAM LONG CUA NGUOI CON
HIEN GAN TANG ME

Ban Gidm déc Bénh vién, cdc co quan va kip bdc si phdu thudt
chtc mung bénh nhan khi ra vién.

Anh Quan, 27 tudi, séng tai Ha Noi, da “doi”
dugc hién gan cho me cach day gan 2 nam.
Anh nghi phai ctru 1dy me néu c6 thé, vime la
tat ca doi vai anh.

Ba Thanh (58 tudi) me anh Quan bi xa gan
mat va cé chi dinh ghép gan. Trung tudng
GS.TS.TTND. Mai Héng Bang - Giam d6c Bénh
vién Trung uong Quan doéi 108 cho biét, bénh
nhan Thanh nhap vién trong tinh trang suy
gan, da, mat vang, xét nghiém chuc nang
gan cho thdy suy gan rat nang. Véi dién bién
bénh nhu vay néu khong ghép gan, ngudi
bénh chi c6 thé s6ng duoc vai thang.

Luc d6, trong gia dinh cé 3 ngudi anh chj cta

G
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ba Thanh cling da dong y hién gan. Nhung
két qua xét nghiém cho thay, anh Quan la
ngudi phu hop nhat dé hién gan cho me.

Khi dugc chi dinh ghép gan, ba Thanh lo
lang, tran trd rat nhiéu bai vi tudi doi clia con
trai con tré, lai chua lap gia dinh, viéc cho me
2/3 14 gan ¢6 thé anh hudng dén cudc séng
va suc khée clia con sau nay. Nhung cac bac
sy clia Bénh vién TWQD 108 da dong vién ba
yén tam tin tudng vao ky thuat va tay nghé
clia bac sy.

Cudc phau thuat dai hon 10 tiéng déng hé.
Dén nay, stic khde cla ca hai me con ba déu
rat tot. Cac bac sy ctia bénh viéen TWQD 108



cho biét chi sé sinh héa clia nguai ghép va
ngudi nhan déu én dinh.

Trong long ba Thanh, con trai that la nguai
anh hung da cttu va héi sinh me. Ba cam thay
minh la ngudi may mén, dugc sinh ra téi 2 lan
trong cudc dai. Hién nay, ba sinh hoat binh
thuong, luén cudi tuci va chia sé “Lam lac
t6i con quén minh [a bénh nhan tung dugc
ghép gan”.

Sau phdau thudt gan 2 nam, suc khée cta ba Thanh
tét hon va sinh hoat binh thudng.

Anh Quan vé cung hanh phuc khi mét phan
14 gan clla minh dang s6ng trong ca thé cla
me. Anh chia sé“Minh tin tuédng vao tay nghé

clla cac bac si Bénh vién Trung uong Quan
doi 108. Minh tin tudng la tat ca sé t6t dep
va sy that da dién ra vo cung tot dep. Minh
vO cling biét on cac bac si ctia Bénh vién da
gitp minh c6 thé lam dugc moét diéu y ng-
hia cho me, cho gia dinh. Me khée manh thi
minh mai cdm thay hanh phac”. Dén gig, suc
khée clia anh binh thudng, c6 thé tap gym,
baoi 16i, 13i xe.

Mot diéu dac biét, anh da dang ky hién tang
cac tang khac ctia minh khi chét ndo. Nghia
cU cao dep cla anh Quan sé dugc lan tda tdi
cdng dong théng diép hién tang cliu ngudi,
cho di la con mai. “Minh chia sé mé tang cla
minh dé€ gianh lai su'séng cho ngudi than ctia
minh la mét viéc lam c6 y nghia nhan van vo
cung I6n lao. Viéc lam nay mang lai su song
va suic khoe cho ngudi than cia minh, vi thé
minh khong do du dan do.”

Hinh d@nh vui tuoi cia anh Qudn va me trong mot
chuyén di choi sau gdn 2 nam phdu thudt

Thuc hi¢n: Lan Huwong
Anh: Nhdn vt cung cdp
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HOI - DAP

9 Chao Bdc si! Bdc si cho em hdi chi phi thuéc
chéng dao thai sau phdu thudt ghép gan la
bao nhiéu va cdch chdm séc bénh nhdn sau
ghép gan nhu thé nao g. Em xin cam on!

0 TS. Lé Van Thanh - Chi nhiém Khoa
Phau thuat Gan Mat Tuy, Vién Phau thuat
Tiéu hoa tra loi:

Cam on ban da gui cau hoi. Chung toi xin tra
I6i cau hoi ctia ban nhu sau:

1. Chi phi thuéc chéng thai ghép sau
ghép gan:

Sau khi ghép gan én dinh, bénh nhan thudng
dugc ra vién, vé nha diéu tri ngoai trd bang
thuéc chéng thai ghép, tuy vao tinh trang
bénh va su dap Ung véi thudc ciia mdi bénh
nhan ma co liéu thuéc chéng thai ghép khac
nhau. Trung binh mdi thang khoang 10 dén
15 triéu dong tién thudc chong thai ghép, tuy
nhién khoadn thudc nay dugc bdo hiém y té
thanh toan theo phan tram hudng bao hiémy
t€.Vi du bénh nhan dugc hudng bao hiémy té
80% thi moi thang khoan tién phai thanh toan
chitlr 2 - 3 triéu dong.

2. Cham s6c bénh nhan sau ghép gan:

Théng thudng sau ghép gan 1 thang ngudi
bénh c6 thé dugc xuat vién, trong vong 1 - 3
thang dau can thudng xuyén vao vién kiém
tra xét nghiém dé diéu chinh thudc chéng
thai ghép va dung cac thuéc du phong cac
bénh co hoi, ngoai 3 - 6 thang ngudi bénh
6 thé trd lai cudc séng lao dong (khong lao
dong nang). TU thdi gian nay ngudi bénh

G
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khéng can nhiing cham séc y té dac biét nira
ma chi can chud y trong sinh hoat. Bao géom
rat nhiéu su chu y vé an uéng, sinh hoat va
moi ngudi bénh can cé nhiing chu y riéng. C6
thé tom tat mot s6 diém chinh nhu sau:

- Tuyét doi tranh bia, rugu, thuoc la.

- An chin uéng séi giau dam va vitamin, 3-6
thang dau han ché an hoa qua, sau c6 thé an
nhung khéng dugc an budi (dnh hudng dén
chuyén héa thudc chéng thai ghép).

- Trdnh dam déng va nhiing khu vuc khéng
khi kém luu thong.

- Tranh tiép xuic véi nhiing ngudi dang mac
bénh truyén nhiém (tham chi chi cdm cim).
Bi dudng nén mang khau trang.

- Dung khang sinh trugc khi lam cac tha
thuat nhu 13y cao rang.

- Rura tay thudng xuyén véi xa phong sat
khuan.

- Bdo vé da bang kem chéng ndng, quan o
choéng néng.

- Can lam quen véi cac triéu ching nhiém
khuén va thai ghép dé c6 thé kip thai xu tri.
- Thuc hién quan hé tinh duc an toan.

- Dung thuéc dudi cén trung chira DEET hodac
picaridin

- Thuc hién kiém tra stc khée dinh ky theo
hudng dan:

+ Nam: soi dai trang, kham tién liét tuyén

+ NU: soi dai trang, tu kham vu hang thang,
kham phu khoa hang nam.

0 Cdch ddy hon 2 nam téi tréo cdu thang bj
trugt chdn té ngd, di chup céng hudng tir duoc
bdc si chdn dodn bi dut ddy chéding chéo trudc,
nhung do diéu kién lic dé téi chua phau thudt



duogc vi téi dang lao déng & Pai Loan, thdng
4/2019 t6i hét han hgp déng vé nuéc nén téi
muén di mé dé néilai. Xin héi bdc si khi dé téi
c6 mé dugc nita khéng, dé lau c6 anh huéng
dén suc khoé hay co bdp khéng?, néu mé
duogc thi thoi gian binh phuc la bao lau? Kinh
phi mé hét bao nhiéu? Xin cdm on bdc si!

o ThS. BS. Phung Van Tuéan - Khoa Phau
thuat Khép, Vién Chan thuong Chinh hinh
tra loi:

Trudc tién xin cdm on ban da tin tudng
gui cau hoi. V&i nhiing théng tin ban cung
cap toi xin tra |6i nhu sau: khi ban dugc chan
doan dut day chdng chéo trudc, ban can
dugc phau thuat cang sém cang tot, vi néu
khéng phau thuat sém ban sé cé nguy ca bi
tén thuong thu phéat sun chém hodc thoai
hoa khdp, teo co... ngoai ra phau thuat sém
két qua diéu tri sé kha quan hon. Tuy nhién,
néu ban khong thu xép dugc thoi gian,
4/2009 ching toéi van c6 thé phau thuat
cho ban, nhung tu bay gid ban luu y phai
deo bao g6i mém (nhu van dong vién bong
chuyén), tranh hoat dong ndng va chai thé
thao, tap luyén duy tri stic co dui, cang chan.
Thoi gian phuc héi hoan toan khoang 9
thang, tuy nhién sau 6 tuan ban cé thé di lai
tuong d6i binh thudng. Chi phi phau thuat
khoang 40 - 50 triéu.

Rat mong gap lai ban vao 4.2019

tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

9 Xin héi bdc si, toi c6 nghe théng tin bénh
vién da ting dung ky thudt TaTME, phdu thudt
ndi soi gitp bénh nhdn khéng phdi mang hdu
mén nhan tgo. Vdy théng tin nay la ding phdi
khéng a?. Ba chéng téi nam nay 71 tudi da cdt
mat, mé cudm 2 mdt, cdch day 4 ...phdt hién u
cdch hdu mén 4cm, Bénh vién & trong TP. H6 Chi
Minh c6 chi dinh phdu thudt dé hdu mén ngodi,
khéng héa tri, khéng xa tri, da xam ldn gan nhe.
Xin cdc bdc si tu vdn néu truong hop bénh cla
ba t6i nhu vay, Bénh vién Trung uong Quan dji

108 c6 chiia tri cho ba téi theo phuong phdp
mé ndi soi TaTME duoic khéng?. Vi & xa nén xin
bdc si cho biét thdi gian diéu tri méi dot khodng
bao lau va téng chi phi diéu tri hét khodng bao
nhiéu?. Em cam on bdc si!

o PGS.TS. Nguyén Anh Tuan - Cha nhiém
Khoa Phau thuat Ong tiéu héa tra 1oi:

Phau thuat TaTME la mot phuong phap mdi
dugc trién khai trén thé gisi. Bénh vién chung
toi da trién khai ky thuat nay t& hon 1 nam
nay vdi su giup d& clia cac chuyén gia Han
Qudc. Téi nay, ching téi da thuc hién dugc
hon 46 truong hop. Két qua via dugc bao
cdo tai Ho6i nghi Ngoai khoa va phau thuat
ndi soi toan quoc tai Thanh phé H6 Chi Minh
ngay 6/10/2018. VGi ky thuat nay, vi tri khoi
u cdch mép hau mén 4cm la hoan toan c6
thé bao tén dugc 6ng hau mén. Bénh nhan
khong phadi mang hau mén nhan tao vinh
vién. Tuy nhién, vé chi dinh rat chat ché, phu
thudc vao giai doan bénh. Vi giai doan tién
trién, chliing t6i 4p dung hoa xa tri tién phau
dé lam giam kich thudc khéi u réi méi phau
thuat. N6i chung, phuong phap nay dang
mang lai mét niém hy vong rat I6n cho cac
bénh nhan bi ung thu truc trang thap khéng
con phai mang hdu mén nhan tao vinh vién.

Bé&nh nhan co thé lién hé truc ti€p Khoa Phau
thuat éng tiéu hoa dé dugc tu van chi tiét
nhat! Cam on ban!

9 Em bi viém da co dia da hon 2 nam, di
chira thuéce tay khéng khéi, em nghe néi cang
chira thudc tdy thi bénh sau nay cang phdt
trién manh vi né kim ham bénh, sau dé em di
ldy thuéc nam tdm, béi rdt nhiéu nhung ciing
khéng khoi, 3 thdng nay em dung thuéc cla
1 bénh vién y hoc c6 truyén nhung vén chua
¢6 ddu hiéu khéi. Ban dau biéu hién ngtia néi
mun nhd li ti khdp ngudi nhung cha yéu & tay
vad chdn, lan da yéu hoi 1 ti ¢6 thé bi xudc da,
di ra ngoai troi cdy c6 co vao ngudi la khé chiu
réi, di tdm thi nhiéu ghét giéng nhu hé bai tiét
bi suy giam, sau khi uéng thuéc ctia Bénh vién
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Y hoc cé truyén Trung uong 3 thdng déi 3 lan
thuéc thi ngua giam nhung thi thodng véan néi
nhing mun ngua & ngudi, xudt hién & ving cé
vd nguc nhiéu mun nhung khéng ngua, di tdm
thi van ki rdt nhiéu ghét, khién mdt cang bi lén
nhiéu tring cd theo, bdc si cho em héi bdy gid
em phai lam sao a? Em cam on nhiéu.

o TS. Bui Thi Van - Khoa Da liéu, Bénh
vién TWQPD 108 tra loi:

Viém da co dia la mét trang thai viém da cé
tinh chat co dia di Ung. Bi€u hién 1am sang
bang cac dam da dé, mun nudc va ngua,
bénh tién trién c6 tinh chat man tinh, thanh
dot. Diéu tri kho khan va yéu cau cham soc
da dac biét.

Nguyén nhan chua ré rang va phuc tap, nhiéu
khi khong phat hién dugc nhung c6 hai yéu
t6 chinh dong gép vao qua trinh sinh bénh
hoc ctia viém da co dia d6 la yéu t6 co dia va
moi truong.

Chan doéan dua vao khai thac tién s, kham
lam sang va giai phau bénh:

- Khai thac tién sur: gia dinh, ban than c6 cac
bénh di tng nhu viém mdi di ing, hen phé
quan...

- Lam sang: ban &6, mun nudc, dong vay,
ngua nhiéu.

- Gidi phau bénh: hinh anh x8p bao
(spongiosis).

Chan doén giai doan bénh:

- Cap tinh: ban do, mun nudc, chay dich.

- Ban cap: dong vay, 1én da non.

- Man tinh: da cém, lichen héa.

Viém da ca dia theo tudi chia thanh:

- Viém da co thé dia tudi so sinh, nha nhi
va tudi du tho (Infantile Atopic dermatitis
hoac infancy). Gap & tré ti 2 tuan dén 2 tudi.
Thudng gap & tré bu bdm 2 - 3 thang tudi,
ban dau tén thuong xudt hién & ma, tran
(hinh méng ngua), quanh miéng, dau, sau
c6 thé bi & ¢, mat dudi, than minh, ben. Tén
thuong la dat do, c6 nhiéu mun nudc trén bé
mat, trat, chdy dich manh, nhiém khuén thu
phat cé6 mu, vay tiét. Ngira nhiéu. C6 thé kém

&G
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theo tiéu chay, viém tai gia.

- Thai ky tré em (Child type atopic dermati-
tis): thoi ky tré em (childhood) hoac thanh
thi€u nién (adolescent) 2 - 3 tudi dén 12 - 20
tudi. Tén thuong la cac dam mang lichen hoa
(han ¢é trau) dang dia ltc dau & cac mat dudi,
dau goi, khuyu tay, sau lan dén cac nép gap,
ngoai ra c6 thé san ngua, da kho, han cé trau.
C6 khi kém duc thuy tinh thé, viém két mac.

- Thai ky trudng thanh (Adult type atopic der-
matitis): & ngudi I16n (adult) chd yéu la han ¢
trau, vi tri dac biét la cac nép ké 16n va ban
tay, & nit gidi c6 thé cé viém ndm v, viém
moi.

Diéu tri chung: loai b tranh ti€p xuc vai cac
di nguyén néu c6 thé. Sir dung khang sinh
ké c3 khi chua c6 dau hiéu nhiém khuén vi c6
nghién ctiu bang ching cho thay 95% su hién
dién clia tu cau trén da cia bénh nhan co dia.
Cac thuéc khang histamin, gidi man cam. Can
nhac mét dot corticoid trong cac truong hop
nang, cap tinh, tranh dung lau dai.

Diéu tri tai ché cu thé phu thudc vao giai
doan bénh:

- Giai doan cap tinh: thudc diu da, sat khuan,
chéng ngtia nhu dung dich thuéc tim pha
lodng 1/4000, nudc mudi sinh ly, dung dich
yarish...

- Giai doan ban cap: dung thuéc dang kem
€6 chura corticoid va khang sinh...

- Giai doan man tinh: thuéc dang mg, bat
sung bong vay...

Ban da di kham & dau dé dugc chan doan la
viém da co dia? va ban cling khéng néi ban
bao nhiéu tudi. Theo nhu triéu chiing ban mé
ta thi ban & giai doan ban cap hodc man tinh.
Ban nén dén bénh vién ching téi dé kham,
xac dinh chan doan bénh va giai doan bénh
dé c6 ké hoach diéu tri cu thé. Viéc diéu tri va
cham séc da & bénh nhan viém da co dia la
thuong xuyén va lién tuc.

Chung toi rat han hanh dugc cham soc
cho ban.

Chuc ban chéng binh phuc va cé chat lugng
cudc séng tot nhat.



GOC GIAITRI

GUINGUOI CHIEN ST QUANY

(KINH TANG BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POI 108
NHAN NGAY THAY THUOC VIET NAM 27/2/2019)

Nhac: Nguyén Cong Nhung
Loi: Phong thém y tho Van Thao Nguyén

Khi miva xudn vé hoa né tham mudn noi.
Bén ta do trang em cuoi nhw déa hoa xudn.
Xin tang em do ca mot rung hoa.

Xin tang em do ca mot bai ca.

Hém nay giita miia xudn dang tran day danh ndng.

Hém nay giita troi xanh dang tran ddy tiéng chim.

T6i hat trén dwong ve.

Oi sung swéng chi bang doi ngd dang cho mong.

O o.

Nhu nay moi tdp vui..

Odo..0o0o0.

O déu buon khi phai chia tay,

Noi day tién dwa la mét niém vui lom.

T6i dwoc ciru song, ai hién mdau cho da téi thém sdac hong tham.
Oi me hién la nguoi Qudn y.

Thim oi me hién la ngwoi Quan y./.

Loi 2:

Nhw nay méi tdp di sau nhing ngdy xa dat,

Trong tim thdy ron vui nhuw o me hét ru.

Oi khiic hat dju hién chan chira nhitng dn tinh nhw vy bao mia mong.
0é o.

Nhu nay moi tdp vui..

Odo..o0o0.

O déu buon khi phai chia tay,

Noi day tién dwa la mét niém vui lom.

T6i dwoc ciru song, ai hién mau cho da téi thém sdac hong tham.
Oi me hién la nguoi Qudn y.

Thim oi me hién la ngwoi Quan y./.
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fe lim ONghicy
Ao coing trdng (G yéu nghé y lin.
Charm sde ngudi gidm bat rhing can dau.
OBent nhiin quy gip nhau adi hin hé
i cdm on ke md el tam hin.

@i ticin nghéa dii b t mua tuin.
Cisp et g it dom bhsgea muc g
Hii e ciing ea tre ed sac di.
ONgayén nhan bent thudé thang naa dhudin tr.
o yéu ldm g nhicu nghé y gy
Dy tii benh d choang dian gudn nga.

Khudt Bio Nga 7/4/2019
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