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Giam déc Bénh vién TWQD 108
Trung twéng GS. TS. TTND. Mai Hong Bang
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KHU PHAU THUAT VA PIEU TRI THEO YEU CAU
PA TRIEN KHAI CAC KY THUAT CONG NGHE MOI NHAT

Dot u tuyén giap lanh tinh bang song cao tan (RFA).
Dot suy tinh mach néng chi dudi bang song cao tan
(RFA).

- Khéng dé lai seo

- Khong dau

- Khéng phai phau thuat

- Khong phai ndm vién

Phau thuat tai miii hong, cat Amydal bang dao
plasma hodc bang dao Laser

- Han ché t6i da tn thuong t6 chirc lanh

- Khéng dau

- Khdng chay mau

- C6 thé ra vién ngay trong ngay

Diéu tri u xd tuyén vii bang cat hit chan khong
- Khong dau

- Khéng dé lai seo, bao dam tham m§

- Lam ngay va vé ngay trong ngay

Phau thuat thim m§-Laser thdm mij cong nghé cao

- Diéu tri ndm, tdy nét rudi, xda xdm

- Tré hda, nang ca, tiém collagen, filler, triét Iong...

- Phau thuét thdm m§ mét, mii, mi

- Giam béo, tdi tao thanh bung

- Chinh hinh khuén mét, ha go mé, got cam, hit md,
nang nguc...

Sinh con tron géi

- Bac s§ san khoa giau kinh nghiém

- Ludn 6 Béc sy hai strc sa sinh

- Phuc vu cp do cao, tién ich cao cap

Thu tinh trong éng nghiém

- Labo hién dai, trang thiét bj cao cap
- Ty |é thanh cdng cao

- Phuc vu tan tinh

- C6 chuyén gia giau kinh nghiém
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@ Tan so6i than qua da dudng ham nhé bang laser
- [t sang chan, it dau, nhanh phuc hi stic khde,
- Tham m§, seo nhd
- Dudng ham nho
- Khéng anh hudng dén chitc nang than

® Khau triét mach tri dudi huéng dan siéu am
doppler véi hé théng khéng day Trilogy
- Khong dau
- Khéng phai nam vién
- Han ché tai phat
- Dai tién binh thudng sau khau

@ Khém siic khée cho cc cd quan, tap thé, ca nhan
- Khu vyc kham riéng sang trong
- Nhanh chong, tién Igi

- C6 thé kham tai ca quan, cong ty, nha méy, xi nghiép...

- C6 cac goi kham cho tiing déi tugng theo nhu cau

@ Do thinh luc va giam dinh sitc nghe
- Do tat ca cdc miic do diéc-tu van diéu tri hoac
dung may trg thinh
- Danh gia thinh lyc cho moi lifa tudi
- Phét hién s6m va diéu tri hiéu qua diéc dot ngot
- Thiét bi va phong do hién dai nhat.

@ Phau thuat cot song
- Nan chinh veo cot s6ng do thoai héa hodc bam sinh

- Phau thuat noi soi thoat vi dia dém cot s6ng c6 va that lung

- Cac bénh ly c6t s6ng: u, lao
- Phuc hoi nhanh chéng

@ Chan thuang chinh hinh
- Thay khép hang, khdp goi
- Kéo dai chi tir 5-10cm
- N6i day than kinh
- Piéu tri di chimg ctia chan thuang cii



TAM PIEM 108

RHANH THANVH
CUM CONG TRINH TRUNG TAM
BENH VIEN TWQD 108

Ngay 17/12/2018, Bénh vién Trung uong
Qudn dbi 108 da té chirc Lé khdnh thanh
Cum Cbng trinh trung tdm va dén nhdn
danh hiéu Anh hang Luc luong vi trang
Nhan dan thoi ky chéng Phdp.

-

Lé cat bang khdnh thanh Cum Céng trinh trung tdm cta Bénh vién TWQD 108

DPung trudc yéu cau ngay cang cao vé
cham soc suc khde cho bo ddi va nhan
dan, Chinh pha, B Quéc phong da quyét
dinh dau tu xay dung Cum Céng trinh
trung tam Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 theo tiéu chuan qudc té vai quy
mo cta bénh vién hang dac biét quoc gia.

Cum cbng trinh dugc khdi cong xay
dung ngay 7 thang 7 nam 2012.

Cum Céng trinh trung tam do Cong ty
Tu van Thiét ké Xay dung va Quy hoach

Heerim (Han Quoéc) thiét k&, cé kién
tric dep nam & phia Bong cla Thu
d6 Ha No6i. Cum Coéng trinh trung tam
dugc bao boc béi khéng gian cay xanh
va mat nudc, mang nét hai hoa, than
thién v&i canh quan moéi trudng xung
quanh, dugc két noi
thuan lgi véi hé thong
giao théng cdng cdng.

Cong trinh c6 phoi
cdnh khéng gian déc
dao mang hinh anh clia
Bong sen n& gilta 2 canh
buém doén gio tur Séng
Hong, la diém nhan vé
kién trdc cta Thu dé Ha
Néi - thanh phé xanh vi
hoa binh.

Cum cdng trinh, gém
3 toa nha: Téa nha Noi
khoa; tdéa nha Ngoai
khoa va chuyén khoa 22 tang néi, 2 tang
ham; toa nha Ky thuat nghiép vu can lam
sang 10 tang néi, 2 tang ham, téng dién
tich san gan 150.000m?, chiéu cao 108m.
Cum cbng trinh 1a t6 hop y té hién dai,
tién ich va dong bo, quy moé trén 2000
giudng bénh.

Céng nang clia cum cong trinh dugc
thiét k& mét cach khoa hoc, chat ché, tién
dung, phan khu chuc nang r6 rang, day
chuyén diéu tri hop ly.
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Mady chup PET/CT thé hé mdi

Hé théng phong mé, phong mé noi
soi, phong cdp ctiu hoi stic dat tiéu chuan
quéc té. Cum cobng trinh ¢6 50 phong
mo, bao gdbm 45 phong mé tiéu chuan,
5 phong mé ghép tang va phong mé
hybrid. Phong mé hybrid dugc trang bi
robot chup mach can thiép.

Hé thong ky thuat sir dung cac cong
nghé tién tién dam bao céng trinh cé gia
tri lau dai, bén ving.

- Hé théng thang mady, thang cuén
dong bo hién dai.

- Hé théng bao chay, chita chay hién
dai tu dong dong bo, phan ving cé lap
khu vuc khi c6 héa hoan xay ra.

- Hé thong cung cap nudc néng bang
nang lugng mat trai.

- Hé théng thong tin bao goi tu dong
lap dat tai giudng bénh nhan va trong
phong bénh.

- Hé théng van chuyén tu dong céac
mau xét nghiém, thuéc, dugc pham hodc
cac hé so dit liéu mot cach nhanh chéng,
an toan va chinh xac.

- Hé thong kiém soat nhiém khuan
dam béo vé trung, vé khuén trong bénh
vién moét cach tuyét doi.
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Canh  quan  moi
trudng xung quanh
cong trinh mang gia tri
xanh bén viing, khéng
gian quang trudng
phia truéc réng rai vGi
dai phun nudc dep dé,
vuon hoa cay xanh tuoi
tét, ddm bao théng gidé
thoang mat va tran ngap
anh sang tu nhién.

Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108 Vi
tu cach la chd dau tu da
phoi hop cac co quan chiic nang cla Bo
Quéc phong va céac bo, ban, nganh lién
quan thuc hién tét cong tac quan ly du an.
Trong thi cong da giam sat chat ché, dung
phép luat, khéng dé xay ra that thoat, béo
dam dung tién d6, an toan va dat chat
lugng cao.

Cum toéa nha Trung tdm dugc khdnh
thanh dua vao st dung la mét su'kién quan
trong, mgt buéc ngodt lich st ghi ddu thoi
ky phdt trien manh mé cda Bénh vién Trung
uong Qudn déi 108 vuon lén ngang tam
véi cdc trung tdm y té hang dau trong khu
vuc va thé gidi.

Hé théng xa tri - xa phdu da néng sudt liéu cao
dudi huéng dan hinh anh thai gian thuc TrueBeam



Hoat déng xét nghiém bding hé théng van chuyén Giudng bénh dugc thiét ké hop ly,
mau va hé théng xét nghiém hién dai, tu dong thudn lgi cho ngudi bénh
déng bé tai Trung tam xét nghiém

Hé théng bdng chuyén vdn chuyén 6ng mdu Hanh lang sach sé va réng rai
xét nghiém

Tuin Qudn - An Ngoc
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MOT KY TICH Y HOC

BIEN GIAC MD' TRO THANH HIEN THUC
"HOANG TLY ECH" TRO' LAl HINH NGU'O'l

Suét 28 ndm qua, anh Nguyén Manh
Hung (28 tubi & Nam Binh) phdi di lai
nhu mét con éch vi déi chdn di dang cong
queo nhu'ré cdy. Cho dén gio, anh van ngé
rdng minh dang mo mét gidc mo ky diéu
khi ma déi chdn dd duoc cdc y bdc sy cua
Bénh vién Trung uong Qudn déi 108 chinh
hinh tré lgi giéng nhu déi chdn cda nhiing
ngudi binh thudng.

Do6i chdn cla bénh nhén trude khi duoc phdu thudt di

Ngay tu khi mdi sinh ra, chang thanh
nién ay da cé mot déi chan khac biét véi
tat ca moi ngudi. Cang I6n 1én, d6i chan
cUa anh cang bi uén cong nang né han,
dan tré nén méo mé veo vo. Vi d6i chan
bi bién dang ky quai nhu vay, ngay tu khi
con nho cho dén sau nay khi da truéng
thanh va di lam, anh phai di chuyén va
di lai gibng nhu moét con éch. Hai tay
cla anh la banh [4i va toan than dich
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chuyén dua theo banh lai dy. Vuot qua
nhiing mac cdm ty ti cda ban than va
nhling 10i tréu dua cla ban be, anh van
dén trudng cham chi su6t nhitng nam
thang hoc ph6 théng. Khéng cam chiu
s6 phan, Hung luén la mét hoc sinh chiu
khé va hoc gioi, dugc thay cé va ban bé
thuong mén, gitp da. Tét nghiép phé
théng trung hoc loai“kha”, Hung tiép tuc
theo dudi con dudng hoc tap khi thi dé
vao trudng day nghé
Phuong Nam. Sau
3 nam hoc tap, anh
da nhan bang tot
nghiép “loai gidi” vé
chuyén nganh bién
- Pién td” Anh tré&
thanh moét thg qgidi
sta ch(ta dién - dién
ti dugc nhan dan
trong xa Hai Trung,
huyén Hai Hau, tinh
Nam Dinh yéu mén
va tin nhiém.

Bi di tat tir nho,
giac mo chay bdng
cla Hung 1a c6 thé
lai dugc gidng

nhu cac ban bé cung

trang IGa. Méi khi
nhin cac ban choi bong da, béng ban,
cau léng... long Hung lai nhoi lén nhing
cam giac buén ba. B6 me Hung da dua
Hung dén cac bénh vién Ién trong ca
nudc tr Nam t6i Bac dé tham kham va
chira tri, mong muén phan nao lam voi
nhe di nhing thiét thoi cda con trai
minh. Nhung dén dau, gia dinh Hung
cing chi nhan dugc nhing cai lac dau



bat luc clia cac bac sy vi bénh ly qua kho,
qua phtc tap. Niém hy vong nhen nhém
[én vai gia dinh khi c6 Poan chuyén gia
Phau thuat Chinh hinh ctia My dén tham
kham va chlra bénh tu thién tai Nam
DPinh. Nhung réi niém hy vong mong
manh ay lai nhanh chéng lui tan khi cac
chuyén gia My cling lac dau ngao ngan
va khang dinh v&i Hung va gia dinh rang,
can bénh clta anh 1a khong thé chiia
dugc. Ho khuyén Hung hay c6 gang chiu
dung va hay chdp nhan hinh thé bién
dang quai ac do.

Nhung cudc ddi chang ai hoc dugc
cht ngo. Doi khi trong radi ro lai xuat

Dai chdn bénh nhén da dugc chinh thdng nhu cdia ngudi binh thudng

hién nhitng co may. Trong mét lan anh
dugc bé dua vé nha tu noi lam viéc la
xudng sfa chlra dién ti trén mot chiéc
xe may ca tang thi mét tai nan giao
thong bat ngd xay ra. Anh bi nga va
bi gay h& phuc tap & nhiéu vi tri trén
doi chan tan tat ay. Ngay 8/4/2018, anh
dugc dua vao cap cuu tai Bénh vién
Trung uong Quan doi 108.

Dai ta, GS.TSKH.TTND. Nguyén Thé
Hoang, Phé Gidam d6c Bénh vién Trung

uong Quan d6i 108 chia sé: “Khi nhin
thdy déi chdn cGa Hing, cdc bdc sy chuyén
nganh déu rdt kinh ngac vi mét di dang
phtic tap dén ky la va khé tin ma suét ca
hon 30 ndm lam nghé, ho chua bao gid
nhin thdy. Hinh anh X-quang ca hai chi
dudi cho thdy toan by hé théng xuong
khép & ving dui, cdng chan va ban chan
déu bi bién dang cong veo va phtc tap
theo nhiéu chiéu, nhiéu huéng khdc nhau.
Chiéu dai xuong hai bén la hoan toan khdc
biét. Cdc cdu tric phdn mém quan trong
dé che phd, nuéi duéng va bao dam hoat
déng chiic ndng cho ca hai chan nhu: da,
cdn, co, gan, mach mdu va than kinh cling
bi thay déi hoan toan
va tao nén tinh trang
ché cdng ché chung.
Do khéng di lgi ty nén
nén xuong bi thua
lodgng ndng. Néu viéc
diéu tri khéng tét, sé
c6 nguy co réi loan
nudéi duéng va viéc
b phdi cdt bé ca hai chi
\ sau dé la khéng thé
trdnh khdi. Ngoai ra,
D du c6 chinh thdng
duoc di nia thi theo
do dac trén phim
_ X-quang, chénh léch
cua hai chdn sé la trén
20cm. V&i chénh léch
nay, bénh nhén cing
sé khéng thé di lai binh thudng. Pay thuc
su' la moét thdch thidc qud I6n va quad kho
khén déi véi chung téi néu muén chinh
hinh cho bénh nhan tré lai hinh hai giéng
nhu ngudi binh thudng”.

GS.TSKH. Nguyén Thé Hoang va cac
bac sy ctia Vién Chan thuong Chinh hinh
- Bénh vién TWQD108 da phau thuat
thanh c6ng bién gidc mao trd lai hinh
hai gibng nhu ngudi binh thuong cla
“Hoang tir éch” thanh hién thuc.
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Trong y hoc, két qua nay thuc su'la mot ky tich.

Trung tudng, GS.TS.TTND. Mai H6ng Bang,
Giam déc Bénh vién TWQD 108 chia sé:
Day thuc su la mot thanh cong xuat sac
trong chuyén moén va ap dung ky thuat
mdi, ky thuat cao cta Bénh vién. Ban
Giam do6c da luén dong vién, khuyén
khich va tim moi cach dé gitp chang
thanh nién & tudi 28 thuc hién duoc
gidc mo tu di lai trén chinh do6i chan caa
minh. Tap thé y bac sy trong Vién Chan
thuong Chinh hinh da quyét tam vuot
qua moi kho khan vé mat chuyén mon,
da tinh toan ty mi, lap ké hoach chi tiét
va chinh xac cac phuong an can thiép.
Cac phuong an phau thuat da dugc
thuc hién hoan hdo. Gio day, bénh nhan
da c6 dugc do6i chan hoan toan giéng
nhu ngudi binh thuong. Gidc mo ngay
nao cla cau da trad thanh hién thuc.
Pai td GS.TSKH Nguyén Thé Hoang
- Ngudi truc ti€p thuc hién toan bd cac
can thiép phau thuat cho Hung cho biét:
Su vat va va quyét tam clia chdng toi da
dugc dén dap xing dang bang niém vui
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va tuong lai tugi sang

cla bénh nhan. Sau 8

thang diéu tri va trai
— qua 3 lan phau thuat,
hién gig hai chan cua
bénh nhan da hoan
toan bang nhau. Van
doéng va cam giac clia 2
bén chi thé dugc phau

— ¥ i AR thuat déu rat tét. Do

=3 = , c6 cdm giac t6t va dat
i | o dugc su can bing vé
‘:f@ ' chic nang van doéng
A e

clia cac khoi co gap
- dudi va xoay trong,
x0ay ngoai ca hai chan
nén bénh nhan sé
hoan toan c6 thé di lai dugc nhu ngudi
binh thudng. Hién tai, do can xuong con
chua viing nén bénh nhan can dugc tap
thém dé héi phuc chiic nang va ¢ dinh
nep bot bé sung. Ching téi c6 day du co
s& dé tin rang, chisau 4 - 6 thang nira thoi,
bénh nhan khéng nhing chi dilai ma con
hoan toan cé thé chay nhay trén chinh
doi chan cia minh giéng nhu nhimng ban
bé binh thudng cung trang lta véi cau.

Nghen ngao xuc dong khéng néi nén
|Gi v&i nhiing két qua dat dugc, boé me va
ban than anh Nguyén Manh Hung van cu
ngd minh dang mo - mot giac ma ky diéu
- mét gidc ma tudng nhu khéng bao gis
c6 thé trg thanh hién thuc. Hoang tir éch
dang yéu va dé thuong clia gia dinh anh
- mot chang trai day nghi luc - gi¢ day da
trd lai la m6t nguGi dan 6ng binh thudng
nhu bao nguai khac.

An Ngoc



DA NGOAI KHAM BENH
MON QUA TU TAM “NGUG1 LINH”

AERE-p=n.
2EE

Chuong trinh da ngoai kham bénh la moét
hoat dong thudng nién cla cac y bac sy
Bénh vién TWQD 108. Trdi qua hon 20
nam phat dong, “da ngoai kham bénh”
da dan di vao cong viéc va cudc séng cua
cac thay thudc bénh vién nhu mot thoi
quen, day la mét moén qua y nghia danh
tang cho nhiing nguai lam nghéy.

Nam nay, mac du vao nhiing ngay tiét
trdi chuyén lanh va ciing
la nhitng ngay cudi nam
bon bé céng viéc nhung
Ban lanh dao Bénh vién
TWQD 108 da quyét dinh
t6 chuc chuyén da ngoai
téi vling dat cach mang
Tuyén Quang dé kham
bénh, cap phat thuéc
cho nhan dan.

Chuyén di dién ra
trong hai ngay, tuU ngay
3/11/2018 dén ngay

4/11/2018, tai xa
Tu Thinh, huyén
Son Duong, tinh
Tuyén Quang. Tai
day, cac y bac sy
cla Bénh vién
TWQDb 108 da
tham kham, cap
phat thuéc mién
phi cho gan
4.000 dong bao.
bay la mét dip
dac biét véi ca
nhan vién Bénh
vién va ngudi
dan xa Tu Thinh,
bsi khéng phai
khi nao cac bac si ciing c6 co hoi dé gan
gui v&i nhan dan vung dat giau truyén
théng cach mang nhu Tuyén Quang va
ngudi dan nai day khong phai ai cling c6
diéu kién dén vgi Bénh vién TWQD 108.
Chia sé v&i cac bac sy, ngudi dan xa Ta
Thinh bay t6 long yéu mén va xtc dong
khon cung. Nhing 16i “cdm on’, nhiing

SO I NAM 2019 :9



anh mat dong cam da lam cho tinh cam
quan - dan tr&é lén néng am hon bao
gid hét. Hiéu duoc su kho khan vé di lai
G vung dat nay nén Bénh vién da bé tri
nhiing chuyén tham kham bénh tai nha
cho nhitng hoan canh dac biét khoé khan.

Cu 6ng Ma Long (74 tudi), khi dugc
cac y bac sy tham kham bay to: “Toéi rat
cdm dong, vi khéng phai luc nao cling
dugc kham bénh nhu hém nay. Bac sy
cGia Bénh vien TWQD 108 dén kham bénh
tan tinh va tang thu6c cho téi nta”. Trong
chuyén di lan nay, Bénh vién con t6 chuc
dém giao luu van nghé mang tén “nghia
tinh quan dan”. Theo Trung tuédng GS.TS.
Mai Hong Bang - Giam doéc Bénh vién
TWQD 108, “nghia tinh quan dan” dugc
hiéu la trach nhiém cta ngudi linh véi
nhan dan va tinh cdm ctia nhan dan danh
cho ngudi linh. Vira c6 nghia, via c6 tinh,
quan va dan lai cang thém bén chat, dat
nudc cang thém viing manh.

Vao cudi chuyén di, doan xe ctia bénh
vién da may man dugc ghé tham khu di
tich lich strTan Trao. Nhan vién Bénh vién
dugc 6n lai khodng thdi gian hao hung
cta dan toc, dugc hiéu hon vé noi &, noi
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lam viéc cta Cha tich
H6 Chi Minh kinh yéu
tai Tuyén Quang.

Chuyén vé nguén
nay da khai day long tu
haovatinhyéu thuang
dong bao cta nhan
vién Bénh vién.




RUA TAY- MIOT HIANH PONG NH O
NHUNG HIEU OQUA LON

s

Vé sinh tay la bién phap vé khudn quan
trong clia can bo y té va rat can thiét doi
véi moi ngudi trong phong ngua bénh
lay lan qua ban tay.

Liéu vac xin tu ché

Theo T8 chiic Y té€ Thé gidi, rtia tay dugc
coi la liéu vac xin tu ché don gian, dé thuc
hién va hiéu qua. Trén ban tay cta con
Ngudi ludn ludn cé cac vi sinh vat cu tru
nhu cac vi khuén tu cau, lién cau, virus...
ngoai ra con c6 cac nhdm vi khuan va
virus lay lan tU méi trudng khi ta sG 1én
cac bé mat bi nhiém ban. Cac vi sinh vat
nay qua ban tay sé lay nhiém vao cg thé
chiing ta qua dudng mai, miéng, qua vét
thuong... tu dé, gay bénh cho chungtava
c6 thé lan truyén sang ngudi khac qua cac
hoat dong tiép xuc truc ti€p nhu bat tay,
hoac qua dung cu y té nhu thay bang...

ThS.BS. Nguyén Quang Toan, Khoa Kiém
soat Nhiém khuén - Bénh vién TWQP 108
cho biét: “Ruia tay bang nudc véi xa phong
la mét trong nhiing bién phap tuy don
gidn nhung mang lai hiéu qua cao trong
phong ngtra nhiém khuan bénh vién hién
nay. Rlfa tay bang nudc véi xa phong co
thé lam gidm t&i 35% kha nang lay truyén
vi khuan gay bénh tiéu chay lam tir vong
hang triéu ngudi moi nam trén thé gidi.

RUfa tay cing lam gidm nhiém khuin
dudng hé hap tir 19 - 45%"

Lam thé nao dé rira tay ding cach?

Rura tay dung cach sé dem lai hiéu qua
cao gilp cho nudc va xa phong téi dugc
tat ca cac vi tri trén ban tay. C6 6 budc dé
thuc hién ria tay dung cach:

- Lam uét 2 ban tay sau dé lay 3 - 5ml
xa phong rla tay, xoa 2 1ong ban tay cho
xa phong ruia tay dan déu.

- Cha Iong ban tay Ién mu va ké cac
ngon tay cla ban tay kia va nguac lai.

- Cha 2 long ban tay vao nhau, miét
manh cac ké ngon tay.

- Cha mdt ngoai cdc ngoén tay ctia ban
tay nay vao long ban tay kia.

- Dung long ban tay nay xoay ngon cai
clia ban tay kia va ngugc lai.

- Xoay dau ngén tay nay vao long ban
tay kia va nguagc lai.

Chu y: Méi budc cha téi thiéu 5 lan. Thoi
gian rda tay tur 20 - 30 gidy.

Huéng (ing Ngay Thé gigi Rua tay véi
xa phong

VGi cha dé “Phong ngtia nhiém khuan
huyét trong cham séc y té - chinh ti noi
ban tay cla ban’, chiéu ngay 15/10/2018,
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 t6
chdc “Ngay hdi ria tay” va phat déng
phong trao “Rura tay sach trong bénh vién”
nham nang cao nhan thiic cho nhan vién
y té vé tuan tha vé sinh tay trong cham soc
diéu tri ngudi bénh. Ban Gidm déc ciling
nhu tap thé thay thuéc ctia Bénh vién luén
c6 gang né luc tuan thui nghiém quy trinh
vé sinh tay trong cham soc diéu tri nham
dem lai stic khoe tot nhat cho ngudi bénh.
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NET VAN HOA MO
TAI BENH VIEN TWG@B 108

Cum C6ng trinh Trung tdm Bénh vién Trung
uong Qudn ddi 108 dugc dua vao hoat
dong tu gitia thdng 6/2018, sau do it ngay
Bénh vién da dua am nhac vao phuc vu
nguai bénh va ngudi nha ngudi bénh.

Bénh vién Trung uong Quan d6i 108
la bénh vién dau tién trién khai biéu dién
dan piano phuc vu bénh nhan. Khi dén
bénh vién, ngudi bénh khéng chi dugc
diéu tri vé than bénh ma con dugc diéu
tri vé tdam bénh.

Tu khi phai vao Bénh vién Trung uong
Quan doéi 108 dé diéu tri can bénh di ting
thudc cho téi nay, ba Nguyén ThiTuyét N (79
tudi) & Ha Néi thudng xuyén cé mat trong
cac budi biéu dién am nhac, ba chua tiing
bb qua mét budi biéu dién am nhac nao.

Bénh nhan Nguyén Van T dang diéu
tri tai Khoa No6i - Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 chia sé, bénh nhan luén lo
lang t&i bénh tat, suy nghi xem bénh cla
minh c6 nang khéng, gia dinh, con cai &
nha nhu thé nao nhung khi xuéng sanh
dugc nghe tiéng dan thi 6ng thay nhe
nhang hon, yéu dsi hon, bét lo lang vé
bénh tat va gia dinh.
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Bénh nhan Tran Van V nam diéu tri tai
Khoa Noi can bo, hang ngay déu ra nghe
nhac va khi nghe nghé si danh dan bai
“Bén ven ba Hién Luang” éng vo cung xuc
dong. Vao vién 7 ngay 6ng da thay khoé,
bénh da gidam 50 - 60%. Ong V. da
di nhiéu bénh vién nhung thich
nhat la dugc vao Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 dé dugc cac
bac sy cham soc tot va dugc nghe
dan piano.

Hang ngay vao budi sang va budi
chiéu, cac nghé si sé chai dan cho
bénh nhan & cac buéng bénh
xuéng nghe. Cac ban nhac tr
tinh, nhac nhe nudc ngoai giup
bénh nhan thu gian, thodi mai
dau éc trong qua trinh chira bénh.
Khéng chi co6 vay, dé gilp céac
bénh nhan khéng thé di lai, trén
khap cac hanh lang va trong moi buéng
bénh, da c6 hé théng loa phat nhiing ban
nhac khéng 1Gi trong gio thich hgp giup
bénh nhan xua tan di nhitng mét mai,
cang thang, gilip ho ¢ tdm ly thodi mai
hon dé tri bénh nhanh khoi, sém tr& lai
vGi cudc séng thudng ngay.

Mang dm nhac dén bénh vién la nét
van héa mdéi ctia Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 theo phuong cham xay
dung bénh vién mang tinh chat nhan van
sau sac, lay ngudi bénh la trung tam va
tat ca vi ngudi bénh.

Tuy mdi di vao hoat ddng nhung bénh
vién da nhan dugc nhiéu phan hoi tot
clia bénh nhan va ngudi nha bénh nhan
thong qua cac kénh khac nhau nhu:
trang fanpage, goi dién, gui thu cadm on
tGi bénh vién.

An Ngoc



Y HOC VA CUOC SONG

KY FILAT 1A RLAN NANET
TRONG CAP CUU NGUNG TUAN HOAN

Ky thuat ha than nhiét dong vai trdo quan
trong trong viéc bao vé va cai thién chuc
nang than kinh trung uong & nhiing
bénh nhan sau ngling tuan hoan da dugc
ap dung lan dau tién trén thé gidi tir nam
1950. Hién nay, diéu tri ha than nhiét da
dugc dua vao quy trinh cap ctiu hoi sinh
bénh nhan ngling tuan hoan va dugc ap
dung réng rai.

Tén thuong nao sau ngiing tuan hoan

Ngung tuan hoan la tinh trang dét ngot
mat chiic nang co bép hiéu qua cta co

tim dan dén nglng tudi mau, ngling
cung cap oxy cho tat ca cac cg quan
trong co thé. V&i tat cd cac trudng hop
nglng tuan hoan, can tién hanh ngay héi
sinh tim phdi (ép tim ngoai l6ng nguc, hd
tro hd hap bang thoéi ngat hodc bép béng
qua mask...) vi néu dé ngling tuan hoan
kéo dai sé dan dén nhing tén thuong
nang né cho than kinh trung uong va tu
vong. Nao la ca quan chiu dung kém nhat
V@i tinh trang thiéu oxy: Ngung tudi mau
& vo nao chi 5 - 6 phut, than ndo va hanh
ndo la 10 phut, & tiy séng 15 - 20 phut
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da c6 thé phat sinh nhiing 6 hoai ti t6
chiric khong hoi phuc. Bénh néo thiéu oxy
(Anoxic Enphacelopathy) gdy tan phé,
chiém tr 30 - 80% s6 bénh nhan song sét
sau ngung tuan hoan.

Vlra qua, Khoa Héi suc tich cuc Bénh
vién Trung uong Quan doi 108 da tién
hanh cdp ciu mot bénh nhan nam gidi,
78 tudi trong tinh trang nglung tim,
nguing tha. Bénh nhan dugc hoéi sinh tim
phdi (ép tim ngoai 16ng nguc, hé tro ho
hap, dung adrenalin...) nén sau 20 phut
tim da dap trd lai, tuy nhién bénh nhan
van trong tinh trang hon mé sau do
thi€u oxy nao kéo dai. Trudc nguy co tén
thuong ndo nang de doa dén tinh mang
ngudi bénh, khoa da quyét dinh ap dung
ky thuat ha than nhiét nham bao vé té
bao nao cho bénh nhan.

Sau liéu trinh ha than nhiét kéo dai 72
giG (ha than nhiét vé 34°C va duy tri trong
24 gi¢ dau, nang than nhiét tré lai va duy
tri & muc 36,5°C trong 48 gid tiép theo)
két hop vGi cac bién phap diéu tri tich
cuc nhu thd mdy, loc mau lién tuc, theo
doéi huyét déng theo phuong phap PiC-
CO..., bénh nhan da tinh tré lai, huyét ap
cai thién t6t, hé hap khéng can hé trg cua
may thé. Dién bién bénh ti€p tuc 6n dinh,
bénh nhan phuc héi hoan toan va ra vién
sau 2 tuan.

Cac phuong phap ha than nhiét

Ha than nhiét bé mat: S dung nudc
lanh, chan lanh hodc miéng dan vdi
thiét bi trao ddi nhiét, ha nhiét khu tru
bang ma...

Ha than nhiét bén trong: Kiém soat
than nhiét ndi mach qua catheter chia
dung dich lanh dua vao tinh mach
trung tam hoac truyén dich lanh vao
tuan hoan chung.
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Cac giai doan cuia qua trinh ha than nhiét

Giai doan 1: Ha than nhiét nhanh bang
phuong phap ha than nhiét dugc lya
chon, nhiét d6 trung tdm co thé nhanh
chéng dugc dua dén miic muc tiéu (32°C
- 36°C) trong khodng thdi gian thudng la
tu 1 -3 tiéng.

Giai dogn 2: Duy tri than nhiét muc
tiéu. Tuy thudc vao tinh trang bénh nhan
va chién lugc cta tung trung tdm hoi
sU’c ma nhiét do trung tam muc tiéu cla
bénh nhan c6 thé dugc duy tri trong 24 -
48 tiéng.

Giai doan 3: Lam am tra lai. Mdc tang
than nhiét tir 0,25°C - 0,5°C mét gig, dugc
ap dung dé tranh bién ching phu phdi
cap hay réi loan huyét déng do tang than
nhiét d6t ngot gay ra.

Giai dogn 4: Duy tri than nhiét binh
thudng. Trong giai doan nay nhiét d6 trung
tam co thé dugc duy tri tir 36,5°C - 37,5°C
trong khoang thai gian 24 tiéng.

Hién nay, Khoa Héi suc tich cuc - Bénh
vién TWQD 108 da trién khai ap dung
phuong phéap ha than nhiét bé mat véi
tam dan ARCTICGEL Pads qua hé théng
quan ly nhiét d6 ARCTICSUN. Phuong
phap nay cé uu diém la khéng xam nhap,
c6 thé nhanh chong trién khai trén bénh
nhan, ddm bdo dat dugc than nhiét
muc tiéu nhanh va duy tri than nhiét
tét. Thanh céng trong ap dung ky thuat
ha than nhiét sé gép phan cliu séng
cac bénh nhan tén thuong nao cap sau
ngling tuan hoan, cling nhu sau chan
thuong so nao hoac tai bién mach nao.

BS. P6 Vin Nam
Khoa Héi sire tich cuc



CHAN HOAN CAC BENH LY HO HAP
BANG NOI SOl PHE QUAN SIEU AM

Bénh ho6 hap ngay cang gia tang, s6 nguoi
mac bénh ung thu phéi va ty |é ti vong
ngay moét nhiéu. Cac ky thuat chan doan
hinh anh phét trién nhanh da gitp cho
viéc chdn doan bénh hé hap tré nén dé
dang hon. Tuy nhién, véi hach & rén phdi
va @ trung that thi rat kho xac dinh hach
dé la lanh tinh hay ac tinh.

Hién nay, nhiéu bénh vién trén thé gigi
da ap dung bién phap ndi soi phé quan
siéu am va sinh thiét xuyén thanh phé
quan dudi huéng dan ctia néi soi phé quan
siéu am dé chan doan cac hach rén phdi,
trung that va cac khoi u canh phé quan.
Day dugc coi la bién phap thuong quy va
dugc thuc hién dau tién trong chan doan
ton thuong & cac vi tri nay. Trong khi ndi
soi trung that, ndi soi I6ng nguc phai tién
hanh trong phong mé vai tha thuat phic
tap, thi ndi soi phé quan siéu am co thé
tién hanh ngay tai phong néi soi phé quan
théng thudng, giup vira quan sat truc tiép
ton thuong va cac cg quan lan can, viia

thuc hién sinh thiét 18y bénh pham dam
bao nhanh, hiéu qua, an toan.

Sang ngay 29/10, cac bac siKhoa N6i H6
hap, Bénh vién TWQD 108 phoi hgp cung
bac si Masao Hashimoto Khoa Néi H6 hap,
Trung tam Y té Quoc gia va Suic khde toan
cau Nhat Ban tién hanh ndi soi phé quan
siéu am va sinh thiét xuyén thanh phé
quan dudi hudng dan ctia ndi soi phé quan
siéu am cho hai bénh nhan véi chan doan
ung thu phdi di can hach trung that. Mac
du, day la 2 ca dau tién dugc tién hanh ky
thuat nay tai Bénh vién, nhung moi céng
doan déu dién ra diing quy trinh, an toan,
da 1ay dugc di bénh pham dé doc két
qua giai phau bénh.

Bac si Luan - Khoa N6i HO6 hap, Bénh
vién TWQD 108 chia sé rang: K&t qua tot
clia 2 ca ndi soi nay da md ra tuong lai
cho su phat trién ca ndi soi phé quan
siéu am tai Bénh vién TWQD 108.

Lan Huong
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@‘P)‘EI
BANG KY THUAT HYBRID GIAM TAI BIEN

BS. Ng6 Tuan Anh, Phé chd nhiém Khoa
Phau thuat Tim mach, Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 cho biét: Ky thuat
hybrid trong mé tim mach, hay con goi ky
thuat lai, chinh la sy két hgp gilra phuong
phap phau thuat va can thiép. Hién nay,
ky thuat nay da dugc ap dung tai mot sé
nudc trén thé gisi nhung & nudc ta lakha
mdi va chi dugc ap dung tai moét s6 bénh
vién, trung tam tim mach I&n vi n6é doi
hoi trang thiét bi phai dac biét va do ky
thuat kho, phuc tap nén déi ngi ky thuat
vién cling phai dugc dao tao chuyén sau.

Néu nhu trudc day mudn mé tim phai
phau thuat hoan toan nén thai gian kéo
dai, nhiéu bién chiing c6 thé xay ra nhung
két qua chi & mot muc nhat dinh. Hién
nay nhd c6 cong nghé hybrid, thuc hién
cac can thiép tim mach thay cho viéc mé
phanh bang chi mé mét phan, tham chi
vGi moét s6 bénh nhan trudc khéng mé
dugc thi nay c6 thé can thiép nhanh gon.

VGi bénh ly phinh déng mach chu
bung, truéc day chi yéu mé rach bung
ra dé cat doan phinh va thay bang mach
nhan tao. Nhung nay bac si khéng can
mo6 ma luén dung cu tu dui Ién, dat
stent vao doan doéng mach phinh. Hay
phinh déng mach chd nguc, truéc day
cing phai mé mé va phau thuat nay
dugc coi la rat nang né vai ty lé tir vong
cao. Nhung nay chi mé mot phan, kha
daon gian va an toan, sau d6 sé dugc can
thiép mach bang dat stent.

D6i véi bénh ly phinh quai ddong mach
chd, binh thudng phdi thay hoan toan
quai déng mach chd, néi lai cac mach
nudi ndo, nén bi xem la phau thuat phuc
tap va thai gian dai. Nhung ap dung ky
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thuat hybrid cho phép bac si thao tac
don gian véi phau thuat lam 3 cau néi
cho 3 nhanh mach Ién néo (goi la chuyén
vi tri cdc mach lén nao), con tai ché déng
mach phinh sé dat stent phti luén ché ton
thuong. Vi thé, qua trinh diéu tri khong
chi nhanh, ma con han ché tai bién nhat.

Uu diém cua ky thuat hybrid 1a rat
ngan dugc rat nhiéu thai gian nam vién.
Trudc day mot ca moé phinh dong mach
phai nam tai phong héi stic tu 3 - 4 ngay.
Nhung khi 4p dung ky thuat hybrid, sau
khi mé xong bénh nhan khéng phai nam
hoi stic, hodc nam véi thai gian rat ngan,
chi 1 ngay. Diéu quan trong hon ca |a tai
bién va rui ro thap hon rat nhiéu so vdi
phuong phap phau thuat truyén théng.

Ngoai ra, ky thuat hybrid con gidm cac
bién chiing sau phau thuat xuéng mtuc
thap nhat, nhu bién chiing suy tim, chay
mau, suy da tang va nhiém trung thap
hon rat nhiéu.

Nhugc diém duy nhat cta ky thuat
nay chinh la chi phi cao hon khoang 3 lan
so vGi phuong phap phau thuat truyén
théng. Tuy nhién, do phuong phéap phau
thuat truyén thong véi nhiéu rui ro tai
bién, nén néu khdng may xay ra thi chi phi
c6 thé déi 1én cao han ky thuat hybrid. Chi
don gian khi phai nam hoi suic 2 - 3 tuan
thi chi phi sé rat t6n kém. Ap dung ky
thuat hybrid vai téng chi phi cao nhung
an toan nén hiéu qud hon. Va hién nay,
phuong phap méi nay da dugc bao hiém
y t€ chdp nhan chi trd nén ngudi bénh
cling bét dugc ganh nang vé chi phi.

Ha Linh



01 MACH MAU VI PHAU
KHONG CAN KIM KHAU
HUONG PHAT TRIfN Ml TRONG PHf\IJ THUE\T TAD HINH

Cac bac si Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 lan dau tién da thuc hién thanh
cdéng néi mach mau vi phau cho bénh
nhan khong dung kim khau. Két qua nay
da ma ra hudng phat trién mai trong viéc
diéu tri phau thuat tao hinh va tréng néi
chi thé dut rai.

Truong hop dau tién dugc thuc hién
ky thuat nay la bénh nhan Nguyén Hong
Th. (18 tudi, qué Thanh Hoa) gdp chan
thuong nghiém trong & chan sau tai nan
xe. Néu khong diéu tri kip thai thi nguy
co bénh nhan khéng di lai dugc la rat cao.

Trudc tinh trang cGia bénh nhan, TS.
Nam cling cac y, bac si trong Khoa Chan
thuong Chi trén va Vi phau thuat da hoi
chén, quyét dinh phau thuat néi gan cho
bénh nhan. Tuy nhién, dé phuc héi cac
gan vung c6 chan cta bénh nhan, phai
can mét phan mém that tot mat trudc
khép c6 chan nén é kip phau thuat da
chuyén mét vat da can (vat da c6 mach
mau) & dui bénh nhan xuéng che phu
mat trudc c6 chan bi thuong.

Dé dam béo cho vat da can s6ng dugc
trén c6 chan, cac bac si phai khau néi
mach mau cula vat da véi mét mach mau
cadng chan. Do kich thudc ctia mach mau
rat bé, phau thuat khé khan, é kip quyét
dinh s&r dung bd ndi mach vi phau dé thuc
hién gitp néi cdc mach mau nhé mot cach
nhanh chéng, an toan va hiéu qua.

Day la ca bénh dau tién thuc hién ky
thuat tao hinh vat c6 st dung néi mach
bang Coupler tai Viét Nam. Déi tuong
ap dung dugc phuang phap nay la cac

bénh nhan can phai lam vat vi phau
tu do; sir dung néi mach mau & vung
cang tay, c6 tay bi dut roi; khi tao hinh
can chuyén vat nén phai néi mach mau
bang ky thuat vi phau.

TS. Nguyén Viét Nam thdm khdm cho bénh nhén.

TS. Nam thong tin “Thao tac néi vi
phau déng mach va tinh mach cho bénh
nhan chi mat khoang vai phut. Tong thoi
gian phau thuat hoan thanh ca phau
thuat cho bénh nhan la 3 tiéng, trong khi
do néu cung ky thuat nay trudc day néu
lam 1 kip phai mat tur 8 - 9 tiéng”.

Pugc biét, sau phau thuat bénh nhan
on dinh, vat che pha séng hoan toan,
chan cir dong tét, di lai dugc. Du kién,
khoang tuan nira bénh nhan sé ra vién.

Phan tich vé uu diém cla ky thuat ndi
mach mau bang may, TS. Nam noi, ky
thuat nay cho phép rat ngan thgi gian
diéu tri clia bénh nhan so véi cac ky thuat
ndi vi phau kinh dién. Hon nia, ky thuat
nay lam gidm nguy co tic miéng néi la
nguyén nhan dan téi hoai tir vat.

Truyén thong Bénh viegn TWOD 108
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HAU THUAT NOI SOI CAT TRUC TRANG
QUA DUGNG HAU MON, HUGNG TIEP
CAN MGI TRONG DIEU TRI UNG THU

TRUC TRANG

Ung thu truc trang la bénh ly &c tinh phé
bién. Phau thuat doi hoi phai dat duoc 2
muc tiéu la phau thuat triét can va bao
ton dugc hau mon, tranh cho bénh nhan
phdi mang hau mén nhan tao. V&i ung
thu truc trang thap, ky thuat dang dugc
str dung phd bién hién nay la cit cut truc
trang dudng bung-tang sinh mén (phau
thuat miles). BEnh nhan phai mang hau
moén nhan tao vinh vién trong suét phan
daoi con lai, anh hudng nang né dén chat
lugng s6ng. Cac phuong phap bao ton co
that bang dudng tiép can tur trong 6 bung
dang dugc ap dung hién nay cho thay
nhiéu khé khan, dac biét véi bénh nhan
béo, bénh nhan nam c6 khung chau hep,
khéi u to hoac sau hoa xa tri tién phau.

Phau thuat nodi soi cat truc trang qua
dudong hau mon ra doi da khac phuc dugc
co ban nhiing han ché nay. Bang dudng
ti€p can tu dudi lén véi phau thuat noi soi
qua long truc trang, phau thuat cho phép
cat mac treo truc trang triét dé hon, han
ché ty 1é tai phat tai ché, kéo dai thdi gian
song. Mét Igi ich con quan trong hon la
phau thuat gitp bao ton dugc 6ng hau
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mon trong hau hét cac truong hap, khi
khéi u truc trang chua xam |an réng vao
co thét, giup bénh nhan tranh phai mang
hau mon nhan tao vinh vién, day la udc
ma cla tat ca cac bénh nhan bi ung thu
truc trang.

Khoa Phau thuat éng Tiéu hoa, Bénh
vién TWQD 108 la mét trong nhiing co
s& dau tién trong ca nudc trién khai tng
dung va nghién ctu phat trién ky thuat
mdi nay, hién nay la co sé thuc hién dugc
sO lugng nhiéu nhat trong ca nudc (50
trudng hap).

Bénh nhan Nguyén Duy Kh. 48 tudi,
ung thu truc trang giai doan T3N1MO, da
dugc PGS.TS. Nguyén Anh Tuan phéi hgp
vGi cac bac sy Bénh vién Ung budu Nghé
An phau thuat noi soi cat truc trang qua
dudng hau mén. Ca mé dién ra thuan loi
trong 2 gio 30 phut.

PGS.TS. Nguyén Anh Tudn mé trinh dién phdu thuat
TaTME tai Bénh vién Ung buéu Nghé An

Khoa phdu thugt oéng tiéu héa,
Bénh vien TWQOD 108



‘B(')'T RU"QU VANG - PHUONG PHAP MO
DIEU TRI HET HOAN TOAN KHONG DE LAI SEO

Theo thong ké, c6 dén 0,3% tré em mai
sinh dudi 72 gid tudi bi xuat hién bét
rugu vang. Nhung hién nay, Bénh vién
TWQD 108 da ap dung ky thuat cao
dé diéu tri hét b6t hoan toan, khéng
dé lai seo, dem lai vé dep tu nhién cho
nguadi bénh.

Nhiéu ngui thiéu tu tin vi b6t ruou vang

B&t rugu vang (b6t mau dé, cham do,
u mau phang) 1a nhiing bénh ly mach
mau badm sinh cda da, thudng la di
dang mao mach.

Thuong tén la nhiing dat phang, mau
do hong, ba rd va theo thai gian sé phat
trién dan vé do day, kich thudc, mau sac,
khéng tu nhién hét va tén tai su6t doi
néu khéng diéu tri, khéng chi anh hudng
t&i tham my ma ca tinh than cda ho. Khi
bi bét, nhiéu phu n{ thiéu tu tin, ngai

Nghé thuat N
tao duong nét co thé

s | UNG DUNG BIEU TH| i

giao tiép, cadc em ngai tiép xuc véi ban be,
nhiéu tré con khong muén di hoc.

Laser beam perfecta la lya chon hang
dau cho cac bénh ly vé mach mau, dac
biét la bét rugu vang. ST dung cong nghé
phan hdy quang nhiét chon loc véi anh
sang vang (budc song 595nm) dugc hap
thu béi hemoglobin gay tac dung chon
loc vao mach mau di dang ma khéng anh
hudng dén da lanh xung quanh. Phuong
phap nay nhanh chéng cadi thién tinh
trang bét, an toan, hiéu qua va khong
dau, khéng dé lai seo.

Nhiéu bénh nhan da diéu tri bét rugu
vang tai Bénh vién TWQD 108 nhu: mot
bénh nhan nir 43 tudi da cai thién dugc
trén 50% sau 7 lan diéu tri, mét chau gai
7 tubi da cai thién trén 30% sau 1 lan

diéu tri.
SO 1 NAM 2019 :19



TRI BENH

TU CAY LA QUANH NHA

Nh(ing loai rau 1d quen thuéc khéng chi
don thuan la thdc an, ma né con la nhing
vi thudc vo cung hitu ich, hé trg diéu tri
cho rat nhiéu can bénh.

Tham khao y kién cuia cac bac sy Khoa
Y hoc C8 truyén - Bénh vién TWQD 108
dé chuing ta biét nhiéu hon vé cong dung
ky diéu clia cay la quanh nha.

1.Lalot

L4 16t con cb tén la tat bat, thudc ho ho
tiéu, la loai cay moc hoang hoac dugc
tréng & khap moi nai.

Theo Y hoc C6 truyén 14 16t c6 vi néng,
hai cay, tinh am, cé cong dung 6n trung
(lam @m bung), tan han (tri lanh), ha khi
(dua khi di xudéng) va chi théng (giam
dau), thudng dugc dung chira cac bénh
sau: Chira dau nhuc xuang khép, chia
bénh phu khoa (cac viém nhiém & vung
am dao, ngua, ra khi hu), chita d6 mo héi
nhiéu & tay chan, di tiéu phan l1dng, budn
non, nac cut...

Dé 4p dung “mon an bai thudc” cac ba
noi trg da khéo léo dua la 16t vao thuc don
hang ngay véi mong muén tri bénh khéng
dung thuéc. Tuy nhién, 1 16t cling nhu bat
ky vi thu6c nao, déu can phai dung ding
liéu lugng. Néu lam dung, thi déi khi thudc
b6 cling c6 thé thanh thudc doc.

:20 SO 1

NAM 2019

Vi vay, khi an 13 16t can phai tuy thudc
vao co dia va thé trang cla ting ngudi.
V6i nhiing ngudi dang bi dau da day,
nhiét miéng, tdo boén thi khéng nén dung
la 16t.

2.Tiato

Tia t6 hay con goi la tu t6, thudc ho hoa
moi, gibng nhu hing.

Vi gia tri dinh duéng kha cao, giau vi-
tamin A, C, giau ham lugng Ca, Fe, va P, tia
t6 khéng nhiing c6 thé duing dé ché bién
cac mon an ngon miéng ma con cg tinh
nang chira bénh.

Tu than 13, canh dén hat cua tia té6 déu
c6 thé st dung lam thuéc. Déng y cho
rang, tia té cé vi cay, tinh am, di vao cac
kinh tdm va phé, lam thoat moé héi, ha
khi, tiéu dom, giai doc ca thit.

La tia t& co tac dung chlia hat hai, s6
mi do viém dudng ho hap trén (cam
mao), s6t, ho, bi mé héi, gilp tiéu hda. La
non dugc st dung lam gia vi, thai sgi nho
cho vao chao nau vdi thit nac bam nhé lam
thudc giai cam, bi mé hoi.

Canh tia t6 c6 tdc dung an thai.

Hat tia t6 c6 tac dung chla ho, tru
dom, hen suyén, té thap.



Trudng hgp khéng cé san cac bo phan
cay tia t6 nhu trén thi c6 thé dung thay
thé cho nhau cling dugc.

3.Diép ca

Rau diép cd co tén khac la cay 1a giap, ngu
tinh thao.

La mét loai cd nhd, moc lau nam, ua chd
am udt, c6 than ré moc ngam dudi dat.

Diép ca la cay quen thudc trong nhan
dan, khong chi dugc dung lam rau an ma
con dung lam thuéc. B6 phan lam thuéc la
la va than, thudng dung tuci hoac say kho.

Theo nghién ctu cta y khoa hién dai,
cay diép ca c6 tac dung khang khuan nhu
Uic ché tu cau vang, lién cau, phé cau, truc
khuan bach hau.

Con theo Dong vy, diép ca co vi chua,
cay, tinh mat, tdc déng vao 2 kinh can va
phé.Tac dung chu yéu la thanh nhiét, giai
déc, théng tiéu tién, gidm phu thing, sat
khuan, chéng viém, chita ho nhiét. Chira
sOt ndng tré em, tri mun nhot sung do, vu
sung dau do tac sira, chita tao bon...

4. La ngai ciu

La loai cay ho cuc, moc hoang ngoai vuan,
dac biét nhat la mui huong rat hang néng
nhu bac ha, khoadng cach ngén cé thé ngi
dugc mui, vi ddng nhu thudc.

L4 ngdi clu la moét bai thuéc Nam
dugc st dung phd bién, rdng rai & moi

vlung qué nudc ta. Ngdi ciu ¢6 tac dung
chira rat nhiéu bénh nhu:

- Cam mau: Théi quen clia 6ng ba xua,
khi bi dut tay sé chay ra vuon hai mot vai
la ngdi cliu vo nat dap vao vét thuong.
Tuy nhién, vi yéu té vé sinh, ching ta
nén rda that sach 14 ngai ctu trudc khi ap
dung phuang phap nay.

- Ngoai ra ngdi ctu con c6 tac dung:
Gidm dau, kich thich an ngon, gidam mé&
bung, tri mun nhot, robm sdy & tré em...

Tuy céng dung cua la ngai ctu rat I16n
nhung chi nén st dung 2 lan mot tuan.

C6 thé ndi sy hiiu ich cha cay 1a vo
cung phong phu, tuy nhién dung dung
lic, phu hgp va dd muc can thiét la tét
nhat. V&i mot nguén déi dao cdy thudc
hltu ich trong vudn nha nhu vay, sé giup
cho cac ba néi trg an tam cham séc gia
dinh minh mot cach chu dao nhat.

Bénh vign TWOD 108
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HE LO BT QUYET
SONG THO THAT PON GIAN

Truong tho luén la diéu ma tat cd moi
ngudi déu mong muén, nhung lam sao
dé song trudng tho thi khéng han ai
cling biét.

Qua nghién ctu va kinh nghiém nghé
nghiép, cac bac si chuyén khoa y hoc ¢
truyén Bénh vién TWQD 108 da duara y
kién sau: Su két hgp ctia dinh duéng - tap
luyén - nghi ngai la mét trong nhiing bi
quyét song trudng tho don gian nhung
mang lai hiéu qua tuyét vai.

Vé dinh duéng

Giam an dau mé& va an it mudi: ching
ta déu biét nudc Nhat 1a mét trong s6
nhiing nudc ding hang dau thé gidi vé
s6ng tho, theo nghién ctu thi khau vi clia
ngucoi Nhat an “nhat” han so véi nguai
dan & nhilng qudc gia khac. An nhat sé
cho mét co thé khde manh, tranh ap luc
cho than va tim. Bén canh d¢, viéc giam
t6i da thuc an chién ran trong thaoi gian
dai sé tréthanh mét thoi quen lanh manh.

Bé sung rau xanh trong bira én

Rau xanh la thuc an v6 cung quan
trong lai gan gai véi moéi gia dinh. Rau
xanh khéng nhirng cung cap vitamin,
chat xo ma con can bang dugc dinh
dudng co thé.

Uéng nuéc day du

75% co thé con ngudi la nudc, chinh
vi vay viéc cung cdp di nudc mdi ngay
dé dam béo su bai tiét binh thudng cla
co thé, duy tri stic khde cho than, tang
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cuong su luu thong mau, phong ngua
bénh tim mach la rat quan trong. Tuy
nhién, thé trang mébi ngudi sé khac nhau,
nén phai uéng nudc dung cach. Khong
phai la uéng cang nhiéu cang t6t, hay chi
khi nao khat méi uéng. Ban than chung
ta can co y thic ty udng nudc thudng
xuyén. Mua hé, ra mé hoi nén can udng
nhiéu nudc hon mua déng. Nén udng
nudc loc am, trdnh nudc nong qua hay
lanh qua.

Tap luyén

Hang ngay véi cong viéc ban rén nén
nhiéu ngudi khéng con thaoi gian danh
cho thé duc thé thao. Dac biét, thsi dai
4.0 nhiéu ban tré tu giam cam minh vai
chiéc dién thoai thong minh, diéu dé la
rat nguy hiém. Viéc luyén tap thé duc
hang ngay khéng chi nang cao thé chat
ma con giup cho co thé trao déi chat,
tang suic dé khang.

Mét vai meo vé tdp luyén

Tap hit thd budi sang co6 thé giup thai ra
khi doc trong co thé, lam cho phéi dugc
tudi maéi han déng thai tang cudng dugc
chtic ndng ctia phéi. Cach hit thé rat don
gian, hit vao hét suc, roi thé ra hét cg,
thuc hién 1ap lai 18 1an/ngay.

Nu6t nudc bot la gidi phap rat hitu ich
dé cham soc suc khde mang lai tac dung
thinh tai, tinh méat, c6 thé kéo dai tudi tho.
Phuong phap cu thé nhu sau: Khép kin
miéng, nhe nhang nhai cho rang trén va



dudi gé cham vao nhau, sau d6 dung luGi
cha xat |én rang tu trai sang phai, t ngoai
vao trong, tU trén xuéng dugi dé kich
thich tuyén nudc bot trong miéng hoat
dong, cudi cing dung lugi chong 1én vom
miéng trén roi lai cudn xuéng dudi. Sau
khi nudc bot tiét ra nhiéu, ban c6 thé chia
thanh 3 lan nuét cho dén khi rdo miéng.

Nghi ngoi

Ngoai viéc két hop gilra an udng va
luyén tap thi nghi ngoi ciing la mét yéu
t6 can thiét. Lam viéc diéu do, nghi ngoi
hop ly, khong lam viéc qua lao luc, ngu
da gidc va tranh thac khuya dé dam
bao suc khoe.

Muén duéng tim thi phdi duéng than

Tam binh ldng thi co thé mai an. Ngudi cé
tam trang tot thi néu bi mac bénh cling sé
ho6i phuc nhanh hon. Nhirng ngusi séng
thoai mai thi stic dé khang doi véi bénh
tat cing manh hon so véi ngudi c6 tam
trang khong tot. Chinh vi vay, ching ta
nén gitr mot thai do6 ludn vui vé lac quan.
Cho du c6 bat ct viéc gi ciing nén duy tri
su binh tinh, 6n dinh, tranh tao &p luc cho
nao b va tim.

D& c6 mot ca thé khde manh, nhiing
théi quen nhé méi ngay chinh la budc
chuyén 16n giup cho chdng ta tranh xa
dugc bénh tat, c6 cudc séng ludn vui
khoe, tran day nang lugng va san sang
vuon dén muc tiéu “trudng tho”.

Mai Chi
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NEN CANH GIAC VOI CAC BENH

VE MUA PONG

Mua dbng vai nhiét d6 xuéng thap va
thay d6i that thuong la néi lo cia nhiéu
ngudi, dac biét 1a ngudi cao tudi. Dudi
day la chia sé clia bac si giup ngudi cao
tudi phong mét sé bénh trong mua déng
lanh gia.

Canh giac véi triéu ching dau ciing
khép va khé van dong vao budi sang

Theo théng ké, c6 dén hon 90% ngudi
cao tudi Viét Nam bi méc cac bénh lién
quan dén khép (viém khép géi) gay dau
nhuc, van déng di lai khé khan. Bau cung
khép va khé van déng c6 thé |a dau hiéu
sé&m cla bénh ly viém khép va thodi hda
khép. Néu khong diéu tri triét dé, bénh
c6 nguy co dan dén bién ching khoén
ludng. Nhiéu ngudi ty nhién nga day,
khong van déng dugc khdp co tay, khod
van doéng khaép ban ngén tay, khép goi,
c6 chan. & gidm muc d6 bénh, nguoi
cao tudi nén thudng xuyén tap thé duc, di
lai, phan phoi thai gian nam va van dong
hop ly. Van ddng tu tr vao budi sang thi
cac mang hoat dich sé dugc tai kich hoat
va tiét dich boi tron nhiéu hon.

Tr&i lanh, bénh viém duéng hé hap
gia tang

Thai tiét hanh kho kem theo nhiing
dot gi6 mua bat dau xuat hién dé khién
ngudi cao tudi mac phadi cac bénh vé
dudng hé héap, bai cac chiic ndang cla
cd thé ngudi gia déu bi suy giam, stic dé
khang cling giam di, vi thé bénh tat cling
dé dang tan cong hon. Néu khong diéu
tri kip thdi, cac bénh vé duong hé hap
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dé gay ra nhiing bién ching khé luong,
tham chi dan téi tir vong. Vay lam thé nao
dé phong tranh bénh hé hap & ngudi cao
tudi khi tré trai?

Nhiéu ngudi cé quan niém, do cao tudi
khéng tiép xdc véi moi trudng va cong
viéc nén it quan tam dén vé sinh doi ban
tay. Quan niém trén hoan toan sai. Ngudi
cao tudi cling can thudng xuyén ruia tay
bang xa phong, nhat la khi xi mai, sau khi
di vé sinh, trudc khi chuan bi an uéng dé
phong bénh ho hap.

DaGi véi ngudi cao tudi méc bénh ho
hap man tinh hoac bi tai bién mach nao
thi ngudi nha nén thudng xuyén trg giup
vO rung tranh & dong dich tiét dudng ho
hap lam gidm nguy ca nhiém khuan.

Khi c6 cac biéu hién nghi ng& vé bénh
hoé hdp & ngudi cao tudi can dua ngay
dén diéu tri tai cac co sdy té, bénh nhan
sé dugc chan doan chinh xac cing nhu
xac dinh cac bénh can ban kém theo dé
c6 hudng diéu tri thich hop. Thai diém
diéu tri cang sém va thich hogp thi kha
nang hoi phuc ciing nhu giam ty lé t
vong cang nhiéu.

Gia tang bénh nhan dét quy vao
mua lanh

Bénh nay thudng kha nguy hiém, dan dén
nguy ca té liét ndo va tirvong rat cao. Bénh
doét quy nao co thé xuat hién & ngudi tré,
nhung da phan xay ra & nhiing ngudgi cao
tudi vao mua déng lanh. Dot quy la hién
tugng dong mau cung cap lén nao bo bi
dung lai dét ngot, gy tac mach mau va



ton thuong cdp & viing nao, hodc vé mach
bién ching chdy mau nédo. Su ngung tré
nay kéo theo mét loat hé luy nghiém trong:
N&o bi thiéu oxy trong thoi gian ngan dan
dén hoai tl, tat tha. Thoi diém dé xay ra
trong ngay la chiéu t6i va dém. Ngudi
bénh thudng dé dang nhan ra nhimng biéu
hién khac thudng khi cé dau hiéu dét quy
nhu choang vang, giam y thuc, bai yéu
mat bén ca thé. Trong moi trudng hap, can
chuyén ngay ngudi bénh dén bénh vién
hodc cac co sy té c6 kha nang cap clu vé
dét quy cang sGm cang tét.

Tap thé duc nhe nhang nhung thudng
xuyén, an uéng can déi, da dang, luu y it
chat béo va c6 moét cudc séng tinh than
thodi mai dugc coi la nhitng bién phap
phong ngla tét nhat. Khong thay déi
dugc tudi nhung ta c6 thé thay déi thoi
quen hut thuéc va uéng rugu, bia. Tinh

than thoai mai la bién phap séng khoé &
ngudi cao tudi.

Trong moi trudng hgp can hét suc luu
y Vi ngudi cao tudi cé nhiing dac thu riéng
vé stic khoé va tam ly. Hay dua ngudi cao
tudi di kham néu c6 nhing dau hiéu bat
thudng va xu ly cac van dé vé sutic khoé
theo hudng dan chuyén khoa.

Pé phong bénh trong mua déng,
ngudi cao tudi can thudng xuyén tap thé
duc nang cao thé luc nhung khéng nén
tap qua gang suc, gitt am ca thé khi thoi
tiét thay doi, kiém soat diéu tri tot cac
bénh man tinh san c6. Chu y uéng nhiéu
nudc, udng nudc day du gidp tuan hoan
O thé tét.

Hoang Thuy
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SINKR CON TRON GO

Dich vu “Sinh con tron g6i” ctia Bénh vién
TWQD 108 la dich vu cao cap tich hop
nhiing uu diém vuat troi va la dia chi tin
cay cho cac gia dinh.
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Dich vu “Sinh con tron goi” dap ung
dugc hau hét nhu cau clia ngusi me vai
5 diém ndi bat“An, Yén, Toan, Thoai, Hop”.

An toan: Hé théng co sG vat chat hién
dai cta Bénh vién Trung uong Quan doi
108 gilp t6i uu hoa viéc cham séc san
phu trong qua trinh vugt can va sau sinh.
Doi ngl thay thudc ludn san sang xu ly
cac tinh huéng khan cap phat sinh dam
bdo an toan cho me va bé.

Yén tam: Doi ngli bac si san khoa, bac
si sa sinh, diéu dudng, nit ho sinh dugc
dao tao chuyén nghiép va cé nhiéu kinh
nghiém. Hon thé n(a, cac “thién than
nhd” con dugc cac bac si, diéu dudng
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theo doi lién tuc ca ngay lan dém, dugc
tiém ching day da cac mi tiém co ban
va bat budc ngay sau khi sinh nhu: vita-
min K, viém gan B,...

Toan dién: Pay la uu diém ndi bat nhat
cla dich vu nay.“Sinh con tron géi” khéng
don thuan phuc vu cho luc “sinh con”, ma
con quan tam dén ca giai doan trudc va
sau sinh. Trudc khi sinh, cac san phu va gia
dinh c6 thé tham gia cac budi “Hoi thao
tién san” dé trau doi thém kién thic duéng
thai. Sau khi sinh, d6i ngl y bac si sé cung
cap cac ky nang co ban vé cham soc tré so
sinh nhu: tam, thay ta... va cach nau cac
mon an cho me.

Thoai mai: Sinh con la si ménh cao ca
clla ngudi me nhung cling dau ddén va
nguy hiém. Tuy nhién, khi dén vdi “Sinh
con tron goéi”tai Bénh vién TWQD 108, cac
san phu sé c6 dugc cdm giac thodi mai
trong khodang thdi gian nay. Cac dich vu
tién ich gitp ngudi me cé dugc su dé chiu
nhu dang nghi dudng, budng bénh riéng
cung ché d6 dinh dudng dugc chi dinh
cho tiing blta an ctia me va bé. Moi vat va
khi sinh con truéc day hoan toan bién mat
véi dich vu nay.

Hop ly: Cac san phu sé dugc hudng tat
ca nhiing tién ich dac biét trén véi muc



gia hgp ly, da dugc nghién cdu cho phu
hap véi diéu kién cla tung gia dinh va
mong mudn clia cac me.

!

Dich vu “Sinh con tron go6i” tai Bénh
vienTWQD 108 da phuc vu dugc rat nhiéu
gia dinh va da nhan dugc nhiéu I5i khen
nggi tu khach hang. Nhiéu buic thu tam
su day xuc déng tur san phu va gia dinh
da gli dén Bénh vién. D6 la nhing 1oi
cam on tu tan ddy Iong, la nhing ky niém

trong nhitng ngay & Bénh vién. That vo
cung cdm doéng, cé nhiing em bé I&n 1én
da dugc cha me dua tré lai tham noi cac
bé da sinh ra. C6 thé noi dich vu“Sinh con
tron go6i” cta Bénh vién TWQD 108 la cai
ndi uom mam cda hanh phdc la dia chi
tin cay cho cac gia dinh.

Mai Hang




DINH DUGNG

CONG DUNG CUA Bl LON
POI VOI LAN DA CUA BAN

S& hitu lan da dep rang ngai khong ti vét,
mot guong mat tré hon so vai tudi that
ludn la udc ao cha rat nhiéu phu ni. Pé
phuc vu nhu cau lam dep, bén canh nhimng
my pham va cac dong san pham cham séc
dat tién thi nhiéu chi em phu n{ bat dau
c6 khuynh huéng quay vé véi kiéu “cay

N
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nha |4 vudn’, tu ché ra nhimng san pham tu
thién nhién dé tu trai nghiém. Lam dep da
mat bang bi lgn nghe c6 vé kha la 1am véi
moi ngudi. Thé nhung hiéu qua cla loai
mat na bi lon chac chan sé khién ban bat
ngd day.

Luu y trudc khi dung mat na bi lon

Mat na bi lon c6 thé gay di ung cho
nhing ngudi cé lan da nhay cdm, do do6
ban nén dap th mét lugng nho 1én da
xem c6 bi di tng hay khéng trudc khi dap
chinh thuc Ién da mat.
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Mac du, bi Ign c¢6 chia ham lugng
collagen rat I6n, kha tuong thich véi
collagen cuia co thé ngudi, song collagen
& kich thudc nano phan tirthi da mai cé thé
hap thu tot nhat nén mat na collagen tu
da heo chua phai la mot giai phap t6i uu.

Ban can phai st dung san pham trong
thdi gian dai va
kién tri vi cling
nhu cac loai my
pham khéc, mat
na collagen
cing can ¢6
thaoi gian dé hap
thu va phat huy
tac dung.

Mot lan niia
xin luuy strdung
mat na collagen
tu bi lgn nén
dugc su dung
cach tuan, khéng nén st dung lién tuc doi
khi lai phan tac dung.

Trén thi trudng, bi lgn kém vé sinh rat
nhiéu, ban can chon nhiing bi lon sach,
mua tai cac clia hang hodc siéu thi uy tin.
Néu chon phai bilgn khéng sach sé khong
nhing khong lam dep da ma con gay kich
Ung dem lai hau qua nghiém trong.

Cach lam mit na duéng am tur bi lon

Lam sach cac phan m& xung quanh, cat
khic vuéng vira phai. Sau dé cho vao néi
nudc lanh va dun s6i. Ham liu riu khoang 1



gi®. Lay ra cho vao may sinh t6 xay nhuyén.
Luc nay ta da cé hon hgp collagen ly tudng.
Ban chia lam nhiéu hop nho dé vao ngéan
da dung dan. Khi duing thi ra déng va dun
néng lai la dugc.

Khi dung dich bi lgn dang dm ban
quét mot I6p 1én mat (sau khi da rua
sach). D& yén khoang 20 - 30 phut. Khi
mat na da kho hén ban diing 16t voi. Hay
lay nudc lanh vé nhe 1én mat hoac dap
gac sach tdm nudc trong vai gidy. TU tu
|6t nhe mat na ra. Cac bui ban, mun cdm
sé theo do ra theo. Cac tinh chat collagen
tu bi lon da tham thau vao da ban. Sau vai
lan hiéu qua thay ro.

Tuy theo da mat ban thudc dang kho,
nhon hay nhay cdm dé chon lan dinh
ky, tuy nhién, theo khuyén cdo cla cac
chuyén gialam dep thinén lam cach tuan
la an toan nhat. Khéng nén lam dung sé
gady bong rop da mat.

Lam mét na dudng trang da tir bi lgn

Ban cling c6 thé lam dep da mat bang bi
Ign v&i mat na dudng trang khi két hop bi
Ion cung sira tuci khdng dudng.

Cach lam bi lgn nhu trén. Khi xay bi
lgn nhuyén xong ta tron thém 2 thia
sta tuci khong dudng khudy déu dé tao
thanh hén hop. Dap hon hgp nay 1én da,
thu gian khoang 20 phut thi rira sach véi
nuGc am.

Loai mat na nay c6 tac dung dudng
am cho da, se khit 16 chan 16ng va mang
dén lan da cang min hon.

Lam dep da mat bang bi lon via
don gian vua hiéu qua. Chi can ap dung
thudng xuyén va déu dan moi tuan 1 lan
sé thay hiéu qua ro rét.

BS. Lan Anh, Khoa Dinh duwiong
Bénh vien TWQOD 108
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NHUNG MON RAU PHONG BENH
KHONG THE THIEU TRONG NGAY TET

Ngay tét, mén an thudng chia nhiéu
chat béo, két hop vai théi quen udng rugu
la nguyén nhan dan dén cac bénh réi loan
chuyén hoa lipid, thira cholesteron. Vi vay,
ché d6 an trong ngay tét rat quan trong,
dac biét doi v6i ngudi cao tudi. C6 mot
s6 mon rau rat tot cho bénh maé mau, cac
ba, cdc me nén mua dung trong nhiing
ngay tét.

1. Rau can tay

Rau can tay c6 tac dung lgi ti€u, lam
giam khoi lugng tuan hoan, giam cho-
lesteron trong mau (giam chat béo du
thta trong co thé), do dé lam giam
huyét ap, giip giam béo.

Theo Y hoc c6 truyén, tang huyét ap
con goi la huyén vung, 1a mét bénh do
nhiéu nguyén nhan gay ra, trong do co
nguyén nhan la dam thap. Thé bénh nay
thudng gdp & nhimng ngudi c6 thé tang
béo (do tich nhiéu cholesteron trong co
thé), dam  lai trong co thé két hop vdi
thap ma thanh. Khi chira bénh can phai
héa dam trur thap. Can tay co tac dung loi
tiéu giup dua thap ra ngoai bang dudng
tiéu tién.
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2.Gac

D4au gac véi ham lugng carotein cao, la
chat chéng oxy hdéa rat manh dugc dung
dé ngan chan tinh trang lao hoa té bao,
lao hda ca thé, giup con ngudi ludn khoe
manh va tuai tré. Ngan chdn cac bénh tim
mach, chiing dét quy, bénh ung thu phéi,
thuc quan, da day va gan mat.

3. Dua hanh

Ngay tét cac ba, cdc me thudng chon
nhiing cl hanh tuci hodc rau cai ngong
(c6 nha dung cai bap) thém it hanh & dé
muoi thanh dua. Sau mét thoi gian, ném
thii, thay da mat mui hang, cay thi bat dau
an dugc. Dung chiing nao lay chung ay, roi
cat Iat, thém 6t, it my chinh dé diéu vi gitp
moén dua hanh ngon hon... Vi chua cla
dua hanh giup chung ta d& bi ngan khi
an nhitng moén an chién xao va mén an c6
nhiéu dam. Vi vady, dua hanh la mén an hap
dan ngon miéng trong nhiing ngay Tét.




4. Qua dua chuét

Dua chudt ¢6 vi ngot, tinh han (lanh)
c6 tac dung thanh nhiét, giai phién, loi
thuy dao (tiéu nudc) do do cling giup
lam gidm lugng nudc va chat béo trong
cd thé. Tuy nhién do n6 c¢é tinh lanh ma
ngay Tét Nguyén Dén vao thang giéng,
la lGc thai tiét rat lanh, theo Y hoc ¢6
truyén “han gap han tac t” nén khong
nén an nhiéu.

5.Dua

Trong qua dda c6 chia bromelin, la moét
men thuy phan protid, dung chlta bénh
réi loan tiéu hda, da day, rust. & pH 6 tac
dung nhu trypsin. Ngoai ra, dia con dugc
dung thac day qua trinh thay phan dam
trong cong nghiép ché bién nudc cham.
Vi vay, dia cling gop phan lam giam
luong acid béo trong ca thé.

6.La dong

NGi dén banh chung thi khéng thé khéng
néi dén la dong. TU xa xua, 6ng cha ta da
dung 14 dong dé géi banh chung, thu
nhat gitp cho banh chung cé mui thom,

thu hai giup cho banh cé mau xanh dep
mat. Ngoai nhing uu diém do, 14 dong
con ¢ tac dung lam thudc da rugu, thuée
giai doc.

7.DPau xanh

Vi ngot, tinh nhiét khong doc, co tac
dung giai nhiét doéc, lam cho mat khoi
md. Nau chao dé xanh an hang ngay dé
tiéu phu thing, ha khi, gidi nhiét doéc,
giai cac chat déc clia thudc va kim loai,
ch(ra dai thao dudng.

8. Hanh tay

Hanh tay khong chi la loai gia vi tham
ngon ma con la mot loai rau giau kali,
selen va vitamin C nén c6 tac dung rat
tot trong viéc “tiéu hoa" maé.

Cac nudc phuaong Tay c6 thoi quen an
uéng nhiéu dam va dau mé nén ngudi ta
thudng dung an kém hanh tay véi nhiing
mon chién, ran... Diéu nay via tao dugc
su ngon miéng, lai vira gitp can bang cac
chat dinh dudng.

BS. Trinh Thi Huong Giang
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DA DANG DINH DUCNG
givp mab gan, biév déc

Gan la mot ca quan rat quan trong trong
cd thé. Gan c6 nhiéu chiic nang va la mot
tang pha khéng thé thiéu trong su séng
con ngudi. Dudi day la dinh dudng giup
mat gan, tiéu doc.

Theo quan niémY hoc C8 truyén, gan
dugc goi la can. Can chu huyét, tang
huyét can chu so tiét, can chu can, vinh
nhuan ra méng chan tay, can khai khiéu
ra mat, can cé can duong va can am. Néu
2 phan am duong thang bang thi co thé
khdée manh, an uéng tét, ng ngon. Néu
can duong vugng thi trong ngudi néng,
mat do, nguc sudn dau nhic, men gan
tang cao, ngudi but rut khoé chiu, khat
nudc moéi kho, ludi do, réu ludi vang. Luc
nay xét nghiém cé thé thay chiic nang
gan hoat dong kém, khong thai déc dugc
gay quang ga, giam thi luc. Ngoai van dé
diéu tri thuéc ra ta can cha y dén dinh
dudng giup mat gan, ha men gan. Xin
giGi thiéu mét s6 mon an sau:

- Ché nha dam long nhan: Nha dam
500g, long nhan 150g, dudng phén 250g.
Cach ché bién: Nha dam rira sach got sach
vO, cat miéng vura an, tran qua nudéc soi,
VGt ra cho vao néi cung vai la dia rita sach
dun véi 1 lugng nudc tuy theo, cho dudng
phén vao tiép, khi dudng tan cho long
nhan vao dun séi 5 phut la dugc.

Mon cheé nay rat tot cho nhiing ngudi
bi gan ndéng, rudét néng, 1 tuan an 3 bla
an ngudi, lam cho thanh nhiét, gidi déc
hét néng trong, gitp cho gan lam viéc
té6t. Nha dam vi déng, tinh han c6 tac
dung thanh nhiét, hé trg tiéu hoa tot.

Long nhan vi ngot, tinh binh c6 tac
dung b6 mau an than. Budng phén thom
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mat, ngon diu, tot cho ho hap, tiéu héda,
mat gan. Néu ai bi tiéu dudng can giam
sO lugng dudng phén, thudng xuyén
theo ddi chi sé dudng huyét trong mau.

B

- Cheé hat sen tao do: Hat sen tuci 200g,
tdo ddé kho 100g, dudng phén 200g.

Cach ché bién: Hat sen bdéc vo bd tam
cho vao noi ninh cho nhur véi 1 lit nuéc.
Khi hat sen chin cho dudng phén vao dun
s6i hét bot, cho tdo dd vao s6i 10 phut
la dugc. Mén ché nay vira bé dudng, an
than lai c6 tac dung thanh nhiét giai déc
lam mat gan, tiéu u.

Theo Y hoc C6 truyén: Hat sen c6 vi
ngot, tinh binh, c6 tdc dung dudng tam
an than, mat gan tiéu hda tot. Mén ché
nay giup cho dinh duéng khée manh,
giup gan hoat dong tét. C6 thé nau hat
sen tuaci hodc khoé. Tuan an 3 bira.

BS. Kim Ngin



DA DANG THUC AN
Gitip nhudn trang

Binh thudng co thé con ngudi c6 hap thu
la 6 bai tiét. Tuy nhién, néu sau khi an 48
gi®d ma khéng di ngoai hoac di ngoai phai
ngoi lau goi la tdo bon.

Poéng y chia bénh nay ra lam 2 loai
hu va thuc. Hu la do khi huyét khong du
nudi dudng co thé, da mat xanh xao, mét
moi gay com, di ngoai va mé hoi, chéng
mat hoa mat, tim dap nhanh. Con ching
thuc la nguai bi nhiét, mat hay dé, ngudi
néng, hao nhiét hay khat nudc, méi kho,
ludi d6, nudc tiéu vang. Ngoai cac loai
thudc dugc diéu tri tdy hodac déng y, ché
do an uéng dinh dudng cho bénh nay vé
cung quan trong.

Dudi day la cac thuic an giup nhuan trang:

- Nudc ép khoai tay: Khoai tay ria sach
cho vao may xay sinh té ép lay nudc. Sdng
ra ngt day uéng 50g nudc, uéng déu khi
nao hét tao thi ding.

- Nudc rau xanh cac loai 200g, dau viing
50g. Khi nau rau so6i cho dau viing vao, dun
chin an néng, giup tiéu hoda rat tot.

- Chuéi tiéu cham ving: Viing den 30g,
chudi tiéu 250g. Viing den ria sach, rang
gan chin, 1ay chuéi tiéu cham ving an.
Mon nay giup cho nhuan trang.

- Chao méc nhi: Gao té 100g, moc nhi
trang 10g, dai tdo 10 qua, dudng phén
30g. Tat ca cho vao ham nhu thanh chao,
an nguéi méi ngay mot lan. Cé thé két
hgp xoa bép bam huyét.

- CU cdi kho thit: Cu cai cung ho véi ca
rét, c6 thé an séng hoac nau chin. Ca cai
¢6 ham lugng vitamin C cao gap 10 lan
qua &, ngoai ra con chua chat interferon

inducer, c6 tac dung chéng virus, ngan
ngua ung thu hiéu qua.

Ca rot, cu cai cd vi cay, ngot, mat, co tac
dung loai bo chat doc, long dom, giai déc
khi bi viém phé quan, giam ho hiéu qua.

C0 cai giau vitamin, an nhiéu cé tac
dung nhuan trang, khang khuan, chéng
s6i mat, giam cholesterol, ngan nglia cao
huyét ap va bénh tim mach vanh. Muén
nhuan trang, théng dai trang, ban nén
an khoang 0,5kg cu cai cho méi dot can
“théng” rudt.

- Xoa bung: Lay tay xoe ra, ap vao bung
vung trén ron xoa theo chiéu kim déng
ho ngay 2 lan. Méi lan 10 phut, dé ting
cudng nhu dong rudt.

Can tao dugc théi quen di ngoai dung
vao mét gid nhat dinh cho cé phan xa,
quen da. An nhiing thuc an cé tinh mat,
han ché thic an cay néng. Tap thé duc
dung cu hay di bé thudng xuyén tuy theo
stic khoe mdi ngudi, can tap luyén déu
dan va kién tri.

l‘g
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GUONG SANG NGHE Y

SANG KIEN TRONG CAP CUU
PIEU TRI POT QUY NAO

Thuc hién cudc vdn ddng “Pdy manh hoc
tdp va lam theo tu tuéng, dao duc, phong
cdch H6 Chi Minh trong Bdng bé Qudn déi
va toan quan’, Bai td PGS.TS. Nguyén Hoang
Ngoc Phé Gidm déc Bénh vién TWQD 108

Dai td, PGS.TS. Nguyén Hoang Ngoc
Phé6 Gidm d6c Bénh vién Trung uong Qudn déi 108

(nguyén Gidm déc Trung tam D6t quy ndo)
da c6 nhiéu sdng kién trong cdp cuu, diéu tri
bénh nhan va tham gia xdy dung mé hinh
phdi hgp cdc chuyén ngdnh, cdc tuyén trong
hé théng cdc bénh vién dé diéu tri bénh nhén
dot quy ndo.

Trung tam DOt quy nao - Bénh vién
TWQPD 108 la chuyén khoa dau nganh vé
dot quy nao toan quan co chic nang: cap
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clu, XU tri, diéu tri bénh nhan dot quy néo
cap, phoi hop diéu tri oxy cao ap, phuc héi
chiic nang sau dot quy, tu van du phong
dot quy nao tai phat; nghién cdu khoa
hoc, hop tac quoc té va chi dao tuyén vé
dot quy; dao tao cac
bac hoc tUu chuyén
khoa cap |, chuyén
khoa cdp Il dén tién sy
chuyén nganh vé khoa
hoc than kinh.

Bénh nhan doét quy
ndao vao cap culu tai
Trung tam Dot quy nao
c6 dac thu la nhiing
bénh ndng, cap tinh,
hén mé, liét nira ngudi,
ty 1& cham séc hd ly
cap | chiém trén 50%,
s6 lugng bénh nhan
déng. Tinh chat bénh ly
doi hoi phai chan doan
nhanh, chinh xac va c6 quyét dinh ding
kip thdi, doi hoi nhitng nguai bac si cling
nhu cac diéu dudng vién phai dugc dao
tao chuyén sau, cé thai do phuc vu hét stic
nghiém tuc va trdch nhiém.

Pé c6 dugc ddi ngl bac si, diéu dudng
dam duong dugc nhiém vu vé cap clu
diéu tri dot quy nao, Lanh dao va chi huy
trung tam da luén bam sat, huéng dan cac
bac si tré trong khoa vé chuyén mén, ky



thuat cing nhu tam ly tiép xuc vai bénh
nhan hang ngay; dong vién, khoi day long
yéu nghé, nhiét tinh va su tuy tin trong
cong viéc. Trung tam da phat huy tinh chu
déng cua diéu dudng, t6 chic cho diéu
dudng lam viéc theo nhém, phan cong
kiém tra giam sat chat ché cong viéc clia
tung ca nhan theo ban mo ta cong viéc
hang ngay. Véi tat ca cac nd luc trén, ba
nam qua trung tam da diéu tri hiéu qua
cho gan 5.000 bénh nhan dét quy nao,
khéong dé xdy ra tai bién, tai nan trong
chuyén mén. Bac biét da nang ty lé cac
bénh nhan dugc diéu tri dac hiéu trong
thdi gian vang ctia bénh dét quy nédo tang
gap 4 lan so vdi thai gian trudc day.

V6i phuong cham khac phuc moi kho
khan, sang tao va quyét thiang, phat huy
tinh than tu chu, tu luc, ty cudng trong
thuc hién nhiém vy, Lanh dao Trung tam
da c6 nhiéu sang kién trong luan chuyén
bénh nhan dé dam bao sé lugng giudng
thu dung, khéng tur chéi bat ci bénh
nhan dét quy nao tu cac tuyén chuyén
lén, da c6 nhiing gidi phap cu thé nhu:

-Thi nhat: Hiép déng chat ché véi cac
khoa trong Bénh vién dé chuyén bénh
nhan nhe cling nhu sdn sang nhan lai cac
bénh nhan dot quy nang cla cac khoa
chuyén dén.

- Th hai: Xay dung maéi quan hé, hiép
déng rat tot véi cac tuyén, san sang nhan
cac bénh nhan nang, dot quy mai chuyén
dén nhung cling tra lai cac tuyén ngay
sau khi cap ctu bénh nhan 6n dinh, qua
giai doan cap tinh.

- Th ba: Trong qua trinh cap ctu va
diéu tri phai hét suc tich cuc, bdo dam an
toan chuyén mén, khéng cé tai bién, tai
nan trong diéu tri rit ngan t6i da ngay
nam diéu tri.

- Thu tu: Chu trong khau gidi thich tinh
hinh bénh, phuang huéng diéu tri va tién
lugng bénh cho ngudi nha bénh nhan dé
sau giai doan cap yén tam vé tuyén trudc
diéu tri. Chinh vi vay, Trung tam khéng
c6 kién cao vé thai do ung xUr clia nhan
vién y té déi véi bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan, mang lai su tin tuéng va hai
long clia gia dinh bénh nhan va cac tuyén
bénh vién gui lén.

Dac biét, trung tam da cé sang kién
phdi hop véi cac khoa can thiép mach
mau ndo, cadp clu ban dau, chan doan
hinh dnh va phau thuat than kinh trong
bénh vién t6 chuc hoat dong theo nhém
trong cap clu cac bénh nhan dét quy nao
cap nha d6 da ap dung dugc cac ky thuat
tién tién va hién dai, chuyén sau nhu: can
thiép nut di dang mach mau ndo va tui
phong dong mach néao trong chay mau
ndo va chdy mau dudi nhén. Tiéu huyét
khéi dudng tinh mach két hgp lay huyét
khéi bang dung co hoc sém trong 6 gis
dau tang l1én 17%, so vai nhiéu nam truéc
day ty lé chidat 3 -5%. Phat trién can thiép
ngoai khoa trong dét quy nao ngay mot
tang, da gop phan giam ty Ié t& vong va
tan phé - dap uing dugc tiéu chuan diéu
tri cdc bénh nhan dét quy nao giai doan
cap theo su tién b clia thé gidi.

Cho dén nay, Trung tam D6t quy nao
tu hao rang Bénh vien TWQD 108 la bénh
vién dau tién xay dung dugc mod hinh
nhém cap ctu va diéu tri cac bénh nhan
dot quy nao cap tuong doi hoan chinh
trong toan qudc. Nhg mé hinh lam viéc
theo nhom nay, chi trong thaoi gian ngan
trung tdm da rat ngan dang ké thai gian
bénh nhan dét quy dén dugc vién dé can
thiép diéu tri dac hiéu xuéng con khoang
60 phut, theo dung khuyén cao clia Hoi
Dot quy Hoa Ky.
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Bén canh sang kién trién khai nhom
cap clu dot quy nao cap trong Bénh
vién, Trung tam con phoi hgp véi cac
bénh vién bén ngoai: Bénh vién Viét -
Tiép Hai Phong, Bénh vién Pa khoa tinh
Nam Dinh, Bénh vién Da khoa Duc Giang,
Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh, Vién
Quan y 354, Vién Quan y 105, Bénh vién
Da khoa TW Thai Nguyén, Bénh vién Phu
Tho, Bénh vién Thanh Nhan, Vién Tim Ha
NOi... thiét lap nhiing nhém bac sy cap
ctu than kinh mach mau nao dé khi cé
bénh nhan dot quy nao cap thi PGS.TS.BS
Nguyén Hoang Ngoc cung cac chuyén
gia trong nhom cung nhau héi chan, tu
van trong x{ tri cap ctu, chuyén bénh
nhan dén Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 ngay khi cé chi dinh, ddm bdo an
toan va kip thaoi.

Dé phdi hop hoat dong theo nhom
dugc hiéu qua va lau dai, trung tam nhan
thay can phai c6 su doan két théng nhat
cla lanh dao chi huy va d6i nga bac si
cac khoa lién quan. Trong nhéom khéng
c6 khai niém khoa nao quan trong nhat,
khoa nao la chinh la phu. Dai ta Nguyén
Hoang Ngoc luén hiéu rang chinh bénh
nhan mgi la trung tam, la s6 moét, ma
nhiém vu ctia Trung tam la lam thé nao
dé mang lai lgi ich cho bénh nhan, nham
clfu song va giam ty |é t&r vong va tan phé
cho ho, gép phan nang cao chat lugng
cudc séng cla ngudi bénh mai la diéu
quan trong nhat.
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HOI BONG CHUC DANH GIAO SU NHA NUGC

LE CONG BO QUYET DINH

D/c Nguyén Hoang Ngoc duoc Héi déng chiic danh
Gido su'Nha nuéc céng nhdn dat tiéu chudn chic
danh Phé Gido su'ndm 2014

Vé6i nhitng déng gép quan trong do,
Dai ta Nguyén Hoang Ngoc da dat danh
hiéu Chién si thi dua cdp co s& nam
2016, 2017, dugc tang bang khen cla
B6 trudng B6 Qudc phong nam 2018 va
dugc bé nhiém chic vu Phé Giam déc
Bénh vién TWQD 108 tu thang 12/2017,
déng chi dugc vinh du lua chon la dién
hinh tién tién tham du Hoi nghi Dién hinh
tién tién trong hoc tap va lam theo tu
tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh
cap toan quan.

An Ngoc, Pham Dinh



NGUOI BAC SY QGUAN Y
VOI TRAI TIM DAY NHIET HUYET

Dai td PGS.TS. Vi Ngoc Lam, Chu nhiém
Khoa Phdau thudt Ham mdat va Tao hinh,
kiém Gidm déc Trung tam Phdu thudt So
mdt va tao hinh - Bénh vién Trung uong
Qudn doi 108, sinh ra trén qué huong Nam
Sdch, Hai Duong trong gia dinh nghéo, bé
la thuong binh mdt sém khi anh chua tron
3 tudi, me anh la gido vién cdp | da nudi ca
5 anh chi em déu hoc dai hoc. Khé khdn
khéng thé ké hét nhung véi truyén théng
hiéu hoc khéng ngiing va né luc vuon Ién,
anh da lua chon nganh Qudn y dé gan bé
tron doi. Tt' thud nhd, trong anh luén canh
cdnh loi day ctia me nhu kim chi nam cho
cudc séng cla minh: “Hdy vuon Ién bdng
né luc cta chinh minh va dung bao gio
quén giup dé ngudi khdc”.
- 7 S

Néu ai cong tac trong nganh phau
thudt Ham mat va Tao hinh, thi chac
khong thé khéng biét dén BS Vi Ngoc
Lam - mét tdm guong sang vé y diic, mét
ngudi thay luén tan tuy trong céng viéc
véi chuyén moén cao. Anh thudng xuyén
tham gia phau thuat nhan dao mang lai nu
cudi cho nhiéu bénh nhan nghéo mac di
tat bam sinh trong ca nudc. Vi 25 chuong
trinh phau thuat nhan dao & khap cac tinh
thanh va vung sau vung xa, da c6 hang
ngan bénh nhan dugc anh tham gia hoac

truc ti€p phau thuat. Dac biét, trong vai
nam qua vdi tu cach la moét thanh vién
trong T6 chiic Phau thuat Nu cudi Quéc
té Operation Smile, anh da dén Philipin,
Lao phau thuat nhan dao giup cac tré em
bi khe hé moi, vOom miéng.

BS. Lam va déng nghiép phdu thudat nhdn dao
cting véi BS. Han Quéc

Véi cuong vi Phd Cha nhiém B6 mon
Réang ham mat, Anh dem hét nhiing kién
thic kinh nghiém tich luy dugc truyén dat
lai cho cac thé hé sau. Méi déng tac tham
kham bénh nhan, méi thao tac thuc hanh
clia bac sy Lam luén dugc cac sinh vién
ghi nhé dé hoc tap. Khéng chi 1a nhiing
kién thiic y hoc ma ca vé tam ly giao tiép
Ung xt, sy dong cam véi ngudi bénh
cling la nhiing diéu Anh thuong xuyén
truyén lai cho sinh vién. C6 nhiéu trudng
hgp bénh nhan nghéo, bénh nang da
dugc anh truc tiép diéu tri va van déng
quyén gép tién giup dé nhu bénh nhan
Nguyén Xuan Hung ung thu hoai t& gan
toan bo vung mai ma, bénh nhan Sung A
Chu & Sapa, Lao Cai.

Trén cuong vi, chic trach cla minh,
bac si Vi Ngoc Lam ludn tich cuc tu hoc,
tu rén, hoc hoi va lang nghe dong nghiép
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cung nhing ngudi di trudc vai tinh than
cau thi va duc tinh khiém nhuong. Du &
dau, t6 chat cta bac sy quan y trong anh
lubn chay sang.

Nhiing tré nghéo di tat dugc BS. Vi Ngoc Lam khdm,
phau thudt trong mét chuong trinh nhén dao

Nam 2016, Bac sy Vi NgocLam da dugc
H6i dong chiic danh Gido su Nha nudc
trao chuic danh Pho gido su. Bay thuc su
la mot phan thudng rat 16n d6i véi Anh
sau rat nhiéu déng gop cho nganh phau
thuat ham mat va tao hinh ndéi riéng, y
hoc n6i chung. Trong thang 10/2018 anh
lai dugc Bénh vién tin tudng giao nhiém
vu kiém nhiém Giam d6c Trung tam Phau
thuat so mat va tao hinh, véi trach nhiém,
niém tu hao va cling la co hoi dé anh giup
dd thém dugc nhiéu bénh nhan...

An Ngoc

DI

AT TIEU CHUAN
‘elfo SUNAM 2016

Gia dinh hanh phtc cta BS. Vi Ngoc Lam
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NHIP CAU NHAN Al

VUa qua, Ban Cong tac xa hdi - Bénh vién
TWQD 108 da chuyén sé tién hon 25
triéu déng tir cac nha hao tam, cac manh
thudng quan gui dén bénh nhan Truong
Van Thong, sinh nam 1964, dia chi Tran
Duong, Vinh Bao, Hai Phong.

Bénh nhan dugc chan doan umékhéng
16 viing ¢6 - vai - gdy (ngudi gau). Pay la
mot can bénh dac biét gay kho khan cho
bénh nhan trong sinh hoat dgi séng. Bénh
nhan dugc vao diéu tri ndi tru va dugc phau
thuat tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108. Hién tai, bénh nhan cé thé sinh hoat
binh thudng va tré nén vui vé, cdi mé hon.

B 7 2

Hinh dnh bénh nhdan Truong Vidn Théng truéc va
sau khi phau thudt

B/c Nguyén Thi Thay Linh - Hanh chinh truéng
Ban cdéng tdc xa héi Bénh vién TWQPD 108 trao sé
tién thién nguyén tur cdc nha hdo tdm dén
bénh nhdn

Khi biét tin vé bénh nhan, da cé nhiéu
nha hdo tam gui tién dén tai khoan clia
Bénh vién dé ang hd cho Bénh nhan
Truaong Van Théong qua Quy tu thién Ban
Cong tac xa hoéi. Bay la nghia clr cao dep
thé hién tinh than dao ly “la lanh dum 14
rach” clla ngudi Viét Nam.

Ban Cong tac xa hoi Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 ludn la cau noi gila
nhing nha thién nguyén va nguai bénh.
Chung t6i rat hanh phuc khi méi bénh
nhan kho khan nhan dugc su trg gitp vé
tinh than va vat chat cia cac ca nhan va
t6 chuc xa hoi.

Xin cdm on cac nha hdo tam, cdc manh
thudng quan, cac té chic xa hoi da dong
hanh giup d& cac bénh nhan cé hoan
canh kho khan.

Dire Khanh
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“SONG LA CHO DI
PAU CHI NHAN RIENG MINH”

Vlra qua, Bénh vién TWQD 108 da tiép
nhan diéu tri cho bé Hai Dang (Quéang
Ninh) khong may bi tau héa can. Hoan
canh cla chau bé rat khé khan can su
giup d6. Vao luc nguy nan do, gia dinh
chdu da nhan dugc rat nhiéu tinh yéu
thuong va su giup d& clia cac nha hao
tam, cac manh thudng quan.

Bénh vién Trung uong Quan d6i 108
xin chan thanh cadm on nghia ct cao dep
cula cac nha hdo tam va cac manh thudng
quan da gitip dé chau HaiDang gom: Hoi tur
thién Tam Phat ting hoé 83 triéu 900 nghin
déng; Ngan hang mau song Quang Ninh
ang ho 119 triéu dong; Cau lac bd thién
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nguyén Tam Thanh Quéang Ninh Gng h6
24 triéu déng; Nhom thién nguyén Uc
Ellie Nguyén tng ho 9 triéu 195 nghin
déng; Cong dong Manh Thudng Quan
Qudang Ninh tng h6 12 triéu; Nhém ban
Clc Gng hé 1 triéu 300 nghin dong; Chi
Tran Thuc Trang Khoa ngoai than kinh,
Bénh vién TWQD 108 va Manh Thudng
Quan tng ho 7 triéu déng.

Ban Cong tac xa hoi — Bénh vien TWQD
108 luén san sang két néi va lam tét vai
tro “si gid” nhan ai mang nhing diéu tot
dep nhat dén cho nguai bénh.

Mai Hang
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NHA LUU TRU GIUP DG NGUOI BENH
VA NGUOI NHA NGUOI BENH

La bénh vién hang dac biét tuyén cudi,
mdi ngay Bénh vién TWQD 108 tiép nhan
tu 4000 - 5000 lugt ngudi tU cdac tinh,
thanh phé vé kham va diéu tri bénh.
Mbi ngudi bénh thudng c6 mot hoac vai
ngudi nha di cung cham séc nén lugng
nguai c6 nhu cau hé trg chd & rat dong.

Vi mong muén gitp d& ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh c6 hoan canh khé
khan tu tinh xa vé kham, diéu tri khong
phadi nam ngu tai hanh lang, gdm cau
thang, ghé da clia bénh vién hoac phai
thué phong tro & ngoai vdi gia dat, Bénh
vién TWQD 108 da dua khu nha luu trd vao
phuc vu. Bénh nhan ngoai trd va ngudi nha
ngudi bénh dugc cung cap ché 6 dam bao
Vi gia ré trong sudt qua trinh diéu tri cling
nhu cham séc ngudi bénh tai Bénh vién.

* Y -

Khu nha Luu trd phuc vu cho ngudi nha ngudi bénh

Khu nha luu luu trd s6 1 véi stc chia
khodng 600 giuong dugc dua vao su
dung théng 7 - 2018. Khi ching t6i dén
tham khu nha luu trd, mét ngudi nha
nguai bénh chia sé:“Mung qua, ching toi
cam on Bénh vién TWQD 108 rat nhiéu,
ngay truéc moi lan di bénh vién la toi rat
s¢ canh phai nam hanh lang, nay c6 cho
nghi ngoi sach sé&, an toan, that su rat biét
on lanh dao Bénh vién . NguaGi nha nguoi
bénh Hoang Van T. qué & Nghé An cling

vui mung ké:“To6i dugc nghe thong tin vé
nha luu trd nhung t6i nghi Bénh vién rat
déng bénh nhan nén khong chac da cho
cho ngudi nha ngudi bénh &. Tuy nhién,
ngay khi lam xong tha tuc nhap vién, toi
da dugc nhan vién Ban Cong tac xa hoi
hudng dan lam thu tuc vao & nha luu tra.
To6i cdm thay minh that may man”.

-

Khu nha Luu trii sé 2

Khu nha luu trd da va dang dap tng tot
nhu cau sinh hoat ctia bénh nhan ngoai
trd va ngudi nha ngudi bénh, gitp ho bao
dam suic khoe, dong thdai tiét kiém chi phi
trong thdi gian chra bénh. Diéu nay thé
hién su quan tam, cham lo thiét thuc cla
Bénh vién déi vai nhiing ngudi dang phai
chong choi véi bénh tat, giip ho c6 thém
niém vui, niém tin vao cudc song.

An Ngoc - Buii Thudn
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MON QUA THIEN NGUYEN
MANG NIEM TIN PEN VOI NGUOI BENH

TU xua dén nay, hoat déng ti thién luon
la mot nghia clrvo cling cao dep, thé hién
tinh than 1a lanh dum 14 rach cta ngudi
dan Viét Nam. Thién nguyén khong chi
don thuan la chia sé gitp d& vé mat vat
chat, ma no con la ca tdm long nhan éi
clia ngudi cho di.

Chiéu ngay 15/11/2018, nhém “Thién
nguyén ti tam Bac Ninh” da dén tham va
tang qua dong vién tinh than cac bénh
nhan Vién Ung thu - Bénh viéen TWQD 108.
Nhom thién nguyén gém 8 thanh vién
vGi nhiéu nghé nghiép khac nhau da hoat
dong dugc hon 2 nam, thudng xuyén di
lam tU thién tai cac vung lG lut va tang qua
cho cac chau nho c6 hoan canh khé khan.

Nhém “Thién nguyén tir tam Bac Ninh” cing nhéan
vién Ban Céng tdc xa héi Bénh viéen TWQD 108
mang cdc phdn qua tdng bénh nhdn Vién Ung thu

Véi mong muén chia sé, dong vién
ngudi bénh, nhém thién nguyén da
mang hon 50 phan qua géom banh, keo,
sfa tang cac bénh nhan diéu tri ung thu,
day la nhitng bénh nhan dang can nhan
dugc su quan tam cham soc nhat.

Cung véi su ho trg nhiét tinh cta nhan
vién cong tac xa hdi ctia Bénh vién, nhiing
phan qua da dugc trao tan tay bénh nhan
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ngay tai cac giudng bénh mang dén mot
khong khi vo cing @m ap tinh ngudi.

C6 Pham Thi Huong thanh vién nhém “Thién
nguyén tir tam Bdc Ninh” tdng bénh nhdn
Vién Ung thu nhing phdn qua tinh nghia

C6 Pham Thi Hudng - mét thanh vién
trong nhom thién nguyén tu tam xuc
dong chia sé: “"HO6m nay dén Bénh vién
TWQD 108 chung t6i v6 cung cam dong,
mong mudn mang tam long clia cd nhom
dén chia sé dong vién nhiing ngudi dang
vat 16n véi bénh tat c6 dugc tinh than
thodi mai, vuot |én khé khan trg vé véi
cudc séng hang ngay.”

C6 thé noi khi méc bénh tat thi tam
ly lac quan tin tudng vao cudc séng, vao
cac bac si la diéu vé cing quan trong va
chinh nhitng hanh déng thién nguyén
am ap tinh ngudi nay sé la nguén déng
luc khong hé nho doi véi ngusi bénh,
thap sang lén & ho nghi luc, vuot qua
nhiing néi dau, dem lai két qua t6t nhat
trong qua trinh diéu tri.

Mai Chi



A LOBACSI

HOI PAP

Cach lua chon ndm linh chi

9 Hi: Xin hoi bac si c6 cach gi dé phan
biét nam linh chi that va gia? Cam on bac
s rat nhiéu!

Nguyén Thi Diéu (Hung Yén)

9 BS. Hoang Khanh Toan - Chu nhiém
Khoa Y hoc C6 truyén, Bénh vién TWQD
108 tra loi:

N&m linh chi von di rat phong phu vé
chiing loai theo thuc vat hoc, c6 xuat xu tur
nhiéu noi nhu Trung Quéc, Nhat Ban, Han
Quéc, Viét Nam..., lai khac nhau vé nguén
géc thu hai ti tu nhién hay gieo trong.

Tiéu chudn vang dé phan biét nam
linh chi that va linh chi gia la dinh tinh va
dinh lugng cac hoat chat dac trung trong
thanh phan ctia ndm va hon nia tiing loai
nam linh chi lai cé tiéu chuén riéng khac
nhau. Nhung trén thuc té, diéu nay that
kho c6 thé thuc hién dugc, vay nén, chi
xin khuyén nguai tiéu dung may diéu: (1)
Chi nén mua thu linh chi c6 nguén géc,
Xuat xu ré rang & tai cac ca sé déng dugc
c6 du tu cach phap nhan (ké ca trong
nuUGC va ngoai nudc), hét suc tranh mua
san pham troéi néi trén thi trudng. (2) Nén
dung linh chi dugc gieo trong chuyén
nghiép vi chat lugng én dinh, ddm bao
hiéu qua va khong cé cac phan tng bat
loi. Pling dé dang “mé& hau bao” dé mua
thd linh chi dugc quang cao dudng mat

la dugc thu hai tu nhién & trén riing, trén
nai. (3) Khi mua, nén chon loai ndm ¢6
kich thuéc vua phai, lanh lan, day dan,
khong bi méi mot va con nguyén tan, khi
sac hodc ham uéng th phai c6 dugc thi
dich mau hé phach, mui néng néng va vi
dang dac trung.

Phuong phap nao diéu tri séi niéu
quan kich thuéc Ion

9 Hoi: Chao bac sit Chéng em bi séi niéu
quan trai gian do 2 sat niéu quan gilra,
kich thudc soéi 9,3mm. Thai gian tinh tu
lic bi dau i gio khoang 20 ngay. Chéong
em dung thudc spasmaverine két hop
vGi Kim Tién Thao nhung khong thay tién
trién. Liéu uéng thudc cé thé bao mon va
tu ra bang dudng nudc ti€éu hay khong
hay van phai can thiép bang ngoai khoa.
Néu phai can thiép bang ngoai khoa thi
nén st dung phuong phéap nao dé c6
hiéu qua va tinh an toan cao?

Trdn Thi Van (Thdi Nguyén)

0 PGS. TS. Tran Buc, Cha nhiém Khoa
Tiét niéu - Bénh vién TWQD 108 tra |oi:
Séi niéu qudn I6n hon 7mm thudng
khong diéu tri noi khoa dugc. Néu diéu
tri n6i khoa 1 thang khong ra dugc, can
dugc can thiép phau thuat, néu dé lau
han sé lam tén thuang chic nang than.
Ban nén dua chéong xuéng Bénh vién
TWQD 108 dé can thiép ndi soi tan soi
niéu quan bang laser qua duong tu
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nhién. Thoi gian nam vién khoang 3
ngay, chi phi phau thuat khéng dang ké
néu c6 bao hiém y té.

Néi day than kinh canh tay sau liét

9 Hoi: Toi bi tai nan giao théng dugc 2
thang rudi, canh tay trai t6i bi liét hoan
toan, chup MR cho thay C5, C6 doan
sau hach mat c6 hinh anh toan b6 binh
thudng véi hinh anh mét doan ngan cua
ré khong lién tuc, con C7,C8,vaT1 binho
ré. Bénh cula téi & Bénh vién Trung uang
Quan doi 108 c6 mé néi day than kinh
dugc khéng a, chi phi mé hét bao nhiéu
va tién lugng két qua nhu thé nao?

Trdn Vidn Viét (Hai Duong)

9 PGS. TS. Lé Van Doan, Vién trudng
Vién Chan thuong chinh hinh, Bénh vién
TWQD 108 tra Ioi:

Theo nhu su mé ta cda anh thi tén
thuong nhu vay la liét hoan toan dam roi
than kinh canh tay do nhé tat ca cac ré tu
C5 dén T1.T6n thuong nay la tén thuong
rat nang né. Phuong phap diéu tri duy
nhat la phau thuat, viéc uéng thuéc hay
cham ctu khong dem lai két qua. Ké ca
thuc hién phau thuat thi viéc néi lai than
kinh bi dut la khéng thé thuc hién dugc,
do cacré than kinh bi nhé tirtuy séng. Dén
nay, y hoc trén thé gigi cling nhu & Viét
Nam cling chi thuc hién phau thuat bang
phuang phap chuyén than kinh. Phuong
phap nay néu thuc hién téi da va dén sém
trudc 3 thang & ngudi tré tudi thi ciing
phuc héi dugc khoang 30% chic nang
clia chi. Hién nay, bao hiém y té da chi tra
cho phau thuat nay. Néu anh chi chuyén
dugc bao hiém t6i Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 thi chi phi theo muic cta bdo
hiém quy dinh. Néu khéng c6 bao hiém
thi chi phi khoang 25 - 30 triéu.
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Triéu ching cGa con thiéu mau nao
thoang qua

9 Hoi: Toi bi tang huyét ap nén rat lo
lang con thiéu mau nado thodng qua.
Xin hoi chiing bénh nay thuong cé triéu
chiing nhu thé nao?

Nguyén Thi Diép (TPHCM)

0 Bénh viéen TWQD 108 tra |oi:

Nhiéu ngudi nghi rang tai bién mach
mau nao nhe (dot quy nao nhe) thudng
lanh tinh, khéng anh huéng nhiéu téi stic
khoée hién tai va tuang lai sau nay, con dot
quy nao nang mdi thuc su nghiém trong.
DPay la mot nhan thic hoan toan sai lam.

Tuy theo viing néo bi ton thuong ma
bénh nhan cé cac triéu ching than kinh
khu trd theo hé mach mau ndo bi tac
nghén nhu:

- Thi€u mau hé tuan hoan phia trudc
€6 cac triéu ching:

+ Suy gidm thi luc, mu thodng qua, suy
giam tri nhé hodac mat tri nhé tam thai.

+ Té yéu tay, chan mét bén hoac yéu
nda nguoi.

+ Réi loan ngdn ngil: néi kho hoac
khong néi duoc.

- Thiéu mau hé tuan hoan phia sau co
cac triéu chung:

+ Dau dau, chong mat, nén 6i ki€u hoi
ching tién dinh.

+ Di diing khong viing, run tay va chan.

Triéu chiing ctia bénh thudng cé biéu
hién khéng r6 rang va dt d6i nhu bénh
tai bién mach mau ndo nang. N6 thudng
xuat hién dét ngét va thoang qua khién
ngudi bénh nham tudng rang dé la biéu
hién thong thudng cla chidng tring
gié hay can bénh tién dinh. Vi vay, khi
c6 triéu ching cta con thiéu mau nao
thodng qua, ngudi bénh khéng duoc
chd quan, can dugc dén ca séy té kham,



lam céac xét nghiém chuyén khoa dé xac
dinh nguyén nhan.

Nhiing gidy t& can thiét khi bénh nhan
chuyén bao hiém

9 Hai: Téi c6 thé bao hiém tai Bénh vién
Pa khoa tinh Thai Binh. T6i dang bi soi
mat, c6 chi dinh phau thuat. Toi muon
diéu tri tai Bénh vién TWQD 108 thi thu
tuc chuyén bao hiém nhu thé nao?

Nguyén Viin Ddng (Thdi Binh)

0 Ban Cong tac xa hoéi, Bénh vien TWQD
108 tra Ioi: Chao ban, cdm on ban da
tin tuéng kham va diéu tri tai Bénh vién
TWQD 108. Nhiing gidy t& can thiét dé
mot bénh nhan chuyén bao hiém bao
gém: Gidy chuyén tuyén cla bénh vién
tuyén trudc (Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh) t&i Bénh vién TWQD 108. Ban
sao gidy chiing minh nhan dan hoac cac
gidy to cé anh dugc cdng nhan nhu giay
phép lai xe, gidy t& tuy than cé anh, thé
bdo hiém y té, trudng hop cap clu cé thé
bénh nhan dugc no thé bao hiém.

Tham bénh nhan cé phai theo gic?

9 Hoi: Téi c6 ban khong phai la quan
nhan dang diéu tri bénh tiéu dudng tai
Bénh vien TWQD 108.T6i mudn dén tham
ban, nhung khéng biét thd tuc tham
bénh nhan & day nhu thé nao, cé phai
theo gid hay gi& nao cling dugc tham?.
GiG tham bénh nhan déi véi quan nhan
va dan sy c6 khac nhau khéng?

Nguyén Vdn Thién (Thdi Nguyén)

0 Ban Céng tac xa Hoi, Bénh vien TWQD
108 tra loi:

Bénh nhan diéu tri tai Bénh vien TWQD
108 ké ca quan nhan va nhan dan déu
ap dung gid tham giong nhau. Theo d6,
khung giG tham bénh nhan ngay thuong
tu 6 gid - 7 gio, tu 11 gid - 12 gid 30 phat;

tur 17 - 21 gio. B6i véi ngay nghi tir 6 gic
- 7 gig; tu 10 gio - 12 gid 30 phut; tu 16
giG - 21 gio.

Pa dang tuyén ba nhén

9 Hoi: Tai sao vung tran, lung thudng cé
dd nhdn cao hon cac vung khac?

Trinh Thanh Thdy (Thanh Héa)

0 BS. Luong Truong Son, Chd nhiém
Phong kham Da liéu Déng Diéu tra 15i:

D6 nhon trén da chinh la 16p dau.
Day la mét hon hop clia ba nhon, chat
béo, mé hoi, bui ban, da chét... Ngoai cac
thanh phan tir méi trudng thi ba nhon
dugc tiét ra bgi chinh tuyén ba nhon véi
cac duong 6ng dudi té bao da. Hau hét
cac tuyén nay mé vao nang long hoac
truc tiép trén bé mat da nén dan dén
da bi nhon la nhu trén. Tuy nhién, tuy
Vao cac vi tri trén co thé, cé thé c6 mat
dé tuyén ba nhon khac nhau, tir dé dan
dén muic do dau cla da cling khac. Vi duy,
tuyén ba nhon it c6 & tay, chan, nhat la
Iong ban tay va ban chan. Nhung & lung,
tran, cam, 16 tai, b6 phan sinh duc lai chia
mat d6 ba nhon cao. Vi thé, cac ving nay
hay bi dau, néu khong vé sinh sach sé c6
thé dan dén viém, néi man...

U quai & tré nhoé thuong ac tinh

Q Hoi: Con t6i nam nay mdi 18 tudi, khi
di siéu am phat hién mot khoéi u & buéng
triing. Sau mé cho két qua la u quai, can
diéu tri lau ngay. Nhung chi gai t6i 35
tudi, ciing bi u quai lai lanh tinh, khéng
can diéu tri nhiéu. Bac si cho biét, chi khi
chi mang thai méi can kham lai. Vay u
quai buéng tring khi nao thi lanh tinh,
khi nao ac tinh?

Ddng Thay Linh (Ha Néi)
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0 BS. Luyén Thi Ngoc Dung, Khoa Hiém
muon, Bénh vién Chuyén khoa Nam hoc
va Hiém muon Viét Bi tra |Gi:

U quai budng tring c6 hai loai la u
quadi truéng thanh va chua truéng thanh.
U truéng thanh da phan lanh tinh, hay
gap v6i nhiing ngudi & dé tudi sau day
thi, khoang 20 - 40 tudi. U quai lanh tinh
thuong c6 xu hudng tdi lai va nang hon
khi mang thai. Nén truéc khi mang thai,
ngudi ta thudng chan doan u quai. Vé
¢ ban, u qudi lanh tinh khéng dang lo
lang nhung sé anh hudng dén chat luong
budng triing va sinh san cia bénh nhan.

Loai chua trudng thanh hay gdp & tré
so'sinh dén tam 20 tudi, ty 1& u quai ac tinh
rat cao. Sau khi chan doan, u quai ac tinh
c6 thé xu ly tly vao thai diém phat hién.
Vé ban chat, u quai la do sy bat thudng
trong chuyén hoa, phat trién. Day cling
la ly do tré sa sinh hay ngudi dudi 20 tudi
cling c6 thé bi u nay. Nguyén nhan dan
dén u quai dén nay van chua dugc nhin
nhan moét cach chinh xac va day da. Co
thé do yéu t6 bién déi di biét cua té bao
co thé.

Ngudi gia ngt ngay sau khi an khéng tét

Q Hoi: B8 téi nam nay 79 tudi. Ong c6
thoéi quen sau khi an xong, sic miéng va
lén giudng ng ludn, du d6 la trua hay toi.
Sau khi day, 6ng hay kéu bi day bung. Khi
con cai noi nhiéu, 6ng lai chuyén sang di
bo sau khi an. Vay di bé hay ngu sau khi
an, diéu nao t6t cho stic khoe hon?
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0 Luong y Vi Quéc Trung, Phong Chan
tri Y hoc ¢6 truyén Chua Cdm Ung tra 16i:

Ca hai cach la ngu hay di b6 sau khi an
déu khong tét, nhat la doi véi ngudi cao
tudi. Ngudi cao tudi thudng co thoi quen
sau khi an xong di nam ngay. Nguyén
nhan la do than kinh diéu tiét khién qua
trinh budn ngu tang. Tham chi cé ngudi
vla xia rdng vira ngu, nhat la budi trua.
Cach sinh hoat nay vé hinh trung lam
cho nhu déng cta dudng vi trang cham
di, dich tiéu hoa tiét ra giam bét, thic an
khong dugc tiéu hoa hoan toan. Ngoai
ra, thuic an dong lai trong da day sé lam
cho tinh hung phan ctia dai ndo tang cao,
khién giac ngi cdm thay khéng thoai mai,
ngu day bi day bung. Con sau khi an 6ng
cu van dong nhiéu c6 thé anh huéng dén
viéc cung cap mau cho vi trang. Bai khi
cac chi hoat dong manh déng nghia co
thé phai cung cap mau nhiéu hon binh
thuong dan dén mau dén da day noi
chung bi hao hut. Do d¢, sau bira an hoat
ddng ngay lap tuc, dac biét la hoat déng
manh sé khong c¢6 Igi cho viéc tiéu hoa
hap thu thic an. Ngudi bi bénh dong
mach vanh sau b(ta an van déng ngay dé
sinh ra tac dong mach vanh.
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Wi ii by i b mdé vae broa
ke scte nguti bgnth nhae b ngutdi thein
Ciim an Hhaa rhe! Véing mucic e tiim
%y/@m@mym

Biii Dinh Chiu
Ngay 29/08/2018
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oMau ao trang

eNew ban hoi toi thich mau g
Khong chiit ddn do toi tra loi mau trang
oMaw ao tinh khoi tic thoi dé mai xanh chiia can
Cho tdi bac mdai dauw van maw dy ma thoi
Dir cho dong doi nay co xuoi nguge, noi troi
oMau trang dau co phoi phai cang nam thang
Nhuom bui tran mau trang kia tuy sam
Ciang van la mau clia nhan i, yéu thuong
Dy nganh y hom nay dang nhi gitia chién triong
Dir riw b biiew vay, div tiéu nhan rink rp...
Dir cho di tinh thuong lai nhdn vé thiv han..
eNhiing mau trdng nay van chdng chit bac phai
Ao tring thanh cao van viing biide tuong lai
Vi tdt ca tinh thuwong va trach nhiém
Cung trai tim hong va doi tay nong dm
Gip cho doi them mam song sinh soi
Nhiing bong hoa hom nay da tiép liia cho toi
CBuide tiép con duong day chong gai vat va
Ao tréng - niém tin voi chiing t0i do la tdt cd
Cho cudc doi nay va cho cd mai sau..

Thac si, bdac sy Nguyén Minh Ngoc
27/02/2018
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