BO QUOC PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN TWQD 108 Poc lap — Tw do — Hanh phiic
s6 S804 /TB-TTDTLT Ho Noi, ngay Bhdng 10 nam 2019
THONG BAO

Tuyén sinh lép “Ky thuit tiém khép co ban” khoa 2

Can cu Thong tu sb 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 cua Bo Y té vé viéc

huéng dan dao tao lién tuc cho cén by trong nganh y té;
Can ctr quyét dinh s6 99/QD-K2DT ngay 18 thang 9 ndm 2018 ciia By Y té vé

chp mi co s& dao tao lién tyc cho Bénh vién TWQD 108;
Trung tim dao tao lién tuc Bénh vien TWQD 108 t6 chic tuyén sinh 16p “K

thuit tiém khép co ban”, nhu sau:
I. Muc tiéu khéa hoc
1.1. Muc tiéu chung

Sau khi két thic khéa hoc “K§ thuat tiém khép co ban”, hoc vién ¢6 kién thirc
va ning luc thyce hién duge mot 56 k¥ thudt: tiém va choc hit dich khop géi, tiém diém
bam gin 161 cAu ngoai-trong xwong canh tay, hdi chimg De Quervain, ngon tay 16 xo,
viém cén gan chén.

1.2. Muc tiéu cu thé
* Muc tiéu kién thirc ,

- M6 ta duge dic diém giai phiu, nguyén thc kham khép va chin doan bénh &
mot s6 vi tri khép va phin mém quanh khép.

- Néu duge cdc chi dinh, chéng chi dinh, tai bién va cach xir tri clia k¥ thuat
tiém khép va phin mém quanh khop.

- Trinh bay dugc cac co ché tac dung, tac dung phy, liéu lugng, phéc dd cu thé
ctia c4c ché pham thube dung trong tiém khop.

- Néu duge nguyen téc, cdc bude chudn bi, qui trinh cta k§ thuét tiém khép g6i,
tiém diém bam gan 16i ciu ngoai - trong xuong canh tay, Hoi chimg De Quervain,
Ngon tay 10 xo, Viém cin gan chan.

* Muc tiéu ky ndng

- Thuc hién duge k¥ thudt tiém — choc hat dich khép gbi, tiém diém bam gén 16
cdu ngoai trong xwong céanh tay, hoi chitng De Quervain, ngén tay 16 xo va viém can
gan chén.

- Xir trf duge tai bién cia cac k§ thuat tiém khép va phin mém quanh khop.

* Muc tiéu thai do

Néng cao thai do than trong, chinh xéc, an toan, ddém bao ding nguyén tic, chi dinh,

chéng chi dinh cua k¥ thudt. Hop tac va tdn trong bénh nhan trong qua trinh thye hanh.



II. Théong tin khéa hoc
2.1. Péi twong ding ky: Hoc vién 13 céc bac si da khoa va chuyén khoa xuong khép
tai cdc bénh vién, co s¢ y té c6 nguyén vong hoc ndng cao trinh do, chuyén mon.
2.2. 6 lwong: 10 hoc vién
2.3. Khai giang:
Khai giang du kién: 14h00 - Thir 3, ngay 12/11/2019, tai Bénh vién TWQD 108.
2.4. Hinh thire dao tao:

- Hoc tép trung 02 thang (tir 12/11/2019 — 12/01/2020).

- Pia diém hoc: Khoa Néi co, Xuong, Khép (A17), Bénh vién TWQD 108,
2.5. Tiéu chuén cip ching chi:

Kiém tra cubi khoa hoc, néu hoc vién dat yéu cau vé ly thuyét va thue hanh sé
duoc Bénh vién TWQD 108 cép chumg chi dao tao lién tuc theo Thong tu 22/2013/TT-
BYT cia Bo Y té.

2.6. Chwong trinh va ké hoach hoc tip (Phu luc kém theo)
Ly thuyét xen k& thyc hanh: Ly thuyét: 20 tiét ; thuc hanh: 300 tiét
II1. Hb so ding ky gom:
1. Cong vin gidi thidu cua co quan hoic don ding ky (Theo mau).
2. Ban sao ¢6ng chimg bang bac si.
3. So yéu Iy lich (c6 x4c nhén cia co quan dang cong tac hoic dia phuong).
4. Pho t6 chiing minh thu nhan dan.
5. 02 anh 3x4cm va 4x6cm (anh chup khong qua 6 thang).
IV. Nép hd so va hoc phi:

- Nhan Hb so va ndp hoc phi tir ngay ra thong bao dén 11/11/2019.

- Nép ho so tai Trung tdm Pio tao lién tuc, tAng 6 nha Chi huy va Co quan,
Bénh vién TWQD 108, s6 01 Trén Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha N§i.

- Dién thoai: 04.62784179 hoic 0976.285.211 (D/c Nguyén Pic Thanh).

- Hoc phi: 8.000.000d (Tdm triéu dong)/Hoc vién/khéa hoc.

Luu y:
- Khong nhan ho so qua dudng buu dién.
- Hoc vién tu lo chd an, & va phuong tién di lai.
Céc béc sT ¢6 nhu ciu tham gia khoa hoc, vui Iong lién hé va nop hd so theo dia

chi trén.
Tran trong théng bé%

Noi nhin:

- Nhu Kinh giii;

- Ban Giam dbc Bénh vién (dé bao co);
- Khoa A17;

- Luu: VT, SDH; Th12b.




CHUONG TRINH VA KE HOACH HQC TAP
L6p “K§ thuit tiém khép co ban”
(Kém theo Théng bdo s65§o/ /TB-TTDTLT, ngay23/10/2019)

i N 3 Thoi lwgng
T Noi dung Muc tiéu
TS LT TH
I. Trinh bay duoe dic diém gidi
.. oo X hau mdt $6 nhém khop chinh
Ba;1 I;Gfal p hal,i h(,)(‘: S Nim duge nguyén %C khai théc
01 MQLEL: ¥ T khép va | yanh si, tham khdm 14m sang nhom
' phin mém quanh | bénh 1y co xuong khdp tir d6 phat
khop, nguyén tic | hién dung triéu chirg mot sb bénh | 6 2 +
kham khép ly co xuong khop thuong gap.
3. Thé hién tinh than nghiém tuic, ti
mi, chinh xac, tén trong bénh nhan
trong thue hanh kham bénh.
1. Trinh bay dugc chan doén, chan
Bai 2. Chédn dodn va | dodn phén biét, diéu tri viém khép
02 diéu tri viém khép nhlél{‘ khuz:m. , L
hiZm khudn 2. Bién luan chéan dpan va diéu tri 3 5 1
trén bénh nhéan cu thé.
3. Thai do nghiém tic, chinh xdc,
ton trong bénh nhéin
1. Trinh bay dugc chi dinh, chbng
Bai 3. Chi dinh, Chi‘ dml} cia k¥ thudt tiém khép va
£ , . han mém quanh khé
chongﬂ :Chl ‘ dlfl}l’ g Trinh b;;ly duoc nguyén tic cua
o3 Peuyén ftac, tai bién | xg thugr tiem khop va phin mém
va xur tri tal bién cua | quanh khép ) 6 ) 3
ky thuét tiém khop va | 3. Néu dI’IQ'C cac tai bién va cach xu
phin  mém  quanh Ir‘i Iallblél’l}\ cua k¥ thug“lrt tiém khop
s va phaq meém qu_anh kborp.
4. Thai d6 nghiém tdc, thuc hanh
chinh xac
I. K& ra céc thude va ché phim sir
j Bai 4. Cac thube va | dung trong ti€m khop: co ché tac
| 04 |..4 x ; dung, tac dung phu
ehe p.hﬂam sru dung 2, Ngéu duge }%hzc dd cu thé cia cac| 4 4 2
frong tiém khdp ché pham thudc ding trong tiém khop.
3. Thai d6 nghiém tic, thuye hanh ti my
1. Trinh bay dugce didc diém giai
phdu khép gbi.
2. Trinh bay dwoc chi dinh, chéng
05 [Bai 5. Ky thudt tiém | chi dinh, tai bién, xir tri tai bién
khop g1 tiém khop goi 74 2 72
3. Trinh bay dwoc cac thudc sir
dung tiém khép gdi va phac db cia
timg loai thude.




TT

Noi dung

Muc tiéu

Thoi lwong

TS

LT

TH

4. Néu dugc nguyén tic, cac budc
chudn bi, qui trinh ctia k§ thuat tiém
khép gdi.

5. Thue hanh trén md hinh (néu c6)
va bénh nhén cu thé

6. Thai do nghiém tac, thuc hanh
chinh xéc.

06

Bai 6. K¥ thuét tiém
diém bam gén 161
cAu ngoai, trong
xuong canh tay

1. M6 ta duge dic diém giai phdu cua
161 ciu ngoai trong xuong canh tay

2. Chén doan va chin dodn phén
biét viém diém bam gin 16i cdu
ngoai, trong xuong canh tay.

3. Trinh bay dugc chi dinh, chong
chi dinh, tai bién, xur tri tai bién
cua k¥ thuat.

4. K& ra cac thude str dung tiém va
phac db cu thé.

S. Néu duge nguyén tic, cic budc
chuén bi va qui trinh ctia k§ thuat tiém.
6. Thuc hanh trén md hinh (néu c6)
va bénh nhén cu thé

7. Thai d6 nghiém tac, thue hanh
chinh xéc.

57

56

07

Bai 7. K¥ thudt tiém
viem bao gin dang
dai va dubi ngin
ngén I (Hoi ching
De Quervain)

1. M6 ta dugce so luge gidi phiu gin
co dang dai va dubi ngan ngon L.

2. Chén dodn, chin doan phin bi¢t
hdi chirng De Quervain

3. Trinh bay dugc chi dinh, chéng
chi dinh, tai bién, x{r trf tai bién k§
thudt tiém hoi chimg De Quervain.
4. Néu duogc cac thube st dung
tiém, phac dd cu thé.

5. Trinh bay dugc nguyén tic, cdc
bude chuin bi va qui trinh cla k§
thudt tiém,

6. Thure hanh trén md hinh (néu c6)
va bénh nhén cu thé

7. Thai dd nghiém tic, thuc hanh
chinh xac.

49

48

08

Bai 8. K¥ thuat tiém
bao géan gép ngon tay
(ngbn tay 10 x0)

1. Trinh bay dwgc céu tric gidi
phiu khép ban ngén va gin gap
ngbn tay.

2. Chin doan, chin doan phan biét
héi chimg ngon tay 10 xo

3. Trinh bay dugc chi dinh, chong
chi dinh, tai bién, xir tri tai bién k§

49

48




Thoi lwgng

TT Noi dung Muec tiéu
TS | LT TH |
thudt tiém.
4. Néu duge cic thube st dung
tiém, phac dd cu thé.
5. Trinh bay duge nguyén tic, cic
buée chudn bi va qui trinh cha ky
thuat tiém.
6. Thuc hanh trén md hinh (néu c6)
va bénh nhan cu thé
7. Thai dd nghiém tic, thuc hanh
chinh xdc.
1. Trinh bay dugc ciu tric giai
phiu cin gan chén.
2. Chén dodn, chin doan phan biét
viém cdn gan chan
3. Trinh bay duwgc chi dinh, chéng
chi dinh, tai bién, xt tri tai bién ky
Bai 9. K§ thudt tiém | thudt tiém. )
03 ey 4. Néu duogc cac thude su dung
& tiém, phéc do cu thé. 49 l 48
5. Trinh bay duoc nguyén tic, cic
budc chuin bi va qui trinh cia k¥
thuat tiém.
6. Thue hanh trén md hinh (néu co)
va bénh nhén cu thé
7. Thé hién tinh nghiém tdc, thin
trong va ton trong bénh nhan.
I. Trinh bay dugc cac diéu kién
vé khong gian, co s& vat chat,
Bai 10. Trién khai | nhén luc cin thiét dé thanh lip
. . . mot phong ti€ém khop
W | phibng HemAhGp | 1y ik ol bi dgou i 8 | 2 | 1
bénh nhan tiém khép
3. Tinh thdn hoc tap nghiém tuc,
hop tac.
Khai giang, kiém tra
déau vao, kiém tra
L1 | gifya khoa, on tap va 20 4 16
thi két thic (bé
giang)
Téng sé tiét hoe 320 | 20 | 300 |




CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phiic

DON DANG KY HQC

Kinh gui- Trung tim Dao tao lién tuc - Bénh vién TWQD 108

1. Ho tén khai sinh (chit in hoa, ¢6 ddw):.................cccccoiii
2. Ngay, thang, nam sinh: .................................... Gidi tinh:
3. Noi sinh (tinh/thanh phé ghi (FORG QiAY KHQT SN oo
4. S6 CMND/Cén cudce Ong dAn/HO Chi€U: ......o..oooeeoeeeeeeeeeeeeeeoeeoeoo
5. Ngay cép: ...................................... Noti cﬁp: .......................................
6. NOT COME TACT .ottt e
T B ChI TIBN DE: iiiciisnstissens mmmmmsmmensommmsssserssssmmmsmssssos sesaessississs osss s s s s g e
8.6 dién thoai: ......................... 8. Email: ..o
9. Théng tin vé vin bang:

Ném 16t nghiép dai hoc: ..............HE Q0 1Q0: ..o
Trueong crfp DARG. e cov oo oo e

10. C4c van bang, ching chi khéc lién quan dén khoa hoc:
Tén vén bang/chitng CRI: .. .. ... oo oo

Don vi cap van bang chitng chiv ... ... NG

161 lam don nay dé nghi Ban Giam déc Trung tdm Pao tao lién tuc — Bénh vién
TWQD 108 cho t61 duge theo hoc 16p néi trén. Néu duoc vao hoc i xin cam két:
- Chiip hanh nghiém chinh moi noi quy, quy dinh cua Trung tim, co so thiec
hanh va cdc quy dinh ciia phdp ludt.
- Ddng hoc phi diy di trwec khi khéa hoc khai gidang.
161 xin chan thanh cam on!

Ha Ngi, ngay  thdng  ndm 2019
XAC NHAN CUA TT PAO TAO LIEN TUC NGUOI LAM DON



