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PAT VAN BE

Muc dich st dung khép hang can ngdn néi chung va khép hang
Spiron ndi riéng la dé tiét kiém xwong, han ché céc tai bién, bién
chirng khi phai thay lai khép. Tuy nhién, khi sir dung loai khop nay
ding gdp phai mdt sd khé khan. D6 la trvdong mé hep do vuréng cd
xwong dui khi doa va dat 0 cdi, khé khan trong viéc lwa chon va dat
can khép chinh xéc vao ¢d xwong dui theo ding vi tri mong muon.
Vi vay, can nghién clru gidi phau khdop hang ctia nguoi Viét dé cd
dinh huéng Iwva chon kich thwéc khép, vi tri, goc dat can khop
Spiron, qua do phuc hdi lai gidi phau chinh la phuc héi t6i da chirc
phan clia khép sau thay.

Nhigu phau thuat vién & Viét Nam khong |én ké hoach tru¢c mé
hodc chi str dung bd thudc do c6 san bang bong kinh dé dy tinh kich
thuéc khop. Viéc lam nay c6 nhiéu sai s va han ché. Vién Chan
thuong-Chinh hinh, Bénh vién Trung wong Quan doi 108 da (ing
dung phan mém 2D (two-dimensional) dé do céac kich thudc giai
phau khép héang trén X-quang, sau dé lén ké hoach trwéc mé
(template) va danh gia mic do phuc hdi mdt s3 kich thudc gidi phau
quan trong clia khép hang sau mo trén méy tinh gitp nang cao chat
lvgng diéu tri.

Nhan thdy nhitng van dé trén, ching t6i thyc hién dé tai
“Nghién ctru mdt sb chi s8 giai phau khép hang va tring dung trong
thay khép Spiron”véi muc tiéu:

1. Xac dinh mdt s6 chi s8 gidi phau khép hang trén X-quang &
nguoi tredng thanh ¢ng dung trong thay khép can ngan Spiron.

2. Panh gia két qua thay khop hang can ngan Spiron diéu tri
hoai tir v khuan chdém xwong dui giai doan muon.



Déng gbp méi chaluan an:

La cong trinh dau tién tai Viét Nam nghién clru mot sO chi sb
gidi phau khdp héang, (ng dung vao viéc lén ké hoach tredc mé va
danh gia két qua sau md thay khép hang can ngén Spiron trén may
tinh.

Lan dau tién & Viét Nam nghién clru da (rng dung phan mémy
hoc chuyén dung trén méy tinh dé xay dwng céach do, dua ra gia tri
trung binh va khoang bién thién ctia mét s6 chi 6 khép hang quan
trong lién quan dén thay khdp Spiron. Nghién clru da chi ramai lién
guan gitra chiéu cao bénh nhan va khodng céch tlr nén chdm dén bo
trong thanh ngoai xwong dui doc theo truc ¢d xwong duii.

Nghién ctru lan dau tién tng dung thay khép hang can ngan
Spiron vao diéu tri hoai tr vd khuan chdm xuwong dli giai doan mudn
tai Viét Nam. Nghién clru dadwa ra nhiing can ctr dé chi dinh, chi ra
nhi*rng kh6 khan trong k¥ thuat, goi m& mot s6 gidi phap cai tién.
Qua nhitng khé khan va nhirng tai bién, bién chirng gap phai nghién
ctru dé cd mot s kién nghi nhitng van dé can phai theo doi 1au dai va
can tiép tuc nghién ctru.

B0 cuc clia luan an:

Luan an gdm 120 trang, trong dé cé 42 bang, 5 biéu do, 49 hinh;
Dét van dé 2 trang, Tong quan 29 trang, Ddi tvgng va phrong phap
25 trang, Két qua nghién cru 30 trang, Ban luan 31 trang va Két luan
2 trang, Kién nghi 1 trang. Nghién clru sir dung 127 tai liéu tham
khéo (12 tai liéu tiéng Viét va 115 tai liéu tiéng Anh).



Chuong 1: TONG QUAN

1.1. So lwgc vé bénh |y hoai tir vo khuan chém xwong dui
1.1.1. Chan doan

Chan doan xac dinh bénh hoai t&r vé khuan chdm xuwong dui
thuvong dya vao 5 tiéu chuan clia ty ban nghién clru céc bénh ly dac
biét (Specific Disease Investigation Committee) tai Nhat Ban nam
2001.
1.1.2. Phéan loai giai doan bénh

Phan loai kha ph6 bién hién nay la phan loai clia Steinberg.
Theo phén loai nay giai doan IV, V, VI dugc xem la giai doan mudn
clabénh.
1.1.3. Cac phuong phép diéu tri
1.1.3.1. Giai doan sm
1.1.3.2. Giai doan mudn

Pay la giai doan bénh nhan dau nhiéu, khdp hang mat chic
nang, chi dinh thay khép duoc dat ra.
1.2. PhAu thuat thay khép hang
1.2.1. Vai nét \é lich sir phau thuét thay khép hang
1.2.2. Mt 0 tai bién va bién chirng khi thay lai khép hang

Khi BN tré thay khdp hang thi phau thuat vién phai d6i mét voi
van dé thay lai khép lan 2, 1an 3. Thay lai khép hang k¥ thuat khé
hon, ty 1€ tai bién, bién chirng cao hon nhiéu so véi thay lan dau. T
d6, mot sd khop can ngan duoc thiét ké voi muc dich bao ton xuwong
viing ¢8 va dau trén xuong dui dérad oi



1.3. Khép hang can ngan
1.3.1. Lich sr va khéi niém
1.3.2. Phan loai

Theo McTighe T. cac khép thuéc nhdém 2, nhém 3 theo Hoi
nghién clru va phau thut thay khép (Joint Implant Surgery and
Research Foundation - JISRF) 1a khop hang can ngan. Khép hang
Spiron thudc nhém 2c theo phan loai ciia JISRF.
1.3.3. Khép can ngén c6 dinh vang ¢8 xwong dui
1.3.4. Khop can ngéan cd dinh vang hanh xwong dau trén xuong
dui
1.4. Khép hang can ngén Spiron
1.4.1. Cau tao
1.4.2. Co sinh hoc
1.4.3. Tinh hinh nghién ci*u (ng dung khép hang can ngan
Spiron
1.4.3.1. Trén thé gioi
a. Két qud trén thyc nghiém

Theo Wiebking U. trén thic nghiém cén khop Spiron c6 dd chiu
luc cao hon khép cén dai théng thwdng. Theo Ebbecke B. sy phan b
mat d xwong sau thay khdp can ngan Spiron & trang théi can bang.
b. Nghién clru |am sang

Birkenhauer B. da thay 38 khép hang nhan tao Spiron cho 34
BN, Sau m6é 1 nam diém Harris tdng l1én 94 diém. Lugeder A. da
thay 28 khép hang spiron cho 26 BN. Diém Harris truéc phau thuat
la 55,4 diém, kiém tra sau m6 3 thang diém Harris tang Ién 90,5
diém. C6 mdt caldong khép stm do nhiém tring phai thay |ai.
1.4.3.2. Tai Viét Nam



T ndm 2011 dén nidm 2013 tai Bénh vién Viét Blc, Nguyén
Van Thach dathay 26 khép hang spiron cho 22 BN. Két qua rat tot,
tot dat 97,2%. BUi Hai Nam da thay 60 khép hang Spiron. Diém
Harris treéc mo 1a58,78 (+ 8,87), sau mo 1a 89,37 (+ 6,73). Két qua
chung danh gia theo Harris c6 98,33% cho két qua tot va rat t6t,
1,67% cho két qua kém.

Céc nghién clru vé khép hang Spiron déu dirng lai & thoi gian
theo d6i ngan, s luong bénh nhan it. Céc téc gid déu cho rang can
phai theo doi két qua trong thoi gian dai hon. Khi chi dinh céc tac gia
chi méi can ctr vao phim X-quang chi dinh cho nhitng trvong hop co
co xuong dui con tot nhwng chwa dua ra dugc chat lwvgng xwong cd
xwong dui nhw thé nao la tét, truong hop nao thi cé thé thay duoc
khé'p can ngan Spiron, trwdng hop nado thi khong.

1.4.4. Uu nhuwoc diém

1.4.5. M6t s6 dic diém giai phau lién quan dén thay khop hang
Spiron

1.4.6. Ung dung phan mém chuyén dung trong y hoc dé do cac chi
SO giai phau, 1ap ké hoach trudéc mé va danh gia két qua sau mé

Trong nghién afu ndy, |an dau tién & Viét Nam, ching toi da g
dung phan mém 2D dé do cac chi s giai phau cta khop hang lién
quan dén thay khép Spiron, 1ap ké hoach truéc md va danh gia két
qua sau m6 trén may tinh.



Chuong 2: BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Nghién ctru mdt s chi s8 gidi phau khép hang (Nhém 1)
2.1.1. B6i tvong nghién clru

- B6i twgng nghién ctru: 129 khép hang binh thudng clia 83 BN.

- Tiéu chuin lwvachon:

+ X-quang khép hang binh thwong chua c6 can thiép vao ving
nay. Tudi clia BN tir 18 - 50.

+ Trong tién sir va hién tai khép hang khong cé biéu hién bénh
ly.

- Tiéu chuin loai tri:

Nhttng phim X-quang khéng du tiéu chuan, xwong khép hang bi
bién dang hodc c6 bénh ly.

~ 2
- C& mau nghién ctu: n= Zia12-P(1-p)
dZ
2.1.2. Phwong phap nghién ctru Tién citu, mo ta cit ngang.

2.1.2.1. Céc chi s6 clia § c6i: Gdm duong kinh va goc nghiéng 6 coi
2.1.2.2. C4c chi s0 clia co xwong dui

GOm chiéu dai b trén, bo dwdi, khodng cach trén duéi chinh
gitra co xwong dui.
2.1.2.3. Céc chi s3 giai phau lién quan dén viéc lya chon va dat can
khép Spiron

GOm khoadng cach tir nén chdm dén bo trong thanh ngoai xwong
dui (Chi so 2.3A), gbc co than xwong dui, khodng céch tlr tm chém
dén truc xuong dui.
2.1.3. Céc buwéc trong nghién clru

- Chup X-quang khép hang thdng 2 bén c6 vat chuan.

- Chuyén anh X-quang vao may tinh.



- Dva vao phan mém 2D lan lugt dé do cac kich thudc nghién
clru. Phan mém Optimedi Planner 2D (goi tat |a phan mém 2D) la
phan mém chuyén dung cé ban quyén phuc vu cho thay khép trong y
hoc clia cong ty Optimedi, Ba Lan san xuét.

2.2. Nghién ctru trén 1am sang (Nhém 2)
2.2.1. B6i tvgng nghién clru

- D6i trgng nghién ciru: 94 khop héang (ctia 72 BN), duroc phau
thuat thay khop hang toan phan khong xi mang can ngan Spiron tir
thang 2 ndm 2012 dén thang 8 nam 2016 tai Vién Chan thuong-
Chinh hinh, Bénh vién TUQD 108.

- Tiéu chuin lwachon:

+ BN tlr 18 dén 50 tubi, dwgc chan doan hoai tlr vo khuan chom
xuong dui giai doan IV, V, VI theo phan loai cla Steinberg.

+ Hinh dang va chat lvong xwong co xwong dui con tot (Trén
cong hwong tlr ¢ xwong dui con nguyén ven va chua c6 6 hoai tl)
(Phan c6 xuong dli chira c6 6 hoai tir dugc tinh dén vi tri dw dinh cat
co xwong dUi trén ké hoach truvdc mo)..

+ Duroc |én ké hoach treéc md trén phan mém 2D. Thay khop
hang can ngan Spiron. Bénh nhan khéng c6 chdng chi dinh gay té
hay gay mé.

- Tiéu chuin loai tri: ) ’

+ Bénh nhan khbng dubi dwgc thang chan hoan toan hoac khéng
xoay trong dugc ban chan.

+ Loai trlr nhitng BN khoéng c6 d hd so bénh an va phim X-
quang, khdng tai kham theo hen hodc thoi gian theo doi dugi 3

thang.

- C& mau nghién ctu:
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2.2.2. Phuong phép nghién ctru

Tién clru, md ta cit ngang, theo ddi doc, khong ddi ching.
2.2.3. Noi dung nghién ctru

- Bédc diém lam sang: Chiéu cao BN, mirc do dau, bién do van
dong khop hang, kha nang di bd, diém Harris va céc bién ching.

- Pac diém trén X-quang: Dva vao phan mém 2D dé tinh:

+ DPuong kinh 6 ¢di, gbc nghiéng 6 cdi, khoang céch tir nén chom (sét
chdm) dén bo trong thanh ngoai xwong di trudc mo (Chi 5 2.3A). Tim
hiéu mai lién quan gitra kich thudc ndy voi chiéu cao BN (h).

+ Goc ¢d than xwong dui: tredc md, sau mé. Khoang cach cudi
can dén thanh xuong clrng sau mo va thoi diém kiém tra 1an cudi.
Khoang céch tir tdm chdm dén truc xwong dui (offset).
2.2.4.Céc budc phau thuat
2.2.4.1. Lap k€& hoach trudc phiu thuat trén may tinh
2.2.4.2. Chuén bi bénh nhan truéc phau thuat
2.2.4.3. Chuén bi dung cu
2.2.4.4. Phau thuat
2.2.5. Theo d6i va tap van dong sau mo
2.2.6. Tai bién trong md va danh gia két qua sau md

- Cé&c ta bién nhu v xwong, ton thuong than kinh, chdy mau...

- Banh gié chtic nang khdp héang theo Harristai 3 thoi diém: trudc mo,
saumd 8 - 12 tuan (thoi diém nay duoc tinh lathoi diém sau mb - Két qua
gan) vathoi diém kiém traxa (Két qua xa- nhitng bénh nhéan cd thoi gian theo
d6i trén 12 théng).

- Béanh gié chtic nang khdp hdng nhén tao theo thang diém 100 clia
HarrisW.H. Két qua dugc phén thanh 4 loai: Rét tét, t6t, trung binh, kém.



2.3. Phuong phap thu thap vaxtr ly s liéu
2.4. Dao dirc nghién ciru

- Hoi dong khoa hoc Vién nghién cttu khoa hoc y dugc lam sang 108 da
théng qua dé cuong nghién ctu.

- Bénh nhén dong y droc phau thuét thay khdp héng can ngan Spiron
diéutri hoai ttr vo khuan chdm xuwong duii.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mt 6 chi O gidi phau khap hang
3.1.1. Béc diém chung nhém nghién clru
3.1.2. M6t s8 chi s3 giai phau khdp hang
3.1.2.1. Cécchi sb cla 6 c6i

- Buong kinh 6 ci: Bang 3.1. Buong kinh 6 ¢di (n = 129)

Puong kinh 6 ¢di trung binh 1249,8mm (+ 1,9),

- Géc nghiéng 0 cbi: Bang 3.2. Goc nghiéng 0 cdi (n = 129)

Goc nghiéng 6 ¢6i trung binh [241,6° (+ 3,2).
3.1.2.2. CAc chi s6 clia ¢6 xuong dui

- Bang 3.3. Chiéu dai by trén co xwong dui (n = 129). Trung
binhla17,2mm (x 3,6).

- Bang 3.4. Chiéu dai bo duwoi co xuong dui (n = 129). Trung
binh1a22,7mm (+ 3,9)

- Bang 3.5. Khoang céch trén - dudi chinh gita ¢c6 xuong dui
(n=129). Trung binh 14 34,3mm (x 3,2)
3.1.2.3. Cac chi sd lién quan dén viéc lva chon va dat can khép
Spiron

- Bang 3.6. Khoang cach tir nén chém dén bo trong thanh ngoai
xuwong dui (Chi s6 2.3A) (n = 129)
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Khoang
cach -
39,9-<45 | 45-(<50) | 50- (<60) | 60-64,8 X +SD
Khop
Nam 27 46 16 3,20
N 19 12 6 0 | .28
p <0,05
Téng 1 35 80 3 Lt
w 85 27,1 62,0 23
0

Chi s6 nay trung binh 1a 51,4mm (+ 4,5), c6 35,6% 00 xuong

dui c6 khoang cach tir nén chdm dén vo xuong cirng dudi 50mm

- Bang 3.7. Goc cO-than xwong dui (n = 129). Trung binh la

131,5° (¢ 3,9), dudi 125° chiém 5,4%.
- Bang 3.8. Khoang céch tir tm chom dén truc xwong dui
(offset) (n = 129). Trung binh & 38,3mm (x 4,9).

Khoang L

cach | 27,1-(<34) | 34-40 | (>40)-51,6 | X +SD
Khop

382 ¢

Nam 18 44 VU
nor 8 15 14 .\ 532'6

p>0,05
Téng 26 59 44 .\ fg'?’
Y18 % 20,2 4, 341

7
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3.2. Két qud thay khdp hang Spiron
3.2.1. Bac diém chung

Nhém nghién clru I1dm sang ching téi c6 94 khép hang clia 72
BN, tudi trung binh cia BN 1a41,7.

Bang 3.9. Pac diém veé tudi (n=72)

Biéu dd 3.1. Dac diém vé gidi tinh nhém nghién clru am sang
(n=72)

Biéu db 3.2. Vi tri phau thuat (n = 72)

Bang 3.10. Phan loai giai doan tdn thwong (n = 94)

3.2.2. Béc diém lam sang BN trwdc md

Bang 3.11. M(rc do dau trudc mo véi giai doan bénh (n = 94)

Bang 3.12. Kha nang di bd truéc md voi giai doan bénh (n = 94)

Bang 3.13. Tong bién dd van dong (Géap, dang, khép, xoay
trong, xoay ngoai) tredc md voi giai doan bénh (n = 94)

Bang 3.14. Piém Harris tredc phau thuat theo giai doan bénh
(n = 94). Biém Harris trung binh trvdc phau thuat 1a 45,9 diém
(£32).

3.2.3. Mdi lién quan gilra chiéu cao BN va dd dai can khop du
dinh thay.

Bang 3.15. Khodng céach tir nén chdm dén bo trong thanh ngoai
xwong dui tredc mod (n = 94). Trung binh |a 53,4mm (z 3,98), nhom
c6 khoang cach dugi 50 chiém 35,9%.

Bang 3.16. Mdi twong quan gilra khoang céch tir nén chdm dén
b trong thanh ngoai xuong dui (Chi sd 2.3A) véi chiéu cao bénh
nhan (h) (n=72)

BN cang cao thi khodng cach tir nén chém dén bo trong
thanh ngoai xwong dui cang dai nghia la phai dung can Spiron dai
hon.
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3.2.4. Bac diém khép nhan tao dwoc sir dung
3.2.4.1. Bac diém6 coi va chomkhép

Biéu dd 3.3. Buong kinh 6 c6i (n = 92)

Biéu d6 3.4. Phan loai sO lvong vit bat (n = 92)

Bang 3.17. Phan loai chdm khép nhan tao voi giai doan ton
thwong (n = 92)
3.2.4.2. Bac diémcan khép

Biéu do 3.5. Bwong kinh can khép (n = 92)

Bang 3.18. Phan bd chiéu dai can khép

Bang 3.19. So sanh tinh chinh xéac clia ké hoach treéc mo véi
thuc té trong mo clia dwdng kinh 6 ¢6i (n = 92).

Bang 3.20. So sanh tinh chinh x&c clia ké hoach trivdc md voi
thue té trong mo clia dwong kinh can khép (n = 92).

Bang 3.21. So sanh tinh chinh x&c clia ké hoach trivéc md voi
thuc té trong mo clia chiéu dai can khap (n = 92).

S6 ca co ké hoach tredc md (Template) ding voi thuc té trong
md (Chinh xéac dén + 0) doi véi 6 coi la 87,0%, vai chiéu rong can
khop 1289,1%, chiéu dai can khép 1a91,3%.
3.2.5. Két qua I1am sang

Bang 3.22. Phan bo sb lwgng khép theo thoi gian kiém tra 1an
cudi (n=92). Thoi gian theo ddi trung binh 1a 34,5 thang.
3.2.5.1.Két qua gan

Bang 3.23. M{rc d0 dau sau mo v&i giai doan bénh (n = 92)

Bang 3.24. Kha nang di by sau md véi giai doan bénh (n = 92)

Bang 3.25. T6ng bhién dd van dong (Gap, dang, khép, xoay
trong, xoay ngoai) sau mo Vi giai doan bénh (n = 92)

Bang 3.26. Piém Harris sau phau thuat theo giai doan bénh
(n = 92). Diém Harris trung binh sau phau thuat 1292,1 + 3,3,
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3.2.5.2. Két qua xa

Chuing toi kiém tra xa dugc 90 khép clia 68 BN.

Bang 3.27. M(rc do dau véi giai doan bénh & thoi diém kiém tra
xa(n=290).

Bang 3.28. Kha nang di bd voi giai doan bénh thoi diém kiém
traxa(n=90)

Bang 3.29. Tong bién dd van dong (Géap, dang, khép, xoay
trong, xoay ngoai) voi giai doan bénh thoi diém kiém traxa (n = 90).

Bang 3.30. Diém Harris thoi diém kiém tra xa theo giai doan
bénh (n = 90). Trung binh 91,8 diém (+ 4,8).

Bang 3.31. So sanh diém Harris thoi diém kiém tra xa véi thoi
diém trwdc mo, sau mo.

Thoi diém
Trugcmo (1) | Saumd (2) | Kiém traxa (3)
Harris (n=94) (n=92) (n=90)
X +SD 459+32 | 921+33 91,8+ 48
D pl-2 < 0,001; p1-3 < 0,001; p2-3 = 0,392

3.2.6. Két qua trén X-quang

- Goc nghiéng 6 coi: Bang 3.32. So sanh gdc nghiéng 6 coi thoi
diém kiém tra xa (n = 90) véi thoi diém treéc md (n=94) va sau md
(n=92)

- Khodng cach cudi can dén thanh xuong cing:

Bang 3.33. Khoadng cach tir cudi can dén thanh xwong clng thoi
diém sau md (n = 92) vathoi diém kiém traxa (n = 90).

- Nhi*ng thay doi khéc trén X -quang
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Bang 3.34. Nhitng thay doi khac trén X-quang & thoi diém kiém
traxa(n=90). C6 7 truong hop co tru Xwong trén phim X-quang

chiém 7,8%, 38 truong hop cd bé xwong chiém 42,2%.

- Két qua phuc hdi lai mot s kich thudc giai phau quan trong
sau thay khop hang can ngén Spiron:
Bang 3.35. So sanh géc ¢d than xwong dui trwéc mé voi goc

gitra can khdp-truc xwong dui sau mo vathoi diém kiém traxa.
Goc od than xwong dui: Goc gilta can khép véi truc xwong dui

sau md cao hon goc cd than xwong dui truéc md, sy khac biét co y

nghia thdng k&, tuy nhién sy chénh Iéch khong nhiéu.

Bang 3.36. So sanh khodng cach tir tdm chém dén truc xuong

dui (offset).

Khoang céch tir tdm chdm dén truc xuong dui sau mo cao hon

truéc mo sy khéc biét cd y nghia thdng ké.
Bang 3.37. So sanh khoang cach tir g xwong dudi trong ctia 0
cOi (teardrop) dén dwong ngang b trén MCB & bathoi diém
Bang 3.38. Chénh léch chiéu dai 2 chi ¢ bathoi diém
Chénh léch chiéu dai 2 chi truéc mé trung binh 129, 5mm (+ 2,3),
sau mP chi con 3,3mm, thoi diém kiém tra xala3,4mm (+ 2,8).
3.2.7. Phan loai két qua kiém tra xa

Bang 3.39. Phan |aai két qua kiém tra xa (n = 90)

S6 khop
SO lwgng Ty 1€ (%)
Phan loai
Rat tot 69 76,7
Tot 16 17,8
Trung binh 3 3,3
Kém 2 2,2
Tong 90 100




15

C06 69/90 khép xép loai rét tot chiém 76,7%, c6 16/90 khdp x€p
loai t6t chiém 17,8%, c6 3/90 khép xép loai trung binh chiém 3,3%,
€6 2/90 khép xép loai kém chiém 2,2%.

Bang 3.40. Phan loai két qua kiém tra xa vai giai doan bénh
(n=290)

Su khac biét vé két qua gilra cac nhém khong cé y nghia thdng
ké véi p > 0,05.
3.2.8. Cac tai bién, bién chirng
3.2.8.1. Tai bhién, bién ching sém

C6 1 trvong hop (1,1%) bi v& xwong 6 cdi, 2 truong hop (2,1%)
v ¢d xuong dui trong mé. CO6 bdn treong hop (4,3%) bi tén throng
than kinh héng khoeo ngoai, trong dé c6 2 truong hgp nhe khéi ngay
trong tuan dau.
3.2.8.2. Bi€n chirng mudn

- C6 5 trwong hop tiéu xwong tirng phan quanh can chiém
5,56%. C6 10 trvong hop xuét hién vién sang xung quanh khép nhan
tao trén phim X-quang chiém 11,11%, trong d6 8 trwong hop di 1éch
can khép hon 2mm chiém 8,89%, tat ca déu ladi 1éch gap géc.

- Céc truong hop ton thuong than kinh héng khoeo ngoai da
phuc héi hoan toan vé van dong.

- C6 2 truong hop (2,17%) 16ng khdp sodm phai thay lai can dai,
mot trwong hop phdi thay lai sau 3 thang, mot trwdng hop sau 14
thang.
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Chuwong 4: BAN LUAN
4.1. Céc chi s6 giai phau khap hang
4.1.1. Cac chi s6 clia cd xwong dui
4.1.2. GOc ¢6 - than xuong dui

Nghién clru clia ching t6i phu hop véi két qua nghién clru clia
Nguyén V&n Quang, cao hon két qua nghién ctu clia Lé Gia Vinh,
Nguyén Hiru Thing nhung thdp hon két qua cla Hoaglund F. Pa
phan céc nghién clru déu cho thdy nguoi Viét cd géc co than xwong
dui thap hon ngudi Chau Au.

Ciing theo Birkennheur B. xu hutng dat géc c6 than xuong dui
sau mo cao hon trwdc mo sé tét hon so woi viéc dat géc nay thap
hon. Tuy nhién céc téc gid déu chua chi ra dugc gi¢i han cho phép
cao hon bao nhiéu do.

4.1.3. Khoang cach tr tam chém dén truc xuong dui (offset) va do
[éch chi
4.1.3.1 Khoang cach tlr tm chom dén truc xwong dui

Nghién ctru ctia ching téi cho thdy khoang céach tir tam
chdm dén truc xuong dui trung binh Ia 38,3mm, két qua nghién ctru
trén gidi phau clia chung t6i twong dwong véi nghién clru cla
Sanchita R. va nghién clru clia Siwach R.C.
4.1.3.2 Chénh léch chi
4.2. Thay khép hang Spiron diéu tri hoai tr vO khuan chém
xwong dui
4.2.1.Céac c&n ct chi dinh phau thuat
4.2.1.1. Chi dinh vé tudi

Chung tdi chi dinh thay khdp hang can ngan Spiron cho nhitng
BN tir 18 - 50 tudi. Tai sao lai nhw vay? Hién nay tudi tho clia khap
can dai dao dong tir 15 - 25 ndm nén nhitng BN khong qué 50 tudi c6
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nguy co phai thay lai khép hang cao do do chi dinh thay khép Spiron
& nhom BN nay la pht hop. Nhitng BN trén 50 tudi thwdng chét
lwong xuong bat dau kém dan, dic biét 1a chét lugng xwong & ¢6
xwong dui. Nhu cu van dong clia nhitng ngudi & Ita tudi nay khong
cao nhu nhitng nguoi tré. So véi tudi tho trung binh clia nguoi Viét
Nam |& 75,6 tudi thi nhirtng BN trén 50 tudi it c6 nguy co phai thay
lai kh&p nén chi dinh thay khép Spiron cho nhitng BN khong qua 50
tudi la phu hop.
4.2.1.2. Chi dinh vé hinh dang va chét lvgng xwong ¢d xuong dui

Theo Zeh A. co bang chirng mé hoc vé céc 6 hoai tir khoéng chi
& vling chdm ma con lan xudng ca ving ¢d xuong dli va ving hanh
xuong. Nén co thé dan dén ty 1é 16ng khop vé khudn cao hon khi
khép cd dinh & ving ¢d xwong dui. Tingart M. da nghién ciu trén
thyc nghiém, sau dé phan tich vé mdé bénh hoc cac vung dau trén
xwong dui trong thay khép hang va di dén két luan: nhirng thay doi
trong chuyén hoa xwong va cau tric xuong cé thé khién ty 1 16ng can
cao hon sau khi thay khép hang toan phan & bénh nhan hoai t&r vo
khuan chém xwong dui. Bén canh do, Koo K.H. daxéc dinh cd tang ty
|é m& hdatrong tly xwong clia ving co xuong dui va hanh xwong trén
cong hudng tir & nhitng bénh nhan hoai t& vo khuan chom xuong dui
so v6i nhém thod héa khép. Fink B. da phéan tich két qua cla thay
khép nhan tao Thrust plate trong bénh hoai tir vo khuan chom xuong
dui va xac dinh phan hoai tr xirong maé rong lan vao ¢ xuwong dui la
chdng chi dinh cho viéc thay khdp nhan tao nay. Chinh vi vay, trong
tiéu chuan lya chon, chiing ti chi chi dinh cho nhitng treong hop cd
hinh dang ¢ xuong dui binh thyong va tiéu chuan chinh la trén cong
hudng tlr khdng c6 0 ton throng & cd xwong dui.

Trong 5 ndm theo ddi k€t qua thay khép hang Cut cho BN bi
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haai t&r vo khuan chom xuong dui, Steens W. thdy rdng hoai tir c6 thé
tlr chdm lan xudng cd xwong dui va hoan toan c6 thé du doan trudc.
Qua trinh hoai t& lan rong la mdt yéu t6 quan trong anh hutng dén
tudi tho cuia khap. Steens W. nghién clru mo hoc 11 truong hop hoai
tlr chdm xuwong dui tac gia thdy co6 8 truobng hop hoai tir lan xubng
viing cd xuong dui va 7/8 truong hop nay bi 16ng khép trong 7 ndm
dau tién.

4.2.2. Ky thuat phau thuat

Do gitr lai toan bd co xwong dli nén nd thuwong che lap 6 coi gy
kho khan cho viéc boc 19, doa va dat 6 cbi. Doi khi vi ¢ gang day c6
xwong dui ra khoi pham vi 6 coi dé doa ma ta lam céng gidn than
kinh hong to, hodc anh hudng dén viéc dat 6 cdi (vi tri, géc nghiéng
0 coi) hodc gay tén thwong phan mém xung quanh. Bay la mot trong
nhitng kho khdn 16n nhdt clia cac phau thuat vién khi thay khop
Spiron. Lam thé nao dé giam khd khan khi boc 10 va doa 6 c6i?
Chuing ta c6 thé chi dong khoan dinh xéac dinh tam c6 xwong dui
trwde khi doa 6 c6i, do va du tinh chiéu dai can khop s& thay dé cat
b6t phan ¢d xuong dui con dw. Ngoai ra, ¢ thé dung dung cu doa 6
cBi zic zac chuyén dung hoic tha doa roi xubng day 6 cdi trudc sau
d6 mai tra can vao va doa.

Chung toi ¢6 4 truong hop (chiém 4,3%) bi ton throng than kinh
héng khoeo ngoai do qua trinh phiu thuat lam cang gidn than kinh.
Pay la bién chiing khong hiém gap cla thay khép hang khi chon
duong vao sau ngodi. Lya chon dwong ndo vao thay khép hang can
ngan Spiron latly théi quen clia phau thuat vién.

Trong thi xuyén dinh dinh hwéng vao tam co xuong dui, vi dui
bénh nhan duoc boc sing vo trung va khong tron déu nén viéc dat 1
canh thuéc do goc song song voi xwong dui la rat khé chinh xéac,
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canh thuéc thir 2 song song voi ¢ xwong dui cling dat chi twvong dai,
chua ké dén viéc chi can xé dich nhe tay gilr thuwéc la géc cd than
xwong dui dabi sai [éch di rat nhiéu. Do do, trong thoi gian dau chua
c6 kinh nghiém chdng toi dat goc co xuong dui thuong cao hon so
voi thic té nén BN hay bi dai chi cling nhv than kinh héng khoeo
ngoa bi cang gidn. Goc ¢d than xuong dui trung binh sau mé cla
chiing t6i la 136,4° tang hon so véi truéc md 1a 133,2°.

Dé khic phuc nhuoc diém nay trudc khi doa 6ng tiy cd xuong
dui chang t6i thwong xac dinh truc ¢d xwong dui trén mét sau clia cd
(Khi vao khép theo dudng trwde ta cling lam tuong ty & mét tredc),
tiép do6 khoan 1 dinh nhé gam vao g& LMC xuong dui (Binh 1), sau
dé xac dinh tdm clia ¢d xwong dui va khoan dinh dinh huwéng (Dinh
2) song song V@i dinh 1. Binh s6 2 st dung dinh ¢6 ren & dau dé gam
chat vao thanh xwong clrng trong sudt qua trinh doa 6ng tdy tranh
lam léch tam cd xwong dui. Viéc cai tién nhd nay trong ky thuat vira
don gian, vira dé thirc hién ma nang do chinh xéc 1én nhiéu.

Theo Whiddon D.R. phrong phap lap ké hoach treéc mo trén
may tinh c6 do chinh xac cao hon nhiéu so v¢i phuong phap ci
“Bang tay”. Trong nghién ctru clia ching téi sd ca co ké hoach trugc
mo ding vé6i thuc t€ sau md (Chinh xéac dén + 0) ddi voi 0 coi la
87,0%, v6i chiéu rong can khop la 89,1%, chiéu dai can khép la
91,3%. Trong khi mac du d& co cai tién dé co cung do phong dai cla
phim va kich thudc khdp in san trén bong kinh nhung van do “bang
tay” nghién ctru ctia Dinh Thé Hung cho thdy phuong phap do bang
tay c6 do chinh x&c thdp hon nhiéu so véi bang may tinh. Viéc 1ap ké
hoach triéc mo trén may tinh dé gitp chang toi chuan bi dugc cac
kich thudc ctia khép, khong bi dong trong mo, kiém tra lai ky thuat
khi thdy c& khép du dinh thay sai I1éch nhiéu so véi di kién trong ké
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hoach md. Ngoai ra lap ké hoach trvdc md trén mdy tinh con gitp
chding tdi xéac dinh chinh x&c vi tri cat ¢d xwong dui. Viéc lam ndy ¢
y nghia rét |&n trong thay khép hang can ngan Spiron.

4.2.3. Két qua thay khép hang Spiron

Theo Banerjee S. diém Harris tai thoi diém theo ddi cubi cling
clia cac khdp dugc FDA cong nhan (trong 22 bao céo) la 91 diém
(dao dong 83 - 96 diém) véi thoi gian theo dGi trung binh 3,9 ném.
Nhu vay, két qua nghién clru clia chlng téi trong ngén han twong
duwong voi két qua nghién clla Banerjee S.

4.2.4. Ban luan vé cac bién chirng varty 1é thay lai
4.2.4.1. \ ty 1é gay xuwong va sy di léch can khop

Qua nghién clru vé két qua thay khop can ngén Stulberg S.D. da
di dén két luan: Ty 1& bién chirng gap gdc cao hon la mdt méi quan
tam dic biét trong thay khop héng can ngan tuy chwa dugc ching
minh 1& c6 anh huwdng dén két qua 1am sang. Khép hang can ngan
thiéu phan md réng vao than xuong do do khong thé tao diéu kién
thuan lgi cho viéc dinh hwdng chinh xéc vi tri tong thé ctia can khép.
Trong tuong lai can phai nghién clru ché tao ra cac dung cu dé han
ché ty 1é gap géc twong doi cao nay. Cudi cung ong da viét: “Thay
khép can ngan khdng xi mang khong thé tranh khoi nhitng bién
chirng nhu di 1éch gap gdéc, 1tn khép, gay xwong quanh can nhuw tat
ca cac khép khéc tuy nhién can nghién clru sau hon vé ty 1é va
nguyén nhan ctia nd. Va cubi cuing la cin tiép tuc theo ddi dé danh
giaty |é ton tai lau dai clia can khép”.

Chung t6i gap 1 trvong hop (chiém 1,06%) bi v& 0 cdi trong
mo, phai bat 3 vit c6 dinh 6 c6i va cho ty nén mudn, sau kiém tra
xwong lién tot, 6 coi khong di Iéch. Chlng tdi c6 hai trwong hop bi
vl 6 xuong dui trong phau thuét.
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Ender S. A. gap 18 treong hop (17%) cd vién sang xungquanh
khép can ngan, phan 16n vién sang nay dwdi 1mm. Theo Hodli B.,
Hofmann A. va Sinha R.K. sau cung mét thoi gian theo di cac tac
gid nay gap ty 1é c6 vién sang quanh can khép tong tw hodc cao hon
so véi khop can dai khdng xi mang. Tac gia cho biét: khong tim thay
mGi lién hé gitra sy hién dién cla vién sang v6i cac triéu chirng 1am
sang.

Nhu vay, can phai theo d6i sat nhitng trwvong hop c6 vién sang
quanh can khép trén X-quang va nhitng treeng hop di 1éch can khép
dé phéat hién xt |y kip thoi cac bién chitng xa sau thay khép hang can
ngan.
4.2.4.2 \E ty 1€ thay lai khép hang

Chang t6i c6 2/92 khop (chi€ém 2,17%) phéi thay lai sau thoi
gian theo di trung binh 34,5 thang. Pay la ty 1é chdp nhan dugc so
vOi cac nghién clru cla Steens W. va Fink B.. Tuy nhién, thoi gian
trén con qua ngan so voi tudi tho clia khop nén can theo ddi trong
thoi gian dai hon. Fink B. dadnhan xét ty 1é con ton tai clia khép hang
cén ngan trong thoi gian trung han tuy c6 cao hon so véi khép hang
can dai nhung & giéi han chdp nhan dugc can phai theo déi va danh
giatrong thoi gian dai hon.

V& nguyén nhan, day la 2 trudng hop long khop som do 16i ki
thuat. Mot truong hop phéi thay lai sau 3 thang, mét truong hop sau
14 thang. Truong hop dau do dat can léch tam cd xuong dli, cubi
can cach qué xa thanh xwong cleng. Tredng hop thir 2 ngoa nguyén
nhan chon can nhd hon mot sb so vai ké hoach trvéc mo, cudi can
cach xa thanh xwong ctng thi khi kiém tra lai phim cong huwdng tlr
chiing toi thdy phia trén c6 xwong dui c6 mot dai 6 hoai t& nhd xu
hudng lan dan tir chdm xudng co xwong dui. Phai chang su tién trién
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lan rong cilia cac 6 hoai tir ndy dling 1a nguyén nhan gop phan dan
dén tinh trang 16ng khé'p som.

Nhu vay, ky thuat thay khép hang Spiron rat quan trong.Viéc
|én ké hoach trudc mo trén may tinh vaton trong ké hoach tredc mo
la can thiét. Phai dat can khdp ding tam cd xuwong dui va cudi can
cach thanh xuwong cirng 5mm thi goc trén cla can moi ty dwgc vao
thanh xwong clng.

Viéc thay lai can dai sau thay khop Spiron dé dang va thuan loi
cho chiing tathdy vu diém ndi troi clia can khdp nay khi phai thay lai
khdp. Do cau tric clia phan dau trén va hanh xwong con nguyén ven
nén viéc thay lai khop can dai kha dé dang, trong khi 1an dau néu
phai thay can dai thi viéc thay lai rat khé khan.

4.3. Ban luan vé viéc (rng dung két qua nghién ciru gidi phau vao
thay khép hang can ngan Spiron

Nghién ctru mot s6 chi s6 gidi phau khdp hang gilp ta xac dinh
cach do va khoang bién thién clia gia tri nay dé Ién ké hoach trudc
md cho thay khdp hang Spiron trén méy tinh. Chiing ta co thé xéac
dinh dwoc vi tri cat c6 xwong dui, khoang céach dao dong clia géc cb
than xwong dui, khodng cach tir tdm chém dén truc xwong dui.v.v..
dé ddi chiéu voi céc giatri do dwoc trong md. Néu gia tri do duoc
nam ngodi cac khodng gia tri ndy can than trong kiém tra xem céach
do da chinh xé&c chra hogc vi tri dat can khép Spiron da ding chua.
Day la viéc lam rat quan trong gilp nang cao chét lvong diéu tri.

Nhuv vay cé mot ty 1& khong nhd ngudi Viét Nam co chiéu dai
co xuong dui khdng dd tiéu chuan thay khép Spiron véi nhirng kich
thudc hién cd. Do do viéc 1ap ké hoach trudéc mo (template), do
khodng céch tlr nén chém dén bo trong thanh ngoai xwong dui doc
theo truc co xwong dui larét quan trong khi thay khép hang nay.
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KET LUAN

1. M6t O chi s3 giai phau khép hang trén phim X-quang

- Brong kinh trung binh 6 cdi 1a 49,8mm (x 1,98), goc nghiéng
0 cBi la41,6° (£ 3,2).

- Khoang céch trén-dudi chinh gitra c6 xwong dui 1a 34,3mm (+
3,2).

- Khodng cach tir nén chém dén bo trong thanh ngoai xwong dui
[a51,4mm (£ 4,5).

- Goc co- than xwong dui la 131,5° (= 3,9)

- Khoadng céch tlr tdm chém dén truc xwong dui la 38,3mm (x
4,9).

2. K&t qua thay khép hang Spiron

- Chtrc nang khép hang duoc cai thién rd rét: Biém Harris trung
binh trudc phau thuét 14 45,9 + 3,2, sau phau thuat 12 92,1 + 3,3, tai
thoi diém kiém tra 1an cudi 1a 91,8 + 4,8. V6i thoi gian theo doi
trung binh 27,5 thang cho két qua rét tot la: 76,7%, t6t: 17,8%, trung
binh: 3,3%, kém: 2,2%.

- Thay khép héng can ngan Spiron dé khdi phuc lai duoc giai
phau khop hang cho bénh nhan: Goc ¢6 than xuong dui trudc mo
133,2° (* 4,39, sau md 136,4° (+ 6,59, khoang cach tir tam chdom
dén truc xwong dui (offset) trvéc mo 34,8mm (+ 5,4), sau md
38,9mm (+ 6,6), do léch chi trvdc md 9,5mm (+ 2,3), sau md 3,4mm
(£28).

- C6 2 trudng hop phéi thay lai chiém 2,2%, day la 2 truong hop
ldng khép stm do 16i kY thuat. Mot truedng hop phéi thay lai sau 3
thang, mot trvong hop sau 14 thang. Co 4 truong hop tén thwong
than kinh hong khoeo ngoai, 1 trwong hop v& 6 cbi trong md, 2
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treong hop bi v ¢o xwong dui trong mo, 3 treong hop bi phi dai vo
xuong chiém 3,3%, c6 5 trudng hop tiéu xuong tirng phan quanh can
chiém 5,6%, 10 truvong hop co vién sang quanh can khop trén phim
X-quang chiém 11,1%, trong do6 8 truong hop di I1éch can khép hon
2mm chiém 8,9%, tat cd déu la di Iéch gap goc. Cé 7 truong hop co
tru xwong trén phim X-quang chiém 7,8%, 38 trwong hop co bé
xuong chiém 42,2%.

KIEN NGH|

1. Nén lap ké hoach trixéc mo trén mdy tinh va tén trong ké hoach
truéc mo.

2. Can theo ddi, nghién clru siy thay doi mat do xwong va su tién trién
lan rong clia ton thwong hoai tl trén ving ¢d va dau trén xwong dui
sau thay khop hang can ngan Spiron cling nhtt nhirng anh hudng clia
nd dén bién chirng vatudi tho clia khép.

3. Can nghién ciru ché tao ra cac dung cu hd tro gitp cho viéc doa,
dat can khop dé dang hon va gitp dinh huéng dit can khép chinh
xac hon trong tam cd xuwong dui.
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