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PAT VAN PE

Pau sau m6 tang trén 6 bung dugc xép vao loai dau c6 cudong do
cao va thoi gian dau kéo dai. Nhiéu phuong phéap giam dau da duoc ap
dung nhu tiém cac thubc giam dau non-steroid, tiém thudc ho morphin
vao bép thit, tinh mach; hodc sir dung giy té ngoai mang cimg (NMC)
v6i thude té don thuan va hodc thude ho morphin don thuan. Tuy nhién,
céc phuong phap nay khong mang lai chat luong giam dau thich hop va
dac biét bénh nhén thy dong cho doi dugc giam dau.

Giam dau NMC do bénh nhan tu diéu khién (PCEA: Patient
Controlled Epidural Analgesia) dugc cac tac gia chung minh mang lai
hiéu qua giam dau tot cho phau thuat bung trén dong thoi giam liéu
thudc, cai thién chirc nang ho hap va giam cac tac dung khong mong
muén sau phau thuat.

Levobupivacain 1a dong phan quay phai cua bupivacain ¢ hiéu qua
giam dau twong duong bupivacain nhung it tac dung doc toan than, nhét 1a
trén tim mach va than kinh trung uong. Phdi hop levobupivacain véi liéu
nhoé cua cac thude phuy tro (adjuvants) nhu: opioid (tan nhiéu trong lipid
nhu: fentanyl, sufentanil) , thuéc chu van o2-adrenergic (clonidin) 1a mot
phuong phap giam dau da mo thic NMC duoc mot s téc gia trén thé gioi
sir dung. Tuy nhién do co ché tAc dung cua cac thudc phu trg khac nhau
nén hiéu qua giam dau va céac tac dung phu c6 su khac biét.

O nudc ta sy phdi hop cac thube trén dé giam dau cho phau thuat bung
trén bang phuong phap PCEA va so sanh su khéc biét giita cac nhém thude
chua dugc nghién ciru. Xuét phét tir thuc té d6 chang t6i tién hanh nghién
ctru dé tai: “Nghién cwu tac dung giam dau sau mé bung trén cia
levobupivacain phdi hep véi sufentanil hoic fentanyl hoic clonidin
qua catheter ngoai mang cirng do bénh nhan tu diéu khién”

1. Muc tiéu

- So sanh tac dung giam dau sau md bung trén caa levobupivacain
0,125% phdi hop sufentanil 1 ug/ml hozc fentanyl 2 ug/ml hoac clonidin 2
ng/ml qua catheter ngoai mang ctng do bénh nhan tu diéu khién.

- Panh gia anh huéng d6i véi tuan hoan, hd hap va mot sb tac
dung khéng mong muén cua levobupivacain phéi hop véi sufentanil
hodc fentanyl hoic clonidin khi dua vao khoang ngoai mang cimg dé
giam dau sau mo bung trén.



2. Tinh cép thiét

- Pau sau md duoc coi 1a dau hiéu sinh tén tha ndm can duoc theo
ddi va dugc didu tri dau sau mé hién nay duoc coi la nhan quyén. Giam
dau sau md chua dugc chd trong ding muc ngay ca tai cac trung tam
phau thuat I6n cua Viét Nam.

- PCEA la phuong phap giam dau tién tién trong diéu tri dau cap
sau phau thuat dem lai hiéu qua giam dau tét rat duoc wa chudng
hién nay trén thé gisi. Lua chon va phdi hop thudc trong PCEA dya
trén su can bang giira chat luong giam dau va giam thiéu tac dung
khéng mong mudn. Xuat phét tir thuc té do chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai nay.

3. Nhitng déng gop méi caa luan an

- Luan an nghién ctu sau vé hiéu qua giam dau dudng ngodi mang
cting nguc va so sanh su két hop thude levobupivacain va sufentanil hoic
fentanyl hozc clonidin do bénh nhan ty didu khién sau mé ving bung trén.

- Panh gia anh huong 1én chirc ning ho hip cua giam dau duong
ngoai mang ciing nguc cua su két hop thudc levobupivacain va sufentanil
hozc fentanyl hoic clonidin do bénh nhan tu diéu khién sau md vung
bung trén.

- Két qua cho thiy phuong phap PCEA st dung hdn hop thudc
levobupivacain va fentanyl cho hiéu qua giam dau dong thoi cai thién chire
ning ho hap tét hon hai hdn hop levobupivacain va sufentanil hoic
clonidin sau mé viing bung trén.

4. B6 cuc cuaa luan an

- Luan an duoc trinh by 142 trang bao gom: dit van dé 2 trang,
tong quan tai liéu 38 trang, dbi tugng va phuong phap nghién ctu 22
trang, két qua nghién ctru 33 trang, ban luan 44 trang, két luan 2 trang,
kién nghi 1 trang.

- Luan &n c6 33 bang, 13 biéu do, 17 hinh, gom 142 tai liéu tham
khao trong d6 c6 19 tai liéu tiéng Viét va 123 tai liéu tiéng Anh.



) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1.Pau sau md bung trén

Pau sau phau thuat ting trén 6 bung Ia loai dau manh nhat vé
cuong do va thoi gian. Nguyén nhan la do ton thuong mo ¢ cac mue do
khac nhau tir da, co, day chang cac tang. Puong dan truyen cam giac
dau do t6n thuong mo dan truyén céc thong tin tir md ton thuong &
ngoai bién v& than kinh trung wong thdng qua cung phan xa gom 3
noron. Qua trinh nhan cam dau nay bao gom céc co ché dau do viém,
dau do tang va dau do co ché than kinh.

1.2. P4nh gia dau sau phiu thuat
1.3. Cac phu’(rng phap giam dau sau phiu thuit tang trén 6 bung

Cho dén nay chwa c6 phuong phéap nao duoc coi la toi uu nhat. Cac
phuong phép 4p dung giam dau sau phiu thuat ting trén 6 bung bao
gom: sir dung céc thuéc NSAID, cac thudc opioid va giam dau qua
duong NMC. Hai phuong phap IV-PCA va PCEA dugc ua chudng va
st dung rong rai & cac trung tdm phau thuat va giam dau 1on trén thé
gi6i. Xu huong ngdy nay trong giam dau 1a diéu tri da mo thirc nham
tang két qua hiép dong va giam tac dung toan than khong mong mudn
cua thudc hoic phuong phap giam dau. Ngoai ra mot s0 yeu t6 khac lién
quan dén phau thuat nhu rut ngan thoi gian md, giam thiéu ton thuong
m6 va than kinh trong mé ciing 1a mot phan trong chién lugc t6i wu hoa
giam dau.

1.4. Phwong phap PCEA sau phiu thuit ting trén 6 bung

Giam dau duong ngoai mang cing do bénh nhan ty diéu khién
(PCEA) Ia hinh thac méi caa giam dau NMC c¢6 sy tham gia tich cuc
cia bénh nhan. Nhiéu nghién ctu két luan PCEA giam dau t6t hon,
bénh nhan hai 1ong hon, tiéu thy it thudc hon, it wc ché giao cam va van
dong hon so v6i giam dau NMC lién tuc hoic tiém ngat quing sau mé
tang trén 6 bung.

Behera (2008) thay nhém giam dau PCEA c6 hiéu qua giam dau t6t
hon IV-PCA sau m phdi khi nghi va van dong.

Nightingale (2007) tién hanh so sanh giam dau NMC bang PCEA
hodc CEI cho phau thuat bung 16n trong 72 gio. T4c gia két luan PCEA
cho phdu thuat bung c6 hiéu qua giam dau tét hon va it tac dung phu
hon so vé&i CEL. Mirc d6 hai 10ng rat tot ciia nhém PCEA (84%) cao hon
nhom CEI (57%).



1.5. Mt s6 nghién ciru giam dau NMC sir dung levobupivacain két
hop vai opioid hoic clonidin

Kopacz (1999) str dung nghién ctru mu déi so sanh tac dung giam
dau sau phiu thuat thay khép gdi bang levobupivacain két hop véi
fentanyl hoic dung fentanyl don thuan bang ky thuat PCEA. Két qua
cho thay nhdm két hop levobupivacain — fentanyl cho hiéu qua giam
dau tét hon & hai nhém don thuan.

Essam Mahran (2014) tién hanh giam dau sau phiu thuat bang
quang bang hdn hop thudc levobupivacain 0,125% két hop véi fentanyl
2pg/ml hoic clonidin 2ug/ml cho két luan rang clonidin va fentanyl c6
thé dwoc st dung nhu chit phu trg hiéu qua khi két hop véi
levobupivacain t&¢ NMC dé giam dau hau phau cho phau thuat bang
quang, khong c6 sy khac biét dang ké gitra cac nhom trong céac dau hiéu
sdng, giam dau, tac dung an than va tinh an toan.

De Cosmo (2007) di st dung giam dau bang hdn hop
levobupivacain 0,125% véi sufentanil 1 pg/ml dem lai két qua giam dau
rat tt, diém VAS trung binh khi nghi sau 1 gio thuc hién giam dau 1a
1,54 va sau 48 gid 1a 0,54. Trong sudt thoi gian thuc hién giam dau cac
bénh nhan huyét dong 6n dinh khéng c6 bénh nhan suy hd hap.

) . Chuong2 . )
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

- Bénh nhén dwoc phau thuat tang bung trén, mé ma tai khoa Gay
mé hoi sac va khoa Ngoai tong hop Bénh vién K Ha Noi tir thang
4/2012 dén thang 4/2014.

- Tiéu chuén lya chon bénh nhan:

+ Bénh nhan mo phién dudi gdy mé noi khi quan va duoc st dung
thudc giam dau sau mo theo duong NMC.

+ Tudi > 18.

+ ASA |, 1.

+ Bénh nhan c6 cac bénh ly hd hip, noi tiét, dong mau da duoc
kiém soat dong thoi chirc nang gan, than, déng mau binh thuong.

+ Bénh nhan dong y hop tac voi thay thube dé thuc hién phuong
phap giam dau duong NMC nguc do bénh nhan ty diéu khién.

+ Tinh trang tdm than kinh binh thuong, biét sir dung méy tu diéu
khién sau khi dwoc huéng dan.
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+ Khong c6 chdng chi dinh véi gay té NMC.

- Tiéu chuan loai tru:;

+ Khong dat dugc catheter NMC.

+ Bénh nhén co suy gan, suy than.

- Tiéu chuan dua ra khoi nhom nghién ciru:

x+ C6 bién chiing nang xay ra trong quéa trinh gy mé hay phau thuat.

+ Bénh nhan phai mé lai sém vi cac bién ching ngoai khoa.

+ Khong thu thap du sé liéu, bénh nhan khong dong y thyc hién
giam dau tiép, hodc khong tham gia du cac xét nghiém do chic ning
thong khi va khi mau dong mach sau mé.

+ Bénh nhan c6 loan than sau md.

+ Bénh nhén chwa rat duoc dng nodi khi quan tai phong héi tinh,
phai théng khi hd trg sau mo.

+ Bénh nhén ¢6 suy thén, suy gan sau mo.
2.2.Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citu

Tién ciu, thir nghiém 1am sang ngau nhién, mu don c6 so sanh.
2.2.2. Mau nghién ctru

- C& mau nghién ctru: ni=n,=n3=50

- Phan nhém nghién caru:

+ Nhém 1 (L-C): Nhém sir dung giam dau sau mo ding hdn hop
levobupivacain 0,125% - clonidin 2 pg/ml qua catheter NMC bing
phuong phap PCEA.

+ Nhém 2 (L-F): Nhém st dung giam dau sau mé dung hdn hop
levobupivacain 0,125% - fentanyl 2 ug/ml qua catheter NMC bang
phuong phap PCEA.

+ Nhém 3 (L-S): Nhém sir dung giam dau sau mé dung hdn hop
levobupivacain 0,125% - sufentanil 1 pg/ml catheter NMC bang
phuong phap PCEA.

2.2.3. Tién hanh nghién ciru

- Phuong tién nghién ctu

- Kham truéc mé

Do chic nang thong khi va xét nghiém khi mau dong mach
trugc mo.

- it catheter va gy mé theo phac do

o Pit catheter vao khoang NMC (truéc khi khoi mé) ddi vai tit ca cac
bénh nhan sao cho dau trong catheter nam & khoang NMC tai vi tri T+, Ts.

o Tién hanh gay mé theo phac db déi vé6i ca ba nhém.



o Rt bng noi khi quan khi ¢ du tiéu chuan:

+ Bénh nhan tinh, dap wng theo 1énh tét.

+ Tu thg, 6 phan xa ho.

+ Thé phdi hop nguc bung, khdng c6 sy tham gia ciia co hd hap phu.

+ Tan s6 the < 25 nhip/phdt, Vt > 5 ml/kg.

+ Sp0, > 95% (khéng c6 oxy).

+ TOF > 0,9.

+ Huyét dong 6n dinh, khong ha than nhiét (< 36°C).

- Tién hanh giam dau sau mé va theo déi sau mé

o Piéu kién lam giam dau

+ Bénh nhén tinh.

+ Mach, huyét ap, SpO, 6n dinh.

+ Bénh nhan ty luong gid mirc 46 dau bang kéo thude do do dau
tuong ang.

* Néu VAS < 4 thi theo ddi va danh gia lai 15 phat / 1an.

* Néu VAS > 4 thi tién hanh giam dau sau mo, day chinh 1a thoi
diém H, trong nghién cuu.

o Liéu khoi dau

Tiém thudc qua catheter NMC bing levobupivacain 0.25% (c6
adrenalin 1/200.000) ddi véi ca 3 nhém nghién cau, tinh thé tich tiém
nhu sau:
Chiéu cao (cm) - 100

10

Sau khi tiém liéu khoi ddu vao khoang NMC, murc trc ché cam giac
trén da duoc kiém tra bang thir cam giac lanh trén da hodc nghiém phép
cham kim dau t0 1én da. Tir d6 xac dinh duoc s phan ddt wc ché cam
gi4c khoang tity cua thudc té sau khi tiém vao khoang NMC.

- PCEA

+ Str dung hdn hop thude ddi véi tirng nhdm nghién ctru nhu sau:

*  Nhom 1 (L-C) diing hon hop levobupivacain 0,125% + clonidin 2ug/ml.

*  Nhom 2 (L-F): duing hdn hop levobupivacain 0,125% + fentanyl 2ug/mll.

* Nhom 3 (L-S):diing hdn hop levobupivacain 0,125% + sufentanyl
1ug/ml.

+ Pit cac thong s may:

* Liéu yéu cau: 2 ml.

* Thoi gian khoa: 10 phut.

* Lidu duy tri : 2 ml/gio.

* Téng lieu gisi han trong 1 gio: 12 ml.

Thé tich tiém =



Trong qué trinh nghién ctru néu bénh nhan dau khong chiu dugc
sau ba lan bam liéu yéu cau lién tiép co dap ung thi béac sy tiém thém
liéu “giai ctru dau” gom 5 ml hdn hop thude giam dau L-C, L-F hoic L-
S tuong ung véi tung nhém nghién ctru vao khoang NMC dé dat duoc
VAS < 4. Céc théng s6 may duoc gitr nguyén.

+ R0t catheter sau 72 gio tinh tir khi thuc hién giam dau NMC.

- LAy mau dong mach lam xét nghiém.

- Hudng dan bénh nhan thdi Peak flow meter.

- Céc thoi diém theo doi.

2.2.4. Cac tiéu chi danh gia chi yéu

Muc tiéu 1:

- Vi tri choc, mtic phong bé cam giac dau.

- Thoi gian khoi phét tac dung giam dau.

- So sanh diém dau VAS ltic nghi va ty 1& % mic d6 giam dau theo
phan d6 cua Oates tai cac thoi diém nghién ciu gitra ba nhém.

- Piém dau VAS khi ho, vin dong va va ty 1& % mirc d6 giam dau
theo phan d6 cua Oates tai cac thoi diém nghién cau gitta ba nhom.

- Nhu cau giam d¢au PCEA va nhu cau dung liéu “giai ciru dau”

+ S6 lan yéu cau (D=Demand) va yéu cau thanh cong (A=Actual),
ty I yéu cau thanh céng A/D (%).

+ S6 1an tiém thém lidu “giai ctru dau” va thoi gian trung binh tir
khi thuc hién giam dau dén thoi diém can tiém thém liéu “giai ctru dau”
dau tién.

- Tiéu thy thudc té, thudc phu tro két hop:

+ Thé tich hdn hop thudc té tiém liéu khai dau

+ So sanh lugng thudc t& levobupivacain st dung & ba nhoém dé
giam dau trong ngay thir 1, ngay thir 2, ngay thir 3 va tong lidu trong ba
ngay thuc hién giam dau.

+ Liéu cac thudc phuy trg dung dé giam dau & ba nhém nghién cuu.

- Thoi diém bénh nhan ngdi day, trung tién.

- Muc @6 hai long caa bénh nhan khi thuc hién giam dau ¢ ba
nhom nghién cuu.

Muc tiéu 2:

- Anh huéng 18n hd hap:

+ Thay d0i tan s6 th tai cAc thoi diém nghién cuau.

+ Thay d6i SpO, tai c4c thoi diém nghién cau.
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+ Thay d6i luu luong dinh PEF tai cac thoi diém thuc hién giam
dau 24 gio, 48 gio va 72 gio.

+ Phan tich su thay d6i khi mau dong mach tai cac thoi diém giam dau
24 gid va 48 gio: chi sb oxy hda mau (SaO,, Pa0,, PaO,/FiO,), thdng khi
va thing bang kiém toan (PaCO,, pH, HCO;, BE, AaDO,, a/AO,).

- Anh huéng 1én tuan hoan: thay doi tan sé tim, huyét &p tai cac
thoi diém nghién ctu.

- Céc tac dung khéng mong muén khéc:

+ Do an than.

+ Ty 1& ndn va budn non.

+ Bi tiéu.

+ Ngua.

+ Ut ché van dong chi.

+ Bién chimg lién quan dén ky thuat catheter NMC (tu mau NMC,
choc thing NMC, nhiém tring hozc dut, tuot catheter).

2.2.5. Cac tiéu chi danh gia khac

- Pic diém nhan tric hoc cua bénh nhan.

- Bac diém gay mé va phau thuat:

+ Thoi gian gay mé, thoi gian phau thuat.

+ Pic diém duong rach da: duong rach da, do dai duong mé,
khoang cach tir mép trén vét mo dén miii .

- Tham do chtrc ning ho hap.

2.2.6. Mt s6 tiéu chuin va dinh nghia sir dung trong nghién ctru
2.2.7. Xir Iy s6 liéu

- Céc s6 liéu dugc thu thap va xu ly dua trén phan mém SPSS 16.0.

- C4c sb lidu md ta duoc trinh bay dudi dang:

+ X # SD d6i véi bién dinh luong.

+ n (%) ddi véi bién dinh tinh.

- So sanh su khéac biét:

« Bién dinh luong: st dung test T-student dé so sanh hai gié tri
trung binh cua hai nhdm, test T ghép cip dé so sanh hai gi4 tri trung
binh cia mot nhom va test ANOVA dé so sanh ba gié tri trung binh tro
1&n. Gid tri p < 0,05 duoc coi la khac biét c6 y nghia thdng ké.
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« Bién dinh tinh: st dung test y* dé kiém dinh théng qua bang 2x2,
test chinh xac Fisher khi c6 mot 6 nho hon 5.
2.2.8. Van dé dao dirc trong nghién ciru
2.2.9. So d6 nghién ciru
Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Két qua dic diém chung cua bénh nhan trong cac bang: bang 3.1,
bang 3.2, bang 3.3, bang 3.4, bang 3.5, bang 3.6, bang 3.7, giira ba
nhom khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ke.

3.2. Cac chi tiéu danh gia hi¢u qua giam dau
Bang 3.8: Thé tich tiém lidu khoi dau va sé phan dot bi Gc ché.

- Thé tich dung dich thudc té levobupivacain 0,25% (c6 adrenalin
1/200000) tiém liéu khoi dau vao khoang ngoai mang cimg trung binh
126,11 + 0,62 ml, thip nhat 12 4,7 ml, nhiéu nhét 12 7,5 ml.

- S6 phan @6t da bi wc ché trung binh 13 6,75 + 1,02 phan dét, tc
ché it nhét 1a 5 phan ddt, cao nhat 1a 8 phan dét.

- Thoi gian khai phéat tac dung giam dau (onset time) gitra ba nhom
khac nhau khéng cé ¥ nghia thong ké p > 0,05.

Bang 3.9: Dién bién diém dau theo VAS liic nghi sau mod

- Sau khi thuc hién giam dau, diém VAS giam thip hon c6 y nghia
théng ké so véi thoi diém Ho, (p<0,05).

- Diém VAS trung binh ciia nhém LF luon thap hon ¢6 y nghia théng ké
S0 Véi 2 nhém LC va LF tai hau hét cac thoi diém nghién ciu, (p<0,05).

~
‘\
A
\ ——LC

\ -

| ‘Twhkfw- LS

HO ‘H0.25‘H0‘5‘ H1 I H2 ‘ H4 ‘ HE I H8 ‘H16‘ H24‘ HSS‘H48‘ HE0 Ht/2l

Thé&i diém theo ddi (gio)
Biéu do 3.2. Dién bién mirc d6 dau theo VAS luc nghi
cua ba nhém nghién ctru

Piém dau VAS lac nghi
B O R N W R U N WO
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Bang 3.10: Muc d6 giam dau khi nghi: t6t, kh&, trung binh,
kém theo phan d6 Oates

- Sau mot gio thuc hién giam dau, nhom LF 100% bénh nhan dat
mutc d6 kha trg 1én, nhém LC dat 96% va nhom LS dat 94%.

- 100% bénh nhan nhém LF dat mic d giam dau tt (VAS < 2)
sau 4 gio, nhom LC va LS dat 100% bénh nhan & mirc d tét sau 8 gio.
Bang 3.11: Dién bién diém dau theo VAS lic ho va van dong sau mo

- Sau khi thyc hién giam dau, diém VAS giam thip hon c6 y nghia
théng ké so véi thoi diém Hy, (p < 0,05).

- Piém VAS trung binh ctia nhom LF ludn thdp hon c6 ¥ nghia
thdng ké so vaéi 2 nhom con lai LC va LS khi so sanh cuing thoi diém
trong 48 gio dau, (p<0,05).

Diém dau VAS luc ho
O B N W A U O N X O

HO HO25H05 H1 H2 H4 HB H8 H16 H24 H36 H48 HB0 H72
Thai diém theo di (gio)

Biéu d6 3.3. Dién bién mirc d6 dau theo VAS luc ho va van dong
cua ba nhém nghién ctiru
Bang 3.12: Muc do giam dau khi ho hoic van dong: tot, kha,
trung binh, kém theo phan d¢ Oates
- Nhém LF dat 100% mic d6 giam dau kha (VAS < 3) tro 1én khi
ho sau 8 gi®, nhém LC va LS phai sau 16 gio.
Bang 3.13: S6 1an yéu cau (demand) va s6 1an yéu ciu thanh cong (actual)

Nhém LC | Nhém LF | Nhém LS
Pic diém (n=50) (n=50) (n=50) p
X+SD | X+SD | X £SD
S6 lan yéu cau thanh cong | 78,2476 | 52,2+7,2* | 76,7457 | p <0,001
Tong s lan yéu cau 99,0+9,8 |57,846,8* | 94,0454 | p<0,001
Ty I8 A/D (%) 79,0+1,0 | 89,9+3,0%| 81,7+6,1" | p<0,001
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- S6 14n yéu cau ciia nhém LF thdp hon han nhém LC va nhém LS
¢6 y nghia théng ké véi p < 0,01.
- Ty & yéu cau thanh cong (A/D) ctua nhém LF cao hon nhéom LC
va LS c6 y nghia thong ké vai p< 0,01.
Bang 3.14: S6 bénh nhan tiém va khodng tiém thém liéu "giai ctu dau”
- Trong ba nhém thi chi nhém LF c6 18 bénh nhan tiém thém liéu
"giai cru dau" 1 1an (36,0%). Nhém LC c6 19 (38,0%) bénh nhan phai

1
A

tiém thém liu "giai ctru dau" 1 1an va 7 (14,0%) bénh nhan phai tiém thém
2 1an, nhém LS c6 21 (42,0%) bénh nhan phai tiém thém liéu "giai ctu
dau" 1 1an va 4 (8,0%) bénh nhan phai tiém thém 2 lan. T4t ca cac bénh
nhéan ba nhom déu phai tiém thém liéu "giai ciru dau" trong 24 gior dau.

- S6 1an tiém thém liéu "giai ctru dau" trung binh cia nhém LF thap
hon 2 nhém LC va LS véi p* < 0,05.
Bang 3.15: Thoi gian can tiém thém liéu "giai ciru dau" dau tién

- Thoi gian can hd tro tiém thém liéu "giai cru dau" 1an 1 ciia nhom
LS sém nhit, muon nhét 13 nhdm LF. Su khac biét vé thoi gian hd trg
giita ba nhom c6 y nghia thdng ké véi p*,T <0,05.

Ty 1¢ % bénh nhan

nhom

100% —Le

Ls
80% | |

60% ]

40%

10% 7]

Théi gian (gid)
Biéu d6 3.5. Biéu dd Kaplan - Meier vé thoi gian tiém thém lidu "giai
ctru dau" cua 3 nhom
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Bang 3.16: Liéu luong levobupivacain ding dé giam dau

NROM | Nhem Le Nh6m LF Nh6m LS
2 . n=50 n=50 n=50
T(ﬁq”gg) lic % + SI)D % + SI)D % + SI)D P
0-24h 154,58+13.96 | 13340%9.62* | 150,78x12.21 | <
min-max | 132,50-187,50 | 1150-1550 | 127,5-187,5 | 0,001
24-48h 126,15%9,65 | 103,7520.64* | 12635%815 | <
min-max 105,0-150,0 7751225 | 110,0-147,5 | 0,001
48-72h 98,9549,82 7554413 | 98,25%9,56 <
min-max 72,5-117,5 67,5-122,5 725-1175 | 0,001
0-72h 379.68£20,86 | 312,65¢17,50* | 37538+14,75 | <
min-max | 336,25-427,50 | 263,75-345,00 | 340,00-410,00 | 0,001
LicuTB <
(mait) 5,2740,29 4,3420,24 5212020 | (o
e <0,05 <0,05 <0,05

- !_iéu levobupivacain trung binh st dung cao nhat ngay dau tién

sau mo, giam dan va thap nhat ¢ ngay thir ba sau moé (p” < 0,05).
- Nh6m LF c6 téng lidu levobupivacain ding giam dau sau m thip
nhat véi p* < 0,001.
Bang 3.17: Luong thudc két hop Fentanyl, Clonidin va Sufentanil tiéu
thu & ba nhém nghién ciru

Luong clonidin, fentanyl, sufentanil trung binh sir dung cao nhat ngay
dau tién sau md, giam dan va thip nhat ¢ ngay thir ba sau mé (p” < 0,05).
Bang 3.18: Muc d¢ hai long cua bénh nhéan

- Sau 72lgic"y giam dau, nhom LF c6 88% bénh nhan danh gia mirc
d6 hai long rat tot, nhom LC 1a 76% va nhom LS 1a 84%.

- Mtic d¢ hai long cta 3 nhom khéc nhau khong c6 y nghia thong
ké so vai p > 0,05.
Bang 3.19: Thoi diém bénh nhan ngdi day, trung tién

Thoi gian ngdi day, thai gian trung tién ngan nhat tai nhém LF.

Su khac biét co y nghia thong ké véi p* < 0,05.
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3.3. Chi tiéu theo ddi vé huyét dong, hé hap va tac dung khong mong
muf')n
Bang 3.20: Tan s tim theo thoi gian (lan/pht)

Tan sé tim cua nhoém LS thap hon 2 nhém con lai tai cac thoi diém
Ha, He, Hg, Hig O y thong ké véi p*," < 0,01.

Bang 3.21 va bang 3.22: Huyét 4p tdm thu va huyét ap tam truong theo
thoi gian (mmHg)

- HATT va HATTr ¢ nhém LC va LS cé xu huéng thip hon
nhém LF, sy khéc biét co ¥ nghia thong ké tai thoi diém H,, Ha, He,
Hs, Hig Vi p* < 0,05
Bang 3.23: Do an than theo Ramsay

- Trong sudt qua trinh giam dau d6 an than cua ca 3 nhém & trong
giéi han binh thuong. Tai thoi diém Hg v Hss d6 an than cia nhom LF
tot hon so v6i nhém LS va LC véi p* < 0,05.

Bang 3.24: Tan s6 tho theo thoi gian (Ian/phut)

- Sau khi thyc hién giam dau, tan s tho ciia ca ba nhom déu giam
S0 V&i thoi diém Hy (p” < 0,05).

- Tan s6 thd nhém LS thap hon 2 nhém con tai cac thoi diém Hy,
Ha, He, Hs, Hig voi p¥," < 0,05.

Bang 3.25: SpO, theo thoi gian (%)
- Sp0O, cua ca 3 nhom twong duong va trong gidi han cho phép vé

mat lam sang.
Bang 3.26: Chi so PEF (L/s)

Nhém | Nhém LC Nhém LF Nhém LS

(n=50) (n=50) (n=50) P
Thoi di¢ X +sD X +sD X +sD
Trudc md 6,70 + 1,90 6,45+1,84 | 6,93+173| >0,05
Hos 425+120 | 518+1,48* | 436+1,09 | <0,001
Hag 422+120 | 532+152* |453+1,13 | <0,001
Hy, 469+133 | 586+1,67* | 475+1,19 | <0,001
p” <0,05 <0,05 <0,05

- Chi s peak flow twong ty nhau giira 3 nhom tai thoi diém trudc
md. Sau md ngay thir nhét chi s6 peak flow cua ca 3 nhém giam manh
sau d6 phuc hoi vao ngay tha 2 va ngay thir 3 véi p" < 0,05.
- Nhém LF c6 chi s6 peak flow giam it hon va phuc hdi t6t hon so
vai hai nhém con lai vai p* < 0,01.
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Bang 3.27: Sy thay doi chi s6 oxy hda méu

- Chi s6 Sa0,, c6 xu hudng it thay doi & ca ba nhom.

- Céc chi s6 PaO, va PaO,/FiO, giam sau 24 gio va tiép tuc giam sau 48
gio. Nhom LF mirc d¢ giam it hon so véi hai nhém con lai voi p* < 0,05.

95 - ——Nhoém LC
§9.5 —=-Nhom LF
90 89.6 87.1 Nhom LS
89.2 ’

= 85 4 82.4
E 81.9
S 50! .
‘g 81.7 \ 78.9
£
8 g5 77.5
-]
-9

70

Trude mod H24 H48

Théi diém theo déi (gid)
Biéu d6 3.12. Su thay ddi chi s PaO, mau

Bang 3.28: Su thay doi khi méau va thang bang kiém toan

- Bénh nhan c6 xu hudéng bi kiém chuyén hda so vai truéc mo, dac
biét ngay thir hai sau mo, cac khac biét vé HCO; va BE sau md hai
ngay c6 ¥ nghia thong ké so véi trudc md vai p < 0,05.

- PaCO, khong c6 su khac biét qua cac thoi diém nghién cau gitra
cac nhém véi p > 0,05.
Bang 3.29: Su thay ddi chi sb lién quan dén réi loan trao ddi khi

Nhoém Nhém LC Nhém LF Nhoém LS
(n=50) (n=50) (n=50) P
Chi sb X +SD X +SD X +SD
Truéc | 16,73+2,52 | 17,07+4,25 | 17,81+4,94 | >0,05
AaDO, | md
(mmHg) | Ha, 24,23+9,09 | 19,81+7,79* | 23,80+11,71 | <0,05
Has 27,46+8,25 | 22,20+7,64* | 25,37+8,00 | <0,01
Trudc | 84,2+2,0 83,8+4,4 83,245,1 > 0,05
a/AO, mé)
(%) Ho, 77,777 82,0+7,3* 78,549,3 <0,05
Has 73,9474 77,8+6,6* 74.8+6,42 | <0,05
p” <0,05 <0,05 <0,05

- Chi s6 AaDO2 ¢ nhom LF ting it hon so véi hai nhém LS va LC
VGi p* < 0,05.
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- Chi s6 a/AO, giam it hon & nhém LF so vai hai nhém LS va LC
véi p* < 0,05. ’
Bang 3.30: Cac tac dung khéng mong muon

- Céc tac dung phu ngira va bi tiéu ciia ba nhom twong duong.

- Nhém LS ¢6 ti 1& bénh nhan nén va budn nén cao hon hai nhém con lai.

- Khéng gap cac bién chimg khic nhu thing mang cung, dit
catheter trong khoang NMC, tu mau khoang NMC, nhiém khuan diém
choc kim & ba nhém nghién ctru. Khong bénh nhan nao bi liét chi dudi
va chi trén trong thoi gian nghién cau.

Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pac diém chung ciia nhém nghién ciru

bac diém ve tudi, gidi, chieu cao, can nang, chuc nang thong khi
truéc mo, tinh chat phau thuat, phan loai phdu thuat cua ba nhém
nghién ctu khac biét khdng c6 y nghia thong ké. Nhu vay ba nhom
nghién ctru c6 tinh ddng nhét cao.

Vi tri choc kim ctia ca 3 nhém tir khe lién dét T7-Ty sao cho dau
trong catheter nam trong khoang ngoai mang ciing & muc tay T7 va T8
la phti hop véi giam dau cho phau thuat bung trén.

Thé tich thudc té tiém liéu khoi dau trung binh cua ca ba nhom la
6,11 = 0,62 ml. Thap nhat 1a 4,7; nhiéu nhit 1a 7,5. S5 phan dét ¢ ché
trung binh 12 6,75 + 1,02. Diéu nay phu hop véi nghién ciu cua Visser
can 1-1,5 ml thudc té vao khoang ngoai mang cung dé uc ché 1 khoanh
tay. Theo Tén Puc Lang & nguoi Viét Nam ci 1,5 ml thudc té co thé
lan toa duoc 1 dbt song.

Thoi gian khoi phat tac dung giam dau cua liéu tiém dau tién dé dat
VAS < 4 ¢ ca 3 nhom 14 9,03 £ 1,93 phut. Thoi gian nay tuong tu Véi
nghién ctu cua Nguyén Vian Quy 14 9,0 + 1,2 pht.

4.2. Lwa chon nong dd

Lya chon ndng do t6i wu cua thudc té va thudc phédi hop trong giam
dau duong NMC dua trén sy can bang giita hiéu qua giam dau va tac
dung khdng mong mudn.
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Theo Murdoch khi sir dung levobupivacain & nong do thuéc >
0,15% thudng xuyén c6 e ché van dong va tut huyét ap tu thé dang. O
nong do thip, levobupivacain wu tién ¢ ché cam giac hon so véi van
dong. Cac tac gia trén thé gisi déu khuyén cao nong do levobupivacain
sir dung trong giam dau tir 0,0625 % dén 2 %. Trong nghién ctu nay
ching tdi str dung ndng d6 levobupivacain 0,125 %, diy 1a nong do
thuong dugc sir dung trong cac nghién ctu da cong bd chi don thuan tc
ché cam giac khdng wc ché van dong chi.

Theo Liu Spencer, fentanyl phdi hop trong giam dau ngoai mang
ctmg thuong dugc st dung voi néng do tir 2-5 pg/ml. Cac nghién ciu
cua cac tac gia Berti, Ozalp, Arip Yegin, Nguyén Van Quy, Nguyén
Tién Buc sir dung nong do fentanyl 2 pg/ml dé két hop véi thude té
trong giam dau ngoai mang ctiing cho két qua giam dau tét, it tac dung
phu va khong gap bénh nhan suy hd hap.

Déi voi sufentanil trong cac nghién ciru cua cac tac gia thi nong do
sir dung dudng ngodi mang cing tir 0,5 — 2 pg/ml. Theo Singh V. ndng
d6 cao sufentanil khong cai thién giam dau ma con tang xu hudng an
thin qua muc va ngoa. Cac nghién ctu cua De Cosmo, Laveaux,
Mourisse, Smet I., Snijdelaar déu cong nhan nong do sufentanil 1 pg/ml
két hop véi thude té dé giam dau NMC tao hiéu qua can bang t6i wu
gitra tic dung giam dau va tac dung phu sau cac phau thuat lén.

Liéu clonidin dung két hop véi thudc té ngoai mang cimg duoc céc
tac gia Peach, Dobrydnjov, Sjontron - Blass khuyén dung khong qué 20
Hg/gid dé giam tac dung an than va ha huyét 4p. Essam A. cho thiy tac
dung giam dau twong dwong cuia hai hdn hop thudc té levobupivacain
0,125% két hop véi fentanyl 2 ug/ml hoac clonidin 2 ug/ml.
4.3. Hiéu qua gidm dau
4.3.1. So sanh hi¢u qua gidm dau khi nghi ciia cic nhém

Diém VAS trung binh khi nghi caa ca 3 nhoém déu thap hon so véi
thoi diém Ho. Két qua ciia chung t6i trong duong Vi cac nghién ciu
cua cac tac gia Tekelioglu U. I., De Cosmo va Essam A. Mahran.
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Theo két qua caa chdng t6i thi nhém LF c6 VAS tai c4c thoi diém
thap hon so v6i nhdm LC va LS véi p < 0,05. Tur thoi diém H, 100%
bénh nhan cia nhém LF dat mic giam dau t6t khi nghi (VAS < 2). Déi
véi nhdm LC va LS tir thoi diém Hgthi 100% bénh nhan dat dwogc mac
giam dau tot khi nghi. Trong sudt qua trinh thuc hién, diém VAS cua
nhém LC va nhém LS cho két qua twong duong trong 36 gid dau thuc
hién giam dau (p © > 0,05). Tt gior tha 48 dén gio thir 72 diém VAS cua
nhém LS ludn thiap hon nhom LC, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké voi
p’ < 0,05. C6 1& sau md ngay thir 2 cuong do dau va tan xuat da giam
hon so v&i ngay dau chinh vi vay sufentanil phat huy dwoc uu thé tan
manh trong lipid khi str dung duong NMC lam tang tac dung hiép dong
v6i levobupivacain 0,125% tao hiéu qua giam dau tot hon so vdi
clonidin.

4.3.2. Hiéu qua gidm dau khi ho va van dong

Murc d6 van dong dugc danh gia trong 24 gid sau phau thuat chu
yéu 1a bénh nhan nam tai givong ho, hit sdu va gap gdi, gap dui. Sau 24
gio véi mirc 6 giam dau tot bénh nhan cd thé ngdi day, ding day, di lai
nhe nhang xung quanh givong bénh. Nhom LC va LS sau 16 gio 100%
bénh nhan dat mirc d6 dau nhe khi ho va van dong (VAS < 3) mudn hon
S0 véi nhom LF sau 8 gio.

Sau khi thyc hién giam dau diém VAS trung binh khi ho (bang
3.11) cua ca 3 nhom déu giam so véi thoi diém H, (p" < 0,05). So sanh
diém VAS khi van dong giita nhom LF vai LC va LS ching tdi thu
dugc két qua: trong 48 gio dau diém VAS caa nhém LF ludn thip hon
nhom LC va LS (p < 0,05), tir gid 48 dén gio 72 diém VAS cua 3 nhém
tuong dwong nhau véi p > 0,05. Tuy diém VAS cta LC va LS cao hon
LF nhung van trong gidi han tot vé mat 1am sang: sau 16 gio thuc hién
giam dau 100% bénh nh&n nhom LC va LS dat muc d6 khong dau hoac
dau nhe khi van dong (VAS < 3) diéu nay chang to su két hop thudc va
cai dat PCEA hop ly.

Nghién ctu cia De Cosmo va cong su trong giam dau sau phau
thuat 16ng nguc cho thidy VAS trung binh khi van dong cia nhém
levobupivacain 0,125% két hop sufentanil 1 pg/ml trong 48 gid sau
phau thuat tir 1,7 dén 2,7 diém.
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Smet I. so sanh hiéu qua giam dau PCEA gitta hai nhém
levobupivacain 0,125% + sufentanil 1 pg/ml va ropivacain 0,165% +
sufentanil 1 pg/ml cho phau thuat chinh hinh trong 48 gio sau mo. Két
qua cho hiéu qua giam dau twong duong ¢ hai nhom. Piém VAS trung
binh cta nhom levobupivacain 0,125% + sufentanil 1 pug/ml khi ho
trong 48 gio dat mirc nho hon 3 diém.

Nhu vy, nghién ctu vé sy két hop gitra ba nhém thuéc cho thay
rang nhom LF c6 hiéu qua giam dau t6t hon so vai hai nhém LC va LS.
4.3.3. Panh gia vé phwong phip PCEA

S6 1an yéu cau va ti 1é yéu cau thanh cong

Trong 72 gid tong sé 1an yéu cau trung binh nhém LF (57,8 + 6,8
1an) thap hon nhém LS (94,0 £ 5,4 1an) va nhém LC (99,0 + 9,8 lan), su
khac nhau nay c6 ¥ nghia thong ké véi p* < 0,001. Tuy nhién, ti 1& yéu
cau thanh cong A/D ciia nhém LF 13: 89,9 + 3,0 (%) cao hon nhém LS:
81,7 £ 6,1 (%) va nhom LC 79,0 = 1,0 (%). Su khac biét gitra cAc nhom
vé ty 1& yéu cau thanh cong khi tién hanh so sanh cip cho thdy nhém LF
c6 ty 18 yéu cau thanh cong cao nhat, tiép dén 1a nhém LS va nhém LC
vai p*," < 0,01.

Diéu nidy c6 nghia 1a hiéu qua giam dau cia nhom LF cao hon
nhom LC va LS. Nhu vay su cai dat thong sé PCEA 1a hop ly ¢ ca 3
nhom nghién cuu.

Liéu giai ctru dau

S6 lan tiém liéu “giai ctu dau”trung binh cua nhém LF
(0,36 + 0,49 lan) thip hon so v&i nhém LC (0,66 + 0,72 lan) va LS
(0,58 + 0,64 l1an), su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p* < 0,05. Thoi
diém céc bénh nhan cua cac nhém nghién ciu duogc tiém liéu giai ctu
dau déu roi vao 24 gio dau, day 1a thoi gian dau nhét sau phau thuat. Theo

\
LYTRLL

két qua bang 3.15 thoi gian trung binh can yéu cau tiém liéu "giai ciru dau”
nhém LS la sém nhit 65 = 6,1 (gio), tiép dén nhém LC Ila:
9,1+ 6,5 (gio) va muon nhat & nhém LF 12:13,2 + 7,2 (gio) véi p*,’ < 0,05.

Liéu trung binh levobupivacain tiéu thu cia nhém LF: 4,34 + 0,24
(mg/gid) thap hon so véi nhém LC: 5,27 + 0,29 (mg/gid) va nhém LS:
5,21 £ 0,20 (mg/gio) voi p* < 0,001.
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Luong levobupivacain trong nghién ctru cua chdng tdi thap hon
mot sb tac gia: Senard M., Kopacz, Mendola, De Cosmo, Milligan.
Diéu nay do trong lwong co thé bénh nhan ciia ching t6i thap hon cac
nghién ctru trén ddng thoi tudi trung binh trong nghién ctu caa ching
t6i cao nén nhu cau str dung giam dau thap hon.

4.3.4. Mirc do hai long

Mtrc d6 hai long ciing la mot trong nhitng chi tiéu quan trong danh
gi& hiéu qua giam dau. Nhom LF c6 88% va nhom LS ¢6 84% bénh
nhan c6 mirc d6 hai long rat tét cao hon so véi nhém LC c6 76% tuy
nhién su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05 (bang 3.18).
4.3.5. Thoi gian phuc hdi sau phiu thuat

Thoi gian bénh nhan ngdi day duoc sau mo (bang 3.19) & nhém LC
la 19,5 £ 3,2 (gio) va nhdm LF la 17,8 £ 2,2 (gio), nhém LS la
19,1 + 3,3 (gio) vaéi p* < 0,05.

Thai gian trung tién trung binh caa nhém LF (38,3 * 6,7 gid) ngan
hon so véi nhém LC (41,6 + 6,9 gio) va LS (41,1 £ 5,4 gio), su khac
biét c6 y nghia thong ké vai p* < 0,05 (bang 3.19).

Nhu vay, viéc bénh nhan ngdi diy sém dwoc va sy phuc hdi luu
thong tiéu héa sém gitp bénh nhan xep bung lam giam nguy co hé hap
ddng thoi 1am giam co kéo, cang gidn vi tri phau thuat tao sy an toan
cho miéng néi tiéu hoa. Pidu ndy tao diéu kién cho bénh nhan van
dong, di lai som va rat ngan thoi gian phuc hdi sau phau thuat.

4.4. Téc dung khéng mong mudn
4.4.1. Anh hwéng Ién tuin hoan va dd an than
4.4.1.1. Sy bién doi ciia tan sé tim

Tan s6 tim cua ca 3 nhom déu giam so voi thoi diém Hy kém theo
su giam cua diém VAS khi nghi va khi ho. Nhu vy, dau 1a yéu té gop
phan 1am cho nhip tim ting thong qua kich thich giao cam. Nhip tim
ciia nhom LS thap hon hai nhom con lai tai cac thoi diém dau nhét sau
mo6 Hy, He, Hg, Hig su khac nhau tai cac thoi diém nay c6 y nghia thong
ké (voi p' < 0,01 va p*< 0,001). Tuy nhién két qua ciing cho thiy khdng
¢6 truong hop nao tc ché giao cam gay mach cham nho hon 50 1an/phut
va can phai tiém atropin, ca ba nhém déu ¢ chi s6 nhip tim trong gioi
han an toan.
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4.4.1.2. Su bién doi ciia huyét ap

Huyét 4p tam thu va huyét ap tdm truong cua ca 3 nhém déu giam
nhe sau khi thuc hién giam dau, tuy nhién nhém LC va LS giam hon so
VGi LF tai thoi diém tir H, &én Hys do 2 nhdm nay sir dung thudc té nhiéu
hon trong ngay dau tién, diéu ndy gy ra su uc ché giao cam nhiéu hon
nén déu gay giam huyét ap. Tuy nhién huyét ap tm thu va huyét ap tam
truong ctia ca 3 nhém déu & trong gidi han an toan.
4.4.1.3. Sy thay doi ciia d¢ an than

Theo két qua trong bang 3.23, diém an than cta ba nhom déu ting
S0 Vi thoi diém Hy sau khi dugc giam dau (p <0,05). Tai thoi diém Hg
va Hss d0 an than trung binh nhém LC va nhém LS cao hon nhom LF
¢6 y nghia théng ké véi p* < 0,05. Bénh nhan cua ca ba nhém nghién
ctru ¢6 s6 diém an than theo thang diém Ramsay nam trong giéi han an
toan khong c6 bénh nhan nao c¢6 diém an than bing 6 trong sudt qua
trinh nghién cau.
4.4.2. Anh hwéng 1én hé hip
4.4.2.1. Sy thay d6i nhip tho

Trong nghién ciru cua ching tdi tan sd thd cua nhom LS thap hon
hai nhém LC va LF tai cac thoi diém Hy, Hy, Hg, Hye 12 do sufentanil
nhay cam véi cac thu thé opioid va cé tac dung manh hon fentanyl 4-6
Ian, chinh vi vay ma ¢ nong do thip hon van gay tc ché hd hip manh
hon fentanyl. Tir ngay thir hai tré' di mirc d6 dau da giam, liéu luong
thudc ding ¢ ca ba nhém déu giam do d6 su khac biét nay khdng con.
4.4.2.2. Su thay doi dé bao hoa oxy mau mao mach

Do bdo hoa oxy mau mao mach ciing 1la mot chi tiéu theo déi hé
hap caa bénh nhan trong qué trinh 1am giam dau dwong NMC. Theo két
qua bang 3.25, d6 bdo hoa oxy mao mach cta ba nhom khac nhau
khong c6 y nghia thong k&, khdng c6 bénh nhan nao co d6 béo hoa oxy
mao mach thap duéi 93%.
4.4.3. Su thay dbi lwu lwgng dinh

Sau md, gia tri ciia PEF giam nhiéu nhat ¢ ngay dau tién, sau do co
su hoi phuc tang dan tir ngay thar hai sau mo. Két qua tai bang 3.26 cho
thay tai thoi diém Hy, chi sb PEF cta ca ba nhém déu giam nhiéu so Vi
thoi diém truéc md cu thé chi sé PEF ciia nhém LC, LF, LS lan luot Ia:
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4,25 + 1,20 I/s, 5,18 £ 1,48 I/s va 4,36 + 1,09 I/s, su khéc biét c6 y
nghia théng ké voi p* < 0,01. Tai thoi diém 72 gio su phuc hoi chi s6
PEF ciia nhém LF cao hon hai nhom LC va LS con lai 5,86 + 1,76 |/s so
v6i 4,69 £ 1,33 1/sva 4,75+ 1,19 I/s véi p* < 0,01.

Theo Barisione (1997) gia tri PEF thuong giam toi 50% so véi gia
trj trudc md va chua hdi phuc cho dén ngay thir nim sau mo. Nghién
ctru cua Julie C.R. Misquith (2016) cho thay gia tri caa PEF giam ro rét
sau 60 phut, 24 gio, 48 gid sau phau thuat 6 bung trén va hoi phuc sau 7
ngdy. Su suy giam PEF chu yéu do suy giam hoat dong co hoanh (phan
xa trc ché co hoanh do phiu thuat).

4.4.4. Cac chi so xét nghiém khi mau dong mach
4.4.4.1. Sy thay d6i cdc chi sé oxy héa mdu

Chi s6 Pa0, va phan sé trao doi khi PaO,/FiO, sau md mot ngay va
sau mo hai ngay cua ca ba nhom déu giam hon cé ¥ nghia thong ké so
Vé6i truéc md véi p < 0,05 (bang 3.27).

Chi sb PaO, va phan sé trao d6i khi PaO,/FiO, cua nhém LC va LS
giam nhiéu hon so v&i nhdm LF voi p* < 0,01. Két qua nay phan &nh
hiéu qua giam dau t6t hon nho tac dung cua gay t8 NMC caa nhém LF.
Nho d6, bénh nhan tham gia dong tac hit thé théa dang hon, dé ho khac
hon dé tong dich tiét ra ngoai, lam sach duong tho.
4.4.4.2. Sy thay doi cdc chi sé lién quan dén thang bang kiém toan

Két qua vé thay d6i HCO; va BE & bang 3.28 cho thiy cac gia tri
nay tai cac nhom nghién ciru cuaa chdng téi c6 xu hudng tang 1én so voi
truéc mo, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké & ngay thir hai sau mé so véi
trude mo. Tuy van nam trong gioi han binh thuong nhung van du dé khang
dinh bénh nhén c6 chiéu hudng bi kiém chuyén héa so véi truge mo.
4.4.4.3. Sy thay doi cdc chi s6 khi mdu lién quan dén réi loan trao doi khi

Két qua phan tich mirc do ting AaDO, va chi s a/AO, cua ba
nhém nghién ciu sau mo hai ngay cho thay su twong quan giira hiéu
qua giam dau va mirc giam oxy mau. Nhom LF dat hiéu qua giam dau
t6t hon hai nhém LC va LS dong thoi ciing it rdi loan oxy mau hon hai
nhom trén.
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4.4.5. Cac tac dung khong mong mudn khac
4.4.5.1. Buon nén va non

Nhém LC c¢6 4 bénh nhan budn ndn nhe thoang qua chiém 8%;
nhém LF ¢ 6 bénh nhan budn ndn va non chiém 12% trong d6 c6 3
bénh nhan phai dung thudc chdng nén, nhém LS ¢6 9 bénh nhan nén
chiém 18% trong dé ¢ 4 phai dung thuc chéng nén. Nhu vay ty 1& nén
va budn ndn cua ching toi & muc trung binh phi hop véi két qua céac
nghién ctru khac trong nudc va trén thé gisi.
4.45.2. Ngira

Trong nghién ctru caa chdng tdi nhém LC gap 4 bénh nhan bi ngtra
chiém 8%, nhém LF c6 5 bénh nhan ngira chiém ty 16 10%, nhom LS ¢6
8 bénh nhan ngua chiém ty & 16%. Liéu fentanyl va sufentanil chiing
t6i dung & trong nghién ctitu & mac trung binh so véi cac tac gia trén thé
gidi nén khi két hop thudc té levobupivacain cho két qua gip ngta
tuong tu hogc it hon.
4.4.5.3. Bi tiéu

Két qua cuia chung t6i thu duoc theo bang 3.30 cho thdy nhom LC
va LF gap 7 bénh nhan bi tiéu chiém 14%, nhém LS gip 6 bénh nhan
chiém 12%, sy khac nhau nay khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
4.45.4. Uc ché vin dong chi trén, chi dudi

Chung t6i khong gap truong hop nao tc ché van dong chi dudi va
chi trén ¢ ca ba nhém nghién cau.
4.4.5.5. Cdc bién chimg ciia dat catether NMC

Trong ca ba nhdm nghién ctru, chdng téi khéng gap bénh nhan nao
bi thung mang cung, ton thuong than kinh, huyét khdi hoic &p xe
khoang NMC ciing nhu nhiém doc hé than kinh.

KET LUAN

Qua nghién ctru, mg dung phuong phap PCEA sir dung thudc té
levobupivacain 0,125% két hop véi clonidin 2ug/ml hodc fentanyl
2ug/ml hodc sufentanil 1ug/ml cho 150 bénh nhén sau phiu thuit bung
trén tir thang 4/2012 dén thang 4/2014 tai Bénh vién K chung t6i rit ra
cac két luan sau:
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1. V& hi¢u qua giam dau

Phuong phap PCEA sir dung hdn hop LF, LS, LC déu c6 hiéu qua
giam dau t6t sau phau thuat ving bung trén va mirc do hai 1ong rat tot
ctia bénh déu cao (LF: 88%; LS: 84%; LC: 76%). Tuy nhién nhém LF
¢6 hiéu qua giam dau tot hon c6 ¥ nghia thdng ké (p <0,05 ) khi so séanh
v6i nhom LS va LC:

- Piém VAS trung binh khi nghi va khi van déng ctia nhém LF
ludn thap hon nhém LC va LS ca tai hau hét thoi diém theo ddi trong 72
gio (p < 0,05).

- Toéng luong levobupivacain trung binh tiéu thu (mg) ¢ nhom LF
(312,65+17,50) thap hon hai nhém LS (375,38+14,75) va LC
(379,684+20,86) voi p* <0,001.

- S6 lan tiém lidu “giai ctu dau” trung binh cta nhém LF
(0,36 + 0,49 1an) thap hon so v6i nhém LC (0,66 + 0,72 lan) va LS
(0,58 + 0,64 1an) véi p < 0,05.

- Ti 1€ yéu cau thanh cong A/D cia nhom LF 1a 89,9 + 3,0 (%) cao
nhat tiép dén 1a nhom LS: 81,7 + 6,1 (%) va nhom LC: 79,0 + 1,0 (%).
Su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p* < 0,01, pt <0,01.

- Thoi gian phuc hdi sau m6 bao gém thoi gian ngdi day va trung
tién cida nhém LF sém hon nhom LC va LS véi p* < 0,001.

2. Vé tac dung khong mong mudn

- Nhém LF ¢6 sy cai thién vé& ho hép sau md t6t hon hai nhém LC
va LS:

+ Su phuc hoi luu lugng dinh cia nhém LF cao hon hai nhom LC
va LS trong 72 gio véi p* < 0,05.

+ Chi s6 oxy hoa mau (PaO, va PaO2/FiO,) cia ba nhom déu giam
tai ngay thir nhat va ngay thir hai sau mo, tuy nhién nhom LF giam it
hon nhom LC va LS véi p* <0,05.

+ Chi s6 danh gia sy trao doi khi: a/AO, nhém LF it giam hon
nhém LC va LS trong 2 ngiy sau mo véi p* < 0,05 dong thoi AaDO,
nhom LF tang it hon so véi nhom LS va LC véi p* < 0,05.
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- Cac chi s6 vé tuan hoan déu thay doi trong gidi han binh thuong
va sy khac nhau giita ba nhém & mot s6 thoi diém déu nim trong gidi
han cho phép vé lam sang.

- Tac dung khong mong mudn ciia phuong phap PCEA ¢ ba nhém
nghién cuu gép vadi ty 1€ thap, nhe, thoang qua:

+ Nén va budn non gip ty 1& thip ¢ cic nhom LC, LF, LS twong
ung 1a 8,0%; 12,0% va 18,0%.

+ Ty I€ nglra cac nhém LC, LF, LS tuong tng 14,0%; 14,0% va 12,0%.

+ Ty 1& bi tiéu cac nhom LC, LF, LS tuong ung 8,0%; 10,0% va 16,0%.

KIEN NGHI

1. C6 thé 4p dung rong rdi phuong phap giam dau dwong NMC
bang hdn hop levobupincain 0,125% + fentanyl 2pg/ml do bénh
nhan tu diéu khién cho phau thuat 16n viing bung trén.

2. Can c6 nhitng nghién cau tiép theo voi c& mau Ion va thoi gian
dai hon dé xac nhan lai két qua ciia nghién ciru nay ciing nhu anh
hudng cua su phdi hop thude 18n chirc nang tim mach, hd hip va
dap tng noi tiét, dau man tinh sau phau thuat bung trén.

3. Pay la phuong phap kho nén doi hoi ngudi thuc hién phai c6 ky
thuat kinh nghiém. Bénh nhan can duoc theo ddi can than boi cac
nhan vién da dugc huan luyén va dao tao.



CONG TRINH NGHIEN CUU LIEN QUAN PEN PE TAI

Tran Pirc Tho, Nguyén Quéc Kinh (2016), Panh gia hiéu
qua giam dau sau mo bung trén bang hdn hop levobupivacain -
sufentanil catheter ngoai mang cing do bénh nhan ty diéu
khién, Tap chi Y dugc 1am sang 108 tap 11 s6 dic biét 9/2016,
tr. 313 - 319.

Tran Puc The, Nguyén Quéc Kinh (2016), So sanh hiéu qua
giam dau sau md bung trén bang levobupivacain két hop véi
fentanyl hoic clodinin qua catheter ngoai mang cang do bénh
nhan ty diéu khién, Tap chi Y hoc Viét Nam (448), tr. 18 - 23.



