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PATVAN DE

Dot qui ndo 1a bénh 1y thuong gap, trong d6 chay mau ndo (CMN)
chiém khoang20% va 1a mét trong nhimg thé dot qui nang né nhét. Ty
16 CMN & Chau A trong do c6 Viét Nam cao hon & cac khu vuc khéac
trén thé giéi ma nguyén nhan chinh 1a dotanghuyét ap (HA).

Trong phac d6 diéu tri, viéc didu chinh huyét ap giai doan cép con
nhiéu y kiéntrai chiéu. Mot sd van cho rang khong nén ha HA ngay vi
c6 sy ting HA phan tng cua co thé va can phai cin ctr vao HA trung
binh. C6 nhimg tac gia khac lai cho ring ha HA vé giéi han binh
thuong nhu trude khixay ra dot qui CMN ciing khong gy thiéu mau
ndo ma con han ché chiay mau tiép dién. Dic biét, nghién ctru
INTERACT 2 cho thy nhitng bénh nhan CMN dugc diéu tri ha HA
tich cuc trong giai doan cap s& ¢o hoat dong véthé chét vatinh than
t6t hon sau 90 ngiy.

Nhu vdy, van dé dit ra 1a trong giai doan cdp cua CMN, viéc duy
tri HA bao nhiéu va nhu thé nao dé lam tang hiéu qua diéu tri, han ché
duoc su gia tang thé tich khdi mau tu ma khong giy thiéu mau nio
cuc bo? Vi thé, chung toi tién hanh & tai “Nghién civu két qua diéu
tri ha huyét ap tich cwc trong chiy mdu nio nguyén phdt do ting
huyét ap giai doan cip” voi hai muc tiéu:

I- So sdnh sy gia ting thé tich khéi mdu tu gita nhém bénh nhdn
chday mdu ndo cdp trén léu tiéu ndo dwege diéu tri ha huyét dp tich
cuc va nhom chirng.

2- Pdnh gid két qua diéu tri ha huyét dp tich cwc & bénh nhin chay

mdu ndo cdp, nguyén phdt trén léu tiéu ndo do tang huyét ap.



PONG GOP MOI1CUA LUAN AN

- Su gia tang thé tich khdi mau tu rd nhit ¢ nhém bénh nhan nhap
vién trong vong 3 gid diu sau khai phat.

- Ha huyét ap tam thu vé dudi 140 mmHg trong nhimg gid diu sau
khoi phat CMN co thé han ché sy gia tang thé tich khéi mau ty; han
ché sy gia tang vién phiindo va tran mau vao nio that.

- Két cuc 1am sang ¢ nhom ha huyét ap tich cuc c6 xu hudng tot hon
dua trén thang diém NIHSS khi ndm vién va mRS sau 90 ngiy theo
doi diéu tri.

CAU TRUC LUAN AN
Ludn an gém 129 trang (khong ké tai liutham khao va phuy luc),
v6i 4 chuong, 27 bang, 17 biéu dd, 12 hinh, 1 so do, 19 tai liéu tham
khéo tiéng Viét va 106 tai lidu tiéng Anh. Dit van dé 2 trang; Tong
quan 35 trang; Pdi tuong va phuong phap 18 trang; Ké qua nghién
ctru 33 trang; Ban luan 38 trang; Két luan 2 trang; Kién nghi 1 trang,

CHUONG 1 -TONGQUAN
1.1.Chay mau néao
1.1.1. Khai niém
Chay mau nhu mé nfo: 1a nhimg ddu hiéu réi loan chirc ning cia
ndo tién trién nhanh lién quan téi 6 mau tu khutrd trong nhu mé nio
hinhthanh khéng do chan thuong,
1.1.2. Phén loai chiymau nao
Theo Bang phén loai bénh Qubc té lan thw 10 (ICD 10) cta TH
chtrc Y téThé gidi, chay mau ndo c6 ma sd 1.61.
1.13.Nguyén nhin ciia chidy mau nio

CMN ¢ nhiéu nguyén nhan, chiyéu do ting HA



1.14. Cac dong mach nao
Nao dugc nudi dudng boi hai hé théng dong mach: hé dong mach
canh trong va dong mach dét séng - than nén.
1.15. Co ché bénh sinh ciia chay mau nio
- Thuyét v& tGi phinh vithé ctia Charcot va Bouchard (1868)
- Thuyét xuyén mach ctia Rouchoux (1884)
1.1.6. Co ché ton thwong nio sau chiy mau nio
- Tang ap lyc noi so sau chay mau ndo
Ap luc tudi mau ndo = Huyét 4p trung binh - Ap luc ndi so
- Swgia ting thé tich khdi mdu tu trong chiy mdu ndo
- Phi ndo quanh 6 mdu tu
Ban chat vién phu ciia 6 mau tu 1a dich tiét huyét thanh
-Tén thuwong té bao than kinh ¢ bénh nhin CMN
1.2.LAm sang chiy m4u néo cAp trén léu tiéu nio
Triéu chimg 1am sang phuthudc vi tri, kich thudc khédi mau ty, muc
do tran mau ndo thit, tudi bénh nhén va cac bénh I di kém.
1.3. Phwong phap chin doan hinh &nh s¢nio sir dung trong luin
an
C6 mot sb phuong phap chan doan hinh anh c6thé phat hién CMN.
Trong nghién ctru ndy chi sit dung chyp CLVT so ndo.
1.4.Chén do4n xac dinh CMN trén 1éu do ting HA
+ Bénh nhén thudng cotién st ting HA.
+ Lam sang: dot ngdt voi cac dAu hiéu than kinh khutra tuy thudc vi
tri, kich thudc, hinh dang khéimautu.
+ Hinh anh: CLVT so ndo ¢6 CMN trén léutiéu néo.
1.5.C4ac quan diém diéu tri huyét ap trong chiy maunio cap

1.5.1. MGéi lién quan giira tinghuyét 4p va chiy m4u nio
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- Nhiéu nghién ctru di chimg minh mdi lién hé chit ché giita tang HA
va CMN. Miuc HA cao trong CMN cép da duoc chimg minh o két
cuc xau lién quan dén mot sd coché.

- Muc tiéutrong didu tri CMN ciing nhu cac thé DQ khéc 13 phai han
ché va phyc hdi ving nhu mé no bi ton thuong. Tiép theo 1a ngin
ngira cac bién chtng lam bénh nang Ién.

- Mot trong nhimng yéu t& quan trong tac dong dén truc tiép dén két
cuc 1am sang cua bénh nhan CMN d6 14 vai tro cua su gia tingthétich
khéi méau tu. Trong d6 nguyén nhan hang dau 1a ting HA. Dé ¢o loi
ich t6t nhét voi bénh nhan CMN, diéu tri ndi khoa 14 rit quan trong
trong d6 c6 viéc kiém soat HA.
1.5.2.Bing chimg an toan ha HA trong CMN cip

Nghién ctru PROGRESS (2002) di cho thdy rang diéu tri ha HA
lam giam nguy co BQ tai phat.

Niam 2004, Butcher va cdng sy nhén thiy co ché tén thuong ving
vién xung quanh 6 mau ty trong CMN cép trén CLVT khong phai 1a
ving thiéu méau cuc b kiéu tranh t6i - tranh sang nhu trong nhdi mau
nio ma la tinh trang thoat huyét tuong. Nam 2013, Butcher va cong su
dua trén hinh anh chyp CLVT tudi mau ndo nhan théy ha nhanh
HATT < 150 mmHg khéng lam anh huong téi tudi mau ndo xung
quanh 6 méu ty so v6i nhom diéu tri HATT <180 mmHg. Nam 2014
Kate M. P. va c¢ong sy nghién ctru CLVT tudi mau ndo trén bénh nhan
CMN cép ciing nhan thiy ha HA tich cyc khong lam giam oxy va trao
doi chat ving mé xung quanh 6 chay mau.
1.6.Cacnghién citu quéc té lién quan téi luan 4n
1.6.1. Cac nghién ctru dong thuin caoha huyét ap cip

+ Nghién ctru INTERACT 1: Xuhudngtt hon khi ha HAtich cuc
trong CMN cép



+ Nghién ciru diéu tri ha huyét ap trong chay mau nio cép bang
truyén tinh mach nicardipine hydrochloride: Hwang va cong su nhan
thiy ha HA tich cuc bang nicardipine trong CMN giai doan cép thi an
toan va hi¢u qua, han ché duogc gia tang khbi mau tu va sy suy giam
cac tridu chimgthan kinh.

+ Nghién ctru st dung nicardipine ha huyét 4p tam thu muc tiéutéi
160 mmHg hodc thap hon trong chay mau ndo cp. Koga va cong su
nhan thidy ha HATT xubng 120 — 160 mmHg trong CMN cép thi kha
thiva dung nap tét.

+ Nghién ctru INTERACT 2: Hoat dong thé chét, tinh thin tién bd
hon sau90 ngay (mRS)

1.6.2. Cac nghién ciru chwa déng thuin cao ha huyét ap cip

+ Nghién ciru AT ACH trial: Ha HA cip trong CMN thi an toan,
kha thi nhung loi ich 1am sang khong 10 rang.

+ Nghién ctru ATACH 2: ¢6 thé han ché sy gia tang thé tich khdi
mau ty nhung khéng nhén thiy lgi ich 14m sang cua viéc ha HA téi
110 - 140 mmHg so voinhém ha HA tir 140-170 mmHg.

Chuwong 2
POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc thuc hién tai Khoa Than kinh — Bénh vién Hitu
Nghi Viét - Tiép Hai Phong.
2.1 Doi twong nghién ciru

110 bénh nhan dugc chan doan CMN cap trén 1éu tiéu ndo do tang
HA trudc 24 gio dau tir lac khoi phét nhap vao Khoa Théan kinh —
Bénh vién Hitu Nghi Viét - Tiép Hai Phong dugc lya chon vao nghién
ctru tir thang 2/2014 dén thang 9/2016.



2.1.1 Tiéu chuén chon bénh nhin
Bénh nhan phaithoa man tat ca cac tiéu chudn sau: tudi> 18;tién su
tang HA; CLVT nhép vién c6 CMN nhu mé trén 1éu (khong tran mau
ndo that); hoi ching PQ cip nhap vién trude 24 gid va c6 150 mmHg
<HATT <220 mmHg.
2.12. Tiéu chuén loai trir:
-Co chéng chi dinh dbi véi viéc ha HA tich cuc hodc ¢6 chi dinh
diéu tri ha HA tich cuc hon nita
-CMN thir phat do bét thuong ciu triic ndo, mach mau ndo
-Chay méu ndo c6tran maundo that (khinhap vién).
-Bénh nhan khong dong ¥ chup CLVT so néo lan hai (72 gio) hodc
tuvong trong vong 72 gio.
- Sa sut tritué ning hodc di chung do BQ trudc d6 (mRS >3).
- Cé cac bénh ndi khoa nang: ung thu, suy than nang...
-Bénh nhan ¢6 chidinh phiuthuét 1y mau tu.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1.Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru can thiép, ddi chimg c6 chu dich va theo ddi doc sau
90 ngay.
2.2.2. Cac budc nghién ciru
Khi bénh nhéan nhap vién: BN dugc phan vao mot trong hai nhom
nghién ctru v6i 0 lwong tuong dwong nhau. Pidu tra bénh sir; Thim
khém lam sang; Lam cac xét nghiém can lam séng va hinh anh hoc;
Diéu tri,theo doi dién tién 1am sang cuia BN.
T ai kham vao cac thoi diém 28 ngay va 90 ngay bi bénh.
2.23. Cac tiéu chi nghién ctru

a) Tién s va bénh si



-Tién st tang HA; tién sir PQ nao; tién sur dai thao duong; tién sir
uéng ruou; tién st hit thude 14; béo phi.

- Thoi gian tu luc khoiphét dén khi nhap vién diéu trj dugc chia &
cac muc: <3 gid, tir> 3 dén <6 gid, sau 6 dén < 24 gio.

- Thoi diém do HA: BN nhép vién, HATT tu 150 dén 220 mmHg,
Bénh nhan dugc do HA hai 1an cdch nhau (thuong 1 5 phit hoic khi
BN ¢ trangthai 6n dinh).

b) Kham théan kinh
- Triéu chung l1am sang
- Panh gia cac thang diém: Glasgow, ICHs, NIHSS, mRS.
¢) Cac chi tiéu theo ddi lam sang va két cuc.
- Thang diém Glasgow: dnh gia khi nhap vién
- Thang diém chdy mdu ndo (ICHs): danh gia khinhap vién
- Thang diém NIHSS: danh gia vao cac thoi diém: nhép vién; sau
24 gio; 72 gio; ra vién.
- Thang diém Rankin siva doi (mRS): duoc danh gia vao cac thoi diém:
ngiy 7 (hodc ngay ra vién néu trude 7 ngiy); ngiy 28; ngay 90.
2.2.4. Nghién ciru cin lam sang
2.24.1. Hinh anh hoc:
a) Chup CLVT sp nio: bang may Hitachi Scenaria 64 lit cit tai
Khoa Chan do4n hinh anh Bénh vién Hiru nghi Viét - Tiép. BN s&
dugc chyp CL VT so néo 2 lan:
e Lan 1: ngay khi BN nhap vién.
e Lan 2: sau diéu tri 72 + 3 gio hodc khi 1am sangning lén.

Panh gia két qua truc tiép trén may. Thu thap cac sb liéu vé: vi tri,
kich thudc, hinh thai 6 mau ty; kich thude vién phu; muc d6 di 1&ch
dudng gitra; sw xuit hién mau trong hé thong nio thét sau 72 + 3 gio

dicu tri.



Thé tich mau tu trong ndo dugc tinh bing cong thirc Broderick: V =
(AxBxC)/2. Trong d6 A, B, C 13 ba duong kinh 16n nhéat vuéng goc
v6i nhautheo ba chiéu cua khdi mauty. Thé tich khdi mau tu s& bang
A x Bx C2 (mm x mm x mm/2 =mm?). Qui d6i mm?ra ml: 1ml =
1000 mm?.

Goi V1 1a thé tich mau tutrong ndo trén phim CLVT ndo lan 1 va
V2 1a thé tich mau tu trong ndo trén phim CLVT ndo lan 2. Pon vi
tinh la ml

- Panh gia kh6i mau tutangthé tich: V2 - V1(ml)

- Ban cau CMN: phai hodc trai.

- Vi tri CMN: nhan ddu; nhan ddu - bao trong; bao trong - dbi

thi; doi thi.

- Hinh thai 6 mau tutrén phim cét 16p vitinh.

- Vién phu ndo: ldy vitri vién pht 16n nhat (mm).

- Mirc do di 1éch duong gitta: 14y vi tri di 1éch 16n nhat (mm).

- Sy lan rong cua khdi mau tu vao hé théng ndo thét & lan chup 2

sau 72 £ 3 gio (c6 hay khong).

Mot trong hai lan chup, BN s€ dugc chyp CLVT mach néo dé loai
tre nhing truong hop bénh nhan CMN do v& di dang thong dong tinh
mach va cac di dang mach ndo khac.

b) Chup X-quang tim phéi thing, siéu am tim, di¢n tim: dé x4c dinh
bang chingting HA.

2.24.2. Xét nghié m

- Xét nghi€m cdng thirc mau, chirc nang dong mau, sinh h6éa mau khi
nhép vién.

2.2.5.Phac dd diéu tri huyét ap cho 2 nhém bénh nhén

2.2.5.1. Nhom ha HA tich cwc (nhom 1)



Muc tiéu la dat dwoc HATT < 140 mmHg trong vong 1gid diéu tri
nhung khong thip hon 130 mmHg va duy tri mic HA nay trong vong
7 ngay kétiép hodc dén khi xuat vién néu bénh nhan dugc xuét vién
so6m hon 7 ngay.
2.2.5.2 Nhom diéu tri huyét dp theo hwéng dén (nhém 2)

Theo chi dan cia Hoi Dot qui My cip nhat nam 2007. Pdi véinhom
nay, bénh nhan s€ dugc xem xét diéu tri ha HA khi micc HATT >180
mmHg, thudc udng s& 13 chon lya dau tay.

2.2.6. Piéu tri chung theo phéc dd nén trong 72 gid diu

Tét ca cic bénh nhan duoc diéu tri thong nhit theo huéng din cua
Ho1 PQ My dua ranam 2010.

2.3. Panh gi két qua

2.3.1. Muc tiéu m gt
Danh gi4 sy gia tang thé tich khdi mau tu trén phim CLVT so ndo
gitta 1an 1 (nhap vién) va lan 2 (sau 72 + 3 gid) ctia 2 nhom bénh nhéan
CMN cap dugc didu tri ha HA tich cyc (130mmHg < HATT <
140mmHg) va nhom diéu tri ha HA theo huéng din (150mmHg <
HATT < 180mmHg). Dya vao céc ti€u chi nhu:
- Sy gia tang thé tich mauty (V2 - V1) tinh bing ml
- Sy gia tang vién phu ndotinh bing mm
- Sy d& ép cac ndo that (chu yéu ndo that bén va ba)
- Sy dé ddy duong giita tinh bangmm
- Sy xuét hién mautrongndo thit trén phim CLVT lan 2
2.3.2. Muc tiéu hai
Dénh gia két cuc 1am sang cua BN dua hai thang diém: NIHSS tai
thoi diém nhap vién, 24 gio, 72 gid vara vién. Trong sudt qua trinh 90

ngay theo ddi va diéu tri, thang diém mRS s& danh gia su thay doi vé
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két cuc 14m sang giita 2 nhom ddi tugng nghién ctru tai thoi diém 7
ngay, 28 ngay va 90 ngay.
- Két quatdt, di chingnhekhi mRS=0 -2
- Két qua kém, di chingtuong dbi ning khimRS=3 -4
- Két quatoi, di chingrat nang khi mRS =5
hodc tirvong khimRS =6
2.4.Xir li va phén tich s6 liéu
S6 liéu dugc thuthap, xtr 1i bing phan mém spss 18.0.

CHUONG 3,4 - KETQUA VA BAN LUAN

Sau khi thuthap va xtr 1y s liéutrong nhém 110 bénh nhan nghién
ctru tir thang 22014 - 922016, ching t6i ¢6 két qua va ban lun nhu
sauw:
Qui wéc: - Nhém ha huyét ap tich cuc = nhém 1

- Nhom diéu tri ha huyét ép theo hwong dan =nhoém 2

3.1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru
3.1.1. Tudi: Tuditrung binh cta nghién ctru 1a 62,08 £ 1041, tuong
tu nhu tudi thuong gip trong dot qui noéi chung va khong khac nhau
gitra 2 nhom.
3.1.2. Gi6i: Ty 1¢ nam gi6i c6 xu huéng nhiéu hon nit (53,6% so véi
46,4%) vakhong khac nhau giitra 2 nhom nghién curu.
3.13. Thoi gian dwoc diéu tri sau khéi phat: Thoi gian tir khi khoi
bénh t&i khinhdp vién va diéutri trongnghién ciru chii yéutrong vong
6 gio (80,9%). Trong do trudc 3 gio chiém toi 53,6%. Khong co sy
khéc biét vé khoangthoi gian tir khi khai phat dén khi diéu tri giira 2
nhoém nghién ctru.
3.14. Céc yéu té nguy co

- Tién si va cic bing chivng ting huyét dp
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Téat ca bénh nhan CMN déu c6 tién sir tang HA trude d6. Cac chi sb
HATT, HATTr va HAT B tuong duong nhau gitta 2 nhom nghién ctru.
V& bang chimg c6 ting HA nhu tang ganh thit trai trén dién tim, gidn
thit trai va giam chic nang tAm thu trén siéu am tim, c6 vong quai
dong mach chu va hinh tim tréi to trén X-quang tim phdi thang déu c6
chi s6 twong dwong nhau giira 2 nhom nghién ctru.

- Céc yéu td nguy co khac: cic yéu td nhu tudi cao > 60; dai thao
duong; nghién thudc 14; nghién ruou va béo phi déu tuong dwong
nhau gitta 2 nhoém nghién ctru.
3.2.Pic diém1am sang va cin l1im sang ciia bénh nhan
3.2.1.Pic diém huyét ap lic nhap vién

Bing 3. 4. Mirc huyét dp khi bénh nhin nhdp vign

Chdy mau nao
Huyét ap Nhoém 1 Nho6m 2 p
nhip vién TB + SD TB+SD
HATT 178,80 +£19,75 174,52 £2026 0,27
HATTr 9722 +12,44 95,13 £13,28 0,40
HATB 124,41 £1332 121,59 £14,18 0,28

Khi nhap vién diéu tri, mic huyét 4p tdm thu ca hai nhom nghién
ctru déu & mirc cao. O thoi diém trude khi duoc sir dung thudc ha HA,
khong c6 sy khac biét giita 2 nhém nghién ciru. Cac chi s6 HA nay
cling tuong tu nhu nghién ctu cua tac gia Hwang 2012 (175,4 + 33,7
mmHg), INTERACT 2 nam 2013 (179 + 17 mmHg), Butcher 2013
(182 £20 mmHg).
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3.2.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang khi nhap vién: déu tuong
dwongnhau gitra 2 nhém nghién cruvé tat ca cac chi s.

Thé tich mau ty trung binh lic nhdp vién trong nghién ctru cua
chtng t6i 1a 14,91 + 10,96 ml. Khong c6 sy chénh léch vé thé tich
trung binh gitta nhom diéu tri ha HA tich cuc va nhom con lai (14,82
+ 10,61 mlso vdi 1491 + 11,39 ml). Sy khac biét khong cé y nghia
théngké véi p>0,05
3.23.Cacthang diém ICHs va NIHSS khi nhap vién

T4t ca bénh nhan nhdp vién déu c6 diém ICHs tir 0 dén 2. Chu yéu
1a nhém ¢6 ICHs = 0 chiém gan 70%. Theo Hempill, ddy 1a murc diém
nhe va thuong co tién lugng tét. Diém NIHSS trung binh khi nhap
vién giita 2 nhom nghién ctru déu twong duong nhau (14,91 va 14,27).
Khéc biét khong c6 v nghia voi p>0,05.

3.2.4. Dién bién huyét ap trong qua trinh diéu tri

HATT wrung binh

2200

g Mhom 1 e MG 2

2000 4

1800 -

1600 4 |

140.0 -

1200 4

100,0

Theri gian
80,0
0 15 30 45 80 2givdgivGgir 12 18 24 2 3 4 B & 7
phit phit phdt phdt phat gitr gidr gid ngay ngay ngay ngay ngay ngay

Biéu doé 4. 1. Dién bién huyét dp tim thu trong qud trinh diéu tri

Khi nhép vién, huyét 4p tam thu, tim truong va huyét aptrung binh
¢ 2 nhom nghién cuu la twong duong nhau voi p>0,05. Sau 15 phut
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diéu tri, huyét ap trung binh ctia nhém 1 di thap hon so véi nhom 2
v6i p<0,05. Sau 1 gio nhép vién, huyét 4p ctia nhém 1 duge duy tri6n
dinh trong sudt qua trinh diéu tri. Nhom 2 duoce diéu tri duy tri huyét
ap vaha cham. bén ngay thr 6 va 7 cua bénh, huyét ap cua ca 2 nhom
déu tuong duong nhau (p>0,05).
3.3. Két qua chup citlép vi tinh sg nio
Bing 3. 12. Thé tich khéi mdu tu trén phim chup cditlép vitinh
ciia hai nhom theo thoi gian

Thé tich khéi mau tu
Thoi diém Nhém 1 Nho6m 2 p
TB + SD TB+ SD
Nhiép vién (V1): ml 1482 +10,61 | 1491+11,39 | 0,96
Sau72 gio (V2):ml | 1625+11,39 | 18,00+14,24 | 0,48
Hiéu s6 (V2-V1): ml 1,43 £2,06 3,00 £4,99 | 0,03

P cua V1, V2 <0,01 <0,01
Ty 18 % (V2-V1)/V1 115% 20,6%

Thé tich khdi méu ty trong nio luc nhap vién giita nhém 1 va nhom 2
tuong duong nhau. Sy khéc biét khongy nghia vaip>0,05. Sau 72 gio
diéu tri, su gia tang thé tich mau tu cua ca 2 nhém nghién ciru déu
tang 1én ¢6 y nghia v6i p<0,01. Sy gia ting thé tich & nhém 2 ¢6 xu
hudéng 16n hon so véi nhom 1 (18,00 + 14,24 so véi 16,25 + 11,39).
Tuy nhién, thé tich méau tutrén phim chup 1an 2 van khéng c6 sy khac
bi¢t 10 rang gitta 2 nhom nghién curu voi p>0,05. Mac du vay, khi so
sanh hiéu s6 thé tich (V2-V1) giita 2 nhém nghién ciru, su khac biét 1a
c6 y nghiathéng ké v&i p<0,05. Panh gia ty 18 % vé su gia ting thé

tich méau tu gitra hiéu sé thé tich mau tulan 2 va lan 1 so voi thé tich
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mau ty lan 1 thi sy gia ting thé tich & nhom 2 16n hon so v&i nhém 1
(20,6% so voi 11,5%). Nam 2004, Ohwaki va cong sy nghién ctru 76
bénh nhan CMN c6 ting HA, nhom téac gia nhén thay ting HA 1am gia
tang nguy co lan 1ong khdi mauty. Nghién ciru di chi ra viéc b ging
ha HA tbi da vé <150 mmHg s& han ché duoc nguy co gia ting thé
tich méau tu. O nghién cuu INTERACT 1, v6i 404 bénh nhan CMN co6
tang HA, Anderson va cong sy cling ghi nhan c6 sy gia tang thé tich
lnéutuxﬁnhénldﬁutdtha)hudngdﬁn1é36396vénhénldﬁutrjha
HA tich cuc 13 13,7% tai thoi diém 24 gio sau khi nhap vién. Sy khac
nhau nay c6 y nghia vai p<0,05. Ciing trongnghién ctru nay, nhom tac
gia nhan théy su khac nhau chic chéan vé thé tich méau tu giita 2 nhom
sau 24 gio 1a 1,7ml Ngoai ra, cac rii ro lién quan v&i nhom khang
dinh co ting thé tich mautu la 36% thép hon & nhom ha HA tich cuc
s0 v6i nhém con lai. Két qua nay ciing 1a két qua ciia ching toi sau 72
gior didu tri, nhom 2 tang 3,0944,99 ml va nhém 1 ting 1,4342,06 ml.
Carcel va cong sy nam 2016 phan tich sau khi nghién ctlru
INTERACT 2 két thiic va nhan thay khi bénh nhan CMN do ting HA
nhap vién, HA tdi da duoc hanhanh vé < 140 mmHgtrong vong 1 gio
thihanchéduqcitnhé:arghiéngthétmhmnéutusoVéinh&ngbénh
nhén duoc ha HA mudn hon. Ké& luan nay ciing la két qua nghién ciru
clia ching t6i va tuong dong voi két qua nghién ctru cua céc tac gia
Brouwers H. B nam 2013, Davis S. M va cong sy nam 2006,
Geeganage C. M va cong sy nam 2009, Hwang S. K. va cOng sy nam

2012.
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Bing 3.14. Sw gia ting thé tich mdu tu 62 nhém

vdi thoi gian vao vién

Gia tang thé tich mau tu
Thoi gian khéi bénh Nhoém 1 Nhoém 2
toi khi vao vién TB+ SD TB+ SD p
(ml) (ml)
<3 gio 1,65 +3,10 | 4,06 £5,09 | 0,11
>3 gio dén 6 gid 1,50 +1,64 | 3,00+5,84( 0,17
> 6 gio 0,84 £0,25 [ 1,63 £1,80 0,21

Su gia tang thé tich mau ty manh nhit ¢ nhém BN nhap vién 3 gio
d4u sau khi khai bénh CMN. Tiép d6 1a khoang thoi gian tir 3 gio dén
6 gio va sau 6 gio thi sy gia tangthé tich mauty giam dan. Sy gia ting
thé tich nay xuat hién ¢ ca 2 nhém nghién ctru. Tuy nhién & nhém 2,
su gia tang thé tich mautu c¢6 xu huéng 16n hon so véinhom 1 &tét ca
cac nhom thoi gian nhap vién (< 3 gio, >3 dén 6 gio, > 6 gio). Mic
du vay, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké giita 2 nhém nghién
clru & tét ca cac khoangthoi gian nhap vién véip>0,05. Giai thich cho
diéu nay, c6 thé trong nhing gio dau, khdi mau tu chua on dinh, kha
ning ty cAm méau con han ché kém thém tinh trangtang HA phan tmg
lam khdi mau tu c6 su gia ting thé tich manh nhét. Nghién ctru cua
Kazui va cong sy nim 1997 ciing nhan thiy c6 36% thé tich mau tu
tang thém trong 3 gid dau va ddy ciing 1a thoi diém c6 su gia tang thé

tich mautu manh nhét.
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Kich thirde vién phit B Nhém 1 #Nhom 2
{mm)

160

diém

ChupTin 1 Chyplin 2 Hiu 56 1An 2 - 1an 1

Biéu dé 3.5. Sw thay déi kich thwéc vién phii nio
O lan chup 1, kich thudc vién phu khéng c6 sy khac biét dang ké
gitta 2 nhom nghién ctru. O lan chyp 2, ca hai nhém nghién ctru déu
gia ting kich thudc vién phu. Tuy nhién, su gia ting kich thudc vién
phi & nhém 2 ¢6 xu hudng 16n hon so v6i nhom 1 voi p<0,05. Két
qua nay ciing tuong dong véi Qureshi nam 2010 va mot sb tac gia

khac nhan thay khi ha HA thap hon c6thé giam sy gia ting phii no.
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Pe day dutmg gilra
{(mm) . o
mNhom 1 ®mNhom 2
80 -

6.0

- 3,24
2,22 2,43 .
T 4 5 y i
o | Ml -

Chuyp Far- 1 (_'I]||_|]!'r;"n|-_‘ Hiéu solan 2= 1an 1

Biéu do 3.6. Mirc d dé diy dwong giiva theo thoi gian

Sau 3 ngiy dicutri, ci 2 nhém déu gia taing murc dé day duong giita.
Mirc do dé ddy trén phim chup lan 1 ciing nhu 14n 2 sau 3 ngy diéu
tri khong co su khac biét giita 2 nhom nghién ctru v6i p>0,05. Hiéu sb
kich thudc dé diy dudng giita sau 3 ngdy ciing khongthiy c6 sy khac
biét giita 2 nhom nghién ctru (p>0,05). Ké& qua nay ciing tuong tu voi
cac nghién cuu khéc.
Bing 3.17. Phiin bé mdu chiy trong niio thit trén phim chup cit lép

khi nhdp vién va sau 72 gio

Mau trong Chay maunao
nio that bén Nhoém 1 Nho6m 2 p
n=>54 % | n=256 %
Co 0 0 0 0
Nhap vién -
Khéng 54 100 56 100
Sau Co 3 5,6 11 19,6
.\ 0,03
72 gid | Khong 51 94 .4 45 804
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Khi nhép vién, tat ca cac BN di duoc chon vao nghién cuu déu
khong c6 mau ¢ ndo that. Tuy nhién sau 3 ngay diéu tri, nhém 1 c6 3
BN xuit hién méau trong ndo thit chiém 5,6%. Nhom 2 ¢6 11 BN
chiém 19,6%. Su khac biét giita 2 nhom nghién ciru c6 y nghia khéng
ké véi p<0,05. CMN c¢6 tran mau nao thét 1a mot tién lugng ndng cua
bénh, nguy co giy ting ap luc ndi so cép tinh va gidn nio that. Trong
nghién ctru cta chung t6i, mic di sé lwong mau tran vao ndo that
khong 16n va khong gy ndo tng thiy trdm trong nhung ddy 1a mot
dAu hiéu cho thdy 6 su gia tang thé tich mau tu va la tién lvong ning

ctia bénh. Nhiéu nghién ctru ciing di ghi nhan didu nay.
3.4.Panh gis két qualam sang

3.4.1. Sy thay d6i mRS: Trong nghién ctru ctia chung toi, mirc do tan
phé dugc tinh theo thang diém mRS va dugc danh gia & cac thoi diém:

ngay thir 7, ngay thir 28 va ngay thtr 90 ctia bénh

Nhém 1

Nhém 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Oml m2 =3 m4

p=0,08

Biéu @6 3.9. mRS ngay 90 ciia 2 nhém nghién ciru
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Qua nhimg s lidu trén diy, ching t6i nhan thay ngay tai timg nhom
nghién ctru, sé6 BN c6 két qua t6t nhu mRS = 0, 1, 2 nhiéu hon ding
ké so v&i nhom c6 két cyc 1am sang kém (mRS =3, 4). BN 6 nhom ha
HA tich cuc c6 két cuc 1am sang tét hon so v6i nhém didu tri ha HA
theo hudng dan. Di chimg tan tit sau CMN it hon vaty 1& BN trd vé
véi cong viée trude khi CMN nhiéu hon. Mic du xét tong thé mRS
trung binh cta 2 nhom thi khong co su khac biét vé két cuc 1am sang

sau 90 ngay voi p>0,05.

-
Nhém 1
; = MRS 0-2
= MRS 3-4
Nhom 2
e e o
0 50 100
p=0,03

Biéu d6 3.10. mirc mRS tot ngay thir 90 ciia 2 nhém nghién ciru

Tai thoi diém 90 ngdy, v6i diém mRS tir 0-2 duge coi 1a di ching
nhe va mRS tir 34 diém duoc coi 1a di chingtwong d6i ning. O nhém
1, murc di ching nhe ¢6 39 BN chiém 72,2%, con lai 12 muc di chimg
twong dbi niang chiém 27,8%. O nhom 2 c6 ty 16 twong twla 51,8% va
482%. Su khac biét vé mirc 46 di chimg va tan phé giita 2 nhom
nghién ctru 6 y nghiathdng ké véi p<0,05.

Trong nghién ciru cua ching toi, sau 90 ngay theo ddi diéutrikhong

¢6 BN nao ¢c6 mRS =5 hoac tir vong (mRS = 6). Phai changngay tir khi
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nhan BN vao nghién ctu, lAm sang cing nhu hinh anh cua BN khong
qua nang. ICHs cao nhat 122 va da phan c¢6 ICHs = 0 (68,5% & nhom 1
va 67,9% o nhom 2). Theo Hemphill J. C 2001, day 1la mc ICHs o
tién lwong tét. Hon nita, ¢& mAu nghién ciru cua ching t6i con nho, mdi
nhom chi ¢6 hon 50 BN. Chinh vi vdy, nhém BN co két cuc rat xau co
thé chwa nhan thiy trong nghién ciru nay. Ké qua nay ciing tuong tur
mot s6 nghién ctru ¢6 ¢d miunho (<100 BN) nhu Koch S nam 2008,
Hwang S. K nam 2012, Right T nam 2013, Show L nam 2014. Cac tac
gia déunhan théy nhom BN dugc ha HA tich cuc ¢6 ty 1€ hoi phuc t6t
cao hon ¢ nhém kiém soat HA tich cuc. Ty 1é tir vong va tan phé sau 90
ngiy thip hon nhom didu tri huyét ap theo huéng dan. Péy cing la
nhén dinh cua Sakamoto Y khinghién ctru211 bénh nhan CMN, tac gia
nhan thay khi ha HATT vé < 135 mmHg thi c6 két cuc 14m sangt6t hon
cac nhom con lai. Ké qua nay ciing phan nao tuong dong véi két qua
trong nghién ctiru INT ERACT 2 khitac gia Anderson va cong su cling
nhén thdy ¢ nhém diéu tri ha HATT tich cuc < 140 mmHg c6 két cuc
1am sangxu hudng tét hon so véi nhém diéu tri HA theo hudng dan (<
180 mmHg). Tuy nhién, nim 2016, sau khi ké thic nghién ctu
AT ACH 2, Qureshi va cong su lai khong nhén thiy hiéu qua dangké va
c6 ¥ nghiathéng ké vé két cuc 1am sang giita 2 nhom nghién ctru cta
minh. Dé giai thich cho su khéc biét nay, chung t6i nhéan théy so di co
su khac biét gitta cac nghién ciu khac so voi ATACH 2 phai ching
nghién ctru AT ACH 2 thunhéan ca nhimg bénh nhan ltc nhép vién cod
diém NIHSS rat cao (40 diém), nhitng bénh nhan CMN c¢6 tran mau ndo
that 1a nhimg bénh nhén co tién luong x4u, nguy co tir vong cao. Ngoai
ra, & nhom ha HA tich cuyc v6i HATT muc tiéula 110 — 139 mmHg, ty
1€ bénh nhéan c6 ting HA cao hon so vdi nhom diéu tri theo huéng dan
(82.2% so v&i 76,4%). Hon nita, mdt s6 bénh nhan dugc ha HA t6i da
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xudng qua thap (110 mmHg) co thé gay thiéu mau ndo theo co ché

giam tudi maundo ving giao thiy va mot sd co quan dich khac.

3.4.2. Sy thay ddi NIHSS trong qua trinh diéu tri

- Taithoi diém nhap vién: diém NIHSS trung binh khi nhap vién

khong c6 sy khac bi¢t gita 2 nhom nghién ctu. O nhém 1, diém

NIHSS trung binh 1a 14,91 (5 -25);nhom 2 1a 14,27 (5 - 25).

- Ra vién hodc ngay thir 7 ctua bénh: tai thoi di€ém nay sy khac biét
vé NIHSS la rd rang nhét giita 2 nhom nghién ciru (5,19 so véi
6,66). Su khac biét 6 y nghia théng ké véi p<0,05.

16

12

10

—o—Nhom 1

\\. =B=Nhom 2
e

Nhap vién Sau 24h sau 3 ngay Ra vién

Biéu d6 4.3. Dién bién NIHSS trong qud trinh diéu tri
Qua nhing sé liéu va bicu do trén, chung t6i nhan thay khi nhap
vién, diém NIHSS ¢ hai nhém nghién ctu 1a twong duong nhau. T
sau 24 gio theo doi, nhém diéu tri ha HA tich cuc c6 diém NIHSS ha
nhanh hon so véi nhém con lai. Pa c6 nhimg BN ¢6 diém NIHSS ¢
khoang nhe (0 - 4). Sau 3 ngay diéu tri, diém NIHSS ctia 2 nhom déu
giam hon so v&i khinhap vién. Xét vésd lwong BN trong timg khoang
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diém NIHSS thi khong thay sy khac biét rd rang (p>0,05). Tuy nhién,
néu so sanh 2 nhom vé diém NIHSS trung binh thi nhém 1 di giam
hon ¢6 ¥ nghia so v&i nhom 2 (p<0,05). Othoi diém ra vién hodc 7
ngiy ctia bénh, diém NIHSS trung binh cta nhém 1 ¢d xu huéng thap
hon nhém 2. Nhém 1 ¢6 diém NIHSS trung binh 13 5,19 va nhom 2 1a
6,06. Su khac bi¢t c6 y nghia voi p<0,05.

Tém lai, qua phan tich nghién ciru ndy ciing nhu mot s nghién ctru
khac vé mdi lién quan qua lai gitta mutrc diéu tri HA va su gia tang
mau tu cling nhu két cuc 1am sang, ching td1 nhan théy van con mot
s6 quan diém trai chidu. Mot sb nghién ctru khong nhan thay hiéu qua
cua viéc ha HA tich cuc voi két cuc lam sang, Mot $ khéc thi cho
rang ha HA thap vé mic 130 — 139 mmHg c6 thé han ché dugc su gia
tang thé tich mau tu cling nhu ¢6 két cuc 1dm sang tét hon. Pay ciing

1a két qua chungtdinhan thiy sau khi két thic nghién ctru nay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 110 bénh nhan chay mau ndo nguyén phat trén 1éu
do tang huyét 4p giai doan cdp duogc chia lam hai nhom (nhém ha HA
tich cuc voi muc tiéu 130 < HATT < 140mmHg va nhom ha HA theo
chi dan cua Hoi Dot qui My cdp nhat nam 2007 véi muc ti€u 150 <
HATT < 180 mmHg) dé danh gia két qua didu tri ha HA tich cuc,
ching t6i rit ra mot s6 két luan nhu sau:
1. Vé s gia ting thé tich khoi mau tu trén phim chup citlép vi
tinh so ndo ciia hai nhém bénh nhan chay mau nfo cip trén léu
tiéu nio:

- Ca hai nhom nghién ctru déu tang thé tich mau tu sau72 gio diéu tri,
nhom ha HA tich cuc tang 1,43 + 2,06 ml, nhom ha HA theo chi dan
tang 3,09 +4,99 ml. Sy khéc biét cd y nghia gitta 2 nhoém nghién ctru.

- Sy gia ting thé tich kh6i mau ty rd nhat & nhom bénh nhéan nhép
vién trong vong 3 gio dau sau khai phat. Nhom ha HA tich cuc 1a 1,65
+ 3,1 ml, nhém ha HA theo chi dan 13 4,06 +5,09 mlL

-Ty 1€ gia tang thé tich mau tu cia nhom diéu trj ha HA tich cuc la
11,5%; cta nhém ha HA theo chi dan 13 20,6%.

- Su gia tang vién phundo & nhéom diéu tri ha HA tich cuc it hon c6
y nghia so vdinhom diéu tri theo chi dan (3,02 + 2,19 mm so v6i4.84
+ 3,13 mm).

- Tran mau vao ndo that sau72 gid diutri & nhém ha HA theo chi din
16m hon ¢6 ¥ nghia so voi nhém ha HA tich cuc (19,6% so voi 5,6%).

- Khong c6 su khac biét gitra 2 nhém nghién ctru vé mirc do chén ép

nio thét ciing nhu d¢ day duong giita sau 72 gio didu tri.
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2. Vé két qua 1am sang cia viéc didu tri ha huyét ap tich cuc &
bénh nhan chiy mau nio cip, nguyén phat trén léu tiéu nio do
ting huyét ap.

Két qua 14m sang dwa vao cac thang diém NIHSS va mRS. NIHSS dé
danh gia khi ndm viénva mRS danh giaphuc hdi chirc ningsau90ngay:

- C6 su thay dbi trén thang diém NIHSS: giam diém NIHSS trung
binh ngay sau 24 gio diéu tri. Dic biét 1a sau 3 ngay, 7 ngay hoac khi
ra vién ¢ ca hainhom nghién ctru. Tuy nhién, nhom ha HA tich cuc co
diém NIHSS ha nhanh hon (14,91 giam con 5,19 diém), 6 nhom diéu
tritheo chi dan (14,27 giam con 6,66 diém). Sy khac biét c6 y nghia
gitta hai nhom nghién ctu.

- Panh gia mRS & cac thoi diém 7 ngiy, 28 ngay, 90 ngay: s bénh
nhén ¢ nhém ha HA tich cuc c6 mirc mRS 0 - 2 diém (muc 1am sang
tét) cao hon ¢6 y nghia so voinhom diéu tritheo chi din. Dic biét tai
thoi diém ngay thur 90, vdi mirc mRS tur 0 - 2, nhom ha HA tich cyc
co toi 72,2% trong khi nhom diéu tri theo huéng dan c6 51,8%.
Nguoc lai, & mic mRS co két cuc lam sang kém (mRS =3 - 4), $d
bénh nhan & nhém diéu tri theo chi dan lai cao hon so véi nhom diéu
tri ha HAtich cuc (48,2% so v6127,8%).

- Sau 90 ngiy theo ddi va diéu tri, khong c6 bénh nhan no tirvong

0 ca 2 nhém nghién clru.
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