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PATVAN PE

S5¢ nhiém khuén (SNK) i dién bién ningnhét cuia tinh trang nhidm
khun (NK), bénh thuong din dén suy datangva 1a nguyén nhan giy tir
vong hang diu ctia bénh nhan (BN) tai c4c khoa Hoi sirc tich cuc (HST C).

Viéc tim ra diu 4n sinh hoc (Biomarker) ndo gitp cho viéc chén
do4n sém, theo doi trong qua trinh diéutri va tién luong mirc d6 ning cd ¥
nghia rét quan trongtrong diéu tri SNK.

Di c6 nhiéu nghién clru ctia cac tac gia trong nude va quc té vé
vai trd cua PCT lién quan dén tinh trang NK, trong phan biét NK véi
nhiém virus hodc cac d&p tngty mién khac. Dic biét 1a vai tro ctia PCT
trong chan dodn, theo ddi trong qua trinh diéutri va hudng dan st dung
khang sinh kiém soat NK. Tuy nhién, con it nghién ctru dé cip dén vai
trd ctia PCT trong chan doan, theo di ddp tmg diéutri, tién hrong mic
do nang va du baotir vong & bénh nhan SNK. Pongthoi so sanh sir bién
d6i nong d6 PCT vakét qua didutri giita nhém bénh nhan SNK diéu tri
két hop loc mau lién tuc va nhom diéutri theo kinh dién. Vi vy, chung
t6i thuc hién dé tai “Nghién ctiu gia tri clia procalcitonin trong chin
doan nguyén nhin va tién lugng ¢ bénh nhin séc nhiém khuin
dwocloc mau lién tuc inh mach — inh mach” nham 2 muc tiéu:

1. Xidcdinh gid tri chin dodn dinh hwéng mam bénh va tién wong
cia procalcitonin ¢ bénh nhin sbc nhiém khuin.
2.  Ddnh gid sw thay déi ciia procalcitonin, tuin hoan va ti I 6 vong

& bénh nhin soc nhiém khuin dwoc lpc mdau lién tuc tinh mach —

tinh mach.
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Chwong 1 TONG QUAN

1.1.S6c¢nhiém khuén
1.1.1. Sinh Iy bénh ciia soc nhiém khuin

SNK 1a tién trién nangnhét ciamot qua trinh dién bién lién tuc bét
dAu tir nhi®m tring tai chd, hoi chimg dp tmg viém hé thong (SIRS),
hoi chimg nhidm khuén (SEP SIS), hoi chimgnhiém khuén ning (NKN)
va cubi cing 1 SNK. Trong SNK c6 su ting dngthoi cac yéutd khang
viém va yéu tb tién viém, bénh dién bién ning lén hodc giam di phu
thudc vao su cin bing cuia 2 yéutd nay.

1.1.2. Ton thiwong cic tang trong soc nhiém khuin.

Céc tang d& biton thuong trong SNK hay gip la: phoi, than, gan,
tim mach, ti€u hoa, than kinh trung uong va h¢ tao mau.
1.1.3. Chin dodn séc nhiém khuin

Theotiéu chuén cta Hoi Lodngnguc va Hoi Hoi strc My (American
Colleage of Chest Physsican, Sosiety of Critical Care Medicine -
ACCP/SCCM) nam 2003:

- La tinh trang nhidm khuén nang (NKN) kém theo ha huyét 4p tam
thu<90 mmHg hodc huyét 4p giam >40 mmHg so v6i huyét 4p nén, khéng
dap ingvéi bu dich hodc phai ding thubc van mach & duy trihuyét ap.

- Phéihop véi giam tudi mautd chirc vahoic rdi loan chic ning it
nhit 1 co quan: giam ¥ thic, giam ru luong nuéc tiéu, giam phuc hoi
tudl maumao mach...

1.1.4. Diéu tri soc nhiém khuin

Theo hudng dan cuia Chién luge quan Iy NKN va SNK Quic té
2008 (SSC: Suvirving Sepsis Campaing 2008), dugc bd sung va cap
nhat nam 2012 va 2016:

- Hoi strc ban dau.

- Khang sinh, kiém soat 6 NK.

- Truyén dich.
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- Thudc van mach vathude tang co bop co tim.

- Cac diéu tri khac: corticosteroids, cac ché phém mau, thd may,
kiém soat duong huyét, phong xudt huyét tiéu hoa do stress va huyét
khéitinhmach su...

1.1.5. Loc mau lién tuc tinh mach-tinh mach trong ho tro diéu tri soc
nhiém khuin

- Co ché cua loc mau lién tyc tinh mach-tinh mach: nudc va dién
giai, cac chét dc ndi sinh va ngoai sinh, cac chét hoatan c6 trong luong
phén tirnho hon kich thuée 16 mangloc duoc van chuyén qua mang ban
tham bang mot trong bon co ché chuyéu: khuéch tan (dialysis), siéu loc
(ultrafiltration), d6i Iuu (convection) va hap phu (adsorption).

- Vai tro cta locmau lién tuc: dao thai cac cytokine tién viém, diéu
chinh cic 161 loan nu6c-dién giai va thing bang toan-kiém, diéu chinh
céc 1di loan huyét dong. ..
1.2.D4u 4n sinh hoc procal citonin (PC T) trong nhiém khuén
1.2.1. Nguén géc

- Trong diéukién sinh 1j: PCT dugc san xuét tai té bao C clia tuyén
giap v6i dong d thap (dudi 0,05 ng/ml).

- Trong diéu kién nhiém khuan: PCT duoc san xuat trong tit ca cac
md mém va dugc phong thich vio mau vdi ndng do cao, c6 thé gip
100.000 1an so v&indng do sinh 1y.

1.2.2. Ciu tric
- Lamot peptide gdm 116 amino acid.
- Trong lugng phén to khoang 13.000 dalton.
1.2.3. Ppng hoc PCT trong nhiém khudn
- PCT tangmudn hon so véi cac Interleukin nhung tang sém hon CRP.
- PCT ¢6 thoi gian ban hiy dai hon cic Interleukin va CRP nén rat

c6 gia tri trong theo ddi nhiém khuan.
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- PCT chi tang trong NK, trongkhi cac Interleukin va CRP c6 thé
tang do nhi¢u nguyén nhan khac nhau va mic d& giam khong tuong
xung voitrieu chung lam sang.
- Nong do PCT thip c6 gidtri tién lugng am tinh cao & loai trir

NK vanguoc lai, néng d PCT cao ungho chén doan NK va SNK nhit

1a khi ¢6 1di loan chirc ning cac co quan, hdu qua cta qua trinh viém

toan than, suy datang

1.2.4. Cic nghién civu vé PCT 6 Vigt Nam vi qué c té
- PCT trong chin doannhiém khuén.

- PCT trong dinh huéng chan doén nguyén nhan nhidm khuén.
- PCT trongtién luong muc d6 nang cta nhiém khuan.
- PCT trong theo doi diéutri va huong dan sir dung khang sinh.
- PCT dudi anh huong cua loc mau lién tuc.
Chuong 2 POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.Déi twong nghién ciru

2.1.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru thuc hién tai khoa Hoi suc tich cuc Bénh vién Trung

uwong Quin ddi 108, Bénh vién Bach Maiva Bénh vién da khoa tinh Hoa

Binh. Thoi gian tir thang 12/2011 d&n thang 12/2014.

2.1.2. Tiéu chuin lya chon bénh nhin (BN)

- Bénh nhan du tiéu chuan chan doan SNK theo Hoi Long nguc va
Hoi HO6i stc My nam 2003 (ACCP/SCCM 2003: American
Colleage of Chest Physsican, Sosiety of Critical Care Medicine). Co
hoi chimg dap img viém hé thong

- C6 6 nhiém tring hodc ciy méau duong tinh.

- HA tam thu <90 mmHg hodc HA gidm >40 mmHg so v6i HA co
ban cua BN, khong dap tmg véi bu dich (CVP tir 8-12 mmHg)
hodc phai ding thudc van mach dé duy tri HA.

- Phdi hop véi giam tudi mau t6 chirc va/hodc rdi loan chic nang it
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nhét 1 co quan: giam ¥ thie, giam lwu lugng nude tiéu, giam phuc
hoi tudi mau mao mach, lactat méu >4 mmol/l.
- Bénh nhan >18 twi.
- SNK xuét hién taikhoa diéu tri trong bénh vién.
2.1.3. Tiéu chuin logi trir
- SNK xdy ratruéckhinhap vién.
- SNK trén BN wgthu tuyén gidp, mng thu phoi.
- SNK khongnang dugc HA tamthu>90 mmHg,
- SNK trén BN suy giam mién dich ning: g thu giai doan cudi, suy
than man giai doan cudi chay than nhan tao, xo gan ChildPugC, HIV.
- SNK do céc nguyén nhan nhiém khuan cin diéu tri ngoai khoa
nhung chua duoc xr tri phau thuat.
2.14. Tiéu chuin logi khéi nghién ciru
- Bénh nh4n dang didutri, gia dinh xin thoi diéu tri.
- Bénh nhan dang diutrj hd tro bing loc mau lién tuc khong dngy
tiéptuc locmau.
2.2.Phuong phapnghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cirutién clru, mé ta cit ngang, theo ddi doc, ¢ so sinh d&diching
2.2.2. Phuong phdp tinh c6émdu
2.2.2.1. Céng thirc tinh cé miu cho muc tiéu 1
Muctiéu 1 chi nghién ctru trén mét nhém dbi tuong (tit ca BN SNK du
tiéu chuén lua chon) va muc ti€u 1a udc tinh mot ty 1€ (ki hi€u m) vé mot
bién ¢d Am sing. Qua Iy thuyét x4c sudt, ching ta biét rang néu trong n doi
tuong cok bién cd thi udc d ctian 1ap =x/n, vdisai 6 chudn
SE (p) =P (I -p) /. Khoangtin cy 95% ctiamotty 6 m la:
P £1.96x SE (). Néutamudn udc tinh 7 sao cho khoang tin cay
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2 x1,96 x SE () khong qua mot hang s m. Noi cach khéc, ching ta
mubn: 7,96 x m <m.

Chung ta mudn tim sb luong ddi tuong n dé dat yéu cau trén. Qua
cach dién dat trén, & dangthéy rang:

n 2(229%(19)

Do do sd luong c& mau tuy thube vao d6 sai so mvaty e pmata
mudn wéc tinh. PO sai sé cangthdp, b luong cdmaiu cang cao.

Theo tic gia Tran Thi Nhu Thuy, ty 1¢ giam cta PCT sau 48 gio
bang 59,5% c6 kha nang du bao shng sét & bénh nhan SNK. Chingtoi
chon ty 1& giam sau48 giv = 60% (p = 0,6) va sai $b 14 10% (m =0,1).
Thay vao cong thirc ta c6: n > 93 bénh nhan, ching tdi iy 109 bénh
nhan.
2.2.2.2. Cong thirc tinh c¢& mdu cho muc tiéu 2

Goi chi trung binh cianhém 1 va2 p, va . Goi @ léch chuén
ctia hai nhém 13 o, va o,. Néu hai d léch chuén khong khac nhau, hé s
anh huong co thé wée tinh tir cong thirc nhu sau:
pl — pu2
O1

ES=

S6 lugng ddi twong cho mdinhém (n) can thiét cho nghién ciru ¢6
thé tinh toan nhu sau (gid tri cta hang s6 C duoc xé4c dinh tir x4c sudt sai

sot loai I va Il (hay power)).

2C
" (Esy
Béng 2.1: Hing s C lién quan dén sai s6tloai I va II
o= =020 B=0,10 (Power= B=0,05
(Power=0,80) 0,90) (Power=0,95)
0,10 6,15 8,53 10,79
0,05 7,85 1051 1300
0,01 1333 16,74 19,84
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Theo nghién ciru cua Pang Qudc Tuén, dénh gia hi€u qua cta loc
mau lién tuc trong diéu tri SNK thi thoi gian thoat sdc trung binh cua
nhom diéu tri két hop loc mau lién tuc 1491,6 gio va nhom diéu tri theo
kinh dién (khéng loc mau lién tuc) 1 143,8 gio.
V6i trung binh d6 l1éch chuan 1a 0,77, sai sot loai 1 13 o = 0,05, sai sit
loai2 la 3 =0,10. Thay vao cong thirc

(;S‘; =47 bénh nhan (cho m3i nhom) 9
Thyc té ¢6 52 BN nhém 1va 57 BN nhom 2 dutiéu chuan lya chon
2.3. Phuong tién nghién ciu
- Dinh lugng PCT dugc thuc hiéntrén may Cobas e411 (Roche).
- Cay mau dugc thyc hiéntrén may cdy mauty dong BACTEC.

n=

- Mady loc mau lién tuc: mdy Prismaflex cua hang Gambro va méy
Diapact cua hang B.Braun.

- Mang loc mau: mang loc AN69 hodc mang PS (polysulfone).

- Dich thay thé: sir dung dich Hemosol ctia hing Gambro ddng goi
san loai 5 lit/1 tui dong goi.

- Catheter 2 nong (loai 12F-14F) clia hing B.Braun ding dé dit tinh
machtrungtam dingtrong lpc mau.

- B diy mau, thi dung dichthai, tai dung dich thay thé.

- Cécphuongtién khac:
+ May theo ddi comudul do huyét 4p dong mach xam lan.
+ Catheter dong mach.
+ May thd, may chup X quangtai givong.
+ May khi mau dong mach, may dinh luong CRP, bom tiém di¢n,

may truyén dich.

24. Noi dung va tiéu chi danh gia

2.4.1. Dic diém chung bénh nhin nghién ciru

- Twi, giéi bénh nhén.

- Vi tri 6 nhidm khuan ban dau gay SNK (dudng vio).



- Ty 18 ciy mau dwong tinh.

- Ty 1é céc loai vi khuén phan ldp duoc.

- Tinhtrangning cta BN lacnhép vién: diém SOFA, diém APACHEII
+ Thangdiém SOFA (phu luc 7).
+ Thangdiém APACHEII (phu luc 8).

- Pic diém bénh nhan theo nhom
+ Dibutrikét hop locmaulién tuc (nhém 1).
+ Diéutrikhéng két hop locmau lién tuc (nhém 2).

- Thoi gian lpcmau lién tyc (nhom 1, n =52).

2.4.2. Xdc dinh gid tri chin dodn dinh hwéng mam bénh va ién luong

ciia procalcitonin ¢bénh nhin sbc nhiém khuin

- Xéc dinh giatri ctia P CT trong dinh huéng chan doan nguyén nhin soc
nhiém khuan.

- Xac dinh gi4 tri tién krong cta PCT & bénh nhén sdc nhidm khuén.

2.4.3.Ddnh gid sw thay doi ciia procalcitonin, tudn hoan va ty Ié tir vong &

bénh nhiin soc nhiém khuin duypc lpc mdu lién tuc tinh mach-tinh mach

- Danh gia sy thay o néng d0 PCT ctia nhom loc mau lién tuc (nhom 1)
va so sanh véi nhom khong loc mau (nhém 2).

- Dénh gé suthay dbi tuan hoan ctia nhém loc mau lién tyc (nhém 1) va
so sanh v6i nhom khong loc mau (nhém?2).

- Dbanh gia ty 1¢tirvong ctia nhom loc mau lién tuc (nhom 1) va so sinh
vo1i nhém khong locméau (nhom 2).

2.5.Cach thic tién hanh

2.5.1. Ky thugtdinh wrong PCT: nguyén Iy, quy trinh dinh lugng, tiéu

chuén danh gia.

2.5.2. Ky thudtdinh wrong CRP: nguyén ly, quy trinh dinh Iuong, tiéu

chuin danh gia.
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2.5.3. Ky thuit ciy mdu: nguyén Iy, quy trinh thuc hién, tiéu chuan

danh gia.

2.5.4. Ky thuit lpc mdu lién tuc (phy luc 3, phuy luc 4)

2.5.5. Diéu tri soc nhiém khuin

2.5.5.1. Theo hudng dén ciia Chuwong trinh toan ciu vé kibm sodt nhiém

khudn niingva sbc nhiém khuin 2012: Sunviving Sepsis Campaign-SSC2012:

- Pam bao ho hép.

- Péam béo tuan hoan.

- Mot sb bién phap didu tri khac: khang sinh, truyén mau,
corticosteroids,. ..

2.5.5.2. Loc mdu lién tuc tinh mach — tinh mach trong hé try diéu tri

séc¢ nhiém khuin

- Phuongthuc: CVVH.

- DPuong vao mach mau: duong tinh mach dui hodc tinh mach canh
trong bang catheter 2 nong 12F - 14 F.

- Qua loc AN69 (acrylonitrile) hodcP'S (polysulfone).

- Dich thay thé: dich Hemosol loai 5 litAi.

- Tdc @& dich thay thé 45 mlkg/gio.

- Téc dc bommau 180-200 mlfphtt.

- Chéng dong bing heparin hoic citrate.

- Tiéu chuin dimg loc mau: khi bénh nhan thoét sdc.

2.5.6. Cdcxét nghigm thwce hién trong nghién ciru

2.6.Phan tich va xir Iy so liéu
S6 liéu duge xir Iy theo phuong phép théng ké y hoc trén phan mém
SPSS20.0
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SO PO NGHIEN CcU'U

Bénh nhan SNK > 18 tuoi
Chin do4n theo ACCP/SCCM 2003

L 4 " ITPWS
Pu tiéu chuan lya chon bénh nhan Khong du tiéu thuan lya
chon
— 3 —
. ) Dua ra
Nhom Al :loc mau Nhoém 2: khong Loai khoi khoi
lién tuc loc méu lién tuc nghién ctu nghién
L clu
—— N
biéu tri soc nhiem khuén theo SSC 2012 (chung cho .
ca nhém 1 va nhom 2) K}longﬂ
Két hop loc mau lién tuc (nhém 1) tudn thi
Theo doi dau higu 1am sang va can lam sang qua cic |y diéu tri
thoi diém: Ty, T,, Ts, T4, Ts (chung cho ca nhém 1 va ?‘f’t
va nhom 2); trude va sau loc mau lién tuc (nhoém 1) nghiém

\§ . [/ —

p
Tuanthu ché do didu tri va xét nghiém
o M(;-‘ﬁ tieu 111 N Muc tiéu 2
- e diemchung - So sanh bién doi PCT

SNK

- Gia tri cia PCT trong
dinh hudng chan doan
nguyén nhan SNK

- Gia tri PCT trong tién
luong, du bao tir vong SNK

. U\ /

gitta nhém 1 va nhom 2
- So sdnh bién doi tudn
hoan giita nhom 1 va nhom 2
- So sanh két qua diéu tri
gitta nhém 1 va nhom 2




11
Chuwong 3 KET QUA NGHIEN CUU

3.1.DPjc diém bénh nhan

3.1.1. Bjc diém chung

Nghién ctu 109 BN, nhom lpc mau lién tyc (nhém 1) c6 52 BN,
nhém khong loc mau (nhém 2) c6 57 BN.

- Tudi trung binh cia BN 12 59,3 £ 17,1 tui. BN trén 60 twdi I
53,2%. BN it tudinht 14 19, nhiéutudinhét & 90.

- Vi tri 6 nhiém khuan ban dau giy soc SNK: ho hip (42,2%); tiéu
héa (23%); 6,3% khong tim duoc vitri dudng vao vi khuén.

- Ty 18 cAy mau duong tinh 35,8%; vi khudn Gram duong chiém
282%, Gram 4m 71,8%.

3.1.2. So sinh dicdiém BN theo nhom

Bang3.4: khong co su khac nhau vé tui, gidi, bénh man tinh, tinh
trang nang luc nhép vién va két qua cdy mau gitra2 nhém (p>0,05).

3.2. Gia tri ciia procalcitonin (PCT) trong chéin do4n nguyén nhan,
theo dbi diéu tri, tién lrong va dur bao tir vong séc nhiém khuén
3.2.1. Gid tri PCT trong dinh hwéng chin dodn nguyén nhin

Két qua & bang3.6 va bang3.7:

- PCT taithoi diém T, ctia BN cdy méau duongtinh 14 92,20 ng/ml,
BN ciy mau am tinh 12 80,11 ng/mL PCT ciia BN ciy mau drong tinh
caohon BN cAy mau am tinh (p<0,05).

- CRP va lactat mau tai T, khong c6 sr khac nhau giita BN ciy
mau duong tinh va cdy mauamtinh (p>0,05).

- PCT tai T, ciia BN nhiém Gram duong la 70,38 ng/ml, cua BN
nhiém Gram 4m 12 101,90 ng/ml. PCT ctia BN nhiém Gram am cao hon
BN nhiém Gram dwong (p<0,05).

- CRP va lactat mautai thoi diém T, khong co su khac nhau gitia
BN nhiém Gram 4m va nhiém Gram duong (p>0,05).
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Biéu d6 3.4: Do thi phan biét nhiém Gram am va Gram duong
Piém cit PCT bang 92,8 ng/ml, phan biét giita nhiém vi khudn Gram
am va Gram duong vaidiéntich dudi duong cong (AUC) 1a0,77.
3.2.2. Gid tri ciia PCT trong theo déi diéu tri
Bang 3.8: Dién bién nong d9 PC T ciia BN song va tir vong

PCT Téng s6 BN @= 109)
Thoi . — e
Song (n=63) X +SD | Tir vong (n=46)X +SD p
gian
Giam so Gidm so voi
T, 71,8 £24,6 ) 106,9 + 383 <0,01
voi Tl Tl

T, 54,6 £258** [ 24% 96,7 + 36,4 9,5% <0,01

T; 28,7 £20,6%*|  60% 98,8 £ 34,8 7,5% <0,01

T, 13,6 £9,1** 81% 95,7 +31,6 10% <0,01

Ts 6,5 £ 5,1** 92% | 100,3 £30,8 6% <0,01

( " p<0,05; “p<0,01: so sanh thoi diém T, vi cic thoi diém khdc)
- PCT cuta BN song (dap tmg diéu tri) giam nhanh theo thoi gian
(ttr 24%-92%), khéc biét ¢o ¥ nghia théngké véi p<0.,01.
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- PCT BN tir vong (khong dap tmg diéu tri) giam it (6% 10%),
khac biét khong co y nghia thdngké véi >0,05.

Két qua tai bang 39: ndng d CRP ctia BN séng va tir vong déu
giam qua cac thoi diém (p<0,01). Khong c6 sy khac nhau vé CRP gitia
BN song vatir vong qua cacthdi diém (p>0,05).

Két qua tai bang3.10: ndng do lactat ciia BN sdng va tir vong thay
d6ikhongrd rang trong nhimg ngay dau SNK.

3.2.3. Gia tri ciia PCT trong tién lwong mirc dp ning

- Két qua ¢ bang 3.11 va biéu db 3.5 cho thay: PCT twong quan
yéu, twong quan thudn véi bang diém SOFA (r=0,389, p<0,01). Trong
khi CRP, lactat khong tuong quan voi SOFA (p>0,05).

- Két qua & bang 3.12 va biéu db 3.6: PCT tuong quan vir, tuong
quan thuén véi bang diém APACHE II (r=0451, p<0,01). Trong khi
CRP, lactat khong tuong quan voi SOFA (p>0,05)

3.2.4. Gia tri ciia PCT trong du bdo tir vong
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Biéu d63.7: Pé thi ROC tai thoi diém T, (n=109)
Tai thoi diém chan doan SNK (T,): PCT c6 kha ning sy béo tir
vong véi dién tich dudi duong cong bing 0,86, tdthon CRP va lactat.



Source of the Curve

10
[7 —FCT2
PCT — CRP2
t t IﬁZ;TMZ L
acta —— Refersnce Line
C

Py nhay

0o
10

© 1-D§ dichiéu
Biéu d63.8: Po thi ROC tai thoi diém T, (n=108)
Tai thoi diém sau 24 gid SNK (T,): PCT ¢6 kha ning sy béo tir
vong v6i dién tich dudi duong cong bang 0,83, t6t hon lactat va CRP.
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Biéu d63.9: Pé thi ROC tai thoi diém T; (n=106)
Tai thoi diém sau 48 gid SNK (T;): PCT ¢6 kha ning sy béo tir
vong v6i dién tich dudi duongcong bang 0,90, t6t hon lactat va CRP.
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3.2.5. Phan tich hoi quy da bién yéu t dw bdo tiv vong dpc lip
Bing 3.16: Hoi quy da bién yéu td dw bdo tir vong doc 1ap

Yéu to p OR KTC 95%
Tudi > 60 (tudi) 0,940 1,074 0,166 6,939
SOFA > 11 (diém) tai

o 0,062 131,825 0,920 5832,054
thoi diém T,

APACHE 1II > 25

. 0,002 48,222 4,364 532,831
(diém) tai T,

Lactat > 4 (mmol/l) tai

T 0,127 38,847 0,717 994,637
1

PCT tai T; (sau 48 gio)
0,042 2,54 1,842 11,165
giam > 60 % sovéi T,

PCT tai T4 (sau 72 gio)
giam >80 % so véi 0,031 3,36 2,613 17,256
PCT tai T,

CRP tai T5 (sau 48 gio)
0,259 4,174 0,350 49,842
giam >30% so v6i T,

CRP tai T, (sau 72 gio)
) ] 0,757 0,681 0,059 7,796
gidm >40% so v6iT,

Lactat tai Tz (sau 48 gio)
0,098 10,628 0,647 174,571

giam >35% so voi T

Lactat tai T3 (sau 72
gi0’) giam >45 % so 0,004 0,000 0,000 0,072

voi Tl

Diém APACHE IT > 25,PCT giam > 60% sau48 gio, PCT giam
> 80% sau 72 gid va lactat mau giam > 45% sau72 gid la cac yéutd

du baotur vong doc 1ap.
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3.3. Panh gia sy thay doi ciia procalcitonin (PCT), huyét dong va ty
18 tir vong & bénh nhan s6c¢ nhiém khuin dwgc loc mau lién tuc finh
mach — tinh mach
3.3.1. Sw thay déi PCT ciia nhém lpc mdu lién tuc (nhom 1) so véi
nhom khong lpc mau (nhom 2)
Bang 3.17: Thay d6i PC T ¢ bénh nhan song nhém 1 va 2

PCT Tong s6 BN song ciia ¢4 2 nhém ( n=63/109)
BN song ciianhém 1 BN song ciia nhém 2
(n=32/52) (n=31/57)
Thoi — Giam so — Giam so P
gian X £8D | y6i T, (%) X =SD |yv6i T (%)
T, 72,8 £22.2 70,3 £21,9 >0,05
T, 49,3 + 18,0%* 32,3 59,9 £31,1* 14,8 >0,05
T; 22,3 +9,6%* 69,4 35,2 +£20,13%*| 49,9 <0,01
T, 10,3 £ 5,9%* 85,9 16,9 £ 11,0** 76,0 <0,01
Ts 4,5 £2,6%* 93,8 8,6 £ 6,7%* 87,8 <0,01

( " p<0,05; “p<0,01: so sanh thoi diém T, vi cic thoi diém khdc)

- PCT & BN séng ctia nhém loc mauva nhoém khong loc mau déu
giam dan theo thoi gian (p<0,05 va p<0,01). Tuy nhién, tir thoi diém T,
(sau 48 gid) PCT cua nhém loc méau giam nhiéu hon va ndng & thip
hon han so v6i nhém khéng loc mau (p<0,01).

- Nhom loc mau: két qua bang3.18 va biéu do 3.10 cho thay, ndng
do PCT giam 16 rét (p<0,01) sau loc mau ¢ nhitng BN sdng va PCT
khéng thay di (p>0,05) sauloc méu & nhimg BN tir vong.

3.3.2. Sw thay dbi tuian hodn ciia nhém lpc méu lién tuc (nhém 1) so
vdi nhom khong loc mdau (nhom 2)
3.3.2.1. Thay déi lieu thuéce van mach

Két qua & bang 3.19, 321 cho thiy, lidu thudc van mach nhom

bénh nhéan loc mau (nhom 1) giam ¢ y nghiathdngké tir T, (sau24 gid
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SNK). Nhom khéng loc méau (nhém 2), liéu thude van mach giam co y
nghia thdngké tir T (sau 48 gio).
3.3.2.2. Thay doi chi s6 huyét dp trung binh (HATB)

Két qua ¢ bang 3.23, biéu do 3.11 cho thiy: HATB ¢ nhém BN loc
méu ting c6 y nghiathong ké tir T, (sau 24 gid), trong khi d6 & nhom
khong locméau, HATB ting c6 ¥ nghia thongké taiT; (sau48 gio).

3.3.2.3. Dién bién vé thoi gian thodt séc (thodt séc nhiém khudn)
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2 ey .~ Nhéml
@, “|L"_'- Chung 2 nhém
o 3 L
-0 1 -

5] ]

(% ! H L
< l
= |
g. P <0,01
© —1
S | o=
2~ | S—

Z - !

20 40 60 80 100
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Biéu do 3.12: thoi gian soc ciia nhém 1 v chung 2 nhém

Bang 3.24, biéu & 3.12: thoi gian thoat sbc ctianhém loc mau 1a
78 gi0, cua nhom khong loc méau 116 gio va chung ctia ca 2 nhém 1a 97
gio. Nhom loc mau o trung binh thoi gian thodt sbc ngin hon nhom
khéng loc mau va thap hon trung binh thoi gianthodt sdc cta ca 2 nhém
(p<0,01).
3.3.3. Két qua diéu tri (ty I song/ i vong)

Bang 326 va biéu @ 3.13: ty sbng & nhém loc mau 1a 61,5 %, &
nhom khong loc méu i 54,3%, khac biét khong c6 y nghia thong ké
(p>0.05). Ty 1& bénh nhan séng cia ca 2 nhom 14 58%.
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Chuwong 4 BAN LUAN

4.1.Dic diém bénh nhan
4.1.1. Pic diém chung

Tui trung binh BN trong nghién ciru cua ching t6i 1a 59,3+17,1
tvdi. Bénh nhén trong do tudi trén 60 13 58/109 (chiém 53.2%). Bénh
nhan co tudi thip nhat 1 19 tudi, tudi cao nhét 12 90. So vdinghién ctru
clia céc tac gia trong nude, tuditrung binh BN SNK trong nghién ctru
ctia chungtoi gin bang hodc cao hon.

Pudng vao cuia vi khuin gdy SNK trongnghién ciru cua ching toi,
gip chi yéu & co quan ho hip v6i42,2%. Tiép dén 1a co quan tiéuhoa
v6123%. Nghién ciru cua cac tac gia trudc day,ty 16 SNK duong vao tur
co quan hd hip van chiém da s.

Ty 16 cAy mau dwongtinh 14 39/109 bénh nhén (35,8%). Trong do,
vi khuén Gram 4m 14 28/39 mau, chiém 71,8%; Gram dwong 11/39 mAu,
chiém 28,2%. Ké& qua ciy méu trong nghién ctru cta ching toi ciing
tuong duong vdinghién cirukhac.

4.1.2. Pic diém bénh nhin theo nhém

BN SNK dugc hd tro bang loc mau lién tuc (nhém 1) 1 52/109 (
chiém 47,7%). BN SNK khong ddng ¥ loc mau va duoc diéu trj theo
kinh dién (nhém 2) 12 57/109 (52,3%).

BN nhom 1 va2 khong ¢ sy khac nhauvé tudi, giéi, bénh Iy man
tinh, diém SOFA, diém APACHE II, ty & cAy mau duongtinh (p>0,05).
Diéu d6 chingtd, dic diém chung ciia 2 nhém 1 tuong ddi gidng nhau

khinhap vién.
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4.2. Gia tri ciia procalcitonin (PCT) trong chin do4n nguyén nhan,
theo dbi diéu tri va tién lwong SNK
4.2.1. Gid tri PCT trong dinh hwéng chin dodn nguyén nhin

BN cdy mau duong tinh c6 nong do PCT tai T, cao hon BN céy
mau am tinh (p<0,05). Khong o khac biét vé CRP va lactat tai T, gitia
BN cdy mau duong tinh va am tinh (p>0,05).

BN nhiém vi khuan Gram 4m c6 PCT tai T, cao hon BN nhiém
Gram duong (p<0,05). Khongkhac biét vé CRP va lactat tai T, giita BN
nhiém Gram am va BN nhiém Gram duong (p >0,05).

PCT = 92,8 ng/ml, c6 khanang phan biét giita nhiém Gram am va
Gram duong vaidiéntich dugi duong cong (AUC) 1a0,77.

So v6i cac nghién ciru khac: theo Tran Thi Nhu Thiy (2013) va
Tran Xuan Thinh (2017), PCT cta BN cdy mau duongtinh cao hon cdy
mau am tinh (p<0,01). Leli Cva cong sy (2015), cho thiy PCT ciia BN
nhiém vikhuan Gram 4m cao hon Gram dwong (p<0,001); PCT 6 kha
nang phan biét nhidm vikhuin Gram am va Gram duong véi dién tich
dudi duong cong (AUC) 1a 0,76 (KT C 95% 0,725-0,805, P <0,0001).
Theo Guo S (2015), PCT phén biét nhiém Gram 4m va Gram duong v&i
dién tich duoi duongcong 12 0,81.

4.2.2. Gid tri PCT trong theo doi diéu tri

PCT giam nhanh va manh & nhém dp tmg v6i didu tri (nhém
song), giam 24%92% tir thoi diém T, dén Ts. Nhém khong dap tmg
diéu tri (tir vong), PCT thay doi khéng déng ké (6%-10%). Didu &
chimgté ndng do PCT thay di theo dap tmg didu tri.

CRP va lactat khong co su khac biét giita BN sdng va tir vong.
Chimgté CRP va lactat khéng co gia tri nhiéutrong theo doi didutri.
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So véi nghién ciru khac: theo Tran Thi Nhu Thiy (2013) ¢ nhém
BN séng, PCT trong 24 gio diu giam 32%, 48 gior dau [ 59.5%.

4.2.3. Gid tri PCT trong tién lugng mirc dp ning

Trong nghién ctru ctia chingt6i, PCT tuong quan véi diém SOFA
(r=0,389, p<0,01) va APACHEII (r=0,451, p<0,01). Trong khi CRP va
lactat khong c6 sutuong quan voi SOFA va AP ACHE 1.

So véi nghién ciru khac: tac gia Rogelio F (2011), PCT tuong
quan thuén va tuong doi chit voi diém APACHE I (r=0,523, p=0,001),
trongkhi CRP khéngcéd sutuong quan AP ACHE II (r=0,188, p=0,252).
Theotéac gai Wang S (2015), PCT tuong quan voi APACHE II (r=0,373,
p<0,001) va SOFA (r=0,392, p <0,001).

4.2.4. Gia tri PCT trong dw bao tir vong

Trong nghién ctru ctia ching toi: tai T, (luc chan doan SNK), diém
cit PCT=979 ngml c6 kha ning du béo tir véi dién tich dudi dwong
cong la 0,86. Tai T, (sau 24 gio), PCT=55 ng/ml ¢6 kha nang du bao tir
voi dién tich dudi dirong cong Ia 0,83. Tai T; (sau 48 gio), PCT=43,35
ng/ml du béo tur voi diéntich dudi duongcongla 0.90.

So v6i nghién ciru khac: theo Liu D (2015), PCT ¢6 kha nang du
bao tir vong & BN nhiém khuan huyét v6i dién tich dudi duong cong a
0,77. Theotac gia Ryu(2015), PCT cling ¢6 kha nang du bao tir vong &
BN nhidm khuén huyét v6i dién tich dudi dudng cong 1a 0,77 (v6i 95%
ClI, 0,66-0,88).

4.2.5. Phan tich hoi quy da bién yéu t i vong dpc lip

Trong nghién ctru cta ching t6i, qua phan tich hdi quy da bién:
nong do PCT giam > 60% tai T (sau 48 gid), PCT giam > 80% tai T,
(sau72 gid) 1a yéutd du baotir vong doc lap.

So véi nghién ciru khac: theo Tran Xuan Thinh (2017), BN SNK
sau phau thuat 6 bung, ndng d6 PCT giam trén 50% sau 48 gid va PCT
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giam trén 80% vao ngdy thir 7 nhap phong hoi sic 1a yéu td du béo tir
vong doc 1ap. Theo Schuetz P (2017), m6t nghién ctru da trung tam cho
thdy ty 16 ta vong & BN nhiém khuén huyét tai ICU s& ting gfp 2 lan
néu PCT giam khong qua 80% trong 72 gio dau va PCT 1a yéutd doc
lap trong du béo tir vong
43. Thay doi ciia procalcitonin (PC T), tudn hoan va ty 1¢ tir vong &
BNSNK dugc loc mau lién tuc inh mach — tinh mach
4.3.1. Thay déi PCT

Trong nghién ctru cta chingtdi (bang 3.17, bang 3.18 va biéu do
3.11): ndng d6 PCT cta nhom loc mau va nhom khong loc maukhong co
sy khac nhau ¢ T, (lac chan doan SNK) véi p>0,05. Tuy nhién tir T (sau
48 gio), PCT cta nhom loc mau giam manh va thip hon nhém khéng loc
mau voi p<0,01. Piéu &b chimg t6, loc mau lién tuc gitp cai thién toan
trang cua BN va PCT vi thé cing giam theo. PCT giam 13 rét sau loc mau
(p<0,01) énhimg BN séng, & nhimg bénh nhan tir vongthiP CT khong thay
doi (p>005). Pidu & chingto, PCT chi giam khi tinh trang im sing dirgc
cai thién, khong phuthudc vao loc mau. Hay noi cach khac, lopc mau lién
tuc khong lam thay ddi ndng do PCT & BN SNK.

So véi nghién ciru khac: theo Meisner M (2001), & danh gia anh
huong cua loc mau lién tuc (LMLT) dbi véi sy thanh thai PCT bang qua
loc polysulfone (PS) trén BN nhiém khuan huyét. Két qua, nong d& PCT
trong huyét tuong khong thay doi dang ké trong subt qué trinh LMLT
(96% ndng do ban dau sau 24 gio, véip =0,72). Theo Level C (2002),
danh gia vé anh huong ciia LMLT bang qua loc AN69 va qua loc PS 1én
sy thanh thai PCT. Két cho thdy, ndng d6 PCT trong qua trinh LMLT
khongthay d6i dang ké va PCT vén 1 ddu 4n sinh hoc tot cho dénh gia
nhiém khuén.

4.3.2. Thay déi tuin hoan
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Ké qua & bang 3.19, 3.21, bang 3.23: lidu thudc van mach cia
nhom bénh nhén loc méu giam dugc c6 ¥ nghia thong ké tir T, (sau 24
gi®). Nhom khong loc mau, giam liéu thube vAn mach ¢o ¥ nghia théng
ké tir T5(sau 48 gid). Huyét 4p trung binh (HATB) ciia nhém loc mau
tang o6 y nghia thong ké tir T, (sau 24 gid). Nnom khong loc mau, ting
¢ nghia thong ké tir T;(sau 48 gio). Chimg t, loc mau lién tyc gitp
giam liéu thudc van mach va caithién huyét 4p & BN SNK.

Két qua & bang 2.24 va biéu dd 3.12: thoi gian thodt sbc ciia nhom
loc méau (78 gid), ngin hon nhém khong loc mau (116 gio) va ngin hon
thoi gian thoat sbc chung ctia 2 nhém (97 gio), khac biét cd y nghia
théngkeé (p<0,01). Chimgto, loc mau lién tuc gitp giam thoi gian thoat
séc & BN SNK.

So véi nghién ctru khac: theo tac gia Pang Qudc Tudn (2010),
Hoang Van Quang (2009), Nguyén Pang Tuan (2017), Boussekey N
(2008), Haase M (2007) cling chung minh loc mau lién tuc gitp giam
liéu thudc van mach, cai thién huyét p va rit ngan thoi gian thoat sdc.
4.3.3. Két qua diéu tri (ty I song/ i vong)

Trong nghién ciru cua ching t6i: nhom lpc mau lién tuc, ty 1€ tu
song 14 61,5%; nhom khong loc mau, ty 1& sdng 1a 54,3%; ty 1é song tét
ca cac BN nghién ciru 1a 58%, tir vong 1a 42%.

So véi cac nghién ciru khac: theo Nguyén Pang Tuan (2016), ty I tir
vong BN SNK 1i 42.2%. Theo Ding Qudc Tudn (2009), ty I tirvong
BN SNK 14 52,1%.
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KET LUAN

Procalcitonin ¢6 gia tri trong chin doan dinh hwéng nguyén

nhén va tién lwong bé¢nh nhan sé¢ nhiém khuén
Dinh hudng chan doan nguyén nhan SNK: PCT cua BN ciy mau
dwong tinh 13 92,20 ng/ml cao hon BN cdy mau am tinh 1a 80,11 ngiml
(v6i p<0,05). PCT ctm BN nhiém Gram 4m 12 101,90 ngim] cao hon BN
nhiém Gram duong I 70,38 ng/ml (v6ip <0,05). Tai diém cit PCT =
92,8 ng/ml, phan biét gitta nhiém Gram 4m va Gram duong véi dd nhay
48%, do dachi€u100%va dién tich dudi duong cong (AUC) =0,77.
Nhém dép tmg voi diéu tri (sdng), PCT giam nhanh qua cac thoi diém
(gldm 24% sau 24 gio, 60% sau4§ gio, 81% sau 72 gio va 92% sau 96
£i0),p<0,01. Nhém trvong, PCT gam it (tr6%-10%), p>0,05.
PCT 6 twong quan thudn voi bang diém danh gia mic dd ning 1a
SOFA (r=0,389, p<0,01) va APACHE II (r =0,451, p<0,01).
Tai T, (chin doan SNK), PCT = 97,9 ng/ml: du bao tir vong v6i &
nhay 88,7%, d0 dic hitu 82,9% va dién tich dudi duong cong
(AUO)=0,86. Tai T, (24 giv), PCT=55 ng/ml: du bao tir vong voi &
nhay 84,6%, d0 dic hiéu83,8% va AUC=0,83. Tai T; (48 gio), PCT
= 43,35 (ng/ml): duy béo tir vong vai do nhay 92,1%, d6 dic hiéu
83,8% va AUC=090.
PCT tai T; (sau 48 gio) gidm > 60 %va PCT tai T,(sau72 gio) giam >80
% 50 v6iPCT ban dau(T,)layéutd di béo tirvong doc lp.
. Su thay dbi ciia procalcitonin, tudn hoan va ty 1¢ tir vong & bénh

nhan séc nhiém khuén dwoc loc mau lién tuc tinh mach-tinh mach

2.1. Thay doi nong dp PCT

PCT cta nhém loc méau thép hon nhém khéng loc mau tir thoi diém T,
(sau 48 gio) trd vé sau, khic biét co ¥ nghiathdngkévédip <001.
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O nhoém loc mau: PCT cua s6 bénh nhéan séng gidm 10 1ét sau lpcmau
(tr91,7 ngml xuéng 28,7 ng/Im), khac biét 6 y nghia théng ké véi p
< 0,01. Trong khi d6, & s bénh nhan tir vong, PCT chi giam nhe sau
loc mau (tir 106,6 ngml xuwdng 1012 ng/ml), véip >0,05.

Thay doi tuin hoan

Liéu thudce van mach nhém loc mau vanhom khong loc méau khong co
sy khac nhau tai T1 v6ip >0,05. Nhém loc mau bat ddu giam dirge
lidu thudc van mach tir T2 (sau24 gio) voi p<0,01; nhom khéng loc
mau giam diugc liéu thudc van mach tir T3 (sau48 gio) voip<0,01.
Huyét 4p trung binh (HATB) nhém loc mau va nhém khong loc
mau khong khac nhau tai T, véi p>0,05. Nhom lpc mau: HATB
tang c6 v nghia tu T, (sau 24 gid) voi p<0,01. Nhom khong loc
mau: HATB ting c6 ¥ nghia thdngké tirT; (sau48 gid) véip<0,01.
Thoi gian thoat sdc ciia nhom loc mau (78 gid) ngin hon nhém
khong locméu (116 gid), khac biét co y nghia thingké (p<0,01).

Ty I song

Ty & séng & nhém loc mau 1a 61,5%, & nhom khong loc mau 1a
54,3%, khac biét khong c6 y nghiathongkeé (p>0,05).

Ty 1& bénh nhéan sdng ctia2 nhom L 58%.

KIEN NGHI
Procalcitonin (PCT) Ia u 4n sinh hoc rat dac hiéu trongnhiém khuén,
phuong phap dinh lugng don gian, cho két qua nhanh. Nén chi dinh
PCT nhu 1a mét xét nghiém thuong quy gitp chan doan dinh hudng
mam bénh va tién lwong & BN sdc nhiém khuén.

Phuong phéap loc méau lién tuc gitip cai thién huyét ap, giam lidu

thubc van mach, rit ngin thoi gian thoat sdc va cé xu hudng lam giam

ty 1¢ tir vong & bénh nhan sdc nhiém khuan. Nén 4p dung loc mau lién

tuc nhur 1a bién phap hd trg trong didutri sbc nhiém khuin
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